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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์นี้ เล็งเห็นความส าคัญของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชน โดยการเริ่มจาก
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและศึกษาหาปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จในด้านต่างๆจากชุมชน
ต้นแบบ เพ่ือค้นหาปัจจัยที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือให้น าไปสู่การพัฒนาเป็นชุมชนเมืองที่ยั่งยืนได้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชน 
และวิธีการแก้ปัญหาความมั่นคงทางอาหาร หนี้สินในครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดการ
เกิดภัยพิบัติ ที่ประสบความส าเร็จในชุมชนต้นแบบ โดยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้  2) เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จในแต่ละด้านของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน ามาใช้และเป็นกรณีศึกษาในการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืน   3) 
เสนอแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนอยู่ได้อย่างพอเพียงโดยอาศัยปัจจัยจากภายนอกให้น้อยที่สุด เพ่ือหา
วิธีการป้องกันการขยายตัวของเมืองแบบก้าวกระโดดออกสู่ชุมชนเกษตรกรรมรอบนอก  จากปัญหา
ด้านความมั่นคงทางอาหาร หนี้สิน ภัยแล้ง และทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกใช้ไปอย่างมากจนไม่สามารถ
ฟ้ืนฟูตัวเองได้ทันต่อความต้องการใช้งาน ตลอดจนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ และเกิดการ
แปรปรวนของสภาพอากาศจากสภาวะโลกร้อน ประเทศไทยได้รับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงต่อ
พ้ืนที่ทั้งชุมชนเมืองและชนบททั้งในด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 

โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร(Content analysis)/แจกแจงข้อมูลของค่าสถิติแบบร้อย
ละ(Percentage) และทางด้านกายภาพบนระบบภูมิสารสนเทศ(GIS) ด้วยการ(Overlay analysis) 
ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีความสอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียงคือ ขั้นที่ 1 พอ
กิน  ขั้นที ่2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น ขั้นที ่5-9 เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า และปัจจัยในการที่จะ
เป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง 
2.การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และรักษาทรัพยากรและ

 



 ง 

สิ่งแวดล้อม 3.การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลเพ่ือเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชน และการ
ท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ ตามวิถีที่ชุมชนปฏิบัติอยู่และตามอัตภาพอย่างพอเพียง 

โดยน าไปสู่ผังแนวความคิดในการใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคตของชุมชนว่ามีการวางแผน  
การขยายตัวในอนาคต หรือพ้ืนที่รองรับของชุมชนในอนาคตของตัวชุมชนเองและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับชุมชนอ่ืนๆได้ 

 
ค าส าคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, ชุมชนยั่งยืน 
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ABSTRACT 
  

This thesis recognized the importance of applying the sufficiency economy 
philosophy of His Majesty the King Rama IX to apply in solving community problems, 
by starting from reviewing relevant literature and studying the factors leading to 
success in various fields from the model community, which find factors that were 
appropriate for the study area in order to lead to the development of a sustainable 
urban community in accordance with the sufficiency economy philosophy. The 
objectives of this thesis were to 1) analyze the community situation, methods of 
solving food security problems Household debt Natural resources and disaster 
reduction success in the prototype community by applying the principles of the 
sufficiency economy 2) analyze the successful factors in each area of the model 
community that are consistent with the principles of the sufficiency economy for use 
and be a case study in sustainable community planning 3) propose guidelines for 
development for the community to live sufficiently with minimal external factors, in 
order to find a way to prevent the expansion of the city to leap into the outer 
agricultural community from the problem of food security, debt, drought and natural 
resources that have been used so much that they cannot rehabilitate themselves in 
time for demand including natural disasters and the fluctuation of the weather from 
global warming. Thailand has been affected by changes in both urban and rural 
communities in terms of physical, economic and social. 

 



 ฉ 

Data were analyzed by using content analysis, percentage and Geographic 
Information Systems (GIS) by overlay analysis. The results shown that the community 
had accordance with the 9 steps Ladder Theory to sufficiency that were Step 1: Eating 
sufficiency, Step 2-4 : Using sufficiency, Living sufficiency and Happy sufficiency, Step 
5-9 : Advanced sufficiency economy and factors of being a sustainable community 
according to the sufficiency economy philosophy that were 1) Debt management on 
the sufficiency path 2) Using local wisdom for health, using of resources worthily and 
preserve resources and the environment 3) Sustainable agriculture based on generosity 
and support as a base for community economy and moderated community tourism 
according to the way that the community was practicing and sufficient. 

          Which leads to the mind mapping for the benefit’s land using in the 
future of the community that were being planned, future expansion or supporting 
areas of the community in the future for their own communities and can be applied 
to other communities. 

 
Keywords : sufficiency economy, sustainable community 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้เพราะได้รับความอนุเคราะห์และค าแนะน า  อันเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้ อันประกอบด้วย 

ครอบครัวอันเป็นที่รัก ซึ่งคอยสนับสนุนทั้งด้านก าลังใจและความช่วยเหลือด้านต่างๆในการ
เรียนมาโดยตลอด 

การท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ยังต้องอาศัยการเก็บข้อมูลภายในพ้ืนที่ศึกษา  ซึ่งต้องขอบพระคุณ
ชาวบ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ และผู้ใหญ่บ้าน ที่ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการให้ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ รวมจนถึงเทศบาลต าบลแม่นะ ที่ให้ความอนุเคราะห์
ด้านข้อมูลต่างๆที่ส าคัญในการท าวิทยานิพนธ์นี้ 

อย่างไรก็ตามการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเสร็จสมบูรณ์ไม่ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ต้องขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ ผศ.ดร.วิทยา ดวงธิมา  ผศ.ดร.ลักษณา สัมมานิธิ  และ  อ.ดร.นิกร 
มหาวัน ที่กรุณาให้ค าปรึกษาจนสามารถด าเนินการวิจัยจนส าเร็จลุล่วง อีกทั้ง อ.ดร.ชาคริน เพชรานนท์ 
ที่ให้ค าชี้แนะให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และสามารถน าความรู้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

สุดท้ายนี้หากขาดตกบกพร่องในการกล่าวขอบคุณได้ครบถ้วนประการใด  ข้าพเจ้าผู้จัดท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ต้องขออภัย มา ณ โอกาสนี้ด้วย 

  
  

วิทยาพร  ภักดีฤทธิบุตร 
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บทที่  1 
บทน า 

1.1  ความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยได้เริ่มเกิดปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหาร หนี้สิน ภัยแล้ง และ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยถูกน าไปใช้อย่างมากจนไม่สามารถผลิตหรือฟ้ืนฟูตัวเองได้ทันต่อความต้องการ

ใช้งาน   ตลอดจนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ   ทั้งจากการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป

จนท าให้เกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศจากสภาวะโลกร้อน ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ล้วนเกิดจาก

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย ไม่พอเพียง จึงส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงต่อ

พ้ืนที่ทั้งชุมชนเมืองและชนบททั้งในด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม วิทยานิพนธ์นี้ได้เล็งเห็น

ความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ว่าอาจ

เป็นหนทางในการแก้ปัญหาของชุมชนดังกล่าวข้างต้นได้ ซึ่งอีกหนึ่งประเด็นที่เห็นได้ชัดในประเทศไทย

คือ การที่ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้อัญเชิญ “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) เป็นต้นมาโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สังคมไทยสามารถพ่ึงตนเองได้อย่าง

ยั่งยืน หลีกเลี่ยงการพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอกให้มากที่สุด 

 วิทยานิพนธ์นี้จึงได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการช่วย

วางแผนชุมชนโดยการเริ่มจากการศึกษาการหาปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จในด้านต่างๆ จากชุมชน

ต้นแบบเพ่ือขยายเครือข่ายออกไปจนเป็นชุมชนขนาดใหญ่จนน าไปสู่การพัฒนาเป็นชุมชนเมืองที่

ยั่งยืนได้ จากการคัดเลือกชุมชนต้นแบบเพ่ือการศึกษาซึ่งมีอยู่ทั่วประเทศจึงได้เลือกพ้ืนที่ต้นแบบใน

เขตภาคเหนือซึ่งถือเป็นแหล่งต้นน้ าที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และชุมชน  ในกรณีนี้

จึงได้ท าการเลือกพ้ืนที่ศึกษาคือ บ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

ซึ่งเป็นหมู่บ้านพ่ึงพาตนเองในการจัดการหมู่บ้านโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู่แล้วน ามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในแง่ของการเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการท าการเกษตรควบคู่ไปกับป่าไม้โดย

ไม่ท าลายป่า สืบเนื่องจากประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมาหมู่บ้านเคยประสบปัญหาป่าไม้ถูกท าลายจาก

การท าไร่เลื่อนลอยของชาวบ้านส่งผลให้เกิดเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลากเนื่องจากขาดป่าไม้ที่เอาไว้คอย

ชะลอน้ า ปัญหาดังกล่าวน ามาสู่การร่วมมือกันของชาวบ้านฟ้ืนฟูป่าให้กลับมาสมบูรณ์ดังเดิม โดยการ

จัดการกันเองภายในชุมชน เห็นได้ว่าชุมชนนี้เป็นชุมชนที่เข้มแข็งจากการรวมกลุ่มของคนในชุมชน 

อย่างไรก็ดีการขาดการจัดการและวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจชุมชน และการให้
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ความรู้ความเข้าใจในการจัดการกับปัญหาเหล่านี้อย่าง พอดี พอประมาณ ที่จะน าไปสู่ชุมชนที่ยั่งยืน

อย่างสมบูรณ์แบบจึงควรหาปัจจัยเสริมมาช่วยจัดการและพัฒนาสู่การเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  

 ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่าการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืนโดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเป็นแนวทางแก้ปัญหาทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมเป็นการพัฒนาจากกลุ่มเล็กๆ

ขยายเครือข่ายไปจนสู่การวางแผนเมืองขนาดใหญ่ อีกทั้งยังเป็นการช่วยลดการย้ายถิ่นของคนจาก

ชนบทเข้าสู่เมืองได้ 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชน และวิธีการแก้ปัญหาความมั่นคงทางอาหาร หนี้สินใน

ครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดการเกิดภัยพิบัติ ที่ประสบความส าเร็จในชุมชนต้นแบบ โดย

การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

 2.  เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จในแต่ละด้านของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน ามาใช้และเป็นกรณีศึกษาในการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืน 

 3.  เสนอแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนอยู่ได้อย่างพอเพียงโดยอาศัยปัจจัยจากภายนอกให้น้อย

ที่สุด เพ่ือหาวิธีการป้องกันการขยายตัวของเมืองแบบก้าวกระโดดออกสู่ชุมชนเกษตรกรรมรอบนอก 

 

1.3  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ทราบในสถานการณ์ปัจจุบัน ในการจัดการหนี้สินในครัวเรือน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างพอดี พอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย และการวางแผนป้องกันภัยพิบัติ เพ่ืออนาคตจะได้มีทรัพยากรที่

ยั่งยืน  

 2.  ทราบปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จในแต่ละด้านของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามาใช้ในการวางแผนเมืองที่ยั่งยืน 

 3.  สามารถน าไปเป็นแนวทางการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากที่สุด 

ลดการขยายตัวจากเมืองใหญ่เข้าสู่ชุมชนชนบท และลดการย้ายถิ่นของผู้คนในชนบทเข้าสู่เมืองเพ่ือหา

งานท า 
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1.4  ขอบเขตการศึกษา 
 1.  งานวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้ศึกษาถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และ

ปัจจัยหลักที่ประสบผลส าเร็จทั้งทางด้าน กายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม จากการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากชุมชนต้นแบบที่ได้เลือกจากพ้ืนที่ในบริเวณภาคเหนือของประเทศ

ไทย คือ (1) บ้านทาป่าเปา ม.6 ต.ทาปลาดุก อ.แม่ทา จ.ล าพูน (2) ชุมชนต้นน้ าน่าน  ม.6 บ้านคัวะ  

ต.ศรีภูมิ  อ.ท่าวังผา จ.น่าน (3) บ้านแม่ก าปอง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ ซึ่งมีความส าคัญด้านเป็นพ้ืนที่

ต้นน้ าที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ เป็นชุมชนต้นแบบในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ

พ้ืนที่ และเป็นหมู่บ้านที่มีรูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืน 

 2.  งานวิทยานิพนธ์นี้ท าการเก็บข้อมูลทั้งทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ของบ้านแม่

แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพ้ืนที่ลุ่มน้ าบนภูเขาสูงอยู่ทางทิศ

เหนือห่างจากอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 75 กิโลเมตร พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ต้นน้ าที่

ส าคัญของลุ่มแม่น้ าปิง ซึ่งจะใช้เกณฑ์ของปัจจัยหลักที่ประสบผลส าเร็จจากชุมชนต้นแบบ มาใช้กับ

พ้ืนที่ศึกษาเพ่ือพัฒนาต่อเป็นชุมชนที่ยั่งยืนจากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ต่อไป 
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   จังหวัดเชียงใหม่             อ าเภอเชียงดาว                          ต าบลแม่นะ        

 
บ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 

ภาพที่  1  ขอบเขตของพ้ืนที่ศึกษา บ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว             
จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : (ส่วนวิชาการ ส านักงานทรัพยากรน้ าภาค 1 กรมทรัพยากรน้ า, 2559) 
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บทที่  2 
ทฤษฎีและการตรวจเอกสาร 

 
 วิทยานิพนธ์นี้ศึกษาในเรื่องของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการ

วางแผนชุมชนที่ยั่งยืน จากการศึกษาชุมชนต้นแบบที่ประสบผลส าเร็จมาสู่พ้ืนที่ศึกษาเพ่ือพัฒนาเป็น

แนวทางในการวางแผนเมืองที่ยั่งยืนต่อไป จึงต้องอาศัยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ตลอดจนรูปแบบการพัฒนาชุมชนตัวอย่าง เพ่ือน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์  และปรับใช้ใน

งานวิจัย โดยแบ่งเนื้อหาดังนี้ (1) แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ทฤษฎีทางผังเมืองที่

สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) เอกสารและโครงการศึกษาที่เกี่ยวข้อง (4) 

กรณีศึกษาจากโครงการจริงที่ประสบผลส าเร็จมาแล้ว 

 

2.1  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.1.1  องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในกระบวนการประมวลผลและกลั่นกรองพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งด าเนินการ

โดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ก่อให้เกิดการพัฒนาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงจาก “แนวคิด” สู่ “ปรัชญา” และได้จ าแนกองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง

ออกเป็น 5 ส่วนคือ (ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546) 

 1)  กรอบแนวคิด 

ปรัชญาส าหรับชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมา

จากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง

ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤติ เพ่ือความมั่นคง และ 

ความยั่งยืน ของการพัฒนา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปรับเปลี่ยน

กระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) ลักษณะหนึ่ง ที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตลอดช่วงระยะเวลากว่า 30 ปี

ที่ผ่านมา 

 2)  การประยุกต์ใช้  

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ ทั้งในระดับ

ครอบครัว ชุมชน และระดับรัฐ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 



 6 

โดยแนวคิดทางสายกลางนั้นจะน ามาใช้ในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกแห่ง

ความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ 

 3)  เงื่อนไข 

การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ 

และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

 4)  คุณลักษณะ 

ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อมๆกัน กิจกรรมใดๆที่ขาดคุณลักษณะ

หนึ่งไปก็จะไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง คุณลักษณะทั้ง 3 ประกอบด้วย 

  - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปในมิติ

ต่างๆของการกระท าโดยไม่เบียดตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือน าไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปลี่ยนแปลง 

  - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง

เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

การกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

  - การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2  คุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5)  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกันที่ดี

ในตัว 

คุณธรรม 
ซ่ือสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน 

ความรู ้
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

ทางสายกลาง 
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2.1.2  หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 รวบรวมโดยส านักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.) 

1)  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่ง จะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น

ระบบ ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้น เอกสาร แผนที่ การสอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรใน

พ้ืนที่เพ่ือให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือจะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว

ตามความต้องการของประชาชน 

2)  ระเบิดจากข้างใน 

หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะ

รับการพัฒนาเสียก่อน มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้าน

ที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

3)  แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 

ทรงมองปัญหาในภาพรวม (แมคโคร) ก่อนเสมอ แต่การแก้ปัญหาจะเริ่มจากจุดเล็กๆ (ไมโคร) 

คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ที่คนมักจะมองข้าม 

“…ถ้าปวดหัวคิดอะไรไม่ออก…ต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน…เพ่ือให้อยู่ในสภาพที่คิดได้…” 

4)  ท าตามล าดับขั้น 

ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน ได้แก่ สาธารณสุข ต่อไปจึงเป็นเรื่อง

สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และสิ่งจ าเป็นส าหรับประกอบอาชีพ การพัฒนาประเทศต้องสร้างพ้ืนฐาน

คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่ก่อนจึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญ และ

เศรษฐกิจขั้นสูงโดยล าดับต่อไป 

5)  ภูมิสังคม 

การพัฒนาใดๆ ต้องค านึงถึง (1) ภูมิประเทศของบริเวณนั้น (ดิน, น้ า, ป่า, เขา ฯลฯ)         (2) 

สังคมวิทยา (นิสัยใจคอของผู้คน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น) 

6)  องค์รวม 

ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (holistic) หรือมองอย่างครบวงจร ทรงมองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

และแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง 
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7)  ไม่ติดต ารา 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ มีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม และรอมชอมกับสภาพ

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน 

“ไม่ติดต ารา”ไม่ผูกมัดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของ

คนไทย 

8)  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 

ทรงใช้หลักในการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าได้เอง หา

ได้ในท้องถิ่น และประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นๆ มาแก้ไขปัญหา โดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้

เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยากนัก“ให้ปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูกป่า โดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ จะได้

ประหยัดงบประมาณ” 

9)  ท าให้ง่าย 

ทรงคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุง และแก้ไขงานการพัฒนาประเทศตามแนวพระราชด าริโดยง่าย 

ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ทรงโปรดที่จะท าสิ่งยากให้กลายเป็นง่าย ท าสิ่ งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย“ท าให้

ง่าย” 

10)  การมีส่วนร่วม 

ทรงเป็นนักประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มา

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการ

ของสาธารณชน 

“… ต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็นแม้กระทั่งความ

วิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ กา รระดม

สติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มาอ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่

สมบูรณ์นั่นเอง …” 

11)  ประโยชน์ส่วนรวม 

” …ใครต่อใครก็มาบอกว่า ขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึกในใจว่า ให้ๆ อยู่เรื่อย

แล้ว ส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่า คนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้นมิได้ให้แต่ส่วนรวมอย่างเดียว เป็นการให้

เพ่ือตัวเองสามารถที่มีส่วนรวม ที่จะอาศัยได้…” 

(มข.2514) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ

เสมอ 
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12)  บริการที่จุดเดียว 

ทรงให้ “ศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชด าริ” เป็นต้นแบบในการบริหารรวมที่

จุดเดียว เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชนที่จะมาใช้บริการ จะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยมีหน่วยงาน

ราชการต่างๆ มาร่วมด าเนินการและให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว 

“…เป็นสองด้าน ก็หมายถึงว่า ที่ส าคัญปลายทางคือ ประชาชนจะได้รับประโยชน์และต้นทาง

ของเจ้าหน้าที่จะให้ประโยชน์” 

13)  ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 

การเข้าใจถึงธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียด

ถึงปัญหาของธรรมชาติ หากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ เช่น การ

แก้ไขปัญหาป่าเสื่อมโทรม โดยพระราชทานพระราชด าริ การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก (ต้นไม้) ปล่อยให้

ธรรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ 

14)  ใช้อธรรมปราบอธรรม 

ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็น

หลักการ และแนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ เข้าสู่

ระบบที่เป็นปกติ เช่น การน าน้ าดีขับไล่น้ าเสีย การใช้ผักตบชวาบ าบัดน้ าเสีย โดยดูดซึมสิ่งสกปรก

ปนเปื้อนในน้ า 

15)  ปลูกป่าในใจคน 

“…เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้

ลงบนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง…” 

การที่จะฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมา จะต้องปลูกจิตส านึกให้คนรักป่าเสียก่อน 

16)  ขาดทุนคือก าไร 

“…ขาดทุนคือก าไร Our Ioss is our gain…การเสียคือการได้ ประเทศก็จะก้าวหน้า และการ

ที่คนจะอยู่ดีมีสุขนั้นเป็นการนับที่เป็นมูลค่าเงินไม่ได้…” 

หลักการคือ “การให้” และ “การเสียสละ” เป็นการกระท าอันมีผลเป็นก าไร คือ ความอยู่ดีมีสุขของ

ราษฎร 

“…ถ้าเราท าอะไรที่เราเสีย แต่ในที่สุดที่เราเสียนั้นเป็นการได้ทางอ้อม ตรงกับงานของรัฐบาล

โดยตรง เงินของรัฐบาล หรืออีกนัยหนึ่ง คือเงินของประชาชน ถ้าอยากให้ประชาชนอยู่ดีกินดีก็ต้อง

ลงทุน…” 
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17)  การพ่ึงตนเอง 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ เพ่ือแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น ด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

เพ่ือให้เขาแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือ การพัฒนาให้เขาสามารถอยู่ในสังคม

ได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ “พ่ึงตนเองได้” ในที่สุด 

18)  พออยู่พอกิน 

ส าหรับประชาชนที่ตกอยู่ในวงจรแห่งความทุกข์เข็ญนั้น ได้พระราชทานความช่วยเหลือให้

เขาสามารถอยู่ในนั้น “พออยู่พอกิน” เสียก่อนแล้วจึงค่อยขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะ ที่ก้าวหน้า

ต่อไป 

“… ถ้าโครงการดี ในไม่ช้าประชาชนจะได้ก าไร จะได้ผล ราษฎรจะอยู่ดีกินดีขึ้น จะได้

ประโยชน์ต่อไป …” 

19)  เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างความเข้มแข็งหรือภูมิคุ้มกันทุกด้าน ซึ่งจะสามารถท า

ให้อยู่ได้อย่างสมดุล ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง 

ปรัชญานี้ได้มีการประยุกต์ใช้ทั้งระดับบุคคล องค์กร ชุมชน และทุกภาคส่วนมาแล้วอย่าง

ได้ผล 

20)  ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

“…ผู้ที่มีความสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อยก็ย่อมท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้

มากกว่าผู้ที่มีความรู้มากแต่ไม่มีความสุจริต ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ…” (18 มี.ค.2533) 

21) ท างานอย่างมีความสุข 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระเกษมส าราญและทรงมีความสุข ทุกคราที่จะช่วยเหลือ

ประชาชน 

“…ท างานกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกันในการท าประโยชน์ให้กับ

ผู้อื่น …” 

22)  ความเพียร : พระมหาชนก 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงริเริ่มท าโครงการต่างๆ ในระยะแรกที่ไม่มีความพร้อมมาก

นัก และทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ทั้งสิ้น แต่พระองค์ก็มิได้ท้อพระราชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนา

บ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 
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23)  รู้-รัก-สามัคคี 

รู้ : การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธี

แก้ปัญหา 

รัก : เมื่อเรารู้ครบด้วยกระบวนความแล้ว จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักท่ีจะเข้า

ไปลงมือปฏิบัติแก้ปัญหานั้นๆ 

สามัคคี : เมื่อถึงขั้นลงมือปฏิบัติต้องค านึงเสมอว่าเราท าคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วมใจกัน 

สามัคคีกันเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงด้วยดี 

2.1.3  ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง 
 รวบรวมโดยมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ 

สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง, 2558) ซึ่งประมวลจาก หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 9 อันรวบรวมโดยส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.) 

 1)  ขั้นที่ 1 พอกิน 

พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย 4 และประการส าคัญที่สุดของปัจจัย 4 คือ 

อาหาร ขั้นที่ 1 ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบค าถามให้ได้ว่า “ท าอย่างไรจึงจะพอกิน” โดย

ให้ความส าคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการ

แลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” 

เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผัก ผลไม้ ให้พอ

กิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอส าหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพ่ือน าเงินไปซื้อข้าวสาร 

นอกจากนั้น หัวใจส าคัญของ “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กินอย่างไร

ให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย นี่คือความหมายของบันไดขั้นที่ 1 ที่

เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้ 

2)  ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

บันไดข้ันที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดข้ึนได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 

อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ซึ่งป่า 3 อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค ทั้ง

โรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้ส าหรับท าบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับ

โลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้ วว่า

สามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการท า 
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เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วน

แก้ไขได้จากแนวคิดป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  

3)  บันไดข้ันที่ 5-9 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า 

ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคม

ทาน ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้น

การให้ทานและสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด หรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็น

ศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่าง

ระหว่างชนชั้น ตามความหมายอันลึกซ้ึงของค า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่ง

มี” การให้ไปคือได้มา และเชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน ว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพ่ือน 

เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับ

วิกฤตการณ์ 

ขั้นที่ 7 เก็บรักษา ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพ่ึงตนเองได้ พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว 

คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้าง

รากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บ

รักษาข้าวไว้ในยุ้งฉางเพ่ือ ให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธุ์” ไว้ส าหรับเป็นพันธุ์ข้าว

ในปีต่อไป ซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วน าเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธุ์ข้าว

เพ่ือปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสาย 

ความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามที่ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สิน

และการขาดแคลนพันธุ์ข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการ

ถนอมอาหาร การสะสม อาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า 

ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต 

ขั้นที่ 8 ขาย เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา 

การค้าขายสามารถท าได้ แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดยของ

ที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่

ท าลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ท าพันธุ์ ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วย

ความรู้สึกของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ 

ด้วย การค้าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยาก

ให้คุณได้รับในสิ่งดีๆ” พอเพียงเพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 
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ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย กองก าลังเกษตรโยธิน คือการสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้าง

เครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพ่ือขยายผลความ ส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติ

แนวคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาวิกฤต 4 ประการ อันได้แก่ 

วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ (Environmental Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ 

พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความขัดแย้ง

ทางสังคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 

  

2.2  ทฤษฎีและแนวคิดทางผังเมืองท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.2.1  แนวคิดเมืองน่าอยู่ (Healthy Cities)  

  ส านักองค์การอนามัยโลกภาคพ้ืนยุโรป (World Health Organization) ได้น าเสนอ

โครงการเมืองน่าอยู่ (Healthy Cities) ขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนเมืองในประเทศ

ต่างๆ โดยในปี พ.ศ. 2535 ได้มีเมืองในยุโรปเข้าร่วมโครงการดังกล่าวโดยส านักองค์การอนามัยโลกได้

รวบรวมลักษณะส าคัญของเมืองน่าอยู่ไว้ ดังนี้  มีการรักษาความสะอาดด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม 

และคุณภาพของที่อยู่อาศัย  มีระบบนิเวศท่ีสัมพันธ์กับพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่สมดุลยั่งยืน  ชุมชน

มีความเก้ือกูลไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนด ควบคุม ตัดสินใจ

ในเรื่องที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของชุมชน  ต้องสนองตอบความจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับประชาชนใน

ชุมชนทุกคน  มีกลไกระดมความคิด ประสบการณ์และทรัพยากร จากการประสานงานและการ

ท างานร่วมกันในชุมชน  ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจที่หลากหลายและมีนวัตกรรมอยู่เสมอ  เสริมสร้าง

การเชื่อมโยงมรดกวัฒนธรรม สภาพทางชีวภาพอันงดงาม และเอกลักษณ์ที่ดีในแต่ละชุมชน  มีการ

ด าเนินงานที่สามารถขับเคลื่อนโครงการ ให้บรรลุเป้าหมายโดยใช้ทรัพยากรที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

มีระบบบริการดูแลความเจ็บป่วยของประชาชนที่เหมาะสม  และมีสภาวะสุขภาพของประชาชนที่ดี

มาก อัตราการเจ็บป่วยในระดับต่ าสุด (สิงหนาท แสงสิงหนาท, 2545) 

 จากแนวคิดนี้จึงพอสรุปได้ว่าเป็นแนวคิดที่มีความคล้ายคลึงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงทั้งทางด้านสังคมคือการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เช่นการมีกลไกร ะดมความคิด 

ประสบการณ์และทรัพยากร จากการประสานงานและการท างานร่วมกันในชุมชน ด้านเศรษฐกิจคือ

ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจที่หลากหลายและมีนวัตกรรมอยู่เสมอนั่นคือชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ทางด้าน

เศรษฐกิจของชุมชน ด้านกายภาพคือมีระบบนิเวศที่สัมพันธ์กับพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อมท่ีสมดุลยั่งยืน

เสริมสร้างการเชื่อมโยงมรดกวัฒนธรรม สภาพทางชีวภาพอันงดงาม และเอกลักษณ์ท่ีดีในแต่ละชุมชน 

เป็นต้น 
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 2.2.2  แนวคิดเมืองอัดแน่น (Compact City) 
  แนวคิดเมืองอัดแน่นนี้เป็นแนวคิดที่เกิดจากความพยายามที่จะค้นหาแนวทางของ

การออกแบบชุมชนเมืองที่จะตอบรับกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน แนวคิดท่ีส าคัญคือ สร้างรูปทรง

ของเมืองซึ่งมีความกระชับบริเวณใจกลางเมืองด้วยการใช้การพัฒนาทางสูง ลดการกระจัดกระจายตัว

นอกเมือง (Suburban Sprawl) เพ่ือประหยัดการใช้ที่ดินและใช้ประโยชน์ที่ดินให้เกิดคุณค่าสูงสุด 

และเป็นการสร้างความสมดุลให้กับสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ลดการเดินทางโดยใช้รถยนต์ส่วนตัว 

ค้นหาระบบสันดาปพลังงานหมุนเวียนของเมือง ส่งเสริมการใช้พ้ืนที่แบบผสมผสาน สร้างแหล่งงานที่

สมดุลกับที่พักอาศัย ร่วมกับการสร้างความมีชีวิตชีวา คุณภาพชีวิตดีขึ้น จากโอกาสในการปฏิสัมพันธ์

ที่มากขึ้นและการเข้าถึงบริการพ้ืนฐานที่มีประสิทธิภาพ โดยแนวคิดเมืองอัดแน่นที่จะท าการศึกษาใน

ครั้งนี้ จะมุ่งเน้นไปที่แนวคิดเมืองอัดแน่นซึ่งศึกษาและเผยแพร่โดยมหาวิทยาลัยอ็อกซฟอร์ดบรูกส์เป็น

หลัก ซึ่งเป็นแนวคิดที่ได้รับการน าเสนอครั้งแรกในปี ค.ศ. 1996 โดยทีมนักวิชาการของมหาวิทยาลัย 

อ็อกซฟอร์ดบรูกส์ ประเทศอังกฤษ น าโดย ศาสตราจารย์ ไมค์ เจ็งส์ มีแนวความคิดหลักคือ สร้าง

รูปทรงของชุมชนเมืองที่ยั่งยืน  จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างรูปทรงของชุมชนเมืองที่ยั่งยืนตาม

แนวคิดนี้ ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า จะใช้สูตรส าเร็จกับทุกๆเมืองไม่ได้ ต้องมีความยืดหยุ่นเพราะเมือง

แต่ละแห่งมีประวัติศาสตร์ ภูมิประเทศ วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม ที่แตกต่างกัน 

ทางออกท่ีดีที่สุดคือ การผสมผสานกันระหว่างรูปแบบที่สุดโต่งทั้ง 2 ขั้ว ระหว่าง รูปแบบกระจุกตัวใน

เมือง (Centralized) กับ รูปแบบกระจัดกระจายตัวนอกเมือง (Suburban Sprawl) เข้าด้วยกัน ทาง

สายกลางนี้อาจเรียกว่า รูปแบบการกระจายตัวเป็นกลุ่มๆ (Decentralize Concentration) (สิง

หนาท แสงสิงหนาท, 2545) จึงเป็นการวางผังเมืองแบบทางสายกลางซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.2.3  แนวคิดเมืองนิเวศ (Eco City) 
  แนวคิดเมืองนิเวศไม่ใช่เรื่องใหม่หากแต่เป็นวิวัฒนาการทางความคิดของแนวคิด

หลายๆแนวคิด ได้แก่ แนวคิดอุทยานนคร(Garden City) แนวคิดเมืองอัดแน่น(Compact City) 

แนวคิดลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม่(New Urbanism) และแนวคิดเมืองสุขภาพ(Healthy City) โดย 

Richard Register นักผังเมืองชาวอเมริกันเป็นผู้บัญญัติศัพท์ Eco City ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 และให้ค า

นิยาม Eco City ไว้ในหนังสือที่เขาเขียนขึ้นในปี ค.ศ.1987 เรื่อง Ecocity Berkeley:building cities 

for a healthy future หนังสือเล่มนี้ให้ค านิยามเมืองนิเวศว่า An ecocity is a human settlement 

that enables its residents to live a good quality of life while using minimal natural 

resources. ซึ่งหมายถึงการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ซึ่งเอ้ืออ านวยให้ประชากรที่อาศัยอยู่ในเมืองนั้นๆ มี
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คุณภาพชีวิตที่ดีและใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยที่สุดถึงแม้ว่าแนวคิดเมืองนิเวศจะเกิดขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2522 หากแต่แนวคิดเมืองนิเวศกลับเริ่มมีการพูดถึงอย่างชัดเจนจากผลการประชุมสหประชาชาติ

เกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์เมื่อปี พ.ศ. 2539 ซึ่งมีเป้าหมายการพัฒนาเมืองว่า “เมืองต้องเป็น 

เมืองที่ประชาชนอยู่อาศัยอย่างมีเกียรติ มีสุขภาพดี มีความปลอดภัย มีความสุข และมีความหวัง ” 

จากการประชุมครั้งดังกล่าว ส่งผลให้แนวคิดเมืองนิเวศได้มีการพูดถึงกันอย่างแพร่หลายและน าไปสู่

การเปลี่ยนแปลงไปสู่การปฏิบัติและ เกิดเมืองตัวอย่างข้ึน 

 ทั้งนี้แนวคิดเมืองนิเวศเป็นเมืองแห่งอุดมคติแห่งศตวรรษท่ี 21 มุ่งหวังให้ประชาชนในเมืองอยู่

อาศัยแบบพ่ึงพาอาศัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นแนวคิดที่มุ่ง เน้นให้มนุษย์ตระหนักว่ามนุษย์

เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากร และลดการผลิต

ของเสียต่างๆทั้งการใช้เทคโนโลยีต่างๆเพ่ือน าทรัพยากรที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่และการรณรงค์ให้

ความรู้ แก่ประชาชนเพื่อปรับพฤติกรรมในการใช้ทรัพยากรรวมทั้งสนับสนุนให้มีการศึกษาสิ่งแวดล้อม

ทั้งสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น(Build Environment) และสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ(Natural 

Environment) (เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม, 2554) 
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ตารางที่  1  สรุปทฤษฎีและแนวคิดทางผังเมืองที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
(ค.ศ. 1997-ปัจจุบัน) 

แนวคิดเมืองน่าอยู ่
 

(ค.ศ. 1992-ปัจจุบัน) 

แนวคิดเมืองอัดแน่น 
 

(ค.ศ. 1996-ปัจจุบัน) 

แนวคิดเมืองนิเวศ 
 

(ค.ศ. 1979-ปัจจุบัน) 

- พอเพียง คือการบริโภค
และการผลิต อยู่บน
พื้นฐานของความ
พอประมาณและเหตผุล 
ไม่ขัดสนแตไ่ม่ฟุ่มเฟือย 
- สมดุล คือ การพัฒนา
อย่างเป็นองค์รวม มีความ
สมดลุระหว่างภาค
เศรษฐกิจกับการเงินและ
ภาคคนกับสังคม 
- ยั่งยืน คือ พอเพียงอย่าง
ต่อเนื่องในทุกด้าน
โดยเฉพาะด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้
ได้ตลอดเวลา 
- ประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบตัิบนทาง
สายกลาง 
- การพัฒนาท่ีสมดลุและ
ยั่งยืน พร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และ
เทคโนโลย ี

- มีระบบการวางผังเมือง
ที่มีข้อก าหนดการใช้
ประโยชน์ท่ีดินอยา่ง
ชัดเจน 
- มีการวางแผนและ
จัดบริการโครงสร้าง
พื้นฐานได้ทันต่อความ
ต้องการของประชาชน 
- มีระบบการคมนาคมที่
สะดวก ปลอดภัย และไม่
สิ้นเปลือง 
- มีสถานท่ีพักผ่อนหย่อน
ใจ สวนสาธารณะ พื้นที่สี
เขียว และที่ว่างโล่งอย่าง
เพียงพอ 
- มีระบบบ าบัดน้ าเสยี 
ก าจัดขยะอย่างเหมาะสม 
- เมืองมีจิตวิญญาณและ
ความสุนทรี ที่ประชาชน
มีความภาคภูมิใจและ
ช่วยกันบ ารุงรักษามรดก
ทางประวัติศาสตร์ 
ศิลปกรรม และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 
- ประชาชนมีที่อยู่อาศัยที่
ได้มาตรฐานพอเพียงและ
ค่าใช้จ่ายไม่แพง 

- น าเสนอเมืองทั้ง
ลักษณะกระจุกตัวในเมือง
และการกระจายตัวเป็น
กลุ่มๆ 
- สร้างความกระชับ 
ลดการกระจาย 
- มุ่งเน้นการประหยัด
พลังงานท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
- ลดการเดินทางด้วย
รถยนต์ส่วนตัว สนับสนุน
ระบบขนส่งสาธารณะ 
- ใช้พื้นที่แบบผสมผสาน 
และสร้างความมีชีวิตชีวา 
- ด้านที่พักอาศัยและ
ความยุติธรรมทางสังคม 
- ลดการกระจายตัวของ
ชุมชน รักษาและฟื้นฟู
ธรรมชาตริอบเมือง 

- การตั้งถิ่นฐานซึ่ง
เอื้ออ านวยให้ประชากรที่
อาศัยอยู่ในเมืองนั้นๆ มี
คุณภาพชีวิตที่ด ี
- ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
น้อยที่สุด 
- ประชาชนในเมืองอยู่
อาศัยแบบพึ่งพาอาศัย
และเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
- ตระหนักถึงคุณคา่ของ
สิ่งแวดล้อม ลดการใช้
ทรัพยากร และลดการ
ผลิตของเสียตา่งๆ 
- การใช้เทคโนโลยตี่างๆ
เพื่อน าทรัพยากรที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ใหม ่
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2.3  เอกสารและโครงการศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
 2.3.1  ศูนย์บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการแก้ไขปัญหาประเทศ ( Integrated Technology 
Operation KMITL) 

ร่วมแก้วิกฤตโลก น้ า อาหาร พลังงาน ด้วยการสร้างทางรอดเล็กๆ จากการร่วมลง

มือปฏิบัติร่วมกัน ถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นด้วยศาสตร์ของการจัดการดิน น้ า ป่า 

ตามแนวทางพระราชด าริ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดในการท างาน ลงแรงปฏิบัติแบบ

มีส่วนร่วม ลงแขก ลงขัน และสร้างพ้ืนที่ตัวอย่างให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนหลายรุ่น ต่าง

วัฒนธรรม จากการศึกษาชุมชนต้นแบบขนาดเล็กนี้จึงพอสรุปได้ว่าการจะวางผังเมืองขนาดใหญ่นั้นมี

จุดเริ่มต้นตั้งแต่จุดเล็กๆระดับชุมชนจนขยายเครือข่ายออกไปสู่ระดับเมืองเพ่ือประยุกต์ให้เป็น

ข้อก าหนดในการวางผังเมืองในอนาคตได้ โดยทางศูนย์ได้ท าการออกแบบวางผังไว้หลายโครงการทั่ว

ประเทศ หลากหลายภูมิประเทศ ทั้งพ้ืนที่ต้นน้ าและลุ่มน้ า ดังตัวอย่าง ภาพที่  3 และภาพที่ 4 (ศูนย์

บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการแก้ไขปัญหาประเทศ, 2559) 
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ภาพที่  3  The turning point climate project. แสดงแนวคิดในการจัดการชุมชนที่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้รวมไปถึงการอนุรักษ์น้ าให้สมบูรณ์เพียงพอต่อความต้องการใช้ ซึ่งน้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด ารงชีวิต 
ที่มา : (ศูนย์บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการแก้ไขปัญหาประเทศ, 2559) 
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ภาพที่  4  ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ ชุมชนต้นน้ าน่าน (ชตน.) และสวนทุ่งระกา แสดงแนวคิดการ
ออกแบบวางผังชุมชนที่พ่ึงพาตนเองได้ จากการปลูกป่า การอนุรักษ์น้ า การท าการเกษตรเพ่ือเป็น
อาหารของชุมชน 
ที่มา : (ศูนย์บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการแก้ไขปัญหาประเทศ, 2559) 
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 2.3.2  หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองยั่งยืนในบริบทของไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอหลักการและแนวคิด ทางการออกแบบชุมชนเมืองที่

ยั่งยืนในบริบทของไทยที่มีความเหมาะสมในอนาคต ด้วยหลักการอันสอดคล้องสัมพันธ์กันกับลักษณะ

ทางบริบททีส่ าคัญของสังคมไทย เพ่ือท าความเข้าใจถึงแนวทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืน ตั้งแต่

การก่อตัวขึ้น พัฒนาการ แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการที่มีความส าคัญในต่างประเทศ เพ่ือ

ศึกษาและเรียนรู้ถึงลักษณะที่ส าคัญในบริบทของสังคมไทย รวมไปถึงสภาพเงื่อนไขที่เคยเกิดขึ้นกับ

แนวคิดและโครงการอันเกี่ยวเนื่องกับชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในประเทศไทย เพ่ือค้นหาและน าเสนอองค์

ความรู้ ทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย ด้วยหลักการและวิธีการที่มีความชัดเจน 

 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาชิ้นนี้วางอยู่บนมุมมองของความพยายามในการค้นหาค าตอบ

เฉพาะที่เกิดขึ้นในบริบทของไทย ด้วยความพยายามที่จะศึกษาในแบบ สหสาขาวิชาที่เป็นเสมือนการ

น าวัตถุหลากหลายชิ้นมาท าการตีให้แตกโดยละเอียด แล้วจึงท าการคัดเลือก หยิบยก และค้นหา

หนทางของแนวคิดในระดับนามธรรม  ซึ่งเป็นค าตอบว่าชุมชนเมืองที่ยั่งยืนของไทยคืออะไร  แล้วจึง

ท าการประกอบออกมาเป็นวัตถุรูปธรรมชิ้นใหม่ ซึ่งเป็นค าตอบว่าชุมชนเมืองที่ยั่งยืนของไทยมีการ

ออกแบบอย่างไร แม้ว่าภาพรวมในผลของการศึกษาชิ้นนี้กล่าวได้ว่าครอบคลุมกับค าถามน า  และ

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาทั้งหมดที่ได้วางไว้ในเบื้องต้น ที่มาจากความพยายาม

ท าการศึกษาให้มีความชัดเจนและเชื่อถือได้มากท่ีสุดแล้วนั้น แตไ่ม่สามารถกล่าวถึงการศึกษาชิ้นนี้ว่ามี

ความสมบูรณ์พร้อม  เนื่องจากการที่ประกอบไปด้วยสาระส าคัญจากองค์ความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ

อย่างมากมาย  อีกทั้งยังไม่ได้มีการศึกษาถึงชุมชนเมืองใดเมืองหนึ่งในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ  

เพ่ือน าเสนอหลักการและแนวคิดทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนอย่างชัดเจนในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง  

แต่ผลที่ได้ทั้งหมดจากการศึกษาชิ้นนี้  ก็กล่าวได้ว่าเป็นภาพรวมและเป็นแนวทางเริ่มต้นทั้งเนื้อหา

สาระในส่วนที่ถูกต้องและอาจจะเป็นสิ่งที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน  เป็นเสมือนมิติทางปัญญาที่ได้รับการ

เปิดออกแล้ว  ที่มีขั้นบันไดทอดยาวตรงหน้าต่อผู้ที่ต้องการแสวงหาปัญญาในขั้นที่สูงกว่า  สามารถท า

การก้าวข้ามจากฐานของการศึกษาชิ้นนี้  เพ่ือการสร้างแนวคิดทั้งในระดับนามธรรมและสร้างวัตถุชิ้น

ใหม่ที่เป็นดังค าตอบรูปธรรมในแง่มุมอ่ืนมิติอ่ืนได้ต่อไป (สิงหนาท แสงสิงหนาท, 2545) 

2.3.3  หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  น าเสนอหลักการและแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่

เหมาะสมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ตั้งแต่หลักการ ที่มาพัฒนาการ บริบทอ่ืนๆที่เกี่ยวเนื่อง การน ามาประยุกต์ใช้ในสาขาวิชา
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ต่างๆ เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจถึงองค์ความรู้ทางด้านการออกแบบชุมชนเมืองที่มีความสอดคล้อง

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และค้นหาแนวทางในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

การออกแบบชุมชนเมือง และเพ่ือค้นหาและน าเสนอแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง 

 ผลการวิจัยพบว่าข้อเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพ่ือสร้างความพอเพียง ได้แก่ การ

สร้างสุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียงส าหรับหน่วยชุมชนทุกระดับ  ในรูปของสภาพแวดล้อม

ที่แสดงออกถึงความเรียบง่ายในระดับชุมชนสภาพแวดล้อมที่แสดงออกถึงเอกลักษณะในระดับย่าน 

และสภาพแวดล้อมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบในภาพรวมระดับเมือง 

 แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่ได้ท าการน าเสนอนี้ มีแนวคิดที่ว่าความ

พอเพียงจะเกิดขึ้นจากการได้รับการสนองความจ าเป็นในแต่ละล าดับขั้นในระดับที่พอดีกับศักยภาพ

ของตนหรือระดับเท่าที่จ าเป็น โดยการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งเสริมให้เกิดความพอเพียง

ในแต่ละล าดับขั้น เพ่ือให้เกิดการด ารงชีวิตที่พอเพียง น ามาซึ่งพฤติกรรมที่พอเพียง อันจะน าไปสู่ความ

พอเพียงขึ้นในจิตใจในที่สุด โดยแนวคิดทั้งหมดที่ท าการน าเสนอนี้จะเป็นกลไกส าคัญในการสร้าง

สภาพแวดล้อมทางกายภาพส าหรับรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่พอเพียง ตามที่ได้ก าหนดความ

มุ่งหมายในการวิจัยไว้แล้วในขั้นต้น และแนวคิดทางการออกแบบตลอดจนกระบวนการทั้งหมดที่ ท า

การวิจัยในครั้งนี้ จะท าหน้าที่เป็น “ค าตอบ” ส าหรับค าถามทุกค าถามที่ครอบคลุมประเด็นทั้งหมดที่

ท าการวิจัยในครั้งนี้ (จักรสิน น้อยไร่ภูมิ, 2550) 

 

2.4  กรณีศึกษาจากชุมชนต้นแบบ 
 2.4.1  ป่าชุมชนห้วยทรายขาว  

บ้านทาป่าเปา ชุมชนต้นแบบโลกสีเขียว บ้านทาป่าเปา ตั้งอยู่หมู่ 6 ต.ทาปลาดุก อ.แม่ทา จ.

ล าพูน ขึ้นชื่อว่าเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและโดดเด่นด้านการจัดการทรัพยากรป่าไม้และต้นน้ าปัจจุบันมี

ประชากร 215 ครัวเรือน ซึ่งช่วยกันท าหน้าที่ในการดูแลปกป้องผืนป่าชุมชนห้วยทรายขาว พ้ืนที่ 

13,000 ไร่ ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดป่าชุมชน ระดับประเทศ ปี 2552 ได้รับโล่พระราชทาน

จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และรางวัลชนะเลิศระดับประเทศ รางวัล

ลูกโลกสีเขียว ปี 2545 

 ชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมของชาวยอง มีความผูกพันทางจิตวิญญาณกับทรัพยากรป่าอย่างลึกซึ้ง 

สามารถพิสูจน์ให้เห็นถึงดุลยภาพในการอยู่ร่วมกับป่าอย่างยั่งยืน ภายใต้สิทธิชุมชนซึ่งก่อรูปขึ้นจาก

ส านึกดีงามที่มีต่อทรัพยากรดิน น้ า ป่า ส่งผลให้ต้นทุนของชีวิตไม่ถูกผนวกเข้าเป็นเขตป่าอนุรักษ์ แต่
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มอบให้ชุมชนดูแลรักษาและใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนสืบไป ชาวบ้านทาป่าเปาส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร 

ท านาและสวนล าไย ผืนป่าของหมู่บ้านส่วนหนึ่งติดต่อกับอุทยานแห่งชาติขุนตาน ป่าชุมชนห้วย

ทรายขาวนั้นมีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 11,000 ไร่ ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนอ าเภอแม่ทา พ้ืนที่เป็นทั้งหุบเขาและ

ดอย แบ่งเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ 8,000 ไร่ และป่าใช้สอย 3,000 ไร่ มีทรัพยากรป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 

โดยเฉพาะไม้มีค่า เช่น ไม้แดง ไม้เต็ง และไม้สัก ในอดีตป่าผืนนี้ถูกท าลายจากการลักลอบตัดไม้ การ

บุกรุกแผ้วถางเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ล าไย บวกกับสัมปทานทั้งไม้ฟืนส าหรับรถจักรไอน้ า และไม้

หมอนรถไฟ ท าให้ผืนป่าลดจ านวนลงไปมาก เมื่อสัมปทานหมดลง ชาวบ้านส่วนหนึ่งก็รุกเข้าท าไร่อ้อย 

ซึ่งใช้ปุ๋ยและสารก าจัดแมลงในปริมาณสูงมาก จนดินและน้ าเสื่อมสภาพ นอกจากนี้ก็ยังคงมีการ

ลักลอบตัดไม้อย่างต่อเนื่อง ทั้งจากชาวบ้านในท้องที่และจากนายทุนภายนอก จนผืนป่ากว่าหมื่นไร่

แทบโล่งเตียน เว้นแต่บนยอดดอยที่สูงชันเท่านั้น ป่าห้วยทรายขาวยังเป็นแหล่ งต้นน้ าล าธารที่ส าคัญ 

เมื่อป่าถูกรุกล้ าท าลาย ล าห้วยทรายขาวที่เคยหล่อเลี้ยงชีวิตชาวบ้านทาป่าเปาก็เหลือเพียงสายน้ า

เล็กๆ ประกอบกับดินฟ้าอากาศที่แปรปรวน ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ส่งผลให้ผลผลิตลดลง ชาวบ้าน

ขาดแคลนน้ ากินน้ าใช้ แต่พอฝนหนักก็เกิดน้ าป่าหลาก พัดพาเอาบ้านเรือน สัตว์เลี้ยง เครื่องมือท า

การเกษตรของชาวบ้านเสียหายไปเป็นจ านวนมาก ภัยธรรมชาติ ความแห้งแล้ง ความยากจนและ

หนี้สิน ท าให้ประชากรวัยแรงงานไปหางานท านอกพ้ืนที่ จนหมู่บ้านเหลือเพียงเด็กและคนชรา

ชาวบ้านจึงเริ่มตระหนักถึงสถานการณ์และหันมาทบทวนปัญหา เปิดเวทีชุมชนขึ้นเพ่ือระดมความคิด 

ทั้งผู้น าชุมชน แม่บ้าน และพระสงฆ์ เข้ามามีส่วนร่วมคิด บทสรุปบนเวทีช่วยให้ทุกคนเห็นภาพตรงกัน

ว่า หายนะท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะป่าต้นน้ าถูกท าลาย และการท าลายนี้ ส่วนหนึ่งก็มาจากน้ ามือของคนใน

ชุมชน เป็นบทเรียนส าคัญที่ท าให้ชุมชนเรียนรู้ถึงความผิดพลาดในอดีต จะแก้ไขอย่างไร? จะป้องกัน

ไม่ให้ประวัติศาสตร์ซ้ ารอยได้อย่างไร? จะพลิกฟ้ืนความสมบูรณ์ของผืนป่าให้กลับคืนมาได้อย่างไร? 

ปัญหาเหล่านี้ต้องการการจัดการที่เหมาะสม และชาวบ้านก็ตัดสินใจเลือกการใช้องค์ความรู้และวิถี

แห่งท้องถิ่น 

 การพลิกฟ้ืนผืนป่าด้วยวิถีแห่งศรัทธา กระบวนการพลิกฟ้ืนวิกฤติ เริ่มจากการจัดตั้ง

กฎระเบียบการใช้ป่า ก าหนดกิจกรรมฟ้ืนฟู เดินสายขอร้องพูดคุยกับชาวบ้านที่ยังแผ้วถางรุกป่า เพ่ือ

ปลูกพืชเศรษฐกิจ เรียกร้องจนถึงใช้มาตรการห้ามปรามชาวบ้าน ที่มีอาชีพรับจ้างนายทุนตัดและชั ก

ลากไม้ ประสานงานรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจให้ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากร และหาแนวทาง

ในการสร้างอาชีพเสริมให้กับผู้เสียประโยชน์ดังกล่าวข้างต้น ความเชื่อในพุทธศาสนากับความเชื่อ

ดั้งเดิมของชาวบ้านทาป่าเปา สามารถน ามาประยุกต์เข้าด้วยกันได้ "ผีขุนน้ า" เปรียบเสมือนอารักษ์
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หรือผู้ปกปักรักษาต้นน้ าล าธารและป่าเขา คอยให้ความคุ้มครองผู้คนในหมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข เมื่อ

ความเชื่อทั้งสองผสานเข้าด้วยกัน จึงมีการสร้างศาลผีขุนน้ าไว้ในบริเวณทางเข้าป่าชุมชน มีพิธีบูชา

บวงสรวงทุกปี รวมทั้งพิธีบวชป่า บ้านทาป่าเปาเป็นหมู่บ้านที่มีเขตติดต่อกับผืนป่าห้วยทรายขาวและ

เป็นหมู่บ้านอยู่ในสุด มีทางเข้าออกเพียงทางเดียว จึงช่วยลดภาระการดูแลรักษาป่าลงไปได้มาก และ

ส่งผลให้ชาวบ้านช่วยสอดส่องดูแลป่าผืนนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ จึงมีการก าหนด

กฎเกณฑ์การใช้ป่าชุมชนให้ชัดเจนขึ้น มีการจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัครลาดตระเวนป่าจ านวน 70 คน ออก

ปฏิบัติงานเดือนละ 1 ครั้ง บวกกับนักสังเกตการณ์รายวัน ซึ่งก็ได้แก่ชาวบ้านที่เข้าไปเก็บของป่า

นั่นเอง นักสังเกตเหล่านี้เคยสร้างวีรกรรมด้วยการน าเจ้าหน้าที่ต ารวจไปจับรถที่เข้าไปลักลอบลากไม้ 

 สร้างอาชีพให้คนตัดไม้ หลังจากที่มีการห้ามปรามการลอบตัดไม้ ชาวบ้านก็ต้องมาทบทวน

ปัญหาว่าคนที่ถูกห้ามจะประกอบอาชีพอะไรทดแทน จะเปลี่ยนมือที่เคยท าลายให้กลายเป็นมือที่

รักษาได้เช่นไรก็หมายความว่า ต้องให้คนเหล่านี้มีกินมีใช้อย่างเพียงพอ 

 "การสร้างเสริมอาชีพเริ่มด้วยการตั้งกลุ่มออมทรัพย์ คนมีฐานะดีหน่อยก็เอาเงินมาฝาก เอา

มารวมกันเป็นกลุ่มก้อนใหญ่ ท ากันมาตั้งแต่ปี 2541 ตอนนี้กลุ่มออมทรัพย์มีเงินออมอยู่ล้านกว่าบาท 

ก็น ามาช่วยคนที่ต้องหมดอาชีพ โดยให้กู้ยืมไปท ากิน เช่น อาจยืมไปซื้อเครื่องมือทางการเกษตร 

คณะกรรมการก็จะดูว่าเขาท าจริงหรือไม่ โดยมีเงื่อนไขนิดหน่อยว่าให้ไปแล้วจะร่วมรักษาป่ากับเราได้

ไหม ที่ผ่านมาเขาก็ให้ความร่วมมือกันดี" ไพบูลย์ จ าหงษ์ ก านันต าบลทาปลาดุก เล่าถึงแนวทางการ

ช่วยเหลือผู้ที่ต้องหมดรายได้จากการตัดไม้ในป่ากลุ่มออมทรัพย์เป็นการเริ่มต้นที่เดินคู่ขนานไปกับการ

รักษาป่า ซึ่งเริ่มท ามาตั้งแต่ปี 2535 แต่เป็นรูปธรรมในปี 2537 และ และเมื่อป่าฟ้ืนตัวได้ระยะหนึ่ง 

ชาวบ้านก็กันพ้ืนที่ออกเป็น 2 ส่วน คือป่าอนุรักษ์กับป่าใช้สอย และแม้ว่าจะเป็นป่าใช้สอยก็จะไม่มี

การตัดไม้ นอกจากอนุญาตให้เก็บผลผลิตจากป่าได้ เช่น เห็ดถอบ เห็ดเผาะ หน่อไม้ สมุนไพรนานา

ชนิด กระทั่งปูในล าห้วยที่มีจ านวนมากขึ้นเมื่อล าห้วยไม่แห้งเหือดอีกต่อไป 

 เมื่อเหลือจากกิน ก็ต้องคิดหาทางแปรรูปเอาไปขาย ชุมชนจึงมีการจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านเพ่ือ

จัดการเรื่องนี้ และเพ่ือให้กระบวนการจัดการเป็นไปอย่างมีระบบตั้งแต่เริ่มต้น จึงได้มีการส ารวจชนิด

ของพรรณไม้ เห็ด และสมุนไพร รวมทั้งประเมินรายได้ของหมู่บ้านเพ่ือสร้างความตระหนักของคุณค่า

จากผืนป่า พบว่าแต่ละครัวเรือนมีรายได้จากกการเก็บผลผลิตจากป่ามาขายมีรายได้ประมาณ 20,000 

บาท ต่อปี ถ้าคิดเป็นมูลค่ารวม ทั้งหมู่บ้านจะมีรายได้รวมเป็นจ านวน 1,435,000 บาทต่อปี ป่าห้วย

ทรายขาวในวันนี้ ไม้ส่วนใหญ่ยังไม่โตเต็มที่ แต่ก็ขึ้นเบียดกันหนาแน่น ไม้จ าพวกเฟิร์นที่ต้องการ

ความชื้นสูงพบเห็นได้ทั่วไป ทั้งบนคาคบไม้และบนพ้ืนดิน เดินลาดลงไปในหุบเขาก็จะพบความชุ่มชื่น 
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มีตาน้ าใสไหลรินๆ ที่รวมเป็นสายน้ า แล้วเป็นล าห้วยทรายขาว จากนั้น รวมตัวเป็นน้ าแม่กวงที่หล่อ

เลี้ยงคนท้ังเมืองล าพูน 

 น้ าอุดมสมบูรณ์แล้ว ชาวบ้านก็เริ่มมองเรื่องสุขอนามัย มีการจัดการสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน

อย่างเป็นระบบ ทุกสัปดาห์จะมีรถเก็บขยะมาจัดเก็บในหมู่บ้าน มีการแยกขยะจัดการให้เหมาะสม 

โดยจัดการกับขยะที่สามารถน าไปใช้เพ่ือสร้างรายได้ และรายได้นี้ก็น าเข้าเป็นกองทุนเก็บขยะ เป็นค่า

น้ ามันรถขนขยะและเบี้ยเลี้ยงคนท างาน ในชุมชนมีเตาเผาขยะขนาดย่อม และมีแนวโน้มในการ

ปรับปรุงวิธีการจัดเก็บและท าลายขยะให้ดีขึ้นในอนาคต 

 สืบทอดความรู้สู่คนรุ่นใหม่ เยาวชนในหมู่บ้านเริ่มบทบาทด้านการอนุรักษ์ ด้วยการร่วมกันตั้ง

กลุ่มเยาวชนอนุรักษ์ทรัพยากรป่า ปัจจุบันมีสมาชิกจ านวน 80 คน ท าหน้าที่ช่วยเป็นหูเป็นตาสอดส่อง

ดูแลพร้อมศึกษาหาความรู้ ส่วนโรงเรียนในหมู่บ้านได้ใช้ป่าห้วยทรายขาวเป็นแหล่งเรียนรู้ พาเด็กๆ 

เข้าสู่ห้องเรียนธรรมชาติ โดยเริ่มจากครอบครัว เช่น พ่อแม่สอนลูกๆ ในระหว่างเข้าเก็บผลผลิต ช่วย

ให้เด็กๆ ซึมซับเรื่องเหล่านี้ เป็นการสร้างส านึกให้เด็กๆ ได้ตระหนักเรื่องคุณค่าของป่าอันเป็นแหล่งต้น

น้ าล าธารและสิ่งแวดล้อม เด็กๆ ได้มีโอกาสเรียนรู้กับกลุ่มหมอยาพ้ืนบ้าน จนรู้จักใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน

รักษาสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็น กวาวเครือขาว สามสิบสองประดง ม้ากระทืบโรง เป็นการวางพ้ืนฐาน

แนวคิดการพ่ึงพาตนเองไว้ตั้งแต่วัยเด็ก ปัจจุบันมีการแปรรูปสมุนไพรไปเป็นสินค้าของหมู่บ้าน เช่น 

ยาหอม ยาหม่อง เป็นต้น และยังมีการแพทย์แผนโบราณที่ชุมชนยังคงสืบทอดไว้อยู่ ได้แก่ การนวด

แบบตอกเส้น 

 เชื่อมั่นในศักยภาพ หลังจากช่วยกันฟ้ืนฟูป่าเป็นเวลานาน จนความอุดมสมบูรณ์กลับคืนมา 

แต่แล้ววันหนึ่งในเดือนสิงหาคม ปี 2544 กลับมาประกาศมาว่า ภาครัฐต้องการผนวกพ้ืนที่ป่าห้วย

ทรายขาวให้เป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติขุนตาน เนื่องจากพ้ืนที่ป่าห้วยทรายขาวอยู่ในเขตป่า

สงวนแห่งชาติ ชาวบ้านไม่เห็นด้วย ชุมชนท าเรื่องคัดค้าน โดยในระยะแรก ท าหนังสือร้องเรียนแต่ก็ไม่

มีความคืบหน้า ในที่สุดจึงรวมตัวกันทั้งต าบลทาปลาดุกและขอเข้าชี้แจงกับทางการ ให้ได้เข้าใจ

สถานการณ์ว่า ชาวบ้านได้ดูแลป่ามาอย่างดีเป็นเวลานับสิบปี และได้ใช้ประโยชน์จากป่าอย่างยั่งยื น

โดยไม่ท าลาย จึงขอให้ชาวบ้านได้จัดการป่ากันเองในฐานะของป่าชุมชนต่อไป เมื่อกรมป่าไม้และทาง

อ าเภอแม่ทาได้ฟังเหตุผลของชาวบ้าน ตลอดจนลงไปดูพ้ืนที่ จึงได้มีการท าหนังสือตกลงกันระหว่าง

เจ้าหน้าที่ป่าไม้กับชุมชน โดยขอรับรองให้ป่าห้วยทรายขาวเป็นป่าชุมชนของชาวบ้านอย่างถูกต้อง 

 บ้านทาป่าเปากลายเป็นแบบอย่างอันดี ในการรักษาป่าชุมชนให้กับหมู่บ้านอ่ืน แกนน าบ้าน

ทาป่าเปาถือประสบการณ์นี้เป็นบทเรียนที่มีค่า มีการเชื้อเชิญชุมชนที่ยังไม่เข้มแข็งมาร่วมแลกเปลี่ยน
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ความรู้ และแนะน ารูปแบบการบริหารจัดการป่า เพ่ือน าไปปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ของ

ตนเอง 

"เรารักษาป่า ไม่ใช่เพ่ือว่าจะเอาไม้มาท าประโยชน์ เรารักษา เพราะเป็นป่าต้นน้ าที่จะเลี้ยงชีวิต เลี้ยง

การเกษตรอย่างยั่งยืนต่อไป" ก านันไพบูลย์ จ าหงษ์ กล่าว 

 ความสามัคคีของชาวบ้านทาป่าเปาที่ช่วยกันดูแลป่าชุมชนห้วยทรายขาว สามารถสร้างความ

เชื่อมั่นให้กับภาครัฐ จนสามารถรักษาผืนป่าอันเปรียบเสมือนทองแผ่นใหญ่ของชุมชนไว้ได้ 

ความส าเร็จต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาเป็นขั้นตอนสร้างความภูมิใจให้กับชาวบ้านเอง จากความแห้งแล้งมา

เป็นความชุ่มชื่น จากความสิ้นหวังมาสู่ชีวิตที่เต็มไปด้วยความหวัง นับจากนี้ ล าห้วยทรายขาวจะไม่มี

แห้งเหือดอีก ตราบเท่าที่ชุมชนบ้านทาป่าเปาสามารถรักษาศักยภาพแห่งความเข้มแข็งนี้ไว้ได้ตลอดไป 

 "หมู่บ้านนี้มีความหวงแหนรักผืนป่าเป็นทุนเดิม และการพัฒนาจะยั่งยืนต้องมาจากภายใน 

และเราเชื่อว่าหมู่บ้านนี้มีความเข้มแข็งและสิ่งที่เขาต้องการ คือด้านนวัตกรรม การพัฒนาฝีมือ ที่ผ่าน

มาเราเคยท าโครงการสร้างฝาย และแท็งก์เก็บน้ า ในชุมชนนี้มาก่อน ชาวบ้านก็ไม่ต้องรอน้ าฝนจากฟ้า

ก็ปลูกพืชอายุสั้นได้ และขอบคุณมูลนิธิชัยพัฒนาที่เข้ามาช่วยเหลือให้เป็นรูปเป็นร่าง โดยตอนนี้เราเข้า

มาสู่การพัฒนาในระดับที่ 3 คือท าให้ชุมชนเข้มแข็งไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน เน้นส่งเสริมให้ชาวบ้าน

รวมกลุ่ม ต่อยอดสิ่งต่างๆ ที่โครงการได้เข้ามาอบรม เช่น อิฐบล็อกประสาน การท าคุกกี้ น้ าข้าวกล้อง 

ให้เจริญก้าวหน้า พร้อมส่งเสริมกลุ่มต่างๆ ให้เกิดความเข้มแข็งมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม" 

 ก่อนปี พ.ศ. 2537 ที่ชาวบ้านเดือดร้อนเรื่องน้ า ทั้งน้ ากินและน้ าใช้ในการเกษตร มีการลัก

ขโมยและภาครัฐประกาศเป็นพ้ืนที่สีชมพู ต่อมาเราก็ใช้ความสัมพันธ์ของ บ้าน วัด โรงเรียน นั่นคือ 

"บวร" มาแก้ปัญหาเรื่องน้ าและการตัดไม้ท าลายป่า มีการท าประชาคมและ ทุกคนเห็นพ้องว่าจะ

อนุรักษ์ป่าต้นน้ าเพ่ือการเกษตร จึงลงมือท า มีกฎหมู่บ้าน ข้อห้ามในการตัดไม้ ฝ่าฝืนก็ปรับ ส่งผลให้

ป่าค่อยๆ ฟ้ืนตัวและตั้งกองทุนออกทรัพย์ มีเป้าหมายเพ่ือช่วยเหลือคนเลิกตัดไม้ท าลายป่า เช่น ให้ 

กู้ยืม เพ่ือซื้ออุปกรณ์การเกษตร 

 นอกจากนี้ยังท าฝายตามแนวพระราชด าริ มี 3 แบบคือ ฝายภูมิปัญญา ใช้ไม้ไผ่ในป่าดัก

ตะกอน ฝายหินก่อ และ ฝายคอนกรีต ที่ช่วยกักเก็บน้ า ท าให้ป่าชุ่มชื้น จนได้รางวัลปี พ.ศ. 2545 ใน

โครงการลูกโลกสีเขียว เป็นความส าเร็จและเป็นขวัญก าลังใจให้ชาวบ้าน และป่าก็ให้ผลตอบแทน มี

ของป่า หน่อไม้ เห็ด พืช ผัก สมุนไพร ต่างๆ เหลือก็ขายเป็นรายได้เสริม ชาวบ้านจึงรักป่า 

 "อาชีพหลักของชาวบ้านคือเกษตรกร แต่ก่อนหมู่บ้านเราเดือดร้อนเรื่องความเป็นอยู่  รายได้

ไม่ถึง 23,000 บาทต่อปีต่อครอบครัว ตอนนี้เราเกินจุดนั้นมาแล้ว หลังน้อมน าเอาเศรษฐกิจพอเพียง 



 26 

และการอนุรักษ์ป่าของในหลวงมาใช้ ชุมชนก็เห็นความส าคัญว่า น้ าเป็นปัจจัยที่ชุมชนต้องใช้และหล่อ

เลี้ยงพืชไร่ต่างๆ น้ ามาจากป่าต้นน้ า เราจึงไม่ท าลายป่า" นายไพบูลย์ จ าหงษ์ วัย 64 ปี อดีตก านัน

แหนบทองค าแห่งบ้านทาป่าเปา ปัจจุบันนั่งต าแหน่งหัวหน้าศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่า

เปากล่าว (รางวัลลูกโลกสีเขียว, 2545) 

2.4.2  ชุมชนต้นน้ าน่าน  
จังหวัดน่านเป็นเมืองชายแดนแห่งล้านนาตะวันออก มีแผ่นดิน ภูเขา ผืนน้ าที่มีความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิต แหล่งสัตว์น้ า พืชพรรณ ต้นน้ าสายใหญ่ หล่อเลี้ยงผู้คนจังหวัดน่าน ไหลสู่
เขื่อนสิริกิตติ์ ก่อนไหลไปรวมกับแม่น้ าเจ้าพระยา คนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มี
แหล่งชุมชนเกษตรที่แสดงให้เห็นวิถีการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และคงความ
เป็นอยู่ของชนบท เช่น การท านาข้าว ที่ผสมกลมกลืนกับธรรมชาติที่มีทัศนียภาพที่สวยงามเนื่องจาก
พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นป่าเขา และพ้ืนที่ที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูกมีจ ากัด เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากินเป็น
ของตนเอง ประกอบกับนโยบายและมาตรการส่งเสริมของภาครัฐตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเช่น 
โครงการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ การประกันรายได้ และรับจ าน าสินค้าเกษตร ฯลฯ มีส่วนท าให้
เกิดการขยายพ้ืนที่เพาะปลูก จนเกินระดับที่ควบคุมได้ ปัจจุบันจังหวัดน่านมีพ้ืนที่ปลูกข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ที่มีการขยายตัวเกือบหนึ่งล้านไร่ (ส านักงานเกษตรจังหวัดน่าน , 2553) พ้ืนที่ป่าไม้ที่ยังคงสภาพ
สมบูรณ์มีจ านวนน้อย นอกนั้นเป็นป่าเสื่อมโทรมมีแนวโน้มกลายเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมพืชเศรษฐกิจ ที่
ได้รับการส่งเสริมให้ปลูกอย่างต่อเนื่องคือ ข้าวโพด และยางพารา 
 ปัจจุบันพ้ืนที่ป่าต้นน้ าน่านก าลังเผชิญกับปัญหาการบุกรุกป่าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ท ากิน ผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดินถล่ม น้ าหลากอุทกภัยรุนแรงซ้ าซาก และน้ าแล้ง เนื่องจาก
ดินไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ อากาศเสียจากหมอกควัน ดินเสื่อมด้วยสารตกค้างจากการใช้สารเคมี
เกษตรเข้มข้น แหล่งน้ าปนเปื้อนสารเคมี 
 ปัญหาของต้นน้ าน่านไม่เพียงเป็นปัญหาของคนในพ้ืนที่เท่านั้น แต่เป็นเสถานการณ์ปัญหาที่
ส าคัญของประเทศด้วยเช่นกัน เนื่องจากพ้ืนที่ป่าลดลง และดินไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ ท าให้
ปริมาณน้ าหลากสู่ปลายน้ า ซึ่งหมายถึงอุทกภัยรุนแรง และปัญหาอ่ืนๆ ที่ตามมาเช่น สุขภาพ และ
ปัญหาสังคมอ่ืน ๆ มีมากที่จะส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 
 แม่น้ าน่าน คือ ต้นน้ าสายส าคัญที่เป็นหนึ่งในต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยา แต่การคุกคาม
ป่าไม้จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือป้อนอุตสาหกรรมท าให้พ้ืนที่ป่าหายไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ปัญหา
ภัยแล้งทวีความรุนแรงมากขึ้น และเม่ือฤดูฝนมาถึงพ้ืนที่ต้นน้ าก็จะไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ ส่งผลให้
เกิดน้ าท่วมในหลายจังหวัดตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า ปัญหาป่าไม้ของน่านจึงเป็นปัญหาของประเทศ
ไทย ไม่ใช่เพียงปัญหาของจังหวัด 
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 แต่ไม่ใช่ทุกระบบการเกษตรส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบนิเวศ ยังมีการเกษตรอีก
แนวทางหนึ่งที่ตั้งอยู่บนการสร้างสมดุลระหว่างการสร้างผลผลิตและการรักษาระบบนิเวศ แนวทางนี้มี
ตัวอย่างจริงอยู่ที่ชุมชนต้นน้ าน่าน  ชุมชนต้นแบบโคก หนอง นา โมเดล บนพ้ืนที่ 60 ไร่ ที่หมู่ 6 บ้าน
คัวะ ต าบลศรีภูมิ อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ดังภาพที่ 3 เป็นตัวอย่างให้กับเกษตรกรปรับเปลี่ยน
รูปแบบการท าเกษตร การจัดการน้ า และการฟ้ืนฟูป่าต้นน้ า ซึ่งเป็นทางออกของวิกฤตภัยแล้งและ
ปัญหาเขาหัวโล้นที่เกษตรกรทุกคนสามารถร่วมกันท าได้ 

 

ภาพที่  5  ชุมชนต้นน้ าน่าน ชุมชนต้นแบบโคก หนอง นา โมเดล บนพ้ืนที่ 60 ไร่ ที่หมู่ 6 บ้านคัวะ 
ต าบลศรีภูมิ อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน  
ที่มา : (ศูนย์บูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการแก้ไขปัญหาประเทศ, 2559) 

ชุมชนต้นน้ าน่าน “ภัยแล้ง เราไม่เคยแล้ง” ท่ามกลางอากาศที่ร้อนระอุของฤดูร้อนและภัย
แล้งที่ทวีความรุนแรงกว่าทุกปี ชุมชนต้นน้ าน่านยังคงความชุ่มชื้น เขียวชอุ่ม เต็มไปด้วยพืชผักผลไม้5
นานาชนิด คุณกุล ปัญญาวงศ์ ผู้อ านวยการโครงการชุมชนต้นน้ าน่าน เล่าถึงความเป็นมาของการท า
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เกษตรกรรมเชิงนิเวศที่นี่ว่าต้องการให้เป็นจุดเริ่มต้นของการฟ้ืนฟูป่าต้นน้ าน่าน และการเปลี่ยนแปลง
ที่ท าได้จริง ดังที่ชุมชนต้นน้ าน่านท าส าเร็จมาแล้ว 
 สถานที่ในอดีตเป็นสวนยางพารา อายุ 4 ปี ปลูกบนพ้ืนที่ที่ปรับจากสวนผลไม้ แต่เดิมดินมี
ความเป็นด่างมาก เนื่องจากมีสารเคมีตกค้างทั้งในดินและในแหล่งน้ า พืชน้ าไม่มีความหลากหลาย ผืน
ดินเต็มไปด้วยวัชพืชเพียงชนิดเดียว ไม่มีความหลากหลายทั้งพืชและสัตว์ คุณกุลจึงเริ่มด้วยการปลูก
ต้นไม้ในต้นฤดูฝน ฟ้ืนฟูป่า ปล่อยให้ต้นไม้ที่มีรากมีเมล็ดอยู่ในดินเติบโต ซึ่งมีประมาณ 25 ชนิด บาง
ชนิดเป็นสมุนไพร จากนั้นจึงหาไม้มาปลูกเพ่ิม ตามแนวคิดป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ปลูกป่า 5 
ระดับ เพ่ือกิน เพ่ือใช้ สร้างที่อยู่อาศัย และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ต่อมาจึงปรับสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับ
การเก็บน้ า ด้วยการขุดหนอง คลอง และปรับนาให้เป็นคันนากว้างและลึก มีคลองไส้ไก่ขนาดเล็กเพ่ือ
กระจายความชุ่มชื้นในดิน บริเวณหัวคันนาจะปลูกพืชผักส าหรับกินใช้ ในนาจะมีปลาและกุ้งฝอย มี
การปลูกถั่วเพ่ือเก็บกิน และไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด ผลที่ได้คือมีสิ่งมีชีวิตเพ่ิมขึ้น ทั้งนก กระรอก แมลง
ในเวลาไม่ถึง 3 ปี รวมถึงคืนความอุดมสมบูรณ์ของป่าเพ่ือกักเก็บและจัดการน้ าได้ สามารถท า
เกษตรกรรมเชิงนิเวศได้อย่างสมบูรณ์ 
 กักเก็บน้ าอย่างยั่งยืนด้วยป่าและเกษตรกรรมเชิงนิเวศ การจัดการน้ าอย่างยั่งยืนดังที่ชุมชน
ต้นน้ าน่านท าจนประสบความส าเร็จนั้นท าได้ด้วยการออกแบบให้มีพ้ืนที่กักเก็บน้ า โดยค านวณ
ปริมาณน้ าฝนที่ตกลงมาให้เหมาะสม พร้อมการค านวณการสูญเสียน้ าจากการระเหย เพียงพอส าหรับ
ทั้งการเกษตรและอุปโภคบริโภค โดยโมเดลที่ชุมชนต้นน้ าท านั้น นอกจากกักเก็บไว้ในหนองน้ าแล้ว 
ยังมีการกักเก็บน้ าด้วยการปลูกต้นไม้ ท านาด้วยการยกหัวคันนาสูงเพ่ือเก็บไว้ในรูปแบบของนาข้าว 
ท าคลองไส้ไก่กระจายน้ าไปตามพ้ืนที่ สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการปลูกป่า เนื่องจากคุณสมบัติและความ
หลากหลายของพืชจะช่วยอุ้มน้ าได้มากกว่า หัวใจของการท าเกษตรของชุมชนต้นน้ าน่าน คือ 
เกษตรกรรมเชิงนิเวศ  ที่เน้นถึงความส าคัญของวิถีธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมีหรือยาฆ่าหญ้า เนื่องจากยา
ฆ่าหญ้าจะฆ่าสิ่งมีชีวิตในดินด้วย 
 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเกษตรกรรมเชิงนิเวศ ความร่วมมือของเกษตรกรและอาสาสมัคร ชุมชน
ต้นน้ าน่าน คือ ศูนย์การเรียนรู้ที่เปิดให้อาสาสมัครทั้งคนไทยและคนต่างชาติ จากทุกพ้ืนที่ทั่วโลก
มาร่วมกันศึกษาวิถีเกษตรกรรมเชิงนิเวศ และการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 
 ปรากฏการณ์เอลนีโญท าให้โลกต้องเผชิญกับภัยแล้งที่รุนแรง ทางออกของเขาหัวโล้นและการ
แก้ปัญหาภัยแล้งอย่างยั่งยืนคือการฟื้นฟูป่าต้นน้ า และการท าเกษตรกรรมเชิงนิเวศที่รักษาผืนดินและ
ผืนน้ า ซึ่งเกษตรกรทุกคนสามารถปรับเปลี่ยนใช้ได้จริง ดังที่ชุมชนต้นน้ าท าจนส าเร็จจริง  
 หลังจากที่คณะรัฐมนตรี และคณะทีมงานหลายๆกระทรวงเดินทางมาตรวจเยี่ยมและดูงาน
ความส าเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการน้ าโดยชุมชน
ตามแนวพระราชด าริในพ้ืนที่ต้นแบบของจังหวัดน่าน  ที่ด าเนินการส่งเสริมสนับสนุนโดยมูลนิธิแม่ฟ้า
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หลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ ท าให้ชาวน่านหลายฝ่ายได้รับทราบปัญหาความทุกข์ความยากของคน
น่านอย่างแท้จริง ประเด็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดนั่นก็คือ “เรื่องน้ า” ซึ่งเป็นเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงรับสั่งให้ความส าคัญทั้งน้ าอุปโภค บริโภคและน้ าเพ่ือการเกษตร ในจังหวัด
น่านมีแหล่งน้ าต้นทุนที่เกิดจากการดูแลรักษาป่าต้นน้ ามีทั้งแปลงเล็กแปลงน้อยและขนาดใหญ่คละ
เคล้ากันไปขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศของแต่ละชุมชน ตลอดถึงความเข้มแข็งการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนจะไม่เหมือนกัน แต่ที่ส าคัญชุมชนที่ดูแลรักษาป่าต้นน้ าเป็นอย่างดีก็จะมีน้ ากินใช้ตลอดปี และ
บางชุมชนไม่ดูแลป่าต้นน้ าก็จะขาดแคลนน้ า 
          มีหลายชุมชนในป่าต้นน้ าน่านที่ดูแลป่าดูแลทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างดีแต่ขาดแคลนน้ า
กิน น้ าใช้ น้ าการเกษตร เนื่องจากไม่มีระบบจัดการน้ าที่ดี เช่น ฝาย คลองส่งน้ า หรือมีระบบน้ าแต่ใช้
การไม่ได้หรือได้บางส่วนแต่ไม่ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมดของชุมชน ลักษณะชุมชนอย่างนี้มีมากในจังหวัด
น่าน ชุมชนบางแห่งใช้ภูมิปัญญาสร้างด้วยวัสดุธรรมชาติตามในท้องถิ่น เป็นต้นว่าฝายไม้ที่ต้องตัดไม้
ในป่ามาสร้างและน ามาใช้ซ่อมแซมกันทุกปี บางที่ต้องใช้ไม้จากป่าปีละหลายพันล าคิดเป็นมูลค่า
รวมกันทั้งจังหวัดมีค่ามากมายมหาศาล ทั้งๆที่รู้ว่ามันสร้างความเสียหายแก่ผืนป่าไม่ใช่น้อยแต่ก็ต้อง
ท าเนื่องจากไม่มีทางเลือกใหม่ที่ดีกว่านี้ 
          จังหวัดน่านในหลายพ้ืนที่ที่พร้อมใจกันท าส าเร็จก็สามารถ พออยู่พอกิน อยู่ร่วมกับป่าได้อย่าง
ยั่งยืน จึงเกิดแนวคิด “น่านโมเดล” ที่เป็นตัวอย่างจากเรื่องราวชีวิตจริงของชาวบ้านในชุมชนป่าต้นน้ า 
ที่อยากแก้ไขปัญหาของตนเอง ให้มีน้ า มีพ้ืนที่ท ากินที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก และไม่บุกรุกป่า 
ด าเนินการโดยชาวบ้านด้วยกันเอง บริหารจัดการเอง โดยน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และองค์ความรู้ตามแนวพระราชด าริมาปรับใช้ในพ้ืนที่ ภายใต้โครงการบูรณาการแก้ไขและพัฒนา
พ้ืนที่จังหวัดน่านตามแนวพระราชด าริหรือโครงการปิดทองหลังพระ จังหวัดน่าน ถอดแบบอย่างจาก
พ้ืนที่ทรงงานของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีโครงการการพัฒนาดอยตุงจังหวัดเชียงราย 
น้อมน ามาโดยมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ ดั่งปรากฏเป็นรูปธรรม ในพ้ืนที่ต้นแบบ เช่น
บ้านน้ าป้าก ต.ตาลชุม อ.ท่าวังผา บ้านยอด ต.ยอด อ.สองแคว และพ้ืนที่ ต.ขุนน่าน อ.เฉลิมพระ
เกียรติ์ จ.น่าน (รัตนศิริ กิตติก้องนภางค์, 2559) 

2.4.3  แม่ก าปอง 

บ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ตั้งอยู่ท่ามกลางขุนเขา 

ห่างไกลความเจริญแต่มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีล าธารไหลผ่านหมู่บ้าน และป่าไม้ที่

สมบูรณ์ สภาพอากาศเย็นสบายตลอดปี ส่งผลให้ชาวบ้านมีแหล่งน้ าใช้ในการบริโภคและท าการเกษตร

ได้ตลอดทั้งปี นอกจากนี้ปริมาณน้ ายังมีมากพอส าหรับการสร้างฝายกั้นน้ าน ามาปั่นเป็นพลังงาน

กระแสไฟฟ้าใช้ในหมู่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526 เป็นต้นมา ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาตินี้เอง 
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ท าให้หมู่บ้านแม่ก าปองเริ่มมีนักท่องเที่ยวแวะเวียนมาเยี่ยมเยือน จนกระทั่งเมื่อปลายปี พ.ศ. 2543 

แม่ก าปองได้เปิดหมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างเต็มรูปแบบ  อย่างไรก็ตาม การเปิด

หมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาขยะมูลฝอย ต้นพืชถูก

เหยียบย่ า สิ่งแวดล้อมถูกท าลาย และความปลอดภัยบนท้องถนนลดน้อยลง เพราะมีรถสัญจรไปมา

มากขึ้น ท าให้ชาวบ้านตระหนักว่าถ้าไม่มีการจัดการที่ดีและก าหนดกฎเกณฑ์ให้นักท่องเที่ยวได้ปฏิบัติ

ตามแล้ว ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของหมู่บ้านอาจเสื่อมสลาย ด้วยเหตุนี้ในปี พ.ศ.2544 

นายพรมมินทร์ พวงมาลา ผู้ใหญ่บ้านแม่ก าปอง คณะกรรมการหมู่บ้าน และชาวบ้าน จึงริเริ่ม 

“โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืนบ้านแม่ก าปอง” ขึ้น โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาวการณ์ด้านการท่องเที่ยวของหมู่บ้านแม่ก าปอง ค้นหาองค์ความรู้และ

ศักยภาพชุมชนในด้านการท่องเที่ยว ตลอดจนก าหนดรูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์

แบบยั่งยืน เริ่มด้วยการเตรียมความพร้อมชุมชน 

 นายพรมมินทร์กล่าวว่า “การท่องเที่ยวที่คิดริเริ่มโดยชุมชนและบริหารจัดการโดยชุมชนเป็น

เรื่องใหม่และเป็นสิ่งที่ยากส าหรับชุมชน เพราะชาวบ้านทุกคนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องการบริหาร

จัดการท่องเที่ยวมาก่อน” การท าวิจัยจึงเป็นเครื่องมือที่จะช่วยฝึกให้ชาวบ้านเกิดกระบวนการคิดและ

ท างานที่เป็นระบบ อันจะน าไปสู่การพัฒนาชุมชนในทิศทางที่ถูกต้อง โดยวิจัยครั้งนี้การช่ วยเหลือ

สนับสนุนความรู้ การอบรม ค าแนะน าในการท าวิจัยและงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัย (สกว.) 

 “การท าวิจัยของชุมชนในครั้งนี้จะมุ่งเน้นในเรื่องการจัดการทรัพยากร การหาทุนเดิมใน

ชุมชนเพ่ือน าข้อมูลไปก าหนดแนวทางพัฒนาชุมชนในอนาคต” นายพรมมินทร์กล่าว และว่า การที่คน

ในชุมชนรู้ปัญหาของตนเองจะท าให้ผลการวิจัยตรงกับความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง 

 ขั้นตอนแรกในการท าวิจัย ชาวบ้านช่วยกันรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของหมู่บ้าน ซึ่งพบว่า

หมู่บ้านแม่ก าปองเป็นชุมชนเล็กๆ ก่อตั้งมากว่า 100 ปี ชื่อหมู่บ้านถูกตั้งขึ้นตามชื่อดอกก าปองที่มีอยู่

ในหมู่บ้านเป็นจ านวนมากปัจจุบันมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมดประมาณ 130 ครัวเรือน อาชีพหลักของ

ชาวบ้านคือการเก็บเมี่ยง (ใบชาชนิดหนึ่ง) บนยอดดอยมาขาย การตั้งบ้านเรือนของชาวบ้านจะแบ่ง

ออกเป็น 6 กลุ่ม หรือ 6 ปาง (ชาวบ้านเรียก “กลุ่ม” ว่า “ปาง”) ได้แก่ ปางกลาง ปางนอก ปางโตน 

ปางขอน ปางใน 1 และปางใน 2 (การตั้งชื่อจะตั้งตามต าแหน่งของปางที่ตั้งอยู่ เช่น ปางนอกคือส่วนที่

อยู่ด้านหน้าสุดของหมู่บ้าน) 
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 เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นของหมู่บ้านแล้ว คณะวิจัยชาวบ้านได้ช่วยกันแบ่งกระบวนการวิจัย

ออกเป็น 3 ช่วง ช่วงแรกคือ การประชุมเตรียมความพร้อมของคณะวิจัยเพ่ือการจัดท าแผนงานการ

ท่องเที่ยวของหมู่บ้าน ช่วงสองคือ การสรุปบทเรียนการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในช่วงที่ผ่านมา

และจัดท าประชาพิจารณ์กฎระเบียบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และช่วงสุดท้ายคือการบริหารจัดการ

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคืนความรู้สู่ชุมชน โดยทั้งหมดนี้จะใช้เวลาในการศึกษา 2 ปี เพ่ือ

สร้างความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกันให้กับคนในชุมชน คณะวิจัยชาวบ้านก็เริ่มพูดคุยปรึกษาหารือกัน

ระหว่างผู้น าชุมชนกับชาวบ้านทั้ง 6 ปาง โดยจะมีการนัดประชุมในทุกวันพระเพ่ือจะได้ไม่รบกวนเวลา

ท ามาหากินของชาวบ้าน (เนื่องจากประเพณีของชาวล้านนาจะไม่ท างานในวันพระเพราะเป็นวันรักษา

ศีล) ปัญหาแรกที่ชาวบ้านหยิบยกขึ้นมาปรึกษากันคือ เนื่องจากการเปิดหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ส่งผลกระทบหลายประการชาวบ้านจะยังเห็นด้วยกับการเปิดหมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือไม่ ผล

พบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่าควรเปิดหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป 

 “การเปิดเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวท าให้ชาวบ้านมีรายได้เสริม อีกท้ังยังได้รับประโยชน์จากการที่

รัฐเข้ามาช่วยพัฒนาด้านสาธารณูปโภคให้ ส่วนที่เป็นผลเสียจะเป็นเรื่องสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่อง

ขยะมูลฝอย แต่เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว ผมคิดว่ามีผลดีมากกว่าผลเสีย” นายพรมมินทร์กล่าว 

 เมื่อได้ข้อสรุปตรงกันแล้วว่าชาวบ้านต้องการให้เปิดหมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป คณะ

นักวิจัยชาวบ้านก็ท าการจัดส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของหมู่บ้าน ด้านสภาพแวดล้อม แหล่งท่อ งเที่ยว 

วัฒนธรรม และประเพณี เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบในการก าหนดแหล่งท่องเที่ยวและกฎเกณฑ์ในการ

เยี่ยมเยียนสถานที่เหล่านั้นนายพรมมินทร์กล่าวว่า จากข้อมูลที่ได้พบจุดเด่นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้

ชัดเจนคือ การมีทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์ เช่น ดอยม่อนล้าน (เป็นจุ ดชมวิวสูงจาก

ระดับน้ าทะเลประมาณ 1,700 เมตร) น้ าตกแม่ก าปอง น้ าตกธารทอง และแหล่งพันธุ์ไม้หายาก เช่น 

ดอกเอ้ืองดิน และดอกก าปอง รวมถึงวิถีชีวิตความอยู่ของคนในชุมชนที่เป็นแบบเรียบง่าย มีความ

สามัคคี และมีอัธยาศัยดี ซึ่งเป็นเสมือนมนต์เสน่ห์ของหมู่บ้านที่ท าให้นักท่องเที่ยวอยากกลับมาเที่ยวที่

หมู่บ้านอีกครั้ง 

 “ศักยภาพในชุมชนหลายๆ สิ่งที่เราเคยมองข้ามความส าคัญ แต่ปัจจุบันนี้กลับมีคุณค่าด้วยตัว

ของมันเอง เช่น อาชีพการเก็บใบเมี่ยงที่ชาวบ้านออกไปเก็บทุกวันเป็นธรรมดาของคนในชุมชน แต่

นักท่องเที่ยวกลับเห็นเป็นเรื่องแปลก เป็นเรื่องที่น่าสนใจ อยากมาศึกษาและสัมผัสกับวิถีชีวิตของ

ชุมชนแห่งนี้” นายพรมมินทร์กล่าว ชาวบ้านได้รับบทเรียนที่ผ่านมาจากการท างานโดยขาดการ

วางแผนงาน จึงมาช่วยกันคิดหารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เพ่ือให้การ
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ท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อทรัพยากรทางธรรมชาติของหมู่บ้านเหมือนเช่นในอดีตสร้างรูปแบบการจัดการ

ท่องเที่ยวผลจากการท าประชาพิจารณ์ของชาวบ้านได้แบ่งออกเป็น 2 เรื่องใหญ่ๆ คือ 1.เรื่องระเบียบ

ปฏิบัติของการท่องเที่ยวในหมู่บ้าน และ 2. รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ส าหรับเรื่องระเบียบ

ปฏิบัติของการท่องเที่ยวในหมู่บ้านเพ่ือให้นักท่องเที่ยวและชาวบ้าน ได้ใช้เป็นบรรทัดฐานเดียวกันใน

การยึดถือปฏิบัติร่วมกัน ท าให้ได้ระเบียบปฏิบัติ 7 หมวดด้วยกันคือ 1.การรักษาความปลอดภัยใน

ชุมชนและนักท่องเที่ยว 2.การอนุรักษ์อาคารสถานที่ 3. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 4.การอนุรักษ์

ทรัพยากรสัตว์ป่า 5.การอนุรักษ์แม่น้ าล าห้วย 6. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่น 

และ 7. การจัดหารายได้เพ่ือการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของหมู่บ้านจากหมวดมาตรการหลัก 7 หมวด

ข้างต้น ชาวบ้านได้ช่วยกันท ารายละเอียดในแต่ละหมวด แล้วแจ้งชาวบ้านเพ่ือทราบในที่ประชุม

หมู่บ้าน จากนั้นชาวบ้านก็ช่วยกันเขียนป้ายติดประกาศไว้ตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ในหมู่บ้าน 

เพ่ือให้นักท่องเที่ยวและทุกคนในชุมชนได้รับรู้และปฏิบัติตาม เช่น ในการจัดการเส้นทางการเดินป่า

ทุกเส้นทาง ทางหมู่บ้านจะก าหนดเส้นทางในการเดินเที่ยวชมธรรมชาติว่า นักท่องเที่ยวจะต้องเดินบน

เส้นทางที่ก าหนดไว้เท่านั้น โดยมีไกด์ชาวบ้านเป็นผู้คอยดูแล เพ่ือป้องกันการถูกท าลายจากการเที่ยว

ชม ห้ามนักท่องเที่ยวตัดหรือเก็บดอกไม้ต้นไม้ในป่า ตลอดจนน าทรัพยากรในป่าทุกชนิดออกนอกพ้ืนที่

โดยไม่ได้รับอนุญาต 

 “การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวจะต้องเข้าใจในการอนุรักษ์

ทรัพยากรเพราะการท่องเที่ยวแบบนี้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม 

ศิลปวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านในชุมชนอย่างใกล้ชิด นักท่องเที่ยวจึงต้องมีจิตส านึก

ไม่ท าลายและช่วยอนุรักษ์ให้อยู่อย่างยั่งยืน” นายพรมมินทร์กล่าว 

 ส่วนรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของหมู่บ้านนั้นจะมีลักษณะที่เน้นการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น และการให้บริการที่พักแบบโฮมสเตย์ 

โดยนักท่องเที่ยวจะเข้ามาพักกับชาวบ้าน ร่วมกันท าบุญตักบาตรที่วัดในตอนเช้า และเที่ยวชมวิถีชีวิต 

ศิลปหัตถกรรม ประเพณีพ้ืนบ้านของชาวบ้าน อาทิ การเก็บใบเมี่ยง การท าเมี่ยง และการเดินศึกษา

ธรรมชาติ โดยมีไกด์ในหมู่บ้านน าทางพร้อมให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ ของหมู่บ้านกระจายรายได้ สร้าง

งานในชุมชน การท่องเที่ยวไม่เพียงแค่ท าให้ชาวบ้านตื่นตัว ปรึกษาหารือและร่วมมือช่วยเหลือกัน 

ตลอดจนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เพ่ือการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นร่วมกันเท่านั้น แต่ผลส าคัญ

ของการท่องเที่ยวคือ ท าให้ชาวบ้านมีรายได้ในการจุนเจือครอบครัวมากขึ้น จากการที่ชาวบ้านร่วมตัว

กันจัดตั้งกลุ่มต่างๆ ตามความถนัดและความสนใจของตน เพ่ือรับการอบรมพัฒนาอาชีพเสริมที่ผู้น า
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หมู่บ้านจัดขึ้นเช่น กลุ่มเครื่องเรือนไม้ไผ่ กลุ่มตีเหล็ก กลุ่มสมุนไพรพื้นบ้าน กลุ่มนวดแผนโบราณ กลุ่ม

ดนตรีพ้ืนเมือง กลุ่มฟ้อนร า กลุ่มไกด์ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชา กาแฟ มันฝรั่งทอดกรอบ กลุ่มจักสาน

หมวก ตะกร้าใส่ไข่ ซึ่งทุกกลุ่มมีความเกี่ยวพันและเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวทั้งสิ้น 

 นายอนันต์ ไทยกรณ์ นักวิจัยและไกด์ชุมชนกล่าวว่า ผู้ที่จะมาเป็นไกด์ประจ าหมู่บ้านจะต้อง

ผ่านการอบรมความรู้เทคนิคของการเป็นผู้น าเที่ยวที่ดีและมีใจรักในการบริการ โดยทางหมู่บ้านจะจ้าง

อาจารย์เข้ามาฝึกการอบรมการเป็นผู้น าเที่ยวที่ดี ให้สามารถสื่อสารถ่ายทอดวิถีชีวิตภูมิปัญญาของ

ท้องถิ่นแก่นักท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้อง ปัจจุบันที่หมู่บ้านมีกลุ่มไกด์ชาวบ้านประมาณ 30คน 

 “เมื่อก่อนผมประกอบอาชีพท าสวนเมี่ยงรายได้ก็พอกินพอใช้ แต่ปัจจุบันความนิยมในการกิน

เมี่ยงลดน้อยลงไป ท าให้รายได้จากการท าสวนเมี่ยงลดลง เมื่อหมดฤดูกาลเก็บเกี่ยวใบเมี่ยงแล้ว 

ชาวบ้านก็ไม่มีรายได้เสริมอ่ืนๆ อีก เมื่อหมู่บ้านเปิดการท่องเที่ยวก็ท าให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริม อย่าง

ผมชอบในงานบริการและมีความรู้เกี่ยวกับประวัติและภูมิปัญญาของชุมชนจึงมาสมัครเป็นไกด์ ซึ่งก็

สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้พอสมควร” นายอนันต์ กล่าว และว่าจุดอ่อนของไกด์หมู่บ้านคือเรื่อง

การใช้ภาษาการสื่อสารกับนักท่องเที่ยว ซึ่งจากปัญหาตรงนี้ ท าให้ตนต้องไปเรียนภาษาเพ่ิมเติมจาก

การซื้อหนังสือมาอ่านบ้าง แล้วอาศัยฝึกพูดกับนักท่องเที่ยวที่ เข้ามาเที่ยวในหมู่บ้าน จนปัจจุบันนี้

สามารถสื่อสารกับนักท่องเที่ยวดีขึ้นมาก “ถ้าหมู่บ้านไม่มีการท าวิจัยและจัดการท่องเที่ยว ผมก็คงไม่

เห็นความส าคัญของการเรียนรู้สิ่งต่างๆเพ่ิมเติม และผมก็จะพูดภาษาอังกฤษไม่ได้อย่างเช่นทุกวันนี้ ”

นายอนันต์กล่าว 

 ไม่เพียงเฉพาะการคิดถึงเรื่องการเพ่ิมรายได้เท่านั้น แต่คณะกรรมการหมู่บ้านยังค านึกถึงการ

จัดสรรและการกระจายรายได้ให้ชาวบ้านในชุมชนอย่างทั่วถึง โดยก าหนดให้กิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงอนุรักษ์นี้เป็นกิจกรรมหนึ่งของสหกรณ์การไฟฟ้าโครงการหลวงแม่ก าปอง ที่ชาวบ้านแม่ก าปอง

เป็นสมาชิกของสหกรณ์ทุกหลังคาเรือน ดังนั้นรายได้จากการท่องเที่ยวที่หักค่าใช้จ่ายแล้วจะเป็น

รายได้ของสหกรณ์ และทุกปีจะมีการสรุปก าไรขาดทุนของสหกรณ์ ถ้าสหกรณ์มีก าไรก็จะออกมาใน

รูปแบบของเงินปันผลให้แก่สมาชิกทุกคน 

 จากการร่วมแรงร่วมใจกันท างานของชาวบ้าน ท าให้ผลการวิจัยระบุว่า สภาวการณ์ด้านการ

ท่องเที่ยวของหมู่บ้านได้เปลี่ยนไปในทิศทางที่ถูกต้องและชัดเจนขึ้น มีรูปแบบการจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวที่เป็นขั้นตอนชาวบ้านมีความเข้าใจในเรื่องการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืน ชุมชนมี

ความเข้มแข็ง มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีมาตรฐานในการด ารงชีวิตมากขึ้น นับเป็นเวลา

กว่า 5 ปีแล้วที่หมู่บ้านแม่ก าปองได้เปิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่คิดโดยชุมชน บริหารจัดการเองโดย
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ชุมชน ท าให้ทุกวันนี้ชาวบ้านแม่ก าปองได้เข้าใจเรื่องของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการบริหาร

จัดการในทุกด้าน รวมถึงรู้จักหน้าที่และบทบาทของตัวเองในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ตลอดจน

การร่วมแรงร่วมใจกันในการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนควบคู่ไปกับการรักษา

ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือมิให้เกิดเป็นผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชนเช่นในอดีตที่ผ่าน

มา (กรเกษ ศิริบุญรอด, 2548) 

 

2.5  ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้อง และการศึกษาชุมชนต้นแบบจึงได้

ปัจจัยต่างๆ ดังนี้ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย[สกว.], 2549) 

 2.5.1  การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง  

ความพอเพียง อยู่ที่การสร้างความพอใจ ที่ความพอดีกับความสามารถ และต้องสร้างที่ใจของ

ตนเองก่อนการรู้จักตัวเองอย่างถ่องแท้ และยอมรับกับที่มาสาเหตุของหนี้ที่เกิดจากความฟุ้งเฟ้อ

ฟุ่มเฟือยของตัวเอง น ามาสู่การรู้ประมาณการใช้จ่ายอย่างสมดุลคิดเผื่อเลยไปยงการสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้กับตนเองครอบครัว และชุมชน ด้วยการสร้างกิจกรรมกลุ่มท่ีตอบสนองกับปัญหาอย่างรอบคอบ จึง

เป็นต้นทุนของชุมชนในการบริหารจัดการหนี้สินและจัดการตัวเองเพ่ือหนทางสู่ความเป็นไทของชีวิตที่

พอเพียง 

 2.5.2  ฐานเศรษฐกิจชุมชน  

กลไกการพัฒนากลุ่ม พัฒนาคน ต้องหากระบวนการถ่ายทอดทักษะในการประกอบกิจการ

นั้นๆและการบริหารจัดการกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์นั้นๆ โดยต้องอาศัยการจัดการด้านการผลิต 

การจัดการด้านการตลาด การบริหารจัดการกลุ่ม กลไกการจัดการของกลุ่ม เกิดได้จากการระดม

ความคิดของสมาชิก การทบทวนปัญหา และยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การก าหนด

แนวทางในอนาคต มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน โดยตั้งอยู่บนฐานของความพร้อมที่จะพัฒนาคุณภาพ

และมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ อย่างไม่มุ่งหวังก าไรจากการผลิต หากแต่พิจารณาถึงก าลังและ

ความสามารถของสมาชิกกลุ่มเป็นที่ตั้ง อีกท้ังยังให้ความส าคัญกับการสนับสนุนการเรียนรู้ของสมาชิก

ในการพัฒนาทักษะฝีมือของตนเอง 

 2.5.3  การท าเกษตรยั่งยืนบนพื้นฐานการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล  

การฟ้ืนฟูระบบเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการเกษตร มิใช่ให้เกษตรกรกลับไปท าการเกษตร

แบบเก่า แต่ให้เกษตรกรเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติที่มี
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ความเกื้อกูลกัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างคนในชุมชนที่มากข้ึนกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ต้องผลิตเพ่ือ

การบริโภค จึงไม่ต้องแข่งขันกัน ไม่ต้องใช้สารเคมีมาก ก็จะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ดีต่อสุขภาพ 

“เศรษฐกิจพอเพียงกับการเกษตร” จะบรรลุเป้าหมายได้โดยการร่วมมือกันของบุคคล ชุมชน และรัฐ 

โดยอาศัยวิธีการ คือ มีเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีระบบความสัมพันธ์ที่เหมาะสม มีโลกทัศน์ที่เอ้ือต่อ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนและธรรมชาติอย่างเกื้อกูลและรักษาฐานการผลิต คือ

ทรัพยากร ความรู้ การจัดการ การเรียนรู้ 

 2.5.4  การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

การแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่ลดลงและสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้ยั่งยืนอาจแฝงได้ด้วย

การสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิม เรื่องการจัดการน้ า การจับสัตว์น้ า ความสัมพันธ์ของคนกับป่าและ

สายน้ า การท าเกษตรสองฝั่งล าน้ า การสร้างที่อยู่อาศัยโดยใช้วัสดุธรรมชาติ ซึ่ งล้วนแต่เป็นการใช้

ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและได้ประโยชน์สูงสุด 

 2.5.5  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  

“ท าอย่างไรชุมชนจึงจะสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรให้คุ้มค่ามากที่สุด และสร้างมูลค่า

ของผลผลิตให้เกิดความต่อเนื่อง?” คือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พ่ึงพาตนเอง พ่ึงพาธรรมชาติ รักษา

ความสมดุลของมนุษย์กับธรรมชาติไว้อย่างยั่งยืน เหล่านี้ล้วนสัมพันธ์สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ยึดอยู่บนหลักการที่ว่า ความพอประมาณ ใช้ความรู้ภูมิปัญญาอย่างเท่าทัน เพ่ือเป็น

ภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง การหวนคิด หาแนวทาง สืบค้นความรู้  เชื่อมโยงด้วยเหตุและผลด้วยสมองของ

คนในชุมชนเอง ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและภูมิปัญญาอย่างเกื้อกูล 

 2.5.6  การเรียนรู้เพ่ือเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต  

คือการได้เข้าใจถึงวิถีชีวิตของการประกอบอาชีพในชุมชน และได้แนวคิดเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพของตนในอนาคต ซึ่งเป็นอาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถ ทักษะ และ

สภาพของชุมชนที่เกื้อหนุน 

 2.5.7  การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ  

หลายชุมชนจึงมีความจ าเป็นที่ต้องปรับเปลี่ยนเรียนรู้ที่จะอยู่ได้และเท่าทันกับสถานการณ์ที่

เกิดขึ้น “ความรู้สู่ทางเลือก ท่องเที่ยวที่เหมาะสม” น าภูมิปัญญาดั้งเดิมมาปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

รู้จักขบคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เรียนรู้การปรับเข้าหากินบนทางสายกลาง 
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 2.5.8  การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  

เดิมระบบสุขภาพของชุมชนนั้นอยู่บนฐานการพ่ึงพาตนเองได้ อาศัยความรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิม 

ทรัพยากรที่มีอยู่ใกล้ตัวมาใช้ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

 ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะถูกน าออกมาจากเหล่าชุมชนตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จในด้านการใช้

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการชุมชน ว่าปัจจัยไดบ้างที่แต่ละชุมชนมีความเหมือน

หรือคล้ายคลึงกัน แล้วจึงน าปัจจัยที่ได้เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับการวางแผนเมืองที่ยั่งยืนในอนาคต 

ดังตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่  2  การเทียบปัจจัยที่จะน ามาประยุกต์ใช้จากชุมชนต้นแบบกับพ้ืนที่ศึกษา 
ปัจจัย บ้านทาป่าเปา ชุมชนต้นน้ าน่าน แม่ก าปอง 

1) การบริหารหนี้
สินบนเส้นทาง
พอเพียง 

หาแนวทางในการสร้าง
อาชีพเสริม ให้กับผูเ้สยี
ประโยชน์(คนตดัไม้) 
 

- กระจายรายได้ สร้างงานใน
ชุมชนจัดตั้งกลุ่มต่างๆ ตาม
ความถนัด เพ่ือรับการ
พัฒนาอาชีพเสริม 

2) ฐานเศรษฐกจิ
ชุมชน 

การสร้างเสริมอาชีพเริม่
ด้วยการตั้งกลุ่มออมทรัพย์
น ามาชว่ยคนท่ีต้องหมด
อาชีพให้กู้ยืมไปท ากิน โดย
มีเง่ือนไขให้ร่วมรักษาป่า 

เกษตรกรรมเชิงนิเวศ  ที่เน้น
ถึงความส าคัญของวิถี
ธรรมชาต ิ

รวมกลุม่การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ท่ีคิดโดยชุมชน 
บริหารจดัการเองโดยชุมชน 

3) การท าเกษตร
ยั่งยืนบนพ้ืนฐาน
การเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูล 

กันพ้ืนท่ีป่าออกเป็น 2 
ส่วน คือป่าอนุรักษ์กับป่า
ใช้สอย อนุญาตให้เก็บ
ผลผลติจากป่าได ้

การท าเกษตรกรรมเชิงนิเวศ
ที่ช่วยดูแลดิน ระบบการ
จัดการน้ า ท าให้ไม่ประสบ
ปัญหายามแล้ง การพึ่งพา
ตนเอง ปลูกพืชพรรณ
อาหารเพื่อเลี้ยงตนเองได ้

อาชีพการเก็บใบเมี่ยง
นักท่องเที่ยวกลับเห็นเป็น
เรื่องแปลก เป็นเรื่องที่
น่าสนใจ อยากมาศึกษาและ
สัมผสักับวิถีชีวิตของชุมชน
แห่งนี้ 

4) การรู้จักใช้
และรักษา
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม 

ตั้งกลุ่มเยาวชนอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าใช้ป่าเป็น
แหล่งเรียนรู้ พาเด็กๆ เข้า
สู่ห้องเรียนธรรมชาต ิ 

จัดการน้ าอย่างยั่งยืน 
ออกแบบให้มีพ้ืนท่ีกักเก็บน้ า 
มีการกักเก็บน้ าด้วยการปลูก
ต้นไม้ ท านาด้วยการยกหัว
คันนาสูงเพื่อเก็บไว้ใน
รูปแบบของนาข้าว ท าคลอง
ไสไ้ก่กระจายน้ าไปตามพื้นที่ 
สิ่งที่ส าคัญทีสุ่ดคือการปลูก
ป่า 

1.เรื่องระเบยีบปฏิบตัิของ
การท่องเที่ยวในหมู่บ้าน 
2. รูปแบบของการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ ส าหรับเรื่อง
ระเบียบปฏิบัติของการ
ท่องเที่ยวในหมู่บ้านเพื่อให้
นักท่องเที่ยวและชาวบ้านได้
ใช้เป็นบรรทัดฐานเดียวกัน
ในการยึดถือปฏิบตัิร่วมกัน 
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ปัจจัย บ้านทาป่าเปา ชุมชนต้นน้ าน่าน แม่ก าปอง 

5) ทางรอดจาก
การใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า 

ความสามัคคีของชาวบ้าน
ที่ช่วยกันดูแลป่าชุมชน 
สามารถสรา้งความเชื่อมั่น
ให้กับภาครัฐ จนสามารถ
รักษาผืนป่าอัน
เปรียบเสมือนทองแผ่น
ใหญ่ของชุมชนไว้ได ้

แนวคิดป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง ปลูกป่า 
5 ระดับ เพ่ือกิน เพื่อใช้ 
สร้างที่อยู่อาศัย และฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อม 

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ มลี าธารไหลผ่าน
หมู่บ้าน และปา่ไม้ทีส่มบรูณ์ 
มีแหล่งน้ าใช้ในการบริโภค
และท าการเกษตรไดต้ลอด
ทั้งปี นอกจากนี้ปริมาณน้ า
ยังมีมากพอส าหรับการสร้าง
ฝายกั้นน้ าน ามาปั่นเป็น
พลังงานกระแสไฟฟ้าใช้ใน
หมู่บ้าน 

6) การเรียนรู้เพ่ือ
เป็นพื้นฐานใน
การด ารงชีวติ 

พาเด็กๆ เข้าสู่ห้องเรียน
ธรรมชาติ โดยเริ่มจาก
ครอบครัว ช่วยให้เด็กๆ 
ซึมซับเรื่องเหล่านี้วันละ
เล็กละน้อย เป็นการสรา้ง
ส านึกให้เด็กๆ ไดต้ระหนัก
เรื่องคุณค่าของป่าอันเป็น
แหล่งต้นน้ าล าธารและ
สิ่งแวดล้อม 

เปิดศูนย์การเรยีนรู้ที่เปดิให้
อาสาสมัครทั้งคนไทยและ
คนต่างชาติ จากทุกพ้ืนท่ีทั่ว
โลกมาร่วมกันศึกษาวิถี
เกษตรกรรมเชิงนิเวศ และ
การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 

ชาวบ้านริเริ่ม 
“โครงการวิจัยรูปแบบการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์แบบยั่งยืนบ้านแม่ก า
ปอง” ขึ้น เพื่อศึกษา
สภาวการณด์้านการ
ท่องเที่ยว ค้นหาองค์ความรู้
และศักยภาพชุมชนในด้าน
การท่องเที่ยว ตลอดจน
ก าหนดรูปแบบการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
แบบยั่งยืน 

7) การท่องเท่ียว
ชุมชนที่
พอประมาณ 

การจัดการท่องเที่ยวท า
เป็นกลุ่ม การจัดการรายได้
หลังจากหักค่าใช้จ่ายตา่งๆ 
แล้ว จะน าเงินเข้า
กองกลางหมู่บ้าน จัดการ
ทรัพยากรทีมีอยู่ให้เกดิ
ประโยชน์ เช่น เป็น
เส้นทางท่องเที่ยว การเป็น
แหล่งเรียนรู้ และการท า
เส้นทางศึกษา 
ธรรมชาต ิ
 

- การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
นักท่องเที่ยวจะต้องเข้าใจใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 
ได้สมัผสักับธรรมชาติ
ศิลปวัฒนธรรมวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านอย่าง
ใกล้ชิด นักท่องเที่ยวจึงต้อง
มีจิตส านึกไม่ท าลายและช่วย
อนุรักษ์ให้อยู่อย่างยั่งยืน 
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ปัจจัย บ้านทาป่าเปา ชุมชนต้นน้ าน่าน แม่ก าปอง 

8) การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสุขภาพ 

มีการแปรรูปสมุนไพรไป
เป็นสินค้าของหมู่บ้าน 
และยังมีการแพทย์แผน
โบราณที่ชุมชนยังคงสืบ
ทอดไว้อยู่  

มีการปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้ 
และท าเกษตรเชิงนิเวศ งด
ใช้สารเคมีทุกชนิดซึ่งท าให้
เกิดผลเสียกับร่างกาย 

มีการรวมกลุ่มสมุนไพร
พื้นบ้าน กลุ่มนวดแผน
โบราณ 
เพื่อใช้เองในชุมชนและเป็น
รายได้เสริม 

 

2.6  กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมได้ปัจจัยเพ่ือน ามาสร้างกรอบแนวความคิดของการวิจัย 
ดังนี้ 
 1)  การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง คือการรวมกลุ่มสร้างเครือข่าย สร้างอาชีพเสริม

ทดแทนการหาประโยชน์แบบผิดๆจากการท าลายป่า 

 2)  ฐานเศรษฐกิจชุมชน คือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ทั้งทางด้านทรัพยากรป่าไม้ น้ า และวิถี

ชีวิตแบบดั้งเดิม 

 3)  การเกษตรอย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล คือการท าการเกษตรควบคู่ไปกับ

การอนุรักษ์ป่าไม้ ไม่ท าลายป่าเพ่ือรักษาแหล่งน้ า 

 4 )   การ ใช้ และรั กษาทรัพยากรและสิ่ ง แวดล้ อม  คื อการรวมกลุ่ มการจั ดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ นั่นก็คือ ดิน น้ า ป่า 

 5)  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า คือการรักษาป่าไม้เป็นการได้รับผลประโยชน์ที่

ตามมา ทั้ง ดิน น้ า และผลิตผลจากป่า 

 6)  การเรียนรู้เพ่ือเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต คือการเรียนรู้จากบทเรียนในอดีต ในเรื่องของ

ภัยพิบัติ จากการท าลายทรัพยากรป่าไม้ 

 7)  การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ มีปัจจัยหลักจากตัวแทน หรือผู้น าชุมชนที่น ามาสู่การ

เข้าถึงพ้ืนที่ท่องเที่ยวในชุมชน 

 8)  การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ หลักส าคัญก็คือภูมิปัญญาท้องถิ่น จากการถ่ายทอด

ของคนรุ่นเก่า 

 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยจนถึงผลสรุปการทบทวนวรรณกรรมจึงได้สร้างกรอบ

แนวความคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 5 
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  พฒันาการชุมชน 
หมู่บ้านอายุ
กว่า 200 ปี
พ.ศ. 2498 
ได้รับการ
ออกเอกสาร
สิทธิ์แบบ 
สค.1 

พ.ศ. 2521 
เกิดอุทกภัย 
ดินถล่ม 
น้ าป่าไหล
หลาก 

พ.ศ. 2535 
ประชุมออก
กฎหมู่บ้าน
ห้ามท าลาย
ป่า 

พ.ศ. 2535 
เริ่มท า
หมู่บ้าน
ท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ 

พ.ศ. 2540 
ได้รับคัดเลือก
เป็นหมู่บ้าน
ราษฎร
อาสาสมัคร
พิทักษ์ป่า 

พ.ศ. 2541 
ได้รับ
คัดเลือกเป็น
หมู่บ้านเขียว
ขจีดีเด่น 

พ.ศ. 2544 
ได้รับ
พระราชทาน
ธงพิทักษ์ป่า 
ระดับภาค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่  6  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2559) 

ปัจจัยในการวางแผนชุมชนที่ย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการจัดการ หนี้สินครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการเกิดภัยพิบัติ ตลอดจนเป็นชุมชนที่
พ่ึงพาตนเองได้ 

การจัดการชุมชนอย่างพอเพียง 
-การรวมกลุ่มสร้างเครือข่าย สร้างอาชีพเสริม 
-การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ ทั้งทางด้านทรัพยากรปา่ไม้ น้ า และ
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 
-การท าการเกษตรควบคู่ไปกับการอนุรกัษ์ป่าไม้ 
-การรวมกลุ่มการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ นั่นก็คือ ดิน น้ า 
ป่า 
-การรักษาป่าไม้เป็นการได้รับผลประโยชน์ที่ตามมา ทั้ง ดิน น้ า 
และผลิตผลจากปา่ 
-เรียนรู้จากบทเรียนในอดีต ในเร่ืองของภัยพิบัต ิจากการท าลาย
ทรัพยากรปา่ไม้ 
-การท่องเท่ียวชุมชนที่พอประมาณ มีปจัจัยหลกัจากตัวแทน 
หรือผู้น าชุมชน 
-ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อสุขภาพ 

ชุมชนอยู่ได้ด้วยตัวเอง  
โดยอาศัยปจัจัยจากภายนอกน้อยที่สุด จาก
แนวทางการจัดการชุมชนอย่างพอเพียง 
 

ปัญหาและสถานการณ์ชุมชน 
-หนี้สินในครัวเรือน 
-การสร้างความมั่นคงทางอาหาร น้ า พลังงาน 
-การใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งฟุ่มเฟือย 
-การเกิดภยัพิบัต ิ

 

วิเคราะห์ปัจจัย 
ที่ประสบผลส าเร็จในแตล่ะดา้นของชุมชน
ต้นแบบท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับพื้นที่ศึกษา 
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บทที่  3 
วิธีการวิจัย 

3.1  แผนการด าเนินงานและวิธีวิจัย 
 ในส่วนของบทที่ 3 นี้ท าการศึกษาเพ่ือทราบในสถานการณ์ปัจจุบัน ในการจัดการหนี้สินใน

ครัวเรือน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอดี พอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย และการวางแผนป้องกันภัย

พิบัติ เพ่ืออนาคตจะได้มีทรัพยากรที่ยั่งยืน จากการก าหนดปัจจัยเพ่ือศึกษาตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหา

ความมั่นคงทางอาหาร หนี้สินในครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดการเกิดภัยพิบัติที่ประสบ

ความส าเร็จในชุมชนต้นแบบ ที่ประสบผลส าเร็จในแต่ละด้าน เพ่ือการน ามาพัฒนาต่อยอดแนวทางใน

การวางแผนเมืองในรูปแบบที่เริ่มจากพัฒนาในส่วนย่อยของชุมชนเมืองทั้งทางด้านสังคม ด้าน

เศรษฐกิจ และด้านกายภาพเพ่ือประยุกต์ให้เป็นข้อก าหนดในการวางแผนเมืองในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 41 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพที่  7  วิธีการวิจัย 

รวบรวมข้อมูล 

กลุ่มภูมิสังคม 
-อาณาเขตพ้ืนที่ศึกษา/
ลักษณะภูมิประเทศ 
แหล่งน้ า ป่าไม้ 
-อาชีพ รายได้ หนี้สิน 
-สภาพสังคม จ านวน
ประชากร การศึกษา 
 

กลุ่มปจัจัยการจัดการชุมชนอย่างพอเพียง 
- การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพยีง 
- ฐานเศรษฐกิจชุมชน 
- การท าเกษตรยั่งยืนบนพื้นฐานการเอื้อเฟื้อเกื้อกูล 
- การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
- ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มค่า 
- การเรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
- การท่องเท่ียวชุมชนที่พอประมาณ 
- การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อสุขภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูล 

วิธีการวิเคราะห์เอกสาร(Content analysis)/แจกแจงข้อมูลของค่าสถิติแบบร้อยละ(Percentage) 
และทางด้านกายภาพบนระบบภูมิสารสนเทศ(GIS)ด้วยการ(Overlay analysis) 

ชุมชนยั่งยืนท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากท่ีสุด ด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ลดการขยายตัว
จากเมืองใหญ่เข้าสู่ชุมชนชนบท ของชุมชนน าไปสู่การเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

สร้างกรอบแนวคิด 

แนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร หนี้สินในครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และการลดการเกิดภัยพิบัติ ที่ประสบความส าเร็จในชุมชนต้นแบบ โดยการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เพ่ือหาปัจจัยของแนวทางแก้ไขและท า
ให้ชุมชนอยู่ได้ด้วยตัวเอง โดยอาศัยปัจจัยจากภายนอกน้อยที่สุด 

กลุ่มปัจจัยปัญหาและสถานการณ์ชุมชน 

ทบทวนวรรณกรรม -แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง  
-ทฤษฎีทางผังเมืองที่สอดคล้อง  
-เอกสารและโครงการศึกษาท่ีเกีย่วข้อง  
-ศึกษากรณีศึกษา 

2 

3 

4 

1 

5 
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3.2  สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 หมู่บ้านแม่แมะ หมู่ที่11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ  เริ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้นจากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและที่พักอาศัยแบบ    

โฮมสเตย์  มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  ให้ความสนใจเดินทางมาเยี่ยมเยือนกันอย่างไม่

ขาดสาย  เนื่องจากหมู่บ้านแม่แมะนั้นมีทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ ต้นน้ า ล าห้วยที่อุดมสมบูรณ์  ใน

อนาคตหากการท่องเที่ยวเติบโตขึ้นอาจจะส่งผลกระทบที่เกิดจากการท่องเที่ยว เช่นการเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ จึงต้องตระหนักถึงการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่อ

ชุมชนประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนการพัฒนาควบคู่กับการวางแผน

อนุรักษ์อย่างยั่งยืน 

 

3.3  วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 3.3.1ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

  1  แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 

  จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย เก็บภาพถ่าย สภาพภูมิประเทศ จากการส ารวจ

สภาพพ้ืนที่  การสังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม  การสัมภาษณ์ทางลึกของบุคคลส าคัญ และการใช้

แบบสอบถามในการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง 

  2  แหล่งข้อมูลทุติยภูม ิ

  เริ่มจากขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม เป็นขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการวางแผนเมืองที่ยั่งยืน รวมไปถึงหลักการ

ต่างๆ ที่ถูกน ามาใช้ในชุมชนต้นแบบที่ประสบความส าเร็จมาแล้ว เพ่ือรวบรวมเกณฑ์ ปัจจัย ที่

เกี่ยวข้องมาใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป โดยหัวข้อที่ท าการศึกษามีดังนี้ 

   2.1  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2.2  ทฤษฎีทางผังเมืองที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2.3  เอกสารและโครงการศึกษาที่เกี่ยวข้อง เช่น แผนผัง แผนที่ และ

ภาพถ่ายทางอากาศ 

   2.4  กรณีศึกษาจากโครงการจริงที่ประสบผลส าเร็จมาแล้ว 

  เมื่อท าการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมแล้วจึงได้กรอบแนวคิดขึ้นมา เพ่ือท าการ

หาปัจจัยที่จะน าไปสู่การเป็นชุมชนที่ยั่งยืนของพ้ืนที่ศึกษา และพัฒนาไปสู่ข้อเสนอแนะในการวางแผน

เมืองยั่งยืน ต่อไป 
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 3.3.2  วิธีการรวบรวมข้อมูล 
  การส ารวจข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร

บ้านแม่แมะจ านวนทั้งหมด 609 คน จ านวนครัวเรือน 182 ครัวเรือน ด้านปฐมภูมิคือ การส ารวจ

ข้อมูล ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยจ านวน 182 ครัวเรือน และรวบรวมข้อมูลด้านทุติยภูมิซึ่งเป็นการ

ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาจากแหล่งข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้ว ที่จ าเป็นต่องานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งรายละเอียด

ของการเก็บข้อมลูแต่ละรูปแบบ มีดังนี้ 

  1  การส ารวจพื้นที่ทางด้านภูมิสังคม 

  โดยข้อมูลที่ต้องเก็บรวบรวม ได้แก่ ข้อมูลภูมิสารสนเทศ ภาพถ่ายทางอากาศ การ

ส ารวจ จดบันทึก และการถ่ายภาพ เพ่ือทราบถึงสภาพปัจจุบันและข้อมูลพื้นฐานของพ้ืนที่ศึกษา โดย

ข้อมูลที่รวบรวม ได้แก่ อาณาเขตพ้ืนที่ศึกษา ลักษณะภูมิประเทศ แหล่งน้ า ป่าไม้ การประกอบอาชีพ 

รายได้ หนี้สิน สภาพสังคม จ านวนประชากร และการศึกษา เป็นต้น 

  2  การส ารวจกลุ่มปัจจัยสถานการณ์ชุมชน และการจัดการชุมชนอย่างพอเพียง 

  โดยการสัมภาษณ์ทางลึก( In depth Interview) จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น ากลุ่มต่างๆ และผู้ประกอบการ โดยการใช้แบบสอบถามเพ่ือสัมภาษณ์ครัวเรือน

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อมูลที่รวบรวม ได้แก่ 

  - การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง 

- การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ 

- ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

- การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

- การท าเกษตรยั่งยืนบนพื้นฐานการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล 

- การเรียนรู้เพ่ือเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

- ฐานเศรษฐกิจชุมชน 

- การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ   

3  ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 

  ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การรวบรวมเอกสารจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง จากวารสารหรือสิ่งตีพิมพ์ทางด้านวิชาการต่างๆ และการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตน ามา

วิเคราะห์เอกสารและเรื่องราว(Content analysis) ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพ้ืนที่ทางด้านภูมิ

สังคม และข้อมูลจากการส ารวจกลุ่มปัจจัยสถานการณ์ชุมชน และการจัดการชุมชนอย่างพอเพียง 
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 3.3.3  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  น าปัจจัยต่างๆ ที่รวบรวมได้มาใช้ในการประเมินพ้ืนที่ศึกษา แล้วประเมินตามปัจจัย

ต่างๆที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมว่าสอดคล้องกับปัจจัยที่ก าหนดขึ้น เพ่ือความเป็นชุมชนที่

ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม่ 

  1  วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Content analysis)  

                     โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) น าข้อมูลมาเทียบเป็น

ปรากฏการณ์ มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยผู้วิจัยสังเกต หรือรวบรวมข้อมูลได้หลายๆทาง แล้ว

น ามาวิเคราะห์เรื่องราวของช่วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในปัจจัยต่างๆ ในการน าไปสู่การ

ประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน   

                  2  วิธีการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ทางลึก และแบบสอบถามโดยการแจกแจง

ข้อมูลของค่าสถิติ แบบร้อยละ(Percentage) 

  โดยการสัมภาษณ์ทางลึกชักลุ่มตัวอย่างจากบุคคลส าคัญ เช่น ผู้น าชุมชน ปราชญ์

ชาวบ้าน เจ้าอาวาส ผู้น ากลุ่มต่างๆ และผู้ประกอบการ เป็นต้น ส าหรับการสัมภาษณ์โดย

แบบสอบถามใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนครัวเรือนในหมู่บ้านแม่แมะ 

  3  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ 

           โดยการวิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพของพ้ืนที่ ด้วยการซ้อนทับชั้นข้อมูล(Overlay 

analysis) ของปัจจัยทางด้านกายภาพบนระบบภูมิสารสนเทศ(Geo-informatics System) 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิโดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย เก็บ
ภาพถ่าย สภาพภูมิประเทศ จากการส ารวจสภาพพ้ืนที่  การสังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม  การ
สัมภาษณ์ทางลึกของบุคคลส าคัญ และการใช้แบบสอบถามในการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง  และ
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการวางแผนเมืองที่ยั่งยืน เพ่ือรวบรวมเกณฑ์ ปัจจัย ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการ
วิเคราะห์ได้ผลการวิจัยดังนี้ 
4.1  บริบทของพื้นที่ศึกษา 

4.1.1  ขอบเขตของพื้นที่ศึกษา 
หมู่บ้านแม่แมะ หมู่ที่11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีความสูงจาก

ระดับน้ าทะเลประมาณ 800  เมตร ทิศเหนือติดต่อกับหมู่บ้านปางโฮ่ง ทิศใต้ติดต่อกับต าบลกื้ดช้าง 

อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่บ้านแม่ซ้าย ทิศตะวันตกติดต่อกับป่าต้นน้ า 

มีเนื้อที่ประมาณ  14,375 ไร่ หรือ 23 ตารางกิโลเมตร 

 
ภาพที่  8  แสดงที่ตั้งหมู่บ้านแม่แมะ ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : (ส่วนวิชาการ ส านักงานทรัพยากรน้ าภาค 1 กรมทรัพยากรน้ า, 2559) 
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4.1.2  ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านแม่แมะ 
หมู่บ้านแม่แมะ  หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ  อ าเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่

ทางทิศใต้ของอ าเภอเชียงดาว ห่างจากตัวอ าเภอประมาณ 15 กิโลเมตร บ้านแม่แมะเป็นหมู่บ้าน

เก่าแก่ที่หาเลี้ยงชีพกลางป่าผืนใหญ่อายุกว่า 200 ปี ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ต้นน้ าชั้น 1A ประชากรส่วนใหญ่

ย้ายถิ่นฐานเข้ามาประกอบอาชีพเก็บใบเมี่ยง (ใบชาชนิดหนึ่ง) โดยได้มีการตั้งที่อยู่อาศัยตามแนวริม

แม่น้ าแม่แมะ โดยต่อมาในปี พ.ศ. 2498 ได้รับการออกเอกสารสิทธิ์ครอบครองที่ดินแบบ สค.1 ในปี 

พ.ศ. 2521 เกิดอุทกภัย ดินถล่ม น้ าป่าไหลหลากจนเป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาจากการตัด

ไม้ท าลายป่าท าให้ขาดต้นไม้ในการช่วยชะลอน้ า ชุมชนจึงตระหนักถึงความส าคัญของป่าไม้ได้ร่วมกัน

ตั้งกฎระเบียบในเรื่องการดูแลรักษาป่าไม้ในปี พ.ศ. 2535 มีการประชุมออกกฎหมู่บ้านเรื่องการห้าม

ท าลายป่าอย่างเข้มงวด 

 
ภาพที่  9  กฎระเบียบหมู่บ้านแม่แมะ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2559) 

 ในปี พ.ศ. 2535 เริ่มมีการท าหมู่บ้านเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ จนกระทั่งปี พ.ศ. 

2540 หมู่บ้านแม่แมะได้รับคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านราษฎรอาสาสมัครพิทักษ์ป่าและต่อมาในปี พ.ศ. 

2541 ได้รับรางวัลชนะเลิศด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากมูลนิธิสถาบันราชพฤกษ์  เป็นผลงานการ

ประกวดหมู่บ้านต าบลเขียวขจีดีเด่น และได้รับพระราชทาน ธงพิทักษ์ป่า จากสมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในปี พ.ศ. 2544 
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4.1.3  ที่ตั้ง พ้ืนที่ เขตการปกครอง 
ที่ตั้งหมู่บ้านแม่แมะทรายค า หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพ้ืนที่

ลุ่มน้ าบนภูเขาสูงอยู่ทางทิศเหนือห่างจากอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 75 กิโลเมตร พ้ืนที่

ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ต้นน้ าที่ส าคัญของลุ่มแม่น้ าปิง มีระดับความสูงของพ้ืนที่ ระหว่าง 200 ถึง 2,000 

เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง แม่น้ าสายหลัก (ห้วยแม่แมะ) วางตัวในแนวตะวันตก - ตะวันออก 

พ้ืนที่อยู่ในเขตภูเขาสูงทางทิศตะวันตกต่อเนื่องลงมายังเนินเขา ครอบคลุมพ้ืนที่ป่าไม้ 56,400 ไร่ มี

แหล่งน้ าส าคัญคือน้ าแมะ มีความยาวประมาณ 20,000 เมตร มีน้ าไหลตลอดปี  ใช้ประโยชน์ส าหรับ

การเพาะปลูก , เลี้ยงสัตว์ และอุปโภค บริโภคอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเชียงดาว ไปทางทิศใต้เป็น

ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ  14,375 ไร่ หรือ 23 ตารางกิโลเมตร โดยแบ่งเป็น 

พ้ืนที่อยู่อาศัย  312.5  ไร่ 

พ้ืนที่ท าสวน  3,125  ไร่ 

พ้ืนที่ป่าไม ้  10,937.5 ไร่ 

มีอาณาเขตดังนี้ 

ทิศเหนือ   ติดต่อกับ   ปางโฮ่ง หมู่ที่  12   ต.แม่นะ   อ.เชียงดาว   จ.เชียงใหม่ 

ทิศใต้    ติดต่อกับ   ต.กื้ดช้าง    อ.แม่แตง   จ.เชียงใหม่ 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ   บ้านแม่ซ้าย หมู่ที่   3    ต.แม่นะ   อ.เชียงดาว   จ.เชียงใหม่ 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ   ป่าต้นน้ า หมู่ที่   -     ต.แม่นะ   อ.เชียงดาว   จ.เชียงใหม่ 
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ภาพที่  10  ที่ตั้งหมู่บ้านแม่แมะ 
ที่มา : (ฐานข้อมูลระบบสารสนเทศจังหวัดเชียงใหม่, 2559) 
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4.1.4  การเข้าถึงหมู่บ้านแม่แมะ 
การเข้าถึงหมู่บ้านแม่แมะ โดยใช้รถยนต์และรถจักรยานยนต์สัญจรเข้าสู่หมู่บ้านด้วยถนน

คอนกรีตเสริมเหล็ก ความกว้าง 4.00 เมตร โดยเริ่มต้นจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 (บ้านห้วย

โจ้) ดังภาพที่ 2 สู่หมู่บ้านแม่แมะทรายค า เป็นระยะทาง 9.50 กิโลเมตร โดยเป็นถนนที่ไต่ตามระดับ

ความลาดชันของพ้ืนที่ซึ่งทางข้ึนและลงภูเขาตามลักษณะภูมิประเทศ 

 
ภาพที่  11  จุดเริ่มต้นจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 (บ้านห้วยโจ้) 
ที่มา:  Google Street View 

 
ภาพที่  12  ทางสัญจรเข้าสู่หมู่บ้านด้วยถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ความกว้าง 4.00 เมตรขึ้นและลง
ภูเขาตามลักษณะภูมิประเทศ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 
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4.1.5  ลักษณะภูมิประเทศ 
หมู่บ้านแม่แมะทรายค า หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพื้นที่ลุ่มน้ า

บนภูเขาสูงอยู่ทางทิศเหนือห่างจากอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 75 กิโลเมตร พ้ืนที่ดังกล่าว

เป็นพ้ืนที่ต้นน้ าที่ส าคัญของลุ่มแม่น้ าปิง มีระดับความสูงของพ้ืนที่ระหว่าง 200 ถึง 2,000 เมตรจาก

ระดับน้ าทะเลปานกลาง 

 
ภาพที่  13  แผนที่แสดงสภาพภูมิประเทศและเส้นทางน้ าในหมู่บ้านแม่แมะ 
ที่มา : (ส่วนวิชาการ ส านักงานทรัพยากรน้ าภาค 1 กรมทรัพยากรน้ า, 2559) 

4.1.6  ทรัพยากรธรรมชาติ 
แม่น้ าสายหลัก (ห้วยแม่แมะ) มีแหล่งน้ าส าคัญคือน้ าแมะ มีความยาวประมาณ 20,000 เมตร 

มีน้ าไหลตลอดปีวางตัวในแนวตะวันตก - ตะวันออก พ้ืนที่อยู่ในเขตภูเขาสูงทางทิศตะวันตกต่อเนื่อง

ลงมายังเนินเขาครอบคลุมพ้ืนที่ป่าไม้ 56,400 ไร่ เป็นป่าไม้ค่อนข้างสมบู รณ์ ยังมีไม้ใหญ่อยู่

ค่อนข้างมาก พ้ืนที่ส่วนใหญ่ปกคลุมด้วยป่าดิบเขา บริเวณไหล่เขาและเนินเขาในระดับต่ าลงมาพ้ืนที่

ถูกปกคลุมด้วยป่าเต็งรัง 
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ภาพที่  14  สภาพป่าไม้ที่สมบูรณ์ในพ้ืนที่หมู่บ้านแม่แมะ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 

4.1.7  ลักษณะภูมิอากาศ 
อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือไม่มีผลต่อการผันแปรของ

อุณหภูมิมากนัก  ซึ่งพอสรุปในรอบปีได้ดังนี้ 

สภาพภูมิอากาศในต าบลแม่นะ มี 3 ฤดู 

ฤดูหนาว  เดือนตุลาคม  - เดือนมกราคม 

ฤดูร้อน   เดือนกุมภาพันธ์  - เดือนกรกฎาคม 

ฤดูฝน   เดือนสิงหาคม  - เดือนกันยายน 

4.1.8  ปริมาณน้ าฝน 
ปริมาณฝนของสถานีตรวจวัดอากาศลุ่มน้ าห้วยทรายขาว ซึ่งอยู่ทางตอนล่างของลุ่มน้ าแม่แมะ 

มีการใช้ที่ดินแบบป่าเบญจพรรณ และสถานีตรวจวัดอากาศลุ่มน้ าแม่ซ้ายของสถานีวิจัยต้นน้ า กรม

อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช ซึ่งเป็นสถานีตรวจวัดอากาศบริเวณพ้ืนที่ศึกษา โดยมีข้อมูลอยู่

ในช่วงปี พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2553 พบว่า ปริมาณฝนรายปีเฉลี่ยของสถานีตรวจวัดอากาศดังกล่าวมี

ค่าเท่ากับ 1,583.1 และ 2,150.9 มิลลิเมตร ตามล าดับ ทั้งนี้สามารถแสดงลักษณะการกระจายฝนเชิง

พ้ืนที่บริเวณลุ่มน้ าแม่แมะ 
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ภาพที่  15  แผนที่แสดงการกระจายปริมาณฝนเชิงพ้ืนที่บริเวณลุ่มน้ าแม่แมะ และร้อยละของปริมาณ
ฝนที่ตกในพ้ืนที่ลุ่มน้ าแม่แมะในแต่ละฤดูกาล 
ที่มา : (ส่วนวิชาการ ส านักงานทรัพยากรน้ าภาค 1 กรมทรัพยากรน้ า, 2559) 

4.1.9  โครงสร้างพื้นฐาน 
1  การคมนาคม  

(1) เส้นทางคมนาคมสายหลัก เป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ขนาด 2 ช่องทางจราจร 

ความกว้าง 4.00 เมตร เหมาะส าหรับยานพาหนะทั่วไป 

(2) เส้นทางคมนาคมสายรอง เป็นถนนลูกรัง ตามลักษณะภูมิประเทศ อาจใช้สัญจรได้

ด้วยรถยนต์ตรวจการขับเคลื่อนสี่ล้อ หรือการเดินเท้า เท่านั้น 

2  ระบบขนส่ง 

ไม่มีระบบขนส่งสาธารณะประชากรส่วนใหญ่ใช้ยานพาหนะส่วนตัว ทั้งรถยนต์และ

รถจักรยานยนต์ 
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3  ระบบไฟฟ้า 

หมู่บ้านแม่แมะ ใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเชียงดาวเชื่อมต่อโดย

สายไฟฟ้า โดยแนวเสาไฟฟ้าขนานไปตามแนวถนนเข้าสู่หมู่บ้าน 

การมีไฟฟ้าใช้ของครัวเรือน   

-มีไฟฟ้าใช้  จ านวน  70   ครัวเรือน  

  -ไม่มีไฟฟ้าใช้  จ านวน  40   ครัวเรือน 

        4  ระบบประปา 

มีระบบประปาหมู่บ้าน 1 แห่ง เป็นน้ าประปาภูเขาโดยมีแหล่งน้ าดิบจาก ล าห้วยแม่

ซ้าย มีน้ าไหลตลอดทั้งปี มีสมาชิก  51  ครัวเรือน สามารถจ่ายน้ าได้ตลอดทั้งวัน ส่วนใหญ่

ชาวบ้านน าน้ าประปาหมู่บ้านมาใช้ประโยชน์ส าหรับการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ 20 ครัวเรือน 

และอุปโภค/บริโภคท้ังหมู่บ้าน แต่ยังประสบปัญหาน้ าประปามีตะกอนมาก 

  แหล่งน้ าธรรมชาติ  จ านวน   4   แห่ง 

แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ไม่มี 

ถังเก็บน้ าฝน ค.ส.ล.  จ านวน  20  แห่ง 

4.1.10  การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของหมู่บ้านแม่แมะ เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ แต่ก็มีพ้ืนที่อยู่อาศัยที่ได้รับสิทธิครอบครอง

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2498 โดยได้รับเป็นเอกสารสิทธิ์แบบ สค.1 ซึ่งมีพ้ืนที่ของหมู่บ้านทั้งหมด 14,375 ไร่ 

โดยแบ่งเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดิน ดังนี้ 

 พ้ืนที่อยู่อาศัย  312.5  ไร่ 

พ้ืนที่ท าสวน  3,125  ไร่ 

พ้ืนที่ป่าไม้  10,937.5 ไร่ 
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ภาพที่  16  แผนที่แสดงการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2559) 

 

 
ภาพที่  17  แสดงการใช้ประโยชน์อาคารภายในชุมชนบ้านแม่แมะ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2559) 
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4.2  ผลการศึกษาจากการรวบรวมข้อมูลของสถานการณ์ในชุมชน 
4.2.1  ปัจจัยของปัญหาและสถานการณ์ที่ผ่านมาในชุมชน 

หมู่บ้านมีอายุมากกว่า 200 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2498 พ้ืนที่ท ากินและที่อยู่อาศัยของ

ประชากรในหมู่บ้านได้รับการออกเอกสารสิทธิ์แบบ สค.1 

1  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย  โดยมีการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือท า

การเกษตร ท าให้ป่าไม้ถูกท าลายลงอย่างมาก จนเกือบจะหมดจากพ้ืนที่ 

2  การเกิดภัยพิบัติ พ.ศ. 2521 เกิดอุทกภัย ดินถล่ม น้ าป่าไหลหลาก ท าให้บ้านเรือน

ของประชากรที่อยู่อาศัยตามริมน้ าแม่แมะ ถูกน้ าป่าและดินถล่ม จนเป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิต  อัน

เป็นผลมาจากการตัดไม้ท าลายป่า ซึ่งท าให้ไม่มีป่าไม้ไว้คอยชะลอน้ า จนใน พ.ศ. 2535 ผู้น า

ชุมชนและชาวบ้านทั้งหมดได้ร่วมกันประชุมเพ่ือออกกฎของหมู่บ้านในการห้ามท าลายป่าไม้

อย่างเด็ดขาด 

3  ขาดการสร้างความมั่นคงทางอาหาร น้ า พลังงาน การประกอบอาชีพท ากินของ

ประชากรในหมู่บ้านยังคงมีเพียงการปลูกชาเพ่ือท าเมี่ยง และการหาของป่า ซึ่งเป็นอาชีพหลัก

ของประชากรส่วนใหญ่ จึงจ าเป็นต้องซื้ออาหารในการบริโภคในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ รวมไป

ถึงไฟฟ้าและน้ าดื่ม 

4  หนี้สินในครัวเรือน เนื่องจากรายรับไม่สัมพันธ์กับรายจ่ายซึ่งของที่ใช้อุปโภค 

บริโภค ส่วนใหญ่จ าเป็นต้องซื้อหามาใช้ และการกู้ยืมกองทุนหมู่บ้านเพ่ือท าการลงทุนในกิจการ

ต่างๆ ประสบสภาวะขาดทุน จึงไม่สามารถน าเงินมาใช้หนี้เงินกู้ได้ จนใน พ.ศ. 2535 ชาวบ้าน

เริ่มรวมกลุ่มท าหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพ่ือให้เป็นรายได้เสริมจากอาชีพหลัก ซึ่งธรรมชาติ

ในหมู่บ้านเริ่มได้รับการฟ้ืนฟูจึงเป็นที่สนใจของคนในเมืองเนื่องจากมีบรรยากาศที่สวยงามน่า

พักผ่อน จนเมื่อปี พ.ศ. 2540 ได้รับคัดเลือกเป็นหมู่บ้านราษฎรอาสาสมัครพิทักษ์ป่า ปี พ.ศ. 

2541 ได้รับคัดเลือกเป็นหมู่บ้านเขียวขจีดีเด่น ปี พ.ศ. 2544 ได้รับพระราชทานธงพิทักษ์ป่า 

ระดับภาค ตามล าดับ 

4.2.2  จนิตภาพและแนวโน้มของเมือง 
หมู่บ้านแม่แมะเป็นชุมชนที่คนและป่าอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีกิจกรรม ร่วมไม้

ร่ วมมือ  สมานสามัคคี  การดูแลป่ า  รั กษาสิ่ งแวดล้อม เป็นชุมชนที่ อนุ รั กษ์ป่ า ไม้  

ทรัพยากรธรรมชาติ จากการอนุรักษ์ที่ประสบผลส าเร็จนี้เอง จึงท าให้พ้ืนที่หมู่บ้านเป็นที่

น่าสนใจของคนในเมืองใหญ่เนื่องจากบรรยากาศท่ีสวยงามและมีอากาศที่บริสุทธิ์ กลายมาเป็น

จุดเด่นของพ้ืนที่จนเกิดความต้องการที่จะเข้ามาพักผ่อนของคนในเมือง และได้ก่อให้เกิด
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บ้านพักแบบโฮมสเตย์ขึ้นในที่สุด จากความต้องการเข้ามาพักผ่อนในพ้ืนที่ของหมู่บ้านแม่แมะ 

จนก่อให้เกิดบ้านพักแบบโฮมสเตย์ จากแนวโน้มของหมู่บ้านที่เป็นพ้ืนที่ท าเกษตรกรรม จึงเริ่ม

พัฒนามาเป็นหมู่บ้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ข้ึน 

4.2.3  สภาพทางด้านเศรษฐกิจ 
1  โครงสร้างทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านแม่แมะ (เทศบาลต าบลแม่นะ, 2560) 

อาชีพหลักของประชาชนจะเป็นการเกษตรกรรมโดยปลูกเมี่ยง กาแฟ และเลี้ยงสัตว์  

การอุตสาหกรรม แทบทุกครัวเรือนจะมีการจักสานเข่ง โดยใช้ไม้ไผ่ซึ่งมีอยู่ในท้องถิ่น ถือได้ว่า

เป็นการใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตต่ า แต่ใน

ขณะเดียวกันก็ต้องช่วยกันดูแลรักษาไม้ไผ่ด้วย หากมีการตัดไม้ไผ่หรือตัดหน่อไม้ไผ่จ านวน

มากเกินไปอาจส่งผลท าให้ไม้ไผ่มีไม่เพียงพอในการจักสานเข่ง การท่องเที่ยวและบริการการ

ท่องเที่ยวจะมีจุดเด่นด้านทรัพยากรป่าไม้ที่ค่อนข้างจะมีความอุดมสมบูรณ์ ป่าไม้เขียวขจีเป็น

แหล่งต้นน้ าล าธารที่ส าคัญหลายสาย และส่งผลให้เกิดน้ าตกหลายแห่งซึ่งจะมีน้ าไหลตลอดปี 

เหมาะสมที่จะต้องมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างจริงจัง และเป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ดู

วิถีชีวิตของคนท่ีอยู่ในป่าแต่ไม่ท าลายป่า 

  - อาชีพหลัก (รายได้หลัก) ของคนในหมู่บ้าน ท าการเกษตร/ท าเมี่ยง/ชา 

- อาชีพรอง (รายได้รอง) ของคนในหมู่บ้าน  รับจ้าง 

- อาชีพเสริม (รายได้เสริม) ของคนในหมู่บ้าน        สานเข่ง/หาของป่า/ปศสุัตว์ 

- รายได้เฉลี่ยของคนในหมู่บ้าน   20,000 บาท/คน/ปี 

2  ข้อมูลอาชีพของคนในชุมชน 

ท าสวน/ท าไร่    จ านวน  70 ครัวเรือน 

เลี้ยงสัตว์    จ านวน  70 ครัวเรือน 

รับจ้าง     จ านวน  20 ครัวเรือน 

รับราชการ    จ านวน  6 ครัวเรือน 

3  ข้อมูลแรงงานในชุมชน 

คนวัยแรงงาน มีงานท าประจ า  จ านวน  25 คน 

คนวัยแรงงาน ว่างงาน   จ านวน  100 คน 
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4  แหล่งท่องเที่ยว/สถานบริการที่น่าสนใจในหมู่บ้าน 

น้ าตก        จ านวน 6 แห่ง 

บ้านพักแบบโฮมสเตย์บ้านพักกลุ่ม "เปียงงาม" จ านวน  14 หลัง 

ป่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

วิถีชีวิตชนเผ่ามูเซอ 

5  ผลิตภัณฑ์/สินค้าที่น่าสนใจในหมู่บ้าน 

ลูกชิด 

กาแฟสด (พ้ืนบ้าน) 

ใบชาสดหรือแห้ง 

6  ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของหมู่บ้าน 

รายได้รวมทุกครัวเรือน ปีละ 2,900,000   บาท 

 

ตารางที่  3  แสดงรายได้จากการท าการเกษตรของหมู่บ้านแม่แมะ 

ล าดับ ที่มาของรายได้ 
จ านวน

ครัวเรือน 

รวมเงินรายได้/
ครัวเรือน/ปี 

(บาท) 

รวมเงินรายได้/
ทุกครัวเรือน/ปี 

(บาท) 

1 เก็บใบเมี่ยง 30 25,000 750,000 

2 เก็บยอดชา 20 25,000 500,000 

3 เลี้ยงวัว 20 25,000 500,000 

4 เลี้ยงหมู 30 25,000 750,000 

5 รับจ้าง 20 20,000 400,000 

รวม 2,900,000 
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ภาพที่  18  แผนภูมิแสดงที่มาของรายได้จากการประกอบอาชีพของแต่ละครัวเรือนในหมู่บ้านแม่แมะ 
ปี พ.ศ.2560 
 

ตารางที่  4  ข้อมูลกลุ่มกิจกรรมด้านต่างๆ 

ล าดับ ชื่อกลุ่ม/องค์กร จัดตั้งเม่ือ 
จ านวน 

สมาชิก 

จ านวน 

เงินทุน 
ชื่อประธาน 

1 กลุ่มจักสาน 2540 30 4,000 นางสมพร มั่งมูล 

2 กลุ่มสมุนไพร 2535 10 5,000 นางสุน ศิริปัญญา 

3 กลุ่มอนุรักษ์ป่า 2533 60 10,000 นายบุญเลิศ ศิริปัญญา 

4 กลุ่มเลี้ยงวัว 2540 40 40,000 นายบุญเลิศ ศิริปัญญา 

5 กลุ่มแม่บ้าน 2530 60 50,000 นางอ าพร กองสถาน 

6 กลุ่มเกษตรกร 2540 40 30,000 นายสมศักดิ์ กองสถาน 

7 กลุ่มบ้านพัก 2541 27 60,000 นายวงศ์ แก้วใจมา 

7  ข้อมูลจากการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน 

  รวมเงินออมของทุกครัวเรือน ปีละ 3,000  บาท 

รายจ่ายครัวเรือน ค่ากับข้าว/ค่าไฟฟ้า/ค่าการศึกษาบุตร/ 

ค่าเดินทางในชีวิตประจ าวัน/ค่าปัจจัยสี่ 

  หนี้สินของทุกครัวเรือน  เป็นเงิน 3,000,000 บาท 

  แหล่งกู้เงินหลักของครัวเรือน ธ.ก.ส./กองทุนหมู่บ้าน 

  ปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดหนี้สิน ลงทุนแล้วรายได้ไม่เป็นไปตามตั้งไว้(ขาดทุน) 

เก็บเมี่ยง, 30

เก็บยอดชา, 20 เลีย้งววั, 20

เลีย้งหม,ู 30

รับจ้าง, 20

0

5

10

15

20

25

30

35

เก็บเมี่ยง เก็บยอดชา เลีย้งววั เลีย้งหมู รับจ้าง

จ านวนครัวเรือน 
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4.2.4  สภาพทางสังคม 
1  ประชากร 

บ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันมี

ประชากร 609 คน ร้อยละ 70 ครอบครัวเป็นคนเมือง กับอีกร้อยละ 30 ครอบครัวเป็นคน

ชนเผ่ามูเซอโดยแบ่งจ านวนประชากรดังนี้ ข้อมูล ตุลาคม พ.ศ. 2559 

 

ตารางที่  5  แสดงสัดส่วนประชาการชาย-หญิงของหมู่บ้านแม่แมะ 

ชาย หญิง รวม จ านวนครัวเรือน 
305 304 609 182 

 

2  การปกครองและการบริหารจัดการ 

บ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในเขตการ

ปกครองของเทศบาลต าบลแม่นะ ภายในหมู่บ้านมีผู้น าชุมชน คือผู้ใหญ่บ้าน โดยมีผู้น า

หมู่บ้านที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันดังนี้ 

1). นายดี  เก่งกล้า   ปี พ.ศ. 2519 – พ.ศ. 2529 

2). นายบุญปั๋น  ขันค า   ปี พ.ศ. 2529 – พ.ศ. 2537 

3). นายวงศ์  แก้วใจมา   ปี พ.ศ. 2537 – พ.ศ. 2557 

4). นายบุญเลิศ  ศิริปัญญา  ปี พ.ศ. 2557 – ปัจจุบัน 

3  การศึกษา  

- ระดับก่อนวัยเรียน    โรงเรียนบ้านแม่แมะ ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ 

- ระดับประถมศึกษา   โรงเรียนบ้านแม่แมะ ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ 

4  การบริการด้านสาธารณสุข 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่นะเขตบริการ หมู่ที่ 1 , 2, 3, 4, 11, 12 

และ 13 
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5  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

- กระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 

- การเสริมสร้างประสิทธิภาพในการป้องกัน บรรเทาสาธารณภัย 

- การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดหรืออบายมุข 

6  ประเพณีท่ีส าคัญในหมู่บ้านแม่แมะ 

- ปีใหม่เมือง หรือ สงกรานต์  วันที่ 13-15 เมษายน ของทุกปี 

- เดือนยี่เป็ง หรือ เทศกาลลอยกระทง ช่วงเดือนพฤศจิกายน ของทุกปี 

- ประเพณีชนเผ่ามูเชอ   ไม่มีการก าหนดวันอย่างแน่นอน 
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4.3  การก าหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนที่สามารถพึ่งพาตนเองได้มากที่สุด 
4.3.1  ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เพ่ือการช่วยวางแผนชุมชนที่ยั่งยืน โดย

การเริ่มจากการศึกษาหาปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จในด้านต่างๆ ทั้งทางด้าน กายภาพ เศรษฐกิจ และ

สังคม จนน าไปสู่การพัฒนาเป็นชุมชนเมืองที่ยั่งยืนได้ จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถ

รวบรวมมาเป็นปัจจัยในด้านต่างๆ ตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  19  แสดงกรอบแนวคิดในการค้นหาปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้อง
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : (วิทยาพร ภักดีฤทธิบุตร และวิทยา ดวงธิมา, 2560) 

ปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบัน 

-การสร้างความมั่นคงทางอาหาร น้ า พลังงาน 

-หน้ีสินในครัวเรือน  

-การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย 

-การเกิดภัยพิบัติ 

 

 

วิเคราะห์ปัจจัย 

ท่ีประสบผลส าเร็จในแต่ละด้านของชุมชนต้นแบบท่ีสอดคล้องกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับพ้ืนท่ีศึกษา 

หลักการทรงงานใน

พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 

ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่

ความพอเพียง 

ปัจจัยในการท่ีจะเป็น
ชุมชนท่ียั่งยืนตาม
แนวหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยในการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการจัดการ หน้ีสินครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการเกิดภัยพิบัติ 

ตลอดจนเป็นชุมชนท่ีพึ่งพาตนเองได้ 



 62 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาทั้งด้านทฤษฎีและด้านความเป็นอยู่ของชุมชนต้นแบบ 

ซึ่งสามารถสรุปปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จสู่ชุมชนยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมา  ได้

ดังนี้ปัจจัยที่สัมพันธ์กันมากที่สุดระหว่างทฤษฎีบันได 9 ขั้น กับ ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืน

ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต้นแบบ คือ ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น นั้น

สัมพันธ์กับปัจจัยด้านการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  

การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  และขั้นที่ 7 เก็บรักษา สัมพันธ์กับการเรียนรู้เพ่ือเป็น

พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ขั้นที่ 8 ขาย สัมพันธ์กับ ฐานเศรษฐกิจชุมชน ส่วนในขั้นที่ 1,5,6 และ 9 นั้น

ในแต่ละชุมชนก็มีความสัมพันธ์กับปัจจัยเหล่านี้ต่างกันไปตามลักษณะทางภูมิสังคมของแต่ละชุมชนดัง

(ตารางท่ี 6) 

โดยภาพรวมถือว่าลักษณะทางภูมิสังคมของชุมชนต้นแบบทุกแห่งนั้น มีความสัมพันธ์กับ

ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น เกือบทั้งหมด ซึ่งถือได้ว่าทุกปัจจัยเหล่านี้คือปัจจัยที่จะน าไปสู่การเป็น ชุมชน

ที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตารางที่  6  ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกันกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ทฤษฎีบันได 9 
ขั้น 
(o) 

บ้านทา
ป่าเปา 

ชุมชน
ต้นน้ า
น่าน 

บ้านแม่
ก าปอง 

ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ย่ังยืนตามแนวหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(x) 
ขั้นที่ 1 พอกิน o x o - o x การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง 
ขั้นที่ 2 พอใช้ o x o x o x การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อสุขภาพ 

ขั้นที่ 3 พออยู่ o x o x o x ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
ขั้นที่ 4 พอร่มเย็น o x o x o x การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ขั้นที่ 5 บุญ o 
x 

o 
x 

o 
x การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอื้อเฟื้อเกื้อกูล ขั้นที่ 6 ทาน o o o 

ขั้นที่ 7 เก็บรักษา o x o x o x การเรยีนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
ขั้นที่ 8 ขาย o x o x o x ฐานเศรษฐกิจชุมชน 
ขั้นที่ 9 เครือข่าย o x o - o x การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ 

 

ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จของชุมชนต้นแบบที่ได้จากการวิเคราะห์สู่การเป็นชุมชนที่พอเพียง

และยั่งยืนได้นั้น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ สกว. นั้นน ามาประยุกต์รวมกับทฤษฎีบันได 9 ขั้น ของมูลนิธิกสิกรรม

ธรรมชาติได้ในแนวทางที่คล้ายคลึงกัน โดยสามารถสรุปผลเป็นปัจจัยต่างๆได้ดังนี้ 

1  การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง ความพอเพียง อยู่ที่การสร้างความพอใจ ที่

ความพอดีกับความสามารถ และต้องสร้างที่ใจของตนเองก่อน น ามาสู่การรู้ประมาณการใช้

จ่ายอย่างสมดุล การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองครอบครัว และชุมชนด้วยการสร้างกิจกรรม

กลุ่มท่ีตอบสนองกับปัญหาอย่างรอบคอบ  เมื่อจัดการกับหนี้สินได้แล้วจึงน าไปสู่บันไดขั้นที่ 1 

คือ พอกิน 

2  การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ เดิมระบบสุขภาพของชุมชนนั้นอยู่บนฐาน

การพ่ึงพาตนเองได้ อาศัยความรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิม ทรัพยากรที่มีอยู่ใกล้ตัวมาใช้ในการดูแล 

3  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า คือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พ่ึงพา

ตนเอง พ่ึงพาธรรมชาติ รักษาความสมดุลของมนุษย์กับธรรมชาติไว้อย่างยั่งยืน  

4  การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ

ที่ลดลงด้วยการสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิม เรื่องการจัดการน้ า ความสัมพันธ์ของคนกับป่าและ

สายน้ า การท าเกษตรสองฝั่งล าน้ า การสร้างที่อยู่อาศัยโดยใช้วัสดุธรรมชาติ ซึ่งล้วนแต่เป็น

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและได้ประโยชน์สูงสุด  

จากที่กล่าวมา ปัจจัยที่ 2-4 นั้นล้วนสอดคล้องกับบันไดข้ันที่ 2-4 เกิดข้ึนได้พร้อมกัน 

ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 

5  การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล แสดงให้เกษตรกรเกิดความ

ตระหนักและเห็นคุณค่าความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติที่มีความเกื้อกูลกัน การ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างคนในชุมชนที่มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ต้องผลิตเพ่ือการบริโภค 

จึงไม่ต้องแข่งขันกัน ไม่ต้องใช้สารเคมีมาก ก็จะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ดีต่อสุขภาพ 

“เศรษฐกิจพอเพียงกับการเกษตร” จะบรรลุเป้าหมายได้โดยการร่วมมือกันของบุคคล ชุมชน 

และรัฐ โดยอาศัยวิธีการ คือ มีเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีระบบความสัมพันธ์ที่เหมาะสม มีโลก

ทัศน์ที่เอ้ือต่อเศรษฐกิจพอเพียง คือ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนและธรรมชาติอย่างเกื้อกูลและรักษา

ฐานการผลิต คือทรัพยากร ความรู้ การจัดการ การเรียนรู้  

ตรงกับบันไดขั้นที่ 5-6 ที่ว่าบุญและทาน ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้น

การท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและสะสมโดยมอบให้เป็น
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ทรัพย์สินส่วนรวม ตามความหมายอันลึกซึ้งของค า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท า

ยิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” 

6  การเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต คือการได้เข้าใจถึงวิถีชีวิตของการ

ประกอบอาชีพในชุมชน และได้แนวคิดเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของตนในอนาคต ซึ่งเป็น

อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถ ทักษะ และสภาพของชุมชนที่เกื้อหนุน นั่น

รวมไปถึงบันไดขั้นที่ 7 เก็บรักษา คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 

และยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์เน้นให้รู้จักวิธีการ

ถนอมอาหาร การสะสม อาหารด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด 

7  ฐานเศรษฐกิจชุมชน การบริหารจัดการกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์นั้นๆ เกิดได้

จากการระดมความคิดของสมาชิก การทบทวนปัญหา และยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน โดยตั้งอยู่บนฐานของความพร้อมที่จะพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ อย่าง

ไม่มุ่งหวังก าไรจากการผลิต พิจารณาถึงก าลังและความสามารถของสมาชิกกลุ่มเป็นที่ตั้ง อีก

ทั้งยังให้ความส าคัญกับการสนับสนุนการเรียนรู้ของสมาชิกในการพัฒนาทักษะฝีมือของ

ตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับบันไดขั้นที่ 8 คือ ขาย การค้าขายท าได้ภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จัก

พอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดยของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย 

8  การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ หลายชุมชนจึงมีความจ าเป็นที่ต้องปรับเปลี่ยน

เรียนรู้ที่จะอยู่ได้และเท่าทันกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น “ความรู้สู่ทางเลือกที่เหมาะสม” น าภูมิ

ปัญญาดั้งเดิมมาปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ รู้จักขบคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เรียนรู้การ

ปรับเข้าหากินบนทางสายกลางเชื่อมโยงสู่ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย คือการสร้างกองก าลังเกษตร

โยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพ่ือขยายผลความส าเร็จตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง (วิทยาพร ภักดีฤทธิบุตร และวิทยา ดวงธิมา, 2560) 

 

4.4  สถานการณ์ชุมชนของพื้นที่ศึกษาข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมกับปัจจัยในการที่จะเป็น
ชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.4.1  การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง เนื่องจากอาชีพหลักของประชากรในพ้ืนที่จะ

เป็นการเกษตรกรรมโดยปลูกเมี่ยง กาแฟ และเลี้ยงสัตว์  การท าอุตสาหกรรมครัวเรือนจะมีการจัก

สานเข่ง โดยใช้ไม้ไผ่ซึ่งมีอยู่ในท้องถิ่น รายได้โดยเฉลี่ยของประชากรอยู่ที่ประมาณ 20,000 บาทต่อ

คนต่อปี ซึ่งถือว่ามีรายได้ต่ า ข้อมูลจากการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน คือ 

 รวมเงนิออมของทุกครัวเรือน ปีละ 3,000  บาท 
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รายจ่ายครัวเรือน ค่ากับข้าว/ค่าไฟฟ้า/ค่าการศึกษาบุตร/ค่าเดินทางใน

ชีวิตประจ าวัน/ค่าปัจจัยสี่ 

 หนี้สินของทุกครัวเรือน  เป็นเงิน 3,000,000 บาท 

 แหล่งกู้เงินหลักของครัวเรือน ธ.ก.ส./กองทุนหมู่บ้าน 

 ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดหนี้สิน ลงทุนแล้วรายได้ไม่เป็นไปตามตั้งไว้(ขาดทุน) ซึ่งรายได้รวมของ

ทุกครัวเรือน มีเพียงประมาณ 2,900,000 บาทต่อปี นั่นแสดงถึงสภาวะการเป็นหนี้สินของประชากร

ในพ้ืนที่แทบทุกครัวเรือน 

 4.4.2  การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ ปัจจุบันการบริการด้านสาธารณสุขของชุมชนมี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่นะเขตบริการ หมู่ที่ 1 , 2, 3, 4, 11, 12 และ 13 เป็นหลัก 

แต่ด้วยชุมชนเองก็มีกลุ่มอาชีพการเก็บสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือจ าหน่าย และเพ่ือบริการแก่

นักท่องเที่ยวทั้งสมุนไพรในการนวดประคบเพ่ือผ่อนคลายและแก้อาการปวดเมื่อยต่างๆ สมุนไพรเพ่ือ

การอบสมุนไพร ซึ่งเป็นบริการที่ได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยวอย่างมาก และพืชเศรษฐกิจหลักของ

ชุมชน คือ เมี่ยง และใบชา ซึ่งล้วนมีสรรพคุณในด้านการเป็นสมุนไพรรักษาโรค ซึ่งนั่นถือว่าเป็นการใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการรักษาสุขภาพในเบื้องต้น 

 4.4.3  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า จากการประกอบอาชีพในการหาของป่าเพ่ือ

อุปโภค บริโภคเอง และเพ่ือการค้าหรือเป็นจุดดึงดูดในการท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นการจับปลาตาม

ฤดูกาลในล าน้ าแม่แมะเพ่ือการประกอบอาหารส าหรับในครัวเรือนและนักท่องเที่ยว การน า

นักท่องเที่ยวเก็บของป่า เช่น ลูกชิด ตามฤดูกาล การตัดไม้ไผ่เพ่ือใช้ในการจักสานเป็นอาชีพเสริมใน

ครัวเรือน การใช้พ้ืนที่ป่าในการปลูกพืช เช่น กาแฟ ซึ่งต้องการร่มไม้ในการเพาะปลูก ซึ่งเหล่านี้ล้วน

เป็นการพ่ึงพาธรรมชาติอย่างไม่ท าลาย และท าภายใต้กฎข้อก าหนดที่ตกลงกันภายในหมู่บ้าน 

 4.4.4  การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ผู้น าชุมชนและชาวบ้านทั้งหมดได้

ร่วมกันประชุมเพ่ืออกกฎของหมู่บ้านในการห้ามท าลายป่าไม้อย่างเด็ดขาด  มีการจัดเวรยามในการ

จัดการไฟป่า การจัดกลุ่มท าแนวกันไฟเพ่ือรักษาป่าไม้ในชุมชนของตน การจ ากัดการใช้ไม้เพ่ือการ

สร้างที่อยู่อาศัย โดยต้องขออนุญาตผู้น าชุมชนก่อนทุกครั้งที่จะท าการตัดไม้เพ่ือการสร้างและซ่อมแซม

ที่อยู่อาศัย โดยห้ามการตัดไม้เพ่ือจ าหน่ายและน าออกนอกพ้ืนที่หมู่บ้านโดยเด็ดขาด 

 4.4.5  การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล การท าการเกษตรในพ้ืนที่ยังเน้น

การเกษตรเพ่ือการค้าขาย โดยพืชเกษตรหลักคือ ใบชา การท าเมี่ยง กาแฟ มีการเลี้ยงสัตว์บ้าง 

จ าพวก วัวและหมู ส่วนใหญ่เน้นการผลิตเพ่ือจ าหน่าย เพ่ือน าเงินมาซื้อพืชผลอ่ืนๆส าหรับบริโภค 
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โดยเฉพาะข้าว ยังไม่พบการปลูกข้าวในพ้ืนที่ เนื้อสัตว์ก็ยงคงต้องซื้อการบริโภค มีการผลิตเพื่อบริโภค

เองเป็นส่วนน้อย 

 4.4.6  การเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงต้องใช้

การซื้อหาอาหารเป็นหลัก มีบ้างบางส่วนที่ใช้การเก็บของป่าเพ่ือประกอบอาหาร ส่วนผลผลิตที่ผลิตได้

นั้นเน้นเพ่ือการจ าหน่ายเป็นหลัก อาจพบเห็นได้บ้างในการถนอมอาหารเล็กๆน้อยๆ เพ่ือเก็บไว้กินใน

ระยะยาว แต่ก็มีสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหาร เช่นการท าเมี่ยง ท าใบชา ตากแห้ง

สมุนไพร แต่ส่วนมากก็มักจะท าไว้เพ่ือการค้าเป็นหลัก 

 4.4.7  ฐานเศรษฐกิจชุมชน มีการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆในชุมชน เช่น กลุ่มจักสาน 

กลุ่มสมุนไพร กลุ่มอนุรักษ์ป่า กลุ่มเลี้ยงวัว กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มบ้านพัก ซึ่งกลุ่มต่างๆ

เหล่านี้เป็นกลุ่มเศรษฐกิจหลักของชุมชน จัดตั้งขึ้นกันเองภายในชุมชน 

 4.4.8  การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ เนื่องสภาพของป่าไม้ที่สมบูรณ์ของชุมชน เมื่อ

นักท่องเที่ยวได้เข้าไปสัมผัสแล้วเกิดความต้องการที่จะเข้าไปพักผ่อน พักแรม ในพ้ืนที่ จึงได้มีการ

จัดตั้งกลุ่มบ้านพักแบบโฮมสเตย์ขึ้น จนกลายเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวจากเมืองใหญ่ นอกจากนั้น

ยังมีการดึงศักยภาพในด้านต่างๆของพ้ืนที่มาเป็นจุดขายของชุมเพ่ือเป็นตัวส่งเสริมการท่องเที่ยว ไม่ว่า

จะเป็นการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ การพาไปเก็บของป่า การนวดประคบและอบสมุนไพรท้องถิ่นซึ่ง

เกิดจากภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันมา น ามาซึ่งนักท่องเที่ยวจากต่างถิ่นมากมายได้เข้ามาสู่ชุมชน จน

ชุมชนแม่แมะกลายเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

 

4.5  สถานการณ์ชุมชนของพื้นที่ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับปัจจัยในการที่จะเป็น
ชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.5.1  การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง  ปัจจุบันประชากรในชุมชนมีหนี้สินที่เกิดจาก

การประสบปัญหาขาดทุนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เนื่องจากเกิดความเสียหายต่อ

พืชที่เพาะปลูกทั้งจากโรคพืชเอง หรือจากปัจจัยภายนอก จึงเกิดการกู้ยืมเงินเพ่ือลงทุนในการเกษตร

ขึ้น ซึ่งแหล่งเงินกู้หลักของชุมชนคือ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) และ

เงินกองทุนหมู่บ้าน แต่สถานการณ์ในปัจจุบันยอดหนี้สินในชุมชนมีไม่มากนัก เนื่องจากประชากรใน

ชุมชนเริ่มหันมาประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริมจึงท าให้มีรายได้เพ่ิมอีกส่วนหนึ่ง 

และประชากรในชุมชนยังให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างมากท าให้ในชุมชนเอง

ได้รับประโยชน์จากป่าไม้มากมาย ทั้งด้านอาหาร และไม้ใช้สอย โดยทั้งหมดสามารถหาได้จากป่าแทบ

จะไม่ต้องซื้อหา จึงท าให้ชุมชนมีความพอกินในตัวของชุมชนเอง 
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ภาพที่  20  การประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริม 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 

 4.5.2  การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  ปัจจุบันภายในชุมชนเองได้เข้มงวดเรื่องของการ

ใช้สารเคมีเป็นอย่างมาก โดยห้ามใช้ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลงโดยเด็ดขาด โดยส่วนอาหารการกินใน

ชุมชนนั้นยังมีการเก็บพืชผักจากธรรมชาติส าหรับประกอบอาหารในครัวเรือนเองเป็นส่วนมากเพราะ

ปราศจากสารเคมีและยาฆ่าแมลง เป็นผลให้ประชากรส่วนใหญ่มี สุขภาพแข็งแรงและอายุยืน 

แม้กระท่ังเนื้อสัตว์ยังมีการช าแหละเพ่ือแบ่งสรรกันภายในชุมชน(ตกหุ้น) หมุนเวียนเก็บเงินค่าเนื้อสัตว์

เป็นรายสัปดาห์ โดยเรื่องของอาหารจะซื้อรับประทานให้น้อยที่สุด มีแต่เฉพาะข้าวสารซึ่งไม่สามารถ

ปลูกเองได้แล้วภายในชุมชน ทั้งหมดนี้ล้วนแต่เป็นการรักษาสุขภาพของคนในชุมชน คือการกินของ

จากธรรมชาติและปราศจากสารเคมี ตามภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชน มีการใช้พืชสมุนไพร ในการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น หรือรักษาอาการเจ็บป่วยที่ไม่สาหัสตามภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดมาโดยใช้พืช

สมุนไพรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่น โดยมีการส่งเสริมให้มีการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือใช้ในครัวเรือนทุก

ครัวเรือน เหลือจากใช้ยังสามารถเก็บไว้ท าเป็นลูกประคบสมุนไพรเพ่ือจ าหน่ายได้ ในชุมชนยังมี

ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรเพื่อรักษาอาการป่วยในเบื้องต้นอีกด้วย 

 
ภาพที่  21  การใช้พืชสมุนไพรในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น หรือรักษาอาการเจ็บป่วยที่ไม่สาหัสตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 
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 4.5.3  ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นปัจจุบัน โดยมีการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ชุมชนโดยการ

เรียนรู้ด้วยตนเองแล้วถ่ายทอดสู่คนในครอบครัวก่อนเป็นอันดับแรกแล้วจึงเริ่มถ่ายทอดออกไปสู่ชุมชน 

และออกไปสู่ภายนอกชุมชนในที่สุด โดยมีค าสอนในชุมชนที่ว่า “อยู่กับป่า หากินอยู่ในป่า โดยไม่

ท าลายป่า” โดยอาศัยหลัก 8 “ห” ในการน าไปใช้ คือ 1) หาเห็ดจากป่า 2) หาปลาจากน้ า 3) หาผึ้ง

จากรัง 4) หาไม้ไผ่จักสาน 5) หาสมุนไพรในป่า 6) หาดอกหญ้าท าไม้กวาด 7) หาอากาศที่บริสุทธิ์ 8) 

หาเพ่ือนมนุษย์ร่วมคิดร่วมท า สภาพชุมชนปัจจุบันยังคงความเป็นธรรมชาติอยู่ถึงร้อยละ 80 มีการ

อนุรักษ์น้ า ซึ่งคนในชุมชนเองยังคงมีการใช้น้ าจากแหล่งน้ าที่อนุรักษ์ของชุมชนในการบริโภค โดยมี

การอนุรักษ์น้ าตกซึ่งเป็นต้นน้ าที่ใช้ อุปโภค บริโภคของชุมชน โดยกันเป็นเขตหวงห้าม ห้าม

บุคคลภายนอกเข้าโดยเด็ดขาด 

 
ภาพที่  22  การอนุรักษ์น้ า ซึ่งมีการใช้น้ าจากแหล่งน้ าที่อนุรักษ์ของชุมชนในการบริโภค 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 

 4.5.4  การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ปัจจุบันมีการจ าแนกการใช้ประโยชน์

จากป่าเป็น 3 ลักษณะคือ 1) มีการกันเขตของป่าใช้สอยไว้ โดยสามารถใช้ไม้มาเป็นวัสดุในการสร้างที่

อยู่อาศัยได้ 2) มีการจัดเขตป่าที่ท ากินซึ่งสามารถเข้าท ากินได้โดยห้ามบุกรุกหรือขยายพื้นที่เพ่ิมเติม 3) 

คือป่าอนุรักษ์ห้ามเข้าไปบุกรุกโดยเด็ดขาด การจะสร้างที่อยู่อาศัยของคนในชุมชนนั้น ต้องมีการขอ
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อนุญาตคณะกรรมการหมู่บ้านก่อนว่าต้องการสร้างบ้านขนาดเท่าไหร่ ต้องใช้ไม้ในการสร้างบ้านกี่ต้น 

แล้วคณะกรรมการจึงจะก าหนดให้ว่าควรจะให้ใช้ไม้จากป่าบริเวณใด และไม้ในหมู่บ้านห้ามน ามา

จ าหน่ายโดยเด็ดขาด ในการฟ้ืนฟูป่าไม้จะไม่มีการปลูกป่าจะท าโดยรักษาและปล่อยให้เกิดเองตาม

ธรรมชาติ และเพ่ือไม่ให้มีการน าไม้ต่างถ่ินเข้ามาสู่ป่า ส่วนในเรื่องของการหาฟืนส าหรับใช้ในครัวเรือน 

ก็จะมีการก าหนดให้ตัดในพ้ืนที่ป่าใช้สอย และการตัดต้องตัดให้เหลือโคนต้นไม้สูงมากกว่า 40 ซม. 

เ พ่ือให้ต้นไม้ ได้มี โอกาสแตกยอดใหม่และเจริญเติบโตขึ้น ได้ อีก จึ งนับว่ า เป็นการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปัญญาดั้งเดิม 

 
ภาพที่  23  การใช้ประโยชน์จากป่าไม้ตามกฎของชุมชน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2559) 

 4.5.5  การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล  ปัจจุบันในชุมชนยังคงรักษาธรรม

เนียมดั้งเดิมในอดีต คือยังมีการแบ่งปันกันภายในชุมชน ซึ่งหาได้ยากในปัจจุบัน การหาอาหารการกิน

ถ้าหามาได้มากก็มีการแบ่งปันกันภายในบ้านใกล้เรือนเคียง เวลาในชุมชนมีงานส าคัญไม่ว่าจะเป็นงาน

มงคล หรืองานศพ ชาวบ้านทุกคนจะพร้อมใจกันหยุดงานเพ่ือมาช่วยกันในการจัดงานพิธีโดยไม่มี

ค่าจ้าง และยังมีการแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตรของผู้ที่ผลิตได้มากแก่คนในชุมชน หรืออาจมีการ

ขายให้แก่คนในชุมชนในราคาที่ต่ าหรือราคาต้นทุน อย่างเช่นการแบ่งปันต้นกล้าของพืชเพ่ือให้คนใน

ชุมชนน าไปเพาะปลูกต่อไป อีกส่วนหนึ่งยังมีการน าไปท าบุญ เช่นการตักบาตรแก่พระสงฆ์ 
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ภาพที่  24  การช่วยเหลือในการจัดงานมงคลและงานพัฒนาภายในชุมชน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2560) 

 4.5.6  การเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต  ปัจจุบันประชากรในชุมชนส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยผลผลิตส่วนใหญ่เป็นใบชาและใบเมี่ยง โดยมีประชากรบาง

ส่วนประกอบอาชีพค้าขายโดยการรับซื้อผลผลิตที่ผลิตได้ในชุมชนเพ่ือน าไปส่งขายต่อในตัวเมือง 

นอกเหนือจากนั้นยังมีการประกอบอาชีพเกี่ยวกับด้านการท่องเที่ยวหลังจากหมดฤดูเก็บเกี่ยว เช่นการ

มาเป็นหมอนวดบริการนวดแก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาพักภายในชุมชน หรื อการรวมกลุ่ม

ท าอาหารไว้บริการนักท่องเที่ยวตามกลุ่มบ้านพักต่างๆ และยังมีการปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์

เพ่ือเป็นอาหารน ามาจ าหน่ายให้แก่กลุ่มบ้านพักต่างๆ ซึ่งประชากรในชุมชนไม่จ าเป็นต้องออกไปหา

งานภายนอกชุมชนเนื่องจากในชุมชนเองยังมีความต้องการทรัพยากรบุคคลในการประกอบอาชีพ

เสริมด้านการท่องเที่ยวอีกมาก ทั้งคนน าเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆในชุมชน หรือแม่ครัว แม่บ้าน

ในการท าความสะอาดบ้านพัก ปัจจุบันคนหนุ่มสาวเริ่มกลับเข้ามาสู่ชุมชน หลังจากส าเร็จการศึกษา

จากในเมืองเพราะภายในชุมชนเองเริ่มมีงานและแหล่งรายได้เพ่ิมขึ้นเพียงพอส าหรับการยังชีพของ

ตนเองและครอบครัวโดยแทบจะไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอก โดยคิดได้เป็นร้อยละ 60 ของ

จ านวนประชากรวัยท างานที่ออกไปหางานท าภายนอกชุมชนโดยการกลับเข้ามาประกอบอาชีพใน

บ้านเกิดของตนเอง 
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ภาพที่  25  การประกอบอาชีพเสริมหลังจากฤดูการเก็บเก่ียวผลผลิตทางเกษตรกรรมภายในชุมชน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 

 4.5.7  ฐานเศรษฐกิจชุมชน  ปัจจุบันมีการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆตามความถนัด เพ่ือ

เพ่ิมมูลค่าสินค้าและกระจายงานท า โดยมีทั้งกลุ่มเก็บใบเม่ียง กลุ่มเลี้ยงสัตว์ กลุ่มจักสาน กลุ่มบ้านพัก 

เพ่ือการจ าหน่ายสินค้าของแต่ละกลุ่มเพ่ือเป็นรายได้สู่สมาชิกในชุมชน  โดยกลุ่มบ้านพักของชุมชน

ได้รับเงินสนับสนุนจากทางภาครัฐ ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มค้าขายเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น

เพ่ือเพ่ิมเติมในเรื่องฐานเศรษฐกิจชุมชน 

 
ภาพที่  26  ตัวอย่างการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆตามความถนัดภายในชุมชน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 

 4.5.8  การท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ  ปัจจุบันมีบ้านพักส าหรับนักท่องเที่ยวทั้งหมดใน

ชุมชน 10 กว่าแห่ง เป็นของชุมชน 2 แห่ง ค่าที่พักรวมอาหาร 3 มื้ออยู่ที่ 750 บาทต่อคนต่อวัน โดย

เจ้าของกิจการบ้านพักส่วนใหญ่ยังเป็นของคนในชุมชนถึงร้อยละ 90 ส่วนที่เป็นของคนนอกพ้ืนที่มี

เพียงร้อยละ 10 เท่านั้น โดยกลุ่มบ้านพักของชุมชนที่ดูแลโดยสมาชิกกลุ่มปัจจุบันมี 2 แห่ง บ้านพัก

ทั้งหมดต้องหักเงินจากค่าบริการที่เรียกเก็บจากนักท่องเที่ยวเข้ากองกลางของชุมชนทุกแห่งโดยหัก

จากค่าที่พักและอาหารของนักท่องเที่ยว จ านวน 20 บาทต่อคน เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในการพัฒนา
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ชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการจัดเวรยาม หรือการจัดท าแนวกันไฟป่า การซ่อมแซมถนนทางเข้าชุมชน ซึ่ง

มาตรการนี้ได้ผ่านการลงมติจากการประชุมภายในชุมชน  

 
ภาพที่  27  บ้านพักโฮมสเตย์ของชุมชน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 

  ปัจจุบันยังมีการจ ากัดในด้านของพ้ืนที่ในการสร้างกลุ่มบ้านพักเพ่ือการท่องเที่ยวโดย

ไม่ให้มีการขยายพ้ืนที่เกินจากขอบเขตเดิมเพ่ือเป็นการป้องกันการท าลายสิ่งแวดล้อมเพ่ิม และเน้น

เรื่องของการจัดเก็บขยะจากบ้านพักต่างๆโดยทุกกลุ่มบ้านพักจะต้องคัดแยกขยะแล้วจะมีการมา

จัดเก็บโดยชุมชนทุกวันจันทร์ ในการจะจัดสร้างบ้านพักเพ่ือการท่องเที่ยวของบุคคลภายนอกนั้น ต้อง

มีการขออนุญาตจากชุมชนเสียก่อน และต้องอยู่ภายในพ้ืนที่ที่มีเอกสารสิทธิ์ถูกต้อง  

  ในด้านการสร้างเครือข่ายของชุมชนกับภายนอกนั้น ได้มีการติดต่อเรื่องของการ

ท่องเที่ยวผ่านตัวแทนน าเที่ยวกลุ่มต่างๆเพ่ือน านักท่องเที่ยวเข้ามาพัก และท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ใน

พ้ืนที่ชุมชน หรือผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถเข้าถึงได้จากทั่วโลก 

  ด้านปัญหาในปัจจุบันเกี่ยวกับการท่องเที่ยวคือการจัดการเส้นทางสัญจรที่เข้าสู่

ชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาอย่างมากในการสัญจรเข้าชุมชนเนื่องจากถนนมีลักษณะแคบและลาดชันมาก ซึ่ง

อาจเกิดอันตรายกับผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับเส้นทาง (วงค์ แก้วใจมา, 2560) (บุญเลิศ ศิริปัญญา, 2561) 
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4.6  การประเมินของผู้วิจัยระหว่างสถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้อง
กับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง 
ตารางที่  7  การประเมินของผู้วิจัยระหว่างสถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการรวบรวมข้อมูลที่
สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง 

ทฤษฎี
บันได 9 

ขั้นฯ 

สถานการณ์ชมุชนปัจจุบัน การประเมินของผู้วิจัย 

ขั้นที่ 1 
พอกิน 

มีการอนุรักษ์ป่า ซึ่งท าให้ในชุมชนเองได้รับ
ประโยชน์จากป่ามากมาย ทั้งด้านอาหาร และ
ไม้ใช้สอย โดยทั้งหมดสามารถหาได้จากป่า
แทบจะไม่ต้องซื้อหา รวมถึงการอนุรักษ์
สายน้ าและสัตว์น้ า และประชากรในหมู่บ้าน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก มีการ
เป็นหนี้ ในระดับปานกลางคือประชากร
บางส่วนมีหนี้สิน บางส่วนก็ไม่มีหนี้สิน 

ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างมากในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งเป็นผลให้เกิดแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ แทบจะไม่ต้องซื้ออาหาร
จากภายนอกชุมชน ยกเว้นข้าว ซึ่งชุมชนได้งดการ
ปลูกข้าว ซึ่งเป็นการท าลายทรัพยากรป่าไม้ลง
อย่างมาก และประชากรในชุมชนเริ่มหันมา
ประกอบอาชีพเสริมมากขึ้น ซึ่งจากการลงพื้นที่
วิจัยพบว่าชุมชนสอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นฯ 
ในขั้นที่ 1 พอกิน ตามอัตภาพอย่างไม่อดอยาก 

ขั้นที่ 2-4
พอใช้ 
พออยู ่
พอร่มเย็น 

การฟื้นฟูป่าไม้จะไม่มีการปลูกป่า โดยรักษา
และปล่อยให้เกิดเองตามธรรมชาติ และเพื่อ
ไม่ให้มีการน าไม้ต่างถิ่นเข้ามาสู่ป่า มีการใช้พืช
สมุนไพรเพื่อการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ใน
เรื่องของการหาฟืนส าหรับใช้ในครัวเรือน ก็จะ
มีการก าหนดให้ตัดในพื้นที่ป่าใช้สอย มีการ
จ าแนกการใช้ประโยชน์จากป่าเป็น 3 ลักษณะ
คือ 1)มีการกันเขตของป่าใช้สอยไว้  โดย
สามารถใช้ไม้มาเป็นวัสดุในการสร้างที่อยู่
อาศัยได้ โดยห้ามเข้าไปท าลายในเขตป่าหวง
ห้ามและป่าอนุรักษ์ 2)มีการจัดเขตป่าที่ท ากิน
ซึ่งสามารถเข้าท ากินได้โดยห้ามบุกรุกหรือ
ขยายพื้นที่เพิ่มเติม 3)คือป่าอนุรักษ์ห้ามเข้าไป
บุกรุกโดยเด็ดขาด มีการจัดตั้งกลุ่มท าแนวกัน
ไฟป่าทุกปี โดยชาวบ้านต้องมีส่วนร่วมทุกคน 
 
 
 

ผลจากการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างเข้มแข็ง 
จึงท าให้มีทรัพยากรไม้อย่างเพียงพอในการใช้สอย 
ไม่ว่าจะเป็นการน ามาสร้างและซ่อมแซมที่อยู่
อาศัย และท าให้เกิดอากาศที่บริสุทธิ์ เย็นสบาย
ตลอดปีทั่วทั้งชุมชน ซึ่งจากการลงพื้นที่วิจัยพบว่า
ชุมชนสอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นฯ ในขั้นที่ 
2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น อย่างสมบูรณ์จากการ
ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง โดยที่ไม่ต้อง
ปลูก หากเกิดจากการร่วมมือกันรักษาป่าไม้อย่าง
เข้มแข็งของคนในชุมชน 
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ทฤษฎี
บันได 9 

ขั้นฯ 

สถานการณ์ชมุชนปัจจุบัน การประเมินของผู้วิจัย 

ขั้นที่ 5-9 
เศรษฐกิจ
พอเพียง
ขั้น
ก้าวหน้า 
 
ขั้นที่ 5-6
บุญและ
ทาน 

ในชุมชนยังมีการแบ่งปันกันภายในชุมชน ซึ่ง
หาได้ยากในปัจจุบัน การหาอาหารการกินถ้า
ได้มามากก็มีการแบ่งปันกันภายในบ้านใกล้
เรือนเคียง เวลาในชุมชนมีงานส าคัญไม่ว่าจะ
เป็นงานมงคล หรืองานศพ ชาวบ้านทุกคนจะ
พร้อมใจกันหยุดงานเพื่อมาช่วยกันในการจัด
งานพิธี โดยไม่มีค่าจ้าง  และมีการแบ่งปัน
ผลผลิตทางการเกษตรของผู้ที่ผลิตได้มากแก่
คนในชุมชน หรืออาจมีการขายให้แก่คนใน
ชุมชนในราคาที่ต่ าหรือราคาต้นทุน 

ประชากรภายในชุมชนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน ถือเป็นเสน่ห์ของชุมชนในชนบทซึ่งพบ
เจอได้ยากในชุมชนเมืองปัจจุบัน โดยไม่ว่าจะเป็น
อาหารหรือแรงงานหลังจากการช่วยเหลือกันเอง
ในชุมชนแล้ว ยังมีการท าบุญแก่พระสงฆ์ 

ขั้นที่ 7 
เก็บรักษา 

มีการประกอบอาชีพการเก็บใบเมี่ยง น ามา
แปรรูป และการเก็บสมุนไพรจากป่าเพื่อน าไป
แปรรูปเป็นยารักษาโรค 

มีการแปรรูปผลผลิตจากการท าเกษตรกรรม และ
จากของที่หาได้จากป่าเพื่อเก็บไว้ใช้และบริโภคใน
ยามขาดแคลน 

ขั้นที่ 8 
ขาย 

มีการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆตามความ
ถนัด เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าและกระจายงานท า 
เพื่อการจ าหน่ายสินค้าของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็น
รายได้สู่สมาชิกในชุมชน 

ผลผลิตที่ผลิตไดภ้ายในชุมชน เมื่อเหลือจากใช้และ
บริโภคแล้ว ยังมีการน ามาจ าหน่ายเพื่อเป็นรายได้
สู่ชุมชนโดยการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆตาม
ความถนัดของแต่ละบุคคล 

ขั้นที่ 9 
(เครือ) 
ข่าย 

มีการติดต่อเรื่องของการท่องเที่ยวผ่านตัวแทน
น าเที่ยวกลุ่มต่างๆเพื่อน านักท่องเที่ยวเข้ามา
พัก และท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ในพื้นที่ ชุมชน 
หรือผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถ
เข้าถึงได้จากทั่วโลก 

มีการรวมกลุ่มเพื่อค้าขายกับภายนอกชุมชน 
โดยเฉพาะด้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่ ง
เช่ือมโยงกับชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อื่นๆ ที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยการส่งตัวแทนไปดูงาน
และรับตัวแทนจากชุมชนอื่นเข้ามาดูงาน เพื่อ
พัฒนาศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ให้ดีขึ้น 
 
ซึ่งจากการลงพื้นที่วิจัยพบว่าชุมชนสอดคล้องกับ
ทฤษฎีบันได 9 ขั้นฯ ในเศรษฐกิจพอเพียงขั้น
ก้าวหน้า ขั้นที่ 5-9 

 จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่าสถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการลงพ้ืนที่วิจัยพบว่า  มีความ

สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ในขั้นที่ 1 พอกิน ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

และขั้นที่ 5-9 คือเศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า ตามวิถีที่ชุมชนปฏิบัติอยู่และตามอัตภาพอย่าง

พอเพียง 
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ตารางที่  8  เปรียบเทียบสถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ทฤษฎีบันได 9 ข้ัน 
สู่ความพอเพียง 

(o) 

บ้านแม่
แมะ 

ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ย่ังยืนตามแนวหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(x) 

ขั้นที่ 1 พอกิน o x การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง 
ขั้นที่ 2 พอใช้ 
ขั้นที่ 3 พออยู่ 
ขั้นที่ 4 พอร่มเย็น 

 
o 
 

 
x 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  
การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ขั้นที่ 5 บุญ 
ขั้นที่ 6 ทาน 
ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 
ขั้นที ่8 ขาย 
ขั้นที่ 9 เครือข่าย 

 
 
o 
 
 

 
 
x 
 

การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล 
เพ่ือเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยวชุมชนที่
พอประมาณ 
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4.7  ผังบริเวณ
ของพื้นที่ศึกษา จากการลงส ารวจพื้นที่ 

 
ภาพที่  28  ผังแสดงการใช้ประโยชน์อาคารในปัจจุบันของบ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ    
อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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ภาพที่  29  แผนภูมิแสดงการใช้ประโยชน์อาคารในปัจจุบันของบ้านแม่แมะ หมู่ที่ 11 ต าบลแม่นะ      
อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 

 

 

 

 

72, 63%

1, 1%

4, 3%

10, 9%

23, 20%

5, 4%

จ านวนอาคาร

บ้านพักอาศัย

พื้นที่อเนกประสงค์

ศาสนสถาน

สถานศึกษา

บ้านพักโฮมสเตย์

ร้านค้า
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4.8  ผังบริเวณ
ของพื้นที่ศึกษา จากการลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล ที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้น        

สู่ความพอเพียง 

 
ภาพที่  30  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 1 พอกิน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 30 แสดงแนวเขตบริเวณรอบพื้นท่ีพักอาศัย(ระยะ 100 เมตร จากศูนย์กลางถนน) 

ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าท ากินของชุมชนโดยประชากรในหมู่บ้านทุกคนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าท ากิน

ภายใต้กฎระเบียบหมู่บ้าน (ภาพที่ 8) ซ่ึงชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างมากในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

ซึ่งเป็นผลให้เกิดแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ แทบจะไม่ต้องซื้ออาหารจากภายนอก

ชุมชน ยกเว้นข้าว ซึ่งชุมชนได้งดการปลูกข้าว ซึ่งจะเป็นการท าลายทรัพยากรป่าไม้ลงอย่างมาก แต่ยัง

มีการใช้พ้ืนที่ท ากินของแต่ละครัวเรือนในการท าการเกษตร เช่น ปลูกเมี่ยง กาแฟ โดยท าภายใต้การ

อาศัยพ่ึงพิงป่าไม้เป็นหลัก และแทบทุกครัวเรือนก็ได้มีการปลูกพืชผักและเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคภายใน

ครัวเรือนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืน ขั้นที่ 1 คือ พอกิน 
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ภาพที่  31  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 2 พอใช้ , ขั้นที่ 3 พออยู่ , ขั้นที่ 4 พอ
ร่มเย็น 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 31 แสดงแนวเขตบริเวณรอบพื้นท่ีพักอาศัย(ระยะ 100 เมตร จากศูนย์กลางถนน) 

ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าท ากินของชุมชน โดยการฟ้ืนฟูป่าไม้จะไม่มีการปลูกป่า แต่ท าโดยรักษาและปล่อยให้

เกิดเองตามธรรมชาติ และเพ่ือไม่ให้มีการน าไม้ต่างถิ่นเข้ามาสู่ป่า ส่วนในเรื่องของการหาฟืนส าหรับใช้

ในครัวเรือน ก็จะมีการก าหนดให้ตัดในพ้ืนที่ป่าใช้สอย มีการจ าแนกการใช้ประโยชน์จากป่าเป็น 3 

ลักษณะคือ 1)มีการกันเขตของป่าใช้สอยไว้ โดยสามารถใช้ไม้มาเป็นวัสดุในการสร้างที่อยู่อาศัยได้ 

โดยห้ามเข้าไปท าลายในเขตป่าหวงห้ามและป่าอนุรักษ์ 2)มีการจัดเขตป่าที่ท ากินซึ่งสามารถเข้าท ากิน

ได้โดยห้ามบุกรุกหรือขยายพ้ืนที่เพ่ิมเติม 3)คือป่าอนุรักษ์ห้ามเข้าไปบุกรุกโดยเด็ดขาด ซึ่งเป็นไปตาม

แนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืน ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ 

“ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 
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ภาพที่  32  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 5 บุญ , ขั้นที่ 6 ทาน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 32 แสดงถึงกลุ่มที่อยู่อาศัยในชุมชนซึ่งเป็นบ้านใกล้เรือนเคียงกันโดยมีการแบ่งปัน

กันภายในชุมชนเอง ซึ่งหาได้ยากในปัจจุบัน การหาอาหารการกินถ้าได้มามากก็มีการแบ่งปันกัน

ภายในบ้านใกล้เรือนเคียง เวลาในชุมชนมีงานส าคัญไม่ว่าจะเป็นงานมงคล หรืองานศพ ชาวบ้านทุก

คนจะพร้อมใจกันหยุดงานเพ่ือมาช่วยกันในการจัดงานพิธีโดยไม่มีค่าจ้าง และมีการแบ่งปันผลผลิต

ทางการเกษตรของผู้ที่ผลิตได้มากแก่คนในชุมชน หรืออาจมีการขายให้แก่คนในชุมชนในราคาที่ต่ า

หรือราคาต้นทุน หลังจากการช่วยเหลือกันเองในชุมชนแล้ว ยังมีการท าบุญแก่พระสงฆ์ โดยมีวัดเป็น

ศูนย์กลางในการท าบุญของหมู่บ้าน ตามความหมายอันลึกซึ้งของค า “Our Loss is Our Gain” หรือ 

“ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือได้มา เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่

โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์ 
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ภ าพที่  33  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 33 แสดงถึงกลุ่มที่อยู่อาศัยทั่วทั้งชุมชน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดย

หลักๆท าการปลูกเมี่ยง(ชา) ซึ่งต้องท าการเก็บรักษาโดยการถนอมอาหารตามภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม

โดยการน ามานึ่งและหมักไว้เพ่ือใช้ในครัวเรือนและจ าหน่าย นอกจากนั้นยังมีการเก็บรักษาอาหารที่

หาได้จากป่าชุมชนมาถนอมอาหารเพ่ือเก็บไว้ให้ใช้ ได้นาน เช่น หน่อไม้ มีการน ามานึ่งเก็บไว้

รับประทานและขายภายในชุมชนซึ่งสามารถเก็บไว้ได้เป็นปี , การเก็บลูกตาวหรือลูกชิด มาท าการนึ่ง

เพ่ือเป็นการถนอมอาหาร , การเก็บสมุนไพรจากป่าชุมชน น ามาตากแห้งเพ่ือเก็บไว้ใช้สอยในครัวเรือน

และจ าหน่าย เป็นต้น เหล่านี้ คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จัก

เก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ 
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 ภาพที่  34  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 8 ขาย 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 34 แสดงถึงต าแหน่งร้านค้า และสถานที่รวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆ ในชุมชน 

ดังนี้  

1 กลุ่มท าสบู่กาแฟ    5 กลุ่มเลี้ยงโค สุกร 

2 กลุ่มท าสมุนไพร ลูกประคบ สมุนไพรอบตัว 6 กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ 

     นวดตัว ยาต้ม     7 กลุ่มท ากาแฟชุมชน กาแฟพ้ืนถิ่น 

3 กลุ่มท าเมี่ยง ใบชาอบมะลิ   8 กลุ่มท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

4 กลุ่มท าสเปรย์ไล่ยุง    9 กลุ่มท าชาท้องถิ่น 

 โดยการค้าขายสามารถท าได้ แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไป

ตามล าดับ โดยของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย ซึ่งสินค้าที่ขายให้กับคนในชุมชน

เองจะขายในราคาที่ย่อมเยา 
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ภาพที่  35  ผังแสดงต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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 จากภาพที่ 35 แสดงถึงต าแหน่งร้านค้า และสถานที่รวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆ ในชุมชน 

โดยหลังจากการรวมกลุ่มเพ่ือการค้าขายภายในชุมชนเองแล้ว การค้าขายกับชุมชนภายนอกยังเป็น

การสร้างเครือข่ายติดต่อค้าขาย แลกเปลี่ยนกับโลกภายนอก คือ การสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้ง

ประเทศ เพ่ือขยายผลความ ส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการ

ด าเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ ที่เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย

ในกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซึ่งขยายเครือข่ายผ่านทางตัวแทนการท่องเที่ยว

ต่างๆและในสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ไปทั่วโลก 

 

 เนื้อหาส าคัญในบทที่ 4 เป็นผลการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

การวางแผนชุมชนที่ยั่งยืน กรณีศึกษา บ้านแม่แมะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ในปัญหา

สถานการณ์ชุมชน และปัจจัยในการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลที่ได้

สามารถน าไปวิเคราะห์ในบทที่ 5 จะเป็นการสรุปเนื้อหาในส่วนต่างๆข้างต้นที่ส าคัญ  พร้อมเพ่ิมเติม

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงการวิจัยขั้นต่อไป 
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บทที่  5 
สรุปผลการศึกษา 

 จากการวิจัยที่ได้กล่าวในบทที่ผ่านมา ทั้งความส าคัญของปัญหา แนวความคิด วิธีการวิจัย 

และข้อมูลที่ได้จากผลการวิเคราะห์ต่างๆ  ตลอดจนการน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน

ชุมชนที่ยั่งยืนโดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางแก้ปัญหาทั้งด้าน

กายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมแล้วนั้น  ในบทนี้จะเป็นการสรุปเนื้อหาในส่วนต่างๆข้างต้นที่ส าคัญ  

พร้อมเพ่ิมเติมข้อเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงการวิจัยขั้นต่อไป  ซึ่งจะมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

5.1  การวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชน และวิธีการแก้ปัญหาความม่ันคงทางอาหาร หนี้สินใน
ครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดการเกิดภัยพิบัติ ที่ประสบความส าเร็จในชุมชนต้นแบบ 
โดยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

ทราบถึงสถานการณ์ชุมชนของพ้ืนที่ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม และข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยได้

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประเมินของผู้วิจัยระหว่างสถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการ

รวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง และการประเมินของผู้วิจัยระหว่าง

สถานการณ์ชุมชนปัจจุบันจากการรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืน

ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรุปได้ดังนี้ 

- ประชากรส่วนใหญ่ยังคงมีรายได้ต่ า ซึ่งคงยังไม่เพียงพอส าหรับการใช้หนี้ แต่สัดส่วนของ

การเป็นหนี้ยังคงมีในสัดส่วนที่ต่ า ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างมากในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่ง

เป็นผลให้เกิดแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ แทบจะไม่ต้องซื้ออาหารจากภายนอกชุมชน 

ยกเว้นข้าว ซึ่งชุมชนได้งดการปลูกข้าว ซึ่งเป็นการท าลายทรัพยากรป่าไม้ลงอย่างมาก 

- ผลจากการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างเข้มแข็ง จึงท าให้มีทรัพยากรไม้อย่างเพียงพอใน

การใช้สอย ไม่ว่าจะเป็นการน ามาสร้างและซ่อมแซมที่อยู่อาศัย และท าให้เกิดอากาศที่บริสุทธิ์ เย็น

สบายตลอดปีทั่วทั้งชุมชน มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นทางด้านพืชสมุนไพรในการช่วยด้านการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น นอกเหนือจากนั้นยังมีการบริโภคอาหารที่ปราศจากสารเคมี ซึ่งหาได้ตามธรรมชาติ

และการเพาะปลูกเอง มีการออกกฎของชุมชนอย่างเข้มงวดในการใช้ทรัพยาการธรรมชาติ ซึ่งได้รับ

ความร่วมมือของคนในชุมชนเป็นอย่างดี ทุกคนช่วยกันดูแลรักษาป่าภายในชุมชน ป้องกันการบุ กรุก

จากบุคคลภายนอกรวมถึงการช่วยกันจัดการการเรื่องของปัญหาไฟป่าโดยการร่วมมือกันจัดท าแนว

ป้องกันไฟป่าทุกปี โดยเขตป่าหวงห้ามจะไม่มีการเข้าไปบุกรุกโดยเด็ดขาด 
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- ประชากรภายในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ถือเป็นเสน่ห์ของชุมชนในชนบท

ซึ่งพบเจอได้ยากในชุมชนเมืองปัจจุบัน โดยไม่ว่าจะเป็นอาหารหรือแรงงานหลังจากการช่วยเหลือ

กันเองในชุมชนแล้ว ยังมีการท าบุญแก่พระสงฆ์ มีการแบ่งปันในเรื่องของอาหารการกินภายในชุมชน

เอง พืชผลที่หาได้หรือจากการเพาะปลูก เมื่อเหลือจากการขายและบริโภคมีการน ามาแบ่งปันกัน

ภายในชุมชน 

- มีการแปรรูปผลผลิตจากการท าเกษตรกรรม และจากของที่หาได้จากป่าเพ่ือเก็บไว้ใช้และ

บริโภคในยามขาดแคลน นอกเหนือจากอาชีพที่ท าสืบต่อกันมาตั้งแต่ดั้งเดิมแล้ว ปัจจุบันยังมีการ

ประกอบอาชีพเสริมด้านการท่องเที่ยว โดยใช้ความรู้ความสามารถที่แต่ละบุคคลถนัด และยังท าให้

เกิดการกลับคืนสู่ท้องถิ่นจากบุคคลที่ไปท างานในต่างถิ่นมากขึ้น ซึ่งชุมชนเองยังคงต้องการทรัพยากร

บุคคลในด้านการท่องเที่ยวเพิ่มเติมอีกจ านวนมาก 

- ผลผลิตที่ผลิตได้ภายในชุมชน เมื่อเหลือจากใช้และบริโภคแล้ว ยังมีการน ามาจ าหน่ายเพ่ือ

เป็นรายได้สู่ชุมชนโดยการรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆตามความถนัดของแต่ละบุคคล ยังคงเป็นการ

ท าในครัวเรือนของตนเอง แต่ก็มีบ้างในส่วนที่มีการรวมกลุ่มน าสินค้ามารวมกันเพ่ือจ าหน่ายในรูปแบบ

ของกลุ่มต่างๆ โดยมีการตั้งผู้น ากลุ่มเพ่ือการจ าหน่ายสินค้านั้นๆ 

- มีการรวมกลุ่มเพ่ือค้าขายกับภายนอกชุมชน โดยเฉพาะด้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่ง

เชื่อมโยงกับชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อ่ืนๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยการส่งตัวแทนไปดูงานและ

รับตัวแทนจากชุมชนอ่ืนเข้ามาดูงาน เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ให้ดีขึ้น โดย

ชุมชนมีความพยายามในการจัดการเรื่องปัญหาขยะและการสัญจรของรถนักท่องเที่ยวมี่เข้ามาภายใน

ชุมชนเป็นจ านวนมาก และยังมีการจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่บ้านพักเพ่ือการท่องเที่ยวภายในชุมชนเพ่ือ

ไม่ให้มีการขยายตัวอย่างเกินขอบเขต ซึ่งจะเป็นการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากเกินไป 

5.2  การวิเคราะห์ปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จในแต่ละด้านของชุมชนต้นแบบที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน ามาใช้และเป็นกรณีศึกษาในการวางแผนชุมชนที่ยั่งยืน 

จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้ทราบถึงปัจจัยที่วิเคราะห์มาจากเหล่าชุมชนตัวอย่างที่

ประสบความส าเร็จในด้านการใช้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการชุมชน ว่าปัจจัย

ใดบ้างที่แต่ละชุมชนมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วจึงน าปัจจัยที่ได้เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับ

การวางแผนเมืองที่ยั่งยืนในอนาคต ดังตารางที่ 2 ซึ่งสามารถสรุปปัจจัยที่ประสบผลส าเร็จสู่ชุมชน

ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมา  ได้ดังนี้ปัจจัยที่สัมพันธ์กันมากที่สุดระหว่างทฤษฎี

บันได 9 ขั้น กับ ปัจจัยในการที่จะเป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ต้นแบบ คือ ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น นั้นสัมพันธ์กับปัจจัยด้านการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
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สุขภาพ ทางรอดจากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

และข้ันที่ 7 เก็บรักษา สัมพันธ์กับการเรียนรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ขั้นที่ 8 ขาย สัมพันธ์กับ 

ฐานเศรษฐกิจชุมชน ส่วนในขั้นที่ 1,5,6 และ 9 นั้นในแต่ละชุมชนก็มีความสัมพันธ์กับปัจจัยเหล่านี้

ต่างกันไปตามลักษณะทางภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยภาพรวมถือว่าลักษณะทางภูมิสังคมของ

ชุมชนต้นแบบทุกแห่งนั้น มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น เกือบทั้งหมด ซึ่งถือได้ว่าทุก

ปัจจัยเหล่านี้คือปัจจัยที่จะน าไปสู่การเป็น ชุมชนที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

ตารางที่ 6 

5.3  เสนอแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนอยู่ได้อย่างไรอย่างพอเพียงโดยอาศัยปัจจัยจากภายนอกให้
น้อยที่สุด เพื่อหาวิธีการป้องกันการขยายตัวของเมืองแบบก้าวกระโดดออกสู่ชุมชนเกษตรกรรม
รอบนอก 

จากการทบทวนวรรณกรรมและลงพ้ืนที่ศึกษาข้อมูลสถานการณ์ชุมชนกับปัจจัยในการที่จะ

เป็นชุมชนที่ยั่งยืนตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ได้ปัจจัยที่ใช้เป็นแนวทางการพัฒนา

ชุมชนซึ่งจะน ามาประยุกต์ใช้กับชุมชนพ้ืนที่ศึกษาดังนี้ 

- การบริหารหนี้สินบนเส้นทางพอเพียง 

บริเวณรอบพ้ืนที่พักอาศัยทั่วทั้งชุมชน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าท ากินของชุมชนโดยประชากรใน

หมู่บ้านทุกคนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าท ากินภายใต้กฎระเบียบหมู่บ้าน ซึ่งชุมชนมีความ

เข้มแข็งอย่างมากในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อยู่แล้ว ซึ่งเป็นผลให้เกิดแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่

อุดมสมบูรณ์ แทบจะไม่ต้องซื้ออาหารจากภายนอกชุมชน ยังมีการใช้พ้ืนที่ท ากินของแต่ละครัวเรือน

ในการท าการเกษตร เช่น ปลูกเมี่ยง กาแฟ โดยท าภายใต้การอาศัยพ่ึงพิงป่าไม้เป็นหลัก และแทบทุก

ครัวเรือนก็ได้มีการปลูกพืชผักและเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวทาง

แก้ปัญหาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ขั้นที่ 1 คือ พอกิน ดังภาพที่ 30 

- การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และรักษาทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม 

ชุมชนเข้มงวดเรื่องของการใช้สารเคมีเป็นอย่างมาก โดยห้ามใช้ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าแมลง

โดยเด็ดขาด โดยอาหารการกินในชุมชนนั้นยังมีการเก็บพืชผักจากธรรมชาติ ในการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น หรืออาการเจ็บป่วยที่ไม่สาหัส ก็ยังมีการใช้สมุนไพรในการรักษาอาการต่างๆตามภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่สืบทอดมาโดยใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่น ซึ่งเป็นไปตามแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืน

และพ่ึงพาตนเองได้  
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มีการออกกฎของชุมชนอย่างเข้มงวดในการใช้ทรัพยาการธรรมชาติจากการจ าแนกการใช้

ประโยชน์จากป่าทั้ง 3 ลักษณะตามกฎของชุมชน ซึ่งได้รับความร่วมมือของคนในชุมชนเป็นอย่างดี 

ทุกคนช่วยกันดูแลรักษาป่าภายในชุมชน ป้องกันการบุรุกจากบุคคลภายนอกรวมถึงการช่วยกันจัดการ

การเรื่องของปัญหาไฟป่าโดยการร่วมมือกันจัดท าแนวป้องกันไฟป่าทุกปี  ซึ่ ง เป็นการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด คือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พ่ึงพาตนเอง 

พ่ึงพาธรรมชาติ รักษาความสมดุลของมนุษย์กับธรรมชาติไว้อย่างยั่งยืน 

มีการจ าแนกการใช้ประโยชน์จากป่าเป็น 3 ลักษณะคือ 1) มีการกันเขตของป่าใช้สอยไว้ โดย

สามารถใช้ไม้มาเป็นวัสดุในการสร้างที่อยู่อาศัยได้ โดยห้ามเข้าไปท าลายในเขตป่าหวงห้ามและป่า

อนุรักษ์ 2) มีการจัดเขตป่าที่ท ากินซึ่งสามารถเข้าท ากินได้โดยห้ามบุกรุกหรือขยายพ้ืนที่เพ่ิมเติม 3) 

คือป่าอนุรักษ์ห้ามเข้าไปบุกรุกโดยเด็ดขาด บริเวณรอบพ้ืนที่พักอาศัยทั่วทั้งชุมชน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าท า

กินของชุมชน โดยการฟ้ืนฟูป่าไม้จะไม่มีการปลูกป่า แต่ท าโดยรักษาและปล่อยให้เกิดเองตาม

ธรรมชาติ และเพ่ือไม่ให้มีการน าไม้ต่างถิ่นเข้ามาสู่ป่า ซึ่งเป็นไปตามแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืน 

สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดข้ึนได้พร้อมกัน 

ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ดังภาพที่ 31 

- การท าเกษตรยั่งยืนบนพ้ืนฐานการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลเพ่ือเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชน และการ

ท่องเที่ยวชุมชนที่พอประมาณ 

กลุ่มที่อยู่อาศัยในชุมชนซึ่งเป็นบ้านใกล้เรือนเคียงกันโดยมีการแบ่งปันกันภายในชุมชนเอง 

การหาอาหารการกินถ้าได้มามากก็มีการแบ่งปันกันภายในบ้านใกล้เรือนเคียง เวลาในชุมชนมีงาน

ส าคัญไม่ว่าจะเป็นงานมงคล หรืองานศพ ชาวบ้านทุกคนจะพร้อมใจกันหยุดงานเพ่ือมาช่วยกันในการ

จัดงานพิธีโดยไม่มีค่าจ้าง และมีการแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตรของผู้ที่ผลิตได้มากแก่คนในชุมชน 

หรืออาจมีการขายให้แก่คนในชุมชนในราคาที่ต่ าหรือราคาต้นทุน หลังจากการช่วยเหลือกันเองใน

ชุมชนแล้ว ยังมีการท าบุญแก่พระสงฆ์โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการท าบุญของหมู่บ้าน ตาม

ความหมายอันลึกซึ้งของค า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือ

ได้มา เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์ 

สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน ดังภาพที่ 32 

ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยหลักๆท าการปลูกเมี่ยง(ชา) ซึ่ง

ต้องท าการเก็บรักษาโดยการถนอมอาหารตามภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมโดยการน ามานึ่งและหมักไว้

เพ่ือใช้ในครัวเรือนและจ าหน่าย นอกจากนั้นยังมีการเก็บรักษาอาหารที่หาได้จากป่าชุมชนมาถนอม
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อาหารเพ่ือเก็บไว้ให้ใช้ได้นาน เช่น หน่อไม้ มีการน ามานึ่งเก็บไว้รับประทานและขายภายในชุมชนซึ่ง

สามารถเก็บไว้ได้เป็นปี , การเก็บลูกตาวหรือลูกชิด มาท าการนึ่งเพ่ือเป็นการถนอมอาหาร , การเก็บ

สมุนไพรจากป่าชุมชน น ามาตากแห้งเพ่ือเก็บไว้ใช้สอยในครัวเรือนและจ าหน่าย เป็นต้น เหล่านี้ คือ

การรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้ จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้าง

รากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง 

ขั้นที่ 7 เก็บรักษา ดังภาพที ่33 

ภายในชุมชนประกอบด้วยร้านค้า และสถานที่รวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆ ในชุมชน ดังนี้  

1 กลุ่มท าสบู่กาแฟ    5 กลุ่มเลี้ยงโค สุกร 

2 กลุ่มท าสมุนไพร ลูกประคบ สมุนไพรอบตัว 6 กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ 

นวดตัว ยาต้ม     7 กลุ่มท ากาแฟชุมชน กาแฟพ้ืนถิ่น 

3 กลุ่มท าเม่ียง ใบชาอบมะลิ   8 กลุ่มท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

4 กลุ่มท าสเปรย์ไล่ยุง    9 กลุ่มท าชาท้องถิ่น 

 
โดยการค้าขายสามารถท าได้ แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณและท าไป

ตามล าดับ โดยของที่ขายคือของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย ซึ่งสินค้าที่ขายให้กับคนในชุมชน

เองจะขายในราคาที่ย่อมเยา สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ขั้นที่ 8 ขาย             ดัง

ภาพที่ 34 
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การรวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆ ในชุมชน โดยหลังจากการรวมกลุ่มเพ่ือการค้าขายภายใน

ชุมชนเองแล้ว การค้าขายกับชุมชนภายนอกยังเป็นการสร้างเครือข่ายติดต่อค้าขาย แลกเปลี่ยนกับ

โลกภายนอก คือ การสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพ่ือขยายผลความ ส าเร็จตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น 

กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ ที่เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายในกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

ซึ่งขยายเครือข่ายผ่านทางตัวแทนการท่องเที่ยวต่างๆและในสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ไปทั่วโลก ชุมชน

มีความพยายามในการจัดการเรื่องปัญหาขยะและการสัญจรของรถนักท่องเที่ยวมี่เข้ามาภายในชุมชน

เป็นจ านวนมาก และยังมีการจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่บ้านพักเพ่ือการท่องเที่ยวภายในชุมชนเพ่ือไม่ให้มี

การขยายตัวอย่างเกินขอบเขต ซึ่งจะเป็นการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากเกินไป สอดคล้อง

กับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย ดังภาพที ่35 

 

5.4  อภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาพ้ืนที่บริเวณรอบพ้ืนที่พักอาศัย(ระยะ 100 เมตร จากศูนย์กลางถนน) ซึ่ง

เป็นพื้นที่ป่าท ากินของชุมชน(ข้ันที่ 1 คือ พอกิน) คือพ้ืนที่เดียวกันกับขั้นที่ 2-4 ซึ่งเป็นไปตามแนวทาง

แก้ปัญหาที่ยั่งยืน พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 อย่าง 

ประโยชน์ 4 อย่าง” ขั้นที่ 5 บุญ , ขั้นที่ 6 ทานตั้งอยู่บริเวณกลุ่มที่อยู่อาศัยในชุมชนซึ่งเป็นบ้านใกล้

เรือนเคียงกันโดยมีการแบ่งปันกันภายในชุมชนเองโดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการท าบุญของหมู่บ้าน ซึ่ง

คือพ้ืนที่ซ้อนทับกับขั้นที่ 7 เก็บรักษา ท าการเก็บรักษาโดยการถนอมอาหารตามภูมิปัญญาท้องถิ่น

ดั้งเดิมตามบริเวณกลุ่มที่อยู่อาศัยในชุมชน โดยมีขั้นที่ 8 ขาย แทรกต าแหน่งร้านค้า และสถานที่

รวมกลุ่มประกอบอาชีพต่างๆ ในชุมชนตามบริเวณกลุ่มที่อยู่อาศัยในชุมชน ซึ่งซ้อนทับกันกับขั้นที่ 9 

(เครือ) ข่าย 

 โดยภาพรวมคือพ้ืนที่ในส่วนต่างๆของทั้งชุมชนมีความเชื่อมโยงกันทั้งหมดตามทฤษฎีบันได 9 

ขั้น ไม่ว่าจะเป็นส่วนของพ้ืนที่ท ากิน ป่าใช้สอย และบริเวณที่พักอาศัย รวมไปถึ งร้านค้าและสถานที่

รวมกลุ่มต่างๆภายในชุมชน โดยมีการใช้พ้ืนที่ใช้สอยต่างๆแทรกอยู่ในบริเวณชุมชน 
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ภาพที่  36  ผังแสดงการซ้อนทับของต าแหน่งที่สอดคล้องกับทฤษฎีบันได 9 ขั้น ตั้งแต่ขั้นที่ 1-9 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2561) 
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5.5  ข้อเสนอแนะ 
เมื่อชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากที่สุดแล้วจะท าให้เกิดการสร้างงานภายในชุมชนเอง

และก่อเกิดรายได้ภายในชุมชนจนส่งผลถึงการกลับคืนสู่ชุมชนของคนรุ่นใหม่ กลับมาท างานและ

พัฒนาชุมชนของตนพร้อมกับองค์ความรู้ใหม่ๆ ซึ่งคนรุ่นใหม่เหล่านี้จะได้ช่วยผลักดันเรื่องของการที่ไม่

ต้องพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอกเข้ามาสู่ชุมชนจนมากเกินความพอดี นับเป็นการป้องกันการขยายตัว

แบบก้าวกระโดดของชุมชนเมืองออกสู่ชุมชนเกษตรกรรมรอบนอกได้อีกวิธีหนึ่ง 

น าไปสู่ผังแนวคิดการใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคตของชุมชนว่ามีการวางแผน การขยายตัวใน

อนาคต หรือพ้ืนที่รองรับของชุมชนในอนาคต และสามารถน าผังแนวความคิดนี้ไปประยุกต์ใช้กับ

ชุมชนภายนอกได้ ดังนี้ 

 

 
ภาพที่  37  ผังแสดงแนวคิดในการใช้ประโยชน์ที่ดินของชุมชนที่ยั่งยืน 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2563) 
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 จากภาพที่ 37 แสดงถึงผังแนวคิดการใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคตของชุมชน คือเริ่มจากศูนย์

รวมของชุมชนอาจจะเป็นพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ โดยน้อมน าพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 “บวร” หรือ บ้านวัดโรงเรียน “การพัฒนาอย่าทิ้งวัดและโรงเรียน” (ศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมมาบเอ้ืองเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง, 2555) 

 “บ้าน” อันหมายถึง “ชุมชน” คือผู้อุปถัมภ์ค้ าชูโรงเรียนและวัด ผ่านทางแรงกายและการ

บริจาค 

 “วัด” ท าหน้าที่บ่มเพาะ คุณธรรม จริยธรรม ด้วยการขัดเกลา และฝึกฝนตามแบบที่

พระพุทธเจ้าวางไว้ และสาวกถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ที่เรียกว่า “ศีลาจารวัตร” 

 “โรงเรียน” ผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมกับลูกในฐานะนักเรียนด้วย เพ่ือพัฒนาการของเด็กทั้ง

ด้านร่างกาย สมอง และจิตใจ 

 จากศูนย์กลางกระจายสู่พื้นที่โดยรอบคือที่อยู่อาศัย ซึ่งอาจล้อมรอบด้วยแหล่งท ากินต่างๆไม่

ว่าจะเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม ป่าท ากิน เป็นต้น แล้วค่อยเชื่อมโยงออกไปสู่แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน หรือ

แหล่งการรวมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพของคนในชุมชน โดยทั้งหมดนี้จะเชื่อมโยงกัน แล้วกลับมาสู่ศูนย์

รวมของชุมชนเพื่อความเป็นกลุ่มก้อนของชุมชน เพ่ือเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายออกไปสู่ชุมชนภายนอกใน

ที่สุด 

 ซึ่งผังแนวความคิดของชุมชนที่ยั่งยืนนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชุมชนอ่ืนได้ตามบริบท

ของพ้ืนที่นั้นๆ 
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ภาพที่  38  ผังแสดงแนวคิดการใช้ประโยชน์ที่ดินของชุมชนที่ยั่งยืน  บ้านแม่แมะ  หมู่ที่ 11  ต าบล
แม่นะ  อ าเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : (ผู้วิจัย, 2563) 
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 จาภาพที่ 38 แสดงถึงผังแสดงแนวคิดการใช้ประโยชน์ที่ดินของชุมชนที่ยั่งยืน  ที่น ามา

ประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ศึกษาบ้านแม่แมะ หมู่ที่11 ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดย

ศูนย์กลางของชุมชน คือบริเวณวัดและพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ของหมู่บ้านซึ่งเป็นเหมือนส่วน

ประชาสัมพันธ์ของหมู่บ้านโดยบุคคลภายนอกที่เพ่ิงเคยมายังหมู่บ้านจะเข้ามาท าการติดต่อในบริเวณ

นี้ก่อนเป็นอันดับแรก แล้วจึงเชื่อมต่อไปยังพ้ืนที่ส่วนที่อยู่อาศัยซึ่งเชื่อมต่อกับพ้ืนที่ท ากินและเขตป่า

ท ากิน โดยพ้ืนที่เหล่านี้ต่อเนื่องไปถึง แหล่งท่องเที่ยวและการรวมกลุ่มต่างๆในชุมชน โดยกิจกรรม

ทั้งหมดนี้จะกลับมาสู่ส่วนกลางของชุมชน ซึ่งมีกลุ่มผู้จัดการของชุมชนดูแล และกระจายเครือข่ายออก

สู่ชุมชนภายนอก ตามแนวทางของชุมชนที่ยั่งยืน 
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