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บทคัดย่อ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบทชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ 2) ส ารวจชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชน และ 3) หาแนวทางการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน โดยวิธีการวิจัยรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นการส ารวจพ้ืนที่การสัมภาษณ์
และการจัดเวทีชุมขน กลุ่มเป้าหมาย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์ ผู้ให้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้วิจัย เจ้าหน้าที่เอกชน และองค์กรพัฒนาเอกชน ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านขุนอม
แฮดนอก เป็นชนเผ่ากะเหรี่ยง มีประชากร ทั้งสิ้น 306 คน ตั้งถิ่นฐานมาเป็นระยะเวลา 60 ปี 
ประชากรในชุมชนเป็นผู้สูงอายุร้อยละ 10% วัยท างานร้อยละ 60% วัยรุ่นและเด็กร้อยละ 20% ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจ านวน 134 ชนิด โดยมีชนิด
ที่ได้คัดเลือกมาส าหรับการอนุรักษ์ภายใต้การพิจารณาจากการใช้ประโยชน์จ านวนมาก บ่อยครั้ง และ
หายาก จ านวน 15 ชนิด ได้แก่ 1) กลอย (Dioscorea hispida Dennst.) 2) กอมขม (Picrasma 
javanica Blume) 3) กุ่ ม น้ า  (Crateva religiosa G.Forst.) 4) ข้ า ว เ ม่ า น ก  (Tadenhagi 
triquetrum (L.) H. Ohashi) 5) ตุ้มเต๋น (Duabanga grandiflora Walp.) 6) น่องขาว (Alstonia 
rostrata C.E.C. Fisch.) 7) มะขามแป (Archidendron clypearia (Jack) I.C. 8) ยมแดง (Heynea 
trijuga Roxb. Ex Sims) 9) ย่านลิ เภา  (Lygodium flexuosum (L.) Sw.) 10) รักหลวง (Gluta 
usitata (Wall.) Ding Hou) 11) สนุ่น (Salix tetraperma Roxb.) 12) สาคูมอญ (Canna indica 
L.) 13) สัก (Tectona grandis L.f.) 14) หนามไข่กุ้ง (Rubus elipticus Sm.) และ 15) เหมือดคน
ตัวผู้ (Helica nilagirica Bedd.) ซึ่งเป็นข้อตกลงร่วมกันที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้
รักษา” เพ่ือร่วมหาแนวทางการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างยั่งยืนโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this study were 1) to study the community context of 
Ban Khun Om Hat Nok community (village) in Om Koi district, Chiang Mai province, 2) 
to survey the types and methods of utilization the medicinal plants of the 
community and 3) to find ways of conservation and use the medicinal plants 
sustainably. The research methodology was based on preliminary data collection, 
surveying, interviewing, and focus-group meetings of the concerned community 
people. They were knowledgeable folks, local folk healers, herb users, concerned 
informants, the researcher, private officials, and non-governmental organizations. It 
was found that the villagers of Ban Khun Om hat Nok were Karen tribes. There were 
altogether 306 people whose ancestors settled their homes there about 60 years 
ago. Approximately 10% of them were old ages, 60% were adults, and 20% were 
teenagers and children. The majority of them were working as agriculturists. They had 
been using 134 kinds of medical plants. Based on their usefulness and frequency of 
use, namely, a lot, often and rare, 15 kinds of medical plants were selected for 
conservation to use sustainably. They were as follows: 1) Dioscorea hispida Dennst, 
2) Picrasma javanica Blume, 3) Crateva religiosa G. Forst, 4) Tadenhagi triquetrum 
(L.) H. Ohashi, 5) Duabanga grandiflora Walp, 6) Alstonia rostrata CEC Fisch, 7) 
Archidendron clypearia (Jack) IC, 8) Heynea trijuga Roxb. Ex Sims, 9) Lygodium 
flexuosum (L.) Sw., 10). Gluta usitata (Wall.) Ding Hou, 11) Salix tetraperma Roxb, 12) 

 



 จ 

Canna indica L., 13) Tectona grandis L.f., 14) Rubus elipticus Sm., and 15) Helica 
nilagirica Bedd. These were the results stemmed from a memorandum of agreement 
from those who participated in “Know Plants, Know Use and Know Healing Project.” 
Its main objectives were to find local people’s consensuses to conserve and to use 
medical plants sustainably with their cooperation along the line of the Sufficiency 
Economy Philosophy. 

 
Keywords : conservation, medicinal plants, Om Koi 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ในการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยิ่ง คณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เนื่องจากผู้วิจัยได้รับทุนการศึกษาพระราชทานของส านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา  เพ่ือ
การศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ปีการศึกษา 2559 ผู้วิจัยมีความภาคภูมิใจในตัวเองที่
ได้รับทุนครั้งนี้ซึ่งผู้วิจัยปฏิบัติราชการในต าแหน่งครูอาสาสมัครฯ  ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภออมก๋อย  สังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นเวลา 22 ปี แรงบันดาลใจที่ท าให้ผู้วิจัยสมัครเข้ารับทุนเพราะผู้วิจัยอยากจะน า
ความรู้ที่ได้รับไปพัฒนางานการศึกษาบนพ้ืนที่สูงให้มีคุณภาพและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวบ้านใน
ชุมชน อีกทั้งผู้วิจัยจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการพัฒนาชุมชน จึงท าให้มีความสนใจต้องการ
เรียนรู้การพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ชุนชนอยู่กับป่าได้อย่างสมดุลธรรมขาติตามศักยภาพและ
สอดคล้องกับบริบทชุมชนตนเอง และผู้วิจัยมองเห็นเครื่องมือที่จะท าให้ชาวบ้านและชุมชนได้ตื่นตัว คือ
การมีส่วนร่วมในการท างาน ซึ่งเป็นรูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ บางครั้งเรียกว่าวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
หรืองานวิจัยชาวบ้าน เพ่ือให้ชุมชนได้เรียนรู้อย่างมีกระบวนการสร้างเป็นชุมชนเข้มแข็งและเป็นหมู่บ้าน
ที่พ่ึงตนเองเกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ในอนาคตต่อไป 

ท้ายนี้ต้องขอขอบพระคุณบิดา มารดาที่ได้ให้ก าเนิดชีวิตและเป็นก าลังใจ คณาจารย์ทุกท่านที่
ได้ผู้ประสิทธิ์ประศาสตร์วิชาให้มาจวบจนถึงทุกวันนี้ โดยเฉพาะคณะอาจารย์ที่ปรึกษาประกอบด้วย ผศ.
ดร.เยาวนิตย์  ธาราฉาย ผศ.ดร.ปฎิภาณ  สุทธิกุลบุตร และ อาจารย์ ดร.ทิพย์สุดา  ตั้งตระกูล รวมทั้ง
คณะอาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัย
แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ อีกท่านหนึ่งที่เป็นกุญแจดอกส าคัญในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์บุญศรี  ศิ
ริวรรณ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านยางแก้ว ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ที่ช่วย
ในการด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลและช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลแปลภาษาชนเผ่าเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
และรวมถึงพ่ี น้อง ญาติ มิตรสหาย ผู้บังคับบัญชา ที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจ ตลอดจน
ส านักงานเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนาที่ได้สนับสนุนงบประมาณให้ทุนครั้งนี้และที่ส าคัญคือ ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้ใช้ประโยชน์ ผู้อาวุโส ผู้น า เยาวชน บ้านขุนอมแฮดนอกทุกคน ได้กรุณาเสียสละเวลาและให้
ความร่วมมืออย่างดียิ่งในการให้ข้อมูลที่มีคุณค่าและอ านวยความสะดวกในการเข้าเก็บข้อมูลครั้งนี้  
“เรียนรู้ร่วมกัน สร้างสรรค์ชุมชน” จนเสร็จสิ้นลงตามข้ันตอนของมหาวิทยาลัย 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  ทรงเสด็จ

เยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ชนบทและท้องถิ่นทุรกันดารห่างไกลทั่วทุกภาคของประเทศไทย ทรงพบว่ามี
ราษฎรอีกเป็นจ านวนมากที่ยังอยู่ในภาวะยากล าบากโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้รับโอกาสใน
การศึกษาพัฒนาเท่าเทียมกันทุกคนท าให้สนพระหฤทัยและมีพระราชหฤทัยมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือ
ราษฎรเหล่านั้น ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นในปี พ.ศ. 2523 พระองค์จึงทรงเริ่มงานพัฒนาของ
พระองค์เองด้วยการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดารโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ทุกคนมี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นมีโอกาสได้รับความรู้และฝึกฝนตนเอง สามารถพัฒนาตนเองให้เข้มแข็ง และพ่ึงพา
ตนเองได้พร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเป็นแนวทางสู่
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาตามแนวพระราชด าริฯ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ยึดเป็นแบบอย่างมาโดยตลอด
ทรงมุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาโดยใช้การศึกษาเป็นหลักในการท างาน
พัฒนามีหลักการด าเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ดังนี้ 

1.  โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นฐานของการพัฒนา 
2.  การพ่ึงพาตนเอง โดยเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือได้รับ

ความรู้และ ฝึกฝนทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
3.  การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการให้ประชาชนในชุมชนเข้าร่วมในทุกกิจกรรมของ

โรงเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันจากการลงมือปฏิบัติ ความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ  จะถูก
ถ่ายทอดลงสู่ชุมชนน าไปใช้พัฒนาชุมชนตนเองได้ 

4.  การใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่างประหยัดและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ได้ทรงกรุณาโปรด
เกล้าฯ ให้ส านักงานโครงการ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี จัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ขึ้นเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางให้ทุกภาค
ส่วนสามารถด าเนินการไปในทิศทางเดียวกันโดยในแผน ฉบับที่ 4 พ .ศ. 2550-2559 ให้ก าหนด
วัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 
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1.  ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
2.  ส่งเสริมสนับสนุนการเพิ่มโอกาสทางการศึกษา 
3.  เสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้ด้านอาชีพ 
4.  ส่งเสริมปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
5.  เสริมสร้างศักยภาพในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ได้ก าหนดเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาไว้ว่าเด็ก

และเยาวชนมีโภชนาการดีสุขภาพแข็งแรง ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์ ประหยัด และอดทน มีความรู้ และ
ทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตรักห่วงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทยมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได้ 

ในยุคโลกาภิวัฒน์ได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อท้องถิ่นจึงเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น ไฟฟ้า ถนน สิ่งเหล่านี้ท าให้วิถีชีวิตของคนท้องถิ่นเปลี่ยนไปและไร้ผู้สืบ
ทอดภูมิปัญญามาเป็นเวลายาวนานตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งชุมชนก่อนเคยมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายโดยใช้
สมุนไพรในท้องถิ่นมารักษาโรคเวลาเจ็บป่วยควบคู่ไปกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา ถือได้ว่า
เป็นศักยภาพการพ่ึงพาตนเองซึ่งควรรักษาไว้มิให้สูญหายไป และปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืช
เศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ที่ต่างประเทศก าลังหาทางลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือ
รักษาโรคบางโรคหรือประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นและมีหลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไป
ปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศ สมุนไพรหลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบ และใน
ปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ให้ความสนใจใน
การศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาดและการสร้างงาน
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพ่ือหาความเป็นไปได้ใน
การพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือส่งออก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพมา
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ ดังนั้นถ้าคนในชุมชนสามารถใช้พืชสมุนไพรรักษาอาการเบื้องต้นจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายของประเทศและการพึ่งพาตนเอง 

ชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก เป็นหมู่ที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย ยางเปียง แม่ตื่น 
บริเวณดอยแบแล และ ดอยอมแฮด ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชพรรณ ซึ่งมีคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารและยา
สมุนไพรของชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนอยู่กับป่าและมีความสัมพันธ์กับป่า มาตลอด โดยการอาศัยป่า
เป็นแหล่งที่ท ากิน แหล่งสินค้าของป่า ทรัพยากรธรรมชาติในอดีตมีความสมบูรณ์ ต่อมาราษฎรบุกรุก
แผ้วถางเป็นบริเวณกว้างเพ่ือท าการเกษตร การเพ่ิมของจ านวนประชากร อย่างรวดเร็วจึงท าให้
สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไป ของป่าซึ่งเคยมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ได้สูญสิ้นไปพร้อม
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กับการท าลายทรัพยากรป่าไม้ โดยเฉพาะดอยแบแลเป็นแหล่งต้นน้ าบริเวณ ห้วยอมแฮด ห้วยแบแล
ห้วยแม่ตื่น ห้วยพะอัน ห้วยกองซาง ห้วยไคล้นุ่น ไหลลงสู่พ้ืนที่อ าเภออมก๋อย อาจส่งผลกระทบให้ล า
น้ าสายหลักของประเทศขาดแคลนน้ าได้ในอนาคต 

ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพร
ของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก โดยท าการวิเคราะห์ชนิดพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนและวิธีการใช้
ประโยชน์ อธิบายสรรพคุณ ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ ข้อสังเกต และสิ่งที่พึงระวังจากการใช้ประโยชน์จาก
พืชสมุนไพร รวมถึงการร่วมวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการหาแนวทาง
เพ่ือการประยุกต์การใช้ประโยชน์และการส่งเสริมการอนุรักษ์พืชสมุนไพรให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ชุมชนมีความตระหนักและเห็นคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นและสามารถน าพื ช
สมุนไพรมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ใหม่ ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ให้เกิดประโยชน์
มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้มีโอกาสสัมผัสถึงชุมชนที่ยังมีวิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพิงอยู่กับป่าที่อาศัย ฐานคิด ความ
เชื่อ ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่สอดคล้องกับฐานทรัพยากรของตนเอง มองให้ลึกลงไป
ในชุมชนพบว่าชุมชนยังขาดการใช้ประโยชน์จากป่าซึ่งเป็นทุนทางสังคมทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม”ภูมิสังคม”เพ่ือคาดหวังให้ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้กับงานวิจัยอย่างเป็น
ขั้นตอน มีเหตุผล พอประมาณ และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี โดยอาศัยความรู้ภูมิปัญญาพร้อมคุณธรรมและ
จริยธรรมมุ่งให้ชุมชนเข้มแข็งเพ่ือพ่ึงพาตนเองได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือทราบบริบทชุมชนของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
2.  เพ่ือทราบชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภอ

อมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
3.  เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์จากพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย 

จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  ทราบบริบทชุมชนของบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
2.  ทราบชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย

จังหวัดเชียงใหม่ 
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3.  น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่เยาวชน กลุ่มผู้สนใจ ให้เกิด
การศึกษาค้นคว้า เรียนรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร และตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่เป็นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นตนเอง 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ขอบเขตด้านพื้นที่ 

แบ่งขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาเป็น 3 พ้ืนที่ดังนี้คือ  
1.  พื้นที่ในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก 
2.  พ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก 
3.  พ้ืนที่ท าการเกษตรในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ขอบเขตด้านประชากร 

ในการศึกษาครั้งนี้ จะท าการศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน ผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง ผู้อาวุโสในชุมชน และผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวข้องทุกคน รวมถึงผู้วิจัย 
เจ้าหน้าที่เอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชน 
 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ออกส ารวจชนิดพืชสมุนไพรตามขอบเขตด้านพ้ืนที่ 3 บริเวณ โดยการสัมภาษณ์วิธีการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพร สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ ข้อสังเกต ข้อควรระวังในการใช้ประโยชน์ ศึกษาการใช้
ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร และหาแนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพร 
พร้อมถ่ายภาพเพ่ือทราบชนิดพืชจากเอกสารวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้านและพิพิธภัณฑ์พืช  
 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การศึกษาครั้งนี้ใช้เวลาท าการศึกษาตั้งแต่เดือนเมษายน พ .ศ. 2561 ถึง เดือนมีนาคม 
พ.ศ.2562 รวมระยะเวลา 12 เดือน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้ท าเครื่องยา (เธียรชัย, 2544) หนังสือ New Encyclopedia of 
Herbs and Their Uses ของสมาคมสมุนไพรแห่งสหรัฐอเมริกาได้ความหมายของค าว่าพืชสมุนไพร
คือพืชที่ให้กลิ่นรสมีสรรพคุณเป็นยาใช้รักษาหรือเสริมสร้างสุขภาพมีคุณค่าทางเศรษฐกิจบางชนิดมี
คุณสมบัติในการก าจัดศัตรูพืชและให้สีสันที่สวยงามในการย้อมหรือแต่งสี 

การใช้ประโยชน์ของชุมชน หมายถึง การใช้ประโยชน์จากของป่าเพ่ือเป็นอาหารสมุนไพร 
หรือ ใช้สอยในชีวิตประจ าวันของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ลักษณะวิธีคิดของชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือให้สามารถ
ปรับตัวอยู่ ได้กับสภาพแวดล้อมนั้นๆ มีการปรับเปลี่ยนลื่ นไหลตลอดเวลาขึ้นอยู่กับบริบทที่
เปลี่ยนแปลงไป 

การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษา การดูแล พืชสมุนไพรให้คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ให้สูญหายหรือ
สูญพันธุ์ไป 
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก 

ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษาได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังนี ้

1.  หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร 

2.  แนวคิดเก่ียวกับภูมิสังคม 
3.  พระราชกรณียกิจเก่ียวกับสมุนไพร 
4.  ความหมายและความส าคัญของพืชสมุนไพร 
5.  หลักในการน าสมุนไพรมาใช้ 
6.  ประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยง 
7.  ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
8.  การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากร 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
10.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 

ระเบิดจากข้างใน หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มี
สภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อนแล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญ
หรือบคุคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

ประหยัด เรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุด หมายความว่า การพัฒนาและช่วยเหลือราษฎรทรงใช้
หลักในการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบง่ายและประหยัดราษฎรสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่นและ
ประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยาก
นัก ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “ให้ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกโดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติจะได้
ประหยับงบประมาณ” 
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การมีส่วนร่วม หมายความว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นนักประชาธิปไตยจึงทรงน า “ประชาพิจารณ์” มาใช้ในการบริหาร 
เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค านึกถึงความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการของสาธารณชน ดังพระ
ราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

…ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง หนัก รู้จักรับฟังความ
คิดเห็น แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับ
ฟังอย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์ อัน
หลากหลาย มาอ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์
นั่นเอง… 

 
แนวคิดเกี่ยวกับภูมิสังคม 

 
สุเมธ (2549) ได้อธิบายว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีแนวทางและหลักการบริหารทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์
สูงสุดด้วยวิธีที่เรียบง่าย เป็นขั้นตอน ตามภูมิประเทศและภูมิสังคม ด้วยทรงมีหลักว่าการด าเนินงานใด
ก็ตามจะต้องค านึงถึงประชาชนในท้องถิ่นก่อนเพราะประชาชนเหล่านี้คือผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการ
ด าเนินงานเป็นผู้ใช้และด าเนินชีวิต ดังนั้น จึงต้องมีการเรียนรู้ ศึกษาสภาพธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ที่
แตกต่างกันทั้งในด้านภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม วิถีการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้และลึกซึ้งและหากมีสิ่งใดที่ไม่สอดคล้อง เหมาะสม ก็สามารถที่จะ
ปรับให้สามารถเข้าใจกันได้กับสภาพธรรมชาตินั้นๆ การท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้งนี้เป็นหนทางที่ดีที่
จะน าไปสู่การวางแผนการด าเนินงานที่สอดคล้องและตอบสนองความต้องการของราษฎรในชุมชนได้
อย่างใกล้เคียงและถูกต้อง ซึ่งจะท าให้งานพัฒนานั้นประสบผลส าเร็จ จึงเป็นการพัฒ นาอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ ซึ่งเป็นตัวแทนของทุกภูมิภาคของประเทศไทย ที่มีความแตกต่างด้านภูมิ
สังคม จ านวน 6 ศูนย์ จึงเป็นตัวอย่างการพัฒนาที่ค านึงถึงหลักภูมิสังคมที่ชัดเจนที่สุด “พ้ืนที่ของศูนย์
ศึกษาทุกแห่ง ก็คือ การย่อส่วนภูมิประเทศแต่ละท้องถิ่นซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน แล้วท าการศึกษา
การพัฒนาด้านเกษตรกรรมสาขาต่างๆ” 

“จุดประสงค์ของศูนย์ศึกษาก็เป็นสถานที่ส าหรับค้นคว้าวิจัยในท้องถิ่นเพราะว่าแต่ละท้องที่มี
สภาพฝน ฟ้า อากาศ และประชาชนในท้องที่ต่างๆ กันก็มีลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนกัน” รวมถึง
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นก็เป็นสิ่งส าคัญ จะต้องน ามาศึกษาให้เข้าใจ และน าไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้อง
และกลมกลืนกับวิชาแผนใหม่อย่างเป็นระบบและต่อเนื่องเป็นกระบวนการเดียวกันผสมผสาน
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เทคโนโลยีเก่ากับใหม่ให้กลมกลืน โดยชาวบ้านสามารถรับไปและน าไปใช้ได้จริงอย่างเหมาะสม ลงตัว 
จนเกิดประโยชน์อย่างสูงสุดแก่ชาวบ้านด้วยและที่ส าคัญคือจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่าประชาชนใน
ท้องถิ่นเป็นผู้ใช้ ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดข้ึนและเป็นผู้ที่ต้องด าเนินชีวิต ตลอดจนทรงตระหนัก
ถึงความส าคัญและความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และชีวิตมนุษย์ “ภูมิสังคม” ที่
จะต้องด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน ทรงชี้แนะถึงความส าคัญของการอนุรักษ์และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนาคน 

สุเมธ (2549) อธิบายว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงรับสั่งว่า 

…การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิ
ประเทศทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไป
บังคับให้คนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน า เราเข้าไปช่วยโดยที่จะคิดให้
เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้วเราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริงๆ 
แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจ… 

หลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง (18 กรกฎาคม พ.ศ.2517) กล่าวคือ 
การพัฒนานั้นจะต้องยึดถือสภาพความเป็นจริงของ”ภูมิประเทศ” ทั้งในด้านพื้นที่ดิน ด้านสังคมวิทยา
ที่เกี่ยวข้องกับนิสัยใจคอ อัธยาศัยของคนในพ้ืนที่พัฒนาเป็นหลัก และขอให้ยึดหลักประการส าคัญคือ 
“ให้สอดคล้องกับภูมิสังคม” 

โดย ภูมิ หมายถึง ลักษณะของภูมิประเทศ ซึ่งก็คือ สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเราเองหรือ
จะพูดแบบชาวบ้านก็คือ ดิน น้ า ลม ไฟ นั่นเอง เพราะสภาพภูมิประเทศของเรานั้นอาจจะมีส่วน
คล้ายคลึงกับประเทศเพ่ือนบ้านบ้าง แต่ถ้าข้ามไปฝั่งลาว ลักษณะธรรมชาตินั้นอาจจะไม่เหมือนกัน
แล้ว แนวฝนต่างๆ นั้นอาจจะมาในฤดูที่ไม่สอดคล้องกัน หรือแม้แต่ประเทศไทยส่วนต่างๆ  ของ
ประเทศ ภาคเหนือ ใต้ กลาง อีสาน ก็ยังมี ภูมิ ที่ไม่ เหมือนกัน เช่น ทางเหนือเป็นภูเขา ทางใต้เป็นพรุ 
ภาคกลางเป็นที่ราบลุ่ม ส่วนทางอีสานเป็นที่ราบสูงแห้งแล้งเป็นต้น 

สังคม หมายถึง มนุษย์ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นๆ แม้จะเป็นคนไทยด้วยกันอยู่ในประเทศ
เดียวกันแล้วนึกว่าจะคิดเหมือนกันหมด หรือว่าตัดสินใจในกรณีที่เกิดขึ้นต่อสิ่งที่อยู่ข้างหน้านั้นใน
ลักษณะเหมือนกันหมด แม้แต่คนที่อยู่ทางเหนือ อยู่ทางใต้ เหตุการณ์หนึ่งที่เผเชิญอยู่นั้นก็อาจจะ
ตัดสินใจไม่เหมือนกันก็ได้ เพราะเขาตัดสินใจไปตามวัฒนธรรม ค่านิยมทางสังคม สิ่งแวดล้ อม 
ประเพณี การอบรมบ่มฝังมา เขาก็ต้องตัดสินใจไปตามนั้น และหากไปเปรียบกับต่างประเทศแล้ว
ความแตกต่างก็ยิ่งมากขึ้น ดังนั้นแนวคิดภูมิสังคมคือหลักการส าคัญในการพัฒนาอย่าไปเปลี่ยนแปลง 
แปรสภาพหรือท าให้ความเป็นมนุษย์ตรงนั้นได้เสียไป โดยมีตัวอย่างที่ด าเนินงานตามภูมิสั งคมได้แก่ 
โครงการพัฒนาต่างๆ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โครงการตามพระราชประสงค์ โครงการ
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หลวง และการด าเนินงานของมูลนิธิชัยพัฒนา เป็นต้น ทั้งนี้ภายใต้พระราชด าริด้านการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับภูมิสังคม เช่น ดิน น้ า ป่า คน เพ่ือมุ่งหวังให้มีการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างถูกต้องผสมผสานวิทยาการแนวใหม่กับหลักธรรมชาติและวิถีชีวิต
ของผู้คนอย่างกลมกลืน เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนและอาศัย
กระบวนการพัฒนาที่เป็นขั้นตอน พ้ืนฐานของสังคมและความพร้อมของคน ดังที่ พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัส เมื่อ 4 ธันวาคม 
พ.ศ. 2534 ว่า 

…เราไม่เป็นประเทศร่ ารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็น
ประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก 
เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่ถอยกลับ ประเทศ
เหล่านั้นที่เป็นประเทศที่มีอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอย
หลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่า แบบคนจน แบบที่ไม่
ติดต ารามากเกินไป ท าอย่างมีสามัคคีนี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้
ตลอดไป… 

ภูมิสังคม โดยค าว่า ภูมิ หรือลักษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ คือ สภาพแวดล้อมรอบตัว
คนและต้องอยู่บนพ้ืนฐานเดิม “สังคม” หรือภูมิประเทศทางสังคมวิทยา ที่ค านึงถึงการด าเนินวิถีชีวิต
ของคนในสังคมหนึ่งๆ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อและศาสนา ประเพณี  
เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมในสังคมนั้นๆ การยึดหลัก “ภูมิสังคม” ของ พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท าให้การด าเนินโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริมีลักษณะเป็น “การพัฒนาแบบองค์รวม” กล่าวคือ เป็นการพัฒนาที่ “บูรณาการ” ทุก
ด้านเข้าด้วยกันภายใต้การท างานที่เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน ในการนี้ได้พระราชทาน “ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ” เพ่ือเป็นแนวทางการท างานแบบองค์รวมตามพระราชด าริ โดย
ทรงจ าลองพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางสภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจและสังคมของแต่ละภูมิ ภาคไว้
ส าหรับให้ศึกษาค้นคว้า ทดลอง พัฒนาและเป็น “ศูนย์บริการแบบเบ็ดเสร็จส าหรับเกษตร” ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริดังกล่าวยังท าหน้าที่เสมือน “พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มี
ชีวิต” เพ่ือเกษตรกร ประชาชน และหน่วยงานที่สนใจได้มีโอกาสเข้าไปศึกษาเรียนรู้อย่างรอบด้านจาก
สภาพความเป็นจริงของการด ารงชีวิต ความรู้ที่รวบรวมสรรพวิชาที่เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด
สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติแวดล้อมและการประกอบอาชีพของประชาชนตลอดทั้งการเรียนรู้
วิธีการท างาน “ร่วมมือร่วมแรง และร่วมใจกัน” ของหน่วยงานราชการหลายฝ่าย ที่ได้ก่อเกิดการ”รู้ 
รัก สามัคคี” ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นพ้ืนฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและขยายผล
การพัฒนาให้กระจายในวงกว้างสู่ประชาชนและชุมชนในพื้นท่ีใกล้เคียงได้ 
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ในการพัฒนาและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด าริ
เพ่ือมุ่งสู่ประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่ที่อยู่ในพ้ืนที่ชนบทและชุมชนท้องถิ่น พระองค์มิได้ทรงให้
ความส าคัญแต่การพัฒนาอาชีพและการพัฒนาทางการเกษตรเท่านั้นแต่ยังทรงสนพระราชหฤทัย ใน
เรื่องการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยพระองค์ทรงมุ่งเน้น
ให้ประชาชนอยู่รวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสันติและเกื้อกูลกัน ทั้งนี้ เพราะ
เป็นฐานการท ามาหากินและการด ารงวิถีชีวิตที่ส าคัญที่สุดของประชาชนชนบท ซึ่งได้เสื่อมโทรมลงมา
จากการใช้ประโยชน์ของภาคเศรษฐกิจ แต่ไม่ได้รับการจัดการแก้ไขฟ้ืนฟูได้เท่าสถานการณ์ จึงได้มี
พระราชด าริเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ทั้งในเรื่องการจัดการ
น้ า การปลูกป่า และการอนุรักษ์ดิน เนื่องด้วยทรัพยากรธรรมชาติทั้งสามด้านนี้คือ ห่วงโซ่ของทุกชีวิต 
แน วทางการด า เนิ น งานจึ งต้ อ งการอนุ รั กษ์ และ พัฒ นาควบคู่ กั บการใช้ป ระโยชน์ จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถูกต้องและไม่ท าลายธรรมชาติแวดล้อม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) 

 
พระราชกรณียกิจเกี่ยวกับสมุนไพร 

 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมี

พระราชด าริที่แสดงถึงสายพระเนตรที่กว้างไกลว่าควรจะต้องให้ความสนใจในเรื่องของสมุนไพรไทยซึ่ง
ได้มีการใช้ประโยชน์มาเป็นเวลาช้านานสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษโบราณจึงทรงเห็นว่าควรจะ
ได้มีการส่งเสริมการใช้และการพัฒนาสมุนไพรเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนให้มากยิ่งขึ้นและได้
ทรงด าเนินการจนเห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน โครงการสมุนไพรอันเนื่องมาจากพระราชด าริเพ่ือ
การศึกษาและพัฒนาสมุนไพรที่เกิดขึ้นโดยแท้จริงมีเพียง 1 โครงการเท่านั้นคือสวนป่าสมุนไพรของ
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ สวนป่าสมุนไพรแห่งนี้ตั้งอยู่ที่อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทราภายในสวนป่าแห่งนี้ จะรักษาต้นสมุนไพรธรรมชาติไว้และยังได้รวบรวมสมุนไพรจากที่
ต่างๆ มาทดลองปลูกและขยายพันธุ์ควบคู่ไปด้วย ส่วนโครงการอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องเป็นโครงการที่เกิดขึ้น
โดยหน่วยงานองค์กรหรือกลุ่มบุคคลด าเนินการจัดท าขึ้นเพ่ือสนองตามแนวพระราชด าริหรือเป็น
โครงการในพระราชด าริที่มีวัตถุประสงค์หลักด้านอ่ืนแต่มีส่วนของสมุนไพรประกอบอยู่ด้วย เช่น
โครงการภายใต้มูลนิธิโครงการหลวงโครงการสวนแม่พันธุ์ต้นซิงโคนาโครงการสวนพฤกษศาสตร์
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ โครงการสมุนไพร สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เป็นต้น (ชวนี, 2544) 

พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทาน ณ วันที่ 4 ธันวาคม 2541 “ เศรษฐกิจพอเพียง จะท า
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ความเจริญให้แก่ประเทศได้แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทนต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่
ทะเลาะกัน ถ้าท าโดยเข้าใจกัน เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้” พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จากวารสารชัย
พัฒนา  

…เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความ
มั่นคงของแผ่นดินเปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคาร
ไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็น
เสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป… 
 

ความหมายและความส าคัญของพืชสมุนไพร 
 

พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ระบุว่า ยาสมุนไพรหมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติสัตว์
หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่ง
มิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูก
หั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของคนทั่วไปเมื่อกล่าวถึง
สมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น าเป็นยาเท่านั้น  

สมุนไพร หมายถึง พืชที่ ใช้ ท าเป็นเครื่องยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและ มี
ความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในทางสุขภาพอันหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษา
โรค (ราชบัณฑิตยสถาน,2525) 

ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปร
สภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่ านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่
ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผง
ละเอียด หรืออัดเป็นแท่งแต่ในความรู้ของคนทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่
น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น 
 
 
ความส าคัญของพืชสมุนไพร 

ความส าคัญในด้านสาธารณสุข 
สมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้เป็นประโยชน์เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้

เจ็บตั้งแต่โบราณแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงมนุษย์รู้จักใช้สมุนไพรมากกว่า 6,000 ปี แต่
หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้นมีการสังเคราะห์ และผลิตยา
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จากสารเคมีในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่ายสะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยา
สมุนไพรลดลงมาเป็น อันมาก เป็น เหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนาไม่
เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้
คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิดอัน
อุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิดยังขาดก็แต่ที่จะพัฒนาความรู้
ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่งมีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการ
ของประเทศไทยในปี พ .ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการ
สาธารณสุข ตามแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่อง
จนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมีกลวิธีการ
พัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ 

1.  สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านอัน ได้แก่ การแพทย์แผนไทยเภสัช
กรรมแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน เพ่ือใช้ประโยชน์
การแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน 

2.  สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้สมุนไพร การแพทย์
พ้ืนบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบสามารถ
ปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้ อาจกล่าวว่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐานคือ
สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพ่ือให้ประชาชน
สามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้น 

ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ 
ในปัจจุบันสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ต่างประเทศก าลังหาทางลงทุนและ

คัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไป
ปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบ คือ 
กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว เปล้าน้อย และมะขามเปียก เป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ตลาดต่างประเทศยังคง
มีความต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการ
ผลิต การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-
2534) เพ่ือหาความเป็นไปใช้ได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือส่งออก โดยก าหนด
ชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน 
ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ าผึ้ง 
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การส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพร 
การส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพร มีคุณค่าต่อชาวไทย 3 ด้าน คือ 
1.  ด้านการพ่ึงตนเอง การใช้ยาจากสมุนไพรเป็นการสร้างความเชื่อมั่นต่อสมุนไพรให้กับคน

ในสังคมทั้งในรูปแบบของการบ าบัด อาการป่วยเบื้องต้น และโรคเรื้อรัง หรือการใช้เพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพในรูปแบบทางอาหาร เครื่องดื่ม ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน รวมทั้งประสบการณ์ การใช้
สมุนไพรจะเป็นองค์ความรู้ในการที่จะพัฒนาปรับปรุงสร้างแนวนวัตกรรมเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่จาก
สมุนไพร 

2.  ด้านการสานต่อวิชาบรรพชนควบคู่กับการส่งเสริมอัตลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรม ของ
ประเทศการใช้ยาจากสมุนไพรเป็นมรดกที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรมของคนไทยสืบต่อจากรุ่นสู่รุ่น และ
ยังส่งเสริมให้เกิดการใช้อย่างต่อเนื่องก็จะเกิดการส่งต่อมรดกทางภูมิปัญญาไปสู่รุ่นลูก หลาน เหลน 
โหลน หลิน ต่อไป น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนอยู่บนพ้ืนฐานภูมิปัญญาไทย ทั้งยังเป็นที่ต้องการของ
สังคมโลกท่ีต้องการการเยียวยาจากธรรมชาติ 

3.  ด้านเศรษฐกิจ คือ ยาจากสมุนไพรสามารถใช้ในการป้องกัน บ าบัดโรค รักษาคนไข้ 
ทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันบางรายการที่ต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศรวมทั้งเป็นการสร้างรายได้
ให้แก่เกษตรปลูกสมุนไพรตั้งแต่การพัฒนาสายพันธุ์ การเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรของ
ชุมชนเพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยา พัฒนาผลิตภัณฑ์ อาหารและเครื่องส าอางจากสมุนไพรไทย 
สร้างการหมุนเวียนเงินตราภายในประเทศและการใช้ยาจากสมุนไพรเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยส าหรับ
ประชาชนและเมื่อประชาชนมีสุขภาพดีมีความสุขก็จะท าให้เศรษฐกิจของประเทศดีตามไปด้วย 
 
ประโยชน์ของสมุนไพร 

1.  สกัดน้ ามันหอมระเหย สมุนไพรในกลุ่มนี้เป็นพวกที่มีน้ ามันหอมระเหยอยู่ในตัว สามารถ
น ามาสกัดโดยวิธีน ามากลั่น ซึ่งจะมีกลิ่นและปริมาณที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพร 
สมุนไพรที่น้ ามันหอมระเหยที่รู้จักกันดี ได้แก่ ตะไคร้หอม น้ ามันตะไคร้หอม น ามาใช้ในอุตสาหกรรม
ผลิตสบู่ แชมพู น้ าหอม และสารไล่แมลง ไพล น้ ามันไพล ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทาภายนอก ลดการ
อักเสบฟกซ้ า กระวาน น้ ามัน กระวานใช้แต่งกลิ่นเหล้า เครื่องดื่มต่างๆ และอุตสาหกรรมน้ าหอม พลู 
น้ ามันพลู ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง หรือเจลทาภายนอกแก้อาการคัน 

2.  ใช้เป็นยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถน ามาใช้รับประทานเพ่ือรักษา
อาการของโรคต่างๆ เช่น ได้แก่ แก้ไข เจ็บคอ บอระเพ็ด ฟ้าทะลายโจร แก้ท้องอึด ท้องเฟ้อ กระเพรา 
ไพล ขิง ระงับประสาท ขี้เหล็ก ไมยราพ ลดไขมันในเส้นเลือด ค าฝอย กระเจี๊ยบแดง กระเทียม 

3.  ใช้เป็นยาทาภายนอก เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณบ าบัดโรคที่เกิดตามผิวหนัง รวมทั้งแผลที่
เกิดในช่องปาก ได้แก่ รักษาแผลในปาก บัวบก โทงเทง ระงับกลิ่นปาก ฝรั่ง กานพลู  แก้แพ้ 
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ผักบุ้งทะเล เสลดพังพอน ต าลึง เท้ายายม่อม รักษาแผลน้ าร้อนลวก บัวบก ยาสูบ ว่านหางจระเข้ 
งูสวัด ต าลึง พุดตาน ว่านมหากาฬ เสลดพังพอน 

4.  ใช้ท าเป็นส่วนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม เป็นเครื่องดื่มที่สกัดจากธรรมชาติที่ยังให้
ประโยชน์รักษาโรค ควบคู่ไปด้วย ได้แก่ บุก ให้ประโยชน์ในการดูดจับไขมันจากเส้นเลือด ลดน้ าหนัก 
ส้มแขก ดูดไขมัน ลดน้ าหนัก หญ้าหนวดแมว ลดน้ าหนัก บ ารุงสุขภาพ 

5.  ใช้ท าเครื่องส าอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปัจจุบันที่นิยมใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องส าอาง 
และได้รับความนิยมอย่างดี เนื่องจากผู้ใช้มั่นใจว่าปลอดภัยมากกว่าการใช้สารเคมี ได้แก่ ว่านหางจระเข้ 
อัญชัน มะค าดีควาย โดยน ามาใช้เป็นส่วนผสมของแชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชั่นบ ารุงผิว 

6.  ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันจ ากันศตรูพืช มักเป็นสมุนไพรจ าพวกที่มีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรสขม 
ข้อดีคือไม่มีฤทธิ์ตกค้างที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สะเดา ยาสูบ ตะไคร้หอม ไพล เป็นต้น 

7.  ใช้บริโภคเป็นอาหารและเครื่องเทศ สมุนไพรในกลุ่มนี้จัดว่าเป็นพืชผักสมุนไพร นั่นเอง
สามารถน ามารับประทาน ให้คุณค่าทางอาหารเพ่ิมรสชาติ ดับกลิ่นคาวและยังช่วยย่อยอาหาร ได้แก่  
กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี สะระแหน่ ขิง ข่า กระชาย บางชนิดเป็นพืชผักสมุนไพรเมืองหนาว 
เช่น พาร์สเร่ย์ หรือผักชีฝรั่ง เฟนเนล (ผักชีลาว) เปบเปอร์มิ้นท์ ออริกาโน่ ทีม ไชฟ์ ดิล มาร์เจอร์แรม 
เซจ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชพุ่มเตี้ย ใช้ส่วนของใบมาทานสด หรือแกง เป็นเครื่องเทศ ชูรส เป็นต้น 

8.  ปลอดภัย สมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียงมาก แตกต่างกับ
ยาแผนปัจจุบันที่บางครั้งจะมีฤทธิ์เฉียบพลันถ้าบริโภคเกินขนาดเพียงเล็กน้อยอาจเสียชีวิตได้ 

9.  ประหยัดราคาของสมุนไพร ถูกกว่ายาแผนปัจจุบันมากเนื่องจากเป็นทรัพยากรที่มีอยู่แล้ว 
จึงควรอย่างยิ่งที่เราจะน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น ทั้งยังช่วยกันลดดุลการค้าที่เสียเปรียบ
ต่างประเทศเป็นการสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจของชาติอีกด้วย 

10.  เหมาะส าหรับผู้ที่อยู่ห่างไกลคนไข้ที่อยู่ตามชนบท บางครั้งไม่สามารถมารับบริการจาก
สถานบริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้ ควรใช้สมุนไพรที่เชื่อถือได้รักษาโรค 

11.  ไม่ต้องกลัวปัญหาขาดแคลนยา ปัจจุบันมียาหลายตัวที่ท ามาจากวัตถุเคมีที่ได้จากผลิต
ของน้ ามัน ซึ่งปัจจุบันน้ ามันก็เริ่มจะขาดแคลนท าให้ทุกสิ่งทุกอย่างถูกกระทบกระเทือน รวมไปถึงการ
รักษาโรค เราจึงต้องศึกษาเกี่ยวกับยาสมุนไพรและน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์มากข้ึน 

12.  เป็นพืชเศรษฐกิจ ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรที่ใช้ในประเทศและเพ่ือการส่งออกอย่าง
จริงจังและต้องค านึกถึงผลผลิตที่มีคุณภาพดี และต้นทุนต่ าส าหรับการส่งออกในรูปของสารสกัด ท า
ให้ราคาดีกว่าการส่งออกในรูปวัตถุดิบ 
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ยารักษาโรค 
พืชสมุนไพรเป็นสิ่งที่อยู่คู่คนไทยมานับพันปี แต่เมื่อการแพทย์แผนปัจจุบันเริ่มเข้ามามี

บทบาทในบ้านเรา สรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรอันเป็นสิ่งที่เรียกได้ว่าภูมิปัญญาโบราณก็เริ่มถูก
บดบังไปเรื่อยๆ และถูกทอดทิ้งในที่สุดความจริงคนส่วนใหญ่ก็พอรู้ๆ กันว่า สมุนไพรไทยเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าใช้ประโยชน์ได้จริง และใช้ได้อย่างกว้างขวาง แต่เป็นเพราะว่าเราใช้วิธีรักษาโรคแผนใหม่มา
นานมากจนวิชาแพทย์แผนโบราณที่มีสมุนไพรเป็นยาหลักถูกลืมจนต่อไม่ติดภาครัฐเริ่มกลับมาเห็น
คุณค่าของสมุนไพรไทยอีกครั้ง ด้วยการแถลงนโยบายต่อรัฐสภาไว้เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2535 ว่า “ให้
มีการผสมผสานการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรเข้ากับระบบบริการ สาธารณสุขของชุมชนอย่าง
เหมาะสม” 
 
วิธีการน าสมุนไพรมาใช้ 

เช่น ต้ม เคี่ยว ชง สกัด ฯลฯ ต ารับยาจากสมุนไพร ซึ่งเป็นยาแผนโบราณ มักมีส่วนประกอบ
หลายชนิดบางต ารับอาจมากถึง 30-40 ชนิด ซึ่งในจ านวนนี้แบ่งเป็นได้ 2 ประเภท คือ ตัวยาส าคัญ 
หรือตัวยาตรง อาจจะมีหลายชนิดซึ่งแบ่งประเภทลงไปได้อีกว่าเป็นตัวยาหลัก และตัวยาช่วย ตัวยา
แต่งกลิ่น รสหรือตัวยา ชูกลิ่น ชูรส 
 
การปรุงยา 

ต้องมีสูตรต ารับที่แน่นอนชัดเจนและจะต้องเข้าใจสูตรต ารับในแง่ต่อไปนี้ 
ชนิดและลักษณะของสมุนไพร 
สมุนไพรหลายชนิดมีชื่อพ้องกันบางชนิด มีฤทธิ์เป็นยา บางชนิดไม่มีฤทธิ์ทางยา และบางชนิด

อาจเป็นพิษ เช่น โคคลาน เมื่อทราบชนิดแล้วต้องทราบว่าใช้ส่วนไหน ของพืชหรือสัตว์ เช่น ส่วน ราก 
ใบ ดอก ผล หรือทั้งต้น (ท้ังห้า) เพราะแต่ละส่วนของพืชอาจมีสารที่เป็นยามากน้อยหรือต่างชนิดกัน 
ต่อไปก็ต้องทราบว่าใช้ส่วนนั้นสดๆ หรือแห้ง สุดท้ายต้องทราบว่าก่อนน ามาผสมเป็นยาต้องผ่าน
วิธีการใดๆ ก่อนหรือไม่ เช่น การปิ้งใบชุมเห็ดเทศก่อนเอามาชงน้ าดื่ม เป็นต้น 

ขนาดหรือน้ าหนักของสมุนไพร 
วิธีการปรุง น้ ากระสายยา ซึ่งเป็นของเหลวที่ใช้ละลายหรือสกัดตัวยาจากสมุนไพร หรือใช้

เพ่ือเสริมตัว ยาหลักให้ออกฤทธิ์แรงและเร็วยิ่งขึ้น หรือเพียงใช้ในการเตรียมยาเพ่ือความสะอาดในการ
กิน ตัวอย่าง น้ ากระสายยา เช่น น้ าสะอาด เหล้า น้ าปูนใส น้ าซาวข้าว เป็นต้น 

ส่วนวิธีการปรุงยาที่ก าหนดไว้ในต าราแผนโบราณ และวิธีการที่พระราชบัญญัติยาก าหนดให้
ปรุงเป็นยาแผนโบราณได้ในปัจจุบันนี้มี 24 วิธีแต่ที่พบบ่อยๆ และประชาชนสามารถเตรียมใช้ได้เอง 
คือ ยาลูกกลอน ยาชง ยาต้ม และยาดอง 
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เทคนิคการเตรียมยาสมุนไพร 
การปรุงยาสมุนไพรขึ้นใช้เอง ผู้ใช้จะมั่นใจในคุณภาพและความสะอาดของยาเตรียมและ

บางครั้งสมุนไพรบางชนิด ไม่มียาเตรียมส าเร็จรูปขาย อาจเนื่องจากติดขัดบังคับทางกฎหมายบาง
ประการ ความจ าเป็นทางด้านการตลาดหรือความไม่คงตัวในสารของพืชนั้น ดังนั้นการเรียนรู้วิธีปรุง
ยาเองอย่างง่ายๆ จะช่วยให้ผู้ใช้สะดวกในการใช้สมุนไพรมากขึ้นยาเตรียมที่ปรุงได้เอง ได้แก่ ยาต้ม ยา
ชง ยาดองเหล้า ยาลูกกลอน เป็นต้น 

ยาต้ม 
วิธีนี้เหมาะกับสมุนไพรที่มีสาระส าคัญละลายออกมาในน้ า เป็นวิธีที่เตรียมง่าย การดูดซึม

ค่อนข้างดี แต่รสชาติไม่ค่อยดี 
ข้อควรระวัง 
ควรต้มกินเฉพาะแต่ละวัน มิควรเก็บค้างคืน ภาชนะที่ใช้ต้ม ควรใช้หม้อดิน หม้อเคลือบ หรือ

หม้อแสตนเลส ห้ามใช้โลหะ เหล็ก หรือ อะลูมิเนียม เพราะกรดหรือสารฝาดในสมุนไพรจะท า
ปฏิกิริยากับโลหะจ าพวกนี้ มีผลต่อยาต้มหรือบางครั้งโลหะจะละลายออกมาเป็นพิษต่อผู้ใช้ใยระยะ
ยาวได้ 

วิธีการเตรียมยาต้ม 
การเตรียมยาพืชสมุนไพร น ามาล้างสะอาด หั่นให้ได้ชิ้นที่มีขนาดพอประมาณ ไม่หยาบหรือ

ละเอียดจนเกินไปสมุนไพรชิ้นโต ตัวยาละลายออกมาน้อยถ้าเป็นผลละเอียดรินเฉพาะน้ าใสยาก แม้
กรองด้วยผ้าขาวบางก็อาจมีผงยาหลุดปนมาท าให้ระคายคอเวลาดื่ม พืชสมุนไพรที่เป็นเหง้าหรือหัวใต้
ดินควรทุบหรือบุบพอแตกท าให้เซลแตก น้ ามันหอมระเหยออกมาได้ดี 

พืชสด ให้น าสมุนไพรใส่หม้อ เติมน้ าแล้วตั้งไฟทันที 
พืชแห้ง หลังเติมน้ าแล้วแช่ทิ้งไว้ 10-20 นาที ก่อนยกตั้งไฟ  
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หลักในการน าสมุนไพรมาใช้ 
 

พรรณเพ็ญ (2543) กล่าวไว้ว่าการจะน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคนั้นจ าเป็นจะต้องพิจารณา
พิสูจน์สรรพคุณอย่างถี่ถ้วนซึ่งเท่าที่ผ่านมามีหลักในการวินิจฉัย 5 ประการได้กล่าวไว้ ได้แก่ รูป สี 
กลิ่น รส และ ชื่อ 

 1.  สี คือ รู้จักสีของพืช สัตว์ และธาตุ ว่ามี สี เป็นอย่างไร เช่น การบูร สารส้ม มีสีขาว รวง
ทอง ก ามะถัน มีสีเหลือง มูลมีสีแดง ยางสีเสียด มีสีด า เป็นต้น 

 2.  กลิ่น คือ รู้จักกลิ่นของพืช สัตว์ ธาตุ แต่ละอย่างว่ามีกลิ่นเป็นอย่างไร กลิ่นหอม กลิ่น
เหม็น เช่น พิมเสน หญ้าฝรั่น อ าพันทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง กฤษณา ชะลูด อบเชย แก่นจันทร์ 
ดอกมะลิ  เหล่านี้มีกลิ่นหอม ส่วนมหาหิงคุ์ ตูดหมู มีกลิ่นเหม็น เป็นต้น 

3.  รส คือ รู้จักรสของพืช สัตว์ และธาตุ ว่าสิ่งเหล่านี้มีรสเป็นอย่างไร มีรสฝาด หวาน เมา 
เบื่อ รสขม รสเผ็ดร้อน รสมัน รสหอมเย็น รสเค็ม รสเปรี้ยว รสจืด เช่น เปลือกแค รสเมาเบื่อ 
บอระเพ็ด มะระ รสขม พริกไทย พริกต่างๆ รสเผ็ดร้อน เมล็ดงา น้ ามันสัก รสมัน ดอกมะลิ รสหอม
เย็น เกลือ เหงือกปลาหมอ รสเค็ม มะนาว มะดัน รสเปรี้ยว นม ผักบุ้ง รสจืด เป็นต้น  

4.  ชื่อ คือรู้จักชื่อของพืช สัตว์ และธาตุ ว่าแต่ละอย่างเราเรียกชื่ออย่างไรเพราะชื่อเป็นสิ่งที่
มนุษย์เราสมมุติขึ้นส าหรับเรียกขาน เช่น ขิง ข่า ไพล อุ้งตีนหมี ทองแดง ทองเหลืองเป็นต้นการที่จะ
รู้จักสมุนไพรแต่ละชนิด ว่ามีสรรพคุณหรือคุณสมบัติพิเศษ ที่จะใช้แก้โรคหรืออาการเจ็บป่วยได้นั้น 
จ าเป็นจะต้องรู้จักรสของสมุนไพรชนิดนั้นๆ ก่อน เพราะรสแต่ละรสมีสรรพคุณไม่เหมือนกัน เช่นรส 
สรรพคุณ รสฝาด สมาน รสหวาน ซึมซับไปตามเนื้อ รสเมาเบื่อ แก้พิษ รสขม แก้ดี โลหิต รสเผ็ดร้อน 
แก้ลม รสมัน แก้เส้นเอ็น รสหอมเย็น ท าให้ชื่นใจ รสเค็ม ซึมซับไปตามผิวหนัง รสเปรี้ยว กัดเสมหะ 
รสจืด แก้ทางปัสสาวะ 

การที่จะรู้จักสมุนไพรแต่ละชนิดว่ามีสรรพคุณหรือคุณสมบัติพิเศษที่จะใช้แก้โรคหรืออาการ
เจ็บป่วยได้นั้นจ าเป็นจะต้องรู้จักรสของสมุนไพรชนิดนั้นๆก่อนเพราะรสแต่ละรสมีสรรพคุณไม่
เหมือนกัน เช่น 
 รส  สรรพคุณ 
 รสฝาด  สมาน 
 รสหวาน  ซีมซับไปตามเนื้อ 
 รสเมาเบื่อ แก้พิษ 
 รสขมแก้ดี โลหิต 
 รสเผ็ดร้อน แก้ลม 
 รสมัน  แก้เส้นเอ็น 
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 รสหอมเย็น ท าให้ชื่นใจ 
 รสเค็ม  ซึมซับไปตามผิวหนัง 
 รสเปรี้ยว กัดเสมหะ 
 รสจืด  แก้ทางปัสสาวะ 
 
ข้อควรรู้ทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร 

สุนทรี (2535) กล่าวถึงข้อควรรู้ทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร ไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
1.  กลุ่มอาการ/โรคท่ีแนะน าให้ใช้สมุนไพร 
ปัจจุบันการใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานส่งเสริมและเผยแพร่การใช้สมุนไพรตัวเดียว

เพ่ือรักษาโรค/อาการเบื้องต้นที่พบบ่อยๆ และเนื่องจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชผักที่รับประทานอยู่
เป็นประจ า จึงแนะน าไว้ในการส่งเสริมสุขภาพด้วย (รวมทั้งสีผสมอาหารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ)  กลุ่ม
โรค/อาการเบื้องต้นที่แนะน าไว้ให้ใช้สมุนไพรมี 18 โรคอาการดังนี ้

1)  อาการท้องผูก 
2)  อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
3)  อาการท้องเสีย (แบบไม่รุนแรง) 
4)  พยาธิล าไส้ 
5)  บิด 
6)  อาการคลื่นไส้ อาเจียน (เหตุจากธาตุไม่ปรกติ) 
7)  อาการ ไอ 
8)  ขับเสมหะ 
9)  อาการไข้ 
10)  อาการขัดเบา (คือ ปัสสาวะไม่สะดวก กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม) 
11)  โรคกลาก 
12)  โรคเกลื้อน 
13)  อาการนอนไม่หลับ 
14)  ฝี แผลพุพองภายนอก 
15)  อาการแพ้ อักเสบ แมลงสัตว์กัดต่อย (ภายนอก) 
16)  แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก (ภายนอก) 
17)  เหา 
18)  ชันนะต ุ
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หากเป็นโรค/อาการเหล่านี้ให้ใช้สมุนไพรที่แนะน า และหยุดใช้เมื่ออาการหายไป แต่ถ้ า
อาการยังไม่ดีขึ้นภายใน 2-3 วัน ควรไปปรึกษาศูนย์บริการสาธารณสุข หรือ โรงพยาบาล ถ้าผู้ป่วยมี
อาการโรค/อาการดังกล่าวแต่เป็นอาการที่รุนแรง มีดังนี้ 

1)  ไข้สูง (ตัวร้อนจัด) ตาแดง ปวดเมื่อยมาก ซึม บางทีพูดเพ้อ (อาจเป็นไข้หวัดใหญ่ หรือ ไข้
ป่าชนิดขึ้นสมอง)   

2)  ไข้สูงและดีซ่าน (ตัวเหลือง) อ่อนเพลียมาก อาจเจ็บในแถวชายโครง อาจเป็นโรคตับ
อักเสบ ถุงน้ าดีอักเสบ ฯลฯ   

3)  ปวดแถวสะดือเวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน หน้าท้องแข็ง อาจท้องผูกและมีไข้เล็กน้อย 
หรือมาก (อาจเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบอย่างแรง หรือล าไส้ส่วนอื่นอักเสบ) 

4)  เจ็บแปลบในท้องคล้ายมีอะไรฉีกขาด ปวดท้องรุนแรงมากอาจมีตัวร้อนและคลื่นไส้
อาเจียนด้วย บางทีมีประวัติปวดท้องบ่อยๆ มาก่อน (อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหารหรือล าไส้)   

5)  อาเจียนเป็นโลหิต (อาจเป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหารหรือปอด) ต้องให้คนไข้นอน
พักนิ่งๆ ก่อน ถ้าแพทย์อยู่ใกล้ควรเชิญมาตรวจที่บ้าน ถ้าจ าเป็นต้องพาไปพบแพทย์ควรรอให้เลือด
หยุดเสียก่อน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกน้อยที่สุด 

6)  ท้องเดินอย่างแรงอุจจาระเป็นน้ า บางทีมีลักษณะน้ าซาวข้าว บางทีถ่ายพุ่งถ่ายติดกัน
อย่างรวดเร็วคนไข้อ่อนเพลียมาก ตาลึก หนังแห้ง (อาจเป็นอหิวาตกโรค) ต้องพาไปพบแพทย์โดยด่วน
ถ้าไปไม่ไหวต้องแจ้งแพทย์หรืออนามัยที่ใกล้ที่สุด 

7)  ถ่ายอุจาระเป็นมูกและเลือด  
8)  ส าหรับเด็ก โดยเฉพาะอายุภายในสิบสิงปี ไข้สูง ไอมาก หายใจมีเสียง ผิดปรกติ คล้าย ๆ 

กับมีอะไรติดอยู่ในคอ  บางทีมีอาการหน้าเขียวด้วย(อาจเป็นโรคคอตีบ) 
9)  อาการตกเลือดเป็นเลือดสดๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางช่องคลอด ต้องพาไปพบ

แพทย์โดยเร็วที่สุด 
2.  กลุม่อาการ/โรคท่ีไม่ควรใช้สมุนไพร 
เป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้องรังหรือโรคที่ยังพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพรได้ เช่น งูพิษ

กัด สุนัขบ้ากัด บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง วัณโรค กามโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคเรื้อน ดี
ซ่าน หลอดลมอักเสบเรื้องรัง ปอดบวม (ปอดอักเสบ) อาการบวม ไทฟอยด์ โรคตาทุกชนิด 

3.  ข้อแนะน าในการใช้สมุนไพร 
3.1  ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมีชื่อพ้องหรือซ้ ากันมาก และบางท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกัน จึง

ต้องรู้จักสมุนไพรและใช้ให้ถูกต้น 
3.2  ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่

เท่ากัน บางทีผลแก่ ผลอ่อน ก็มีฤทธิ์ต่างกันด้วยจะต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยา 
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3.3  ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้ามากไปก็อาจเป็นอันตราย 
หรือเกิดพิษต่อร่างกายได้ 

3.4  ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องปนกับเหล้า บางชนิดใช้ต้ม
จะต้องรู้วิธีใช้ให้ถูกต้อง 

3.5  ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูก ต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะท าให้
ท้องผูกยิ่งขึ้นนอกจากนั้นยังต้องระมัดระวังในเรื่องความสะอาดในการเก็บยา การเตรียมยาและ
เครื่องมือ เครื่องใช้ในการท ายา จะต้องสะอาดด้วย มิฉะนั้นอาจเกิดโรคอ่ืนติดตามมาได้ 

4.  อาการแพ้ที่เกิดจากยาสมุนไพร 
สมุนไพร มีคุณสมบัติ เช่นเดียวกับยาทั่วไปคือมีทั้งคุณและโทษ บางคนใช้แล้วเกิดอาการแพ้

ได้ แต่เกิดขึ้นได้น้อย เพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียว เช่น ยาแผนปัจจุบันฤทธิ์จึงไม่รุนแรง 
(ยกเว้นพวกพืชพิษบางชนิด) แต่ถ้าเกิดอาการแพ้ขึ้นควรหยุดยาเสียก่อนถ้าหยุดแล้ว อาการหายไป 
อาจทดลองใช้ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง ถ้าอาการเช่นเดิมเกิดขึ้นอีกแสดงว่าเป็นพิษของสมุนไพรแน่
ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใช้ยาอ่ืนหรือถ้าอาการแพ้รุนแรงควรไปรับการรักษา อาการที่เกิดจากการ
แพ้ยาสมุนไพร  มีดังนี้ 

4.1  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง อาจเป็นตุ่มเล็กๆ ตุ่มโตๆ เป็นปิ้น หรือ เป็นเม็ดแบบคล้ายลมพิษ 
อาจบวมที่ตา (ตาปิด) หรือริมผีปาก (ปากเจ่อ) หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง 

4.2  เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน (หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง) ถ้ามีอยู่ก่อนกินยาอาจเป็น
เพราะโรค 

4.3  หูอื้อ ตามัว ชาที่ลิ้น ชาที่ผิวหนัง 
4.4  ประสาทความรู้สึกท างานไวเกินปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ ลูบผมก็แสบ

หนังศีรษะฯลฯ 
4.5  ใจสั่นใจเต้น หรือรู้สึกวูบวาบ คล้ายหัวใจจะหยุดเต้น และเป็นบ่อยๆ 
4.6  ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะสีเหลือง เขย่าเกิดหองสีเหลือง (เป็นอาการของดีซ่าน) 

อาการนี้แสดงถึงอันตรายร้ายแรงต้องรีบพบแพทย์ 
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ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร 
สุนทรี (2535) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้พืชสมุนไพร ไว้ทั้งสิ้น 9 ประการ ดังนี้ 
1.  ราคาถูกกว่ายาแผนไทย (ยาแผนปัจจุบัน) มาก 
2.  มีพิษและผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนใหญ่ 
3.  สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยา 
4.  ไม่ต้องซื้อหา สามารถปลูกได้เองในบ้าน 
5.  เหมาะกับคนส่วนใหญ่ เพราะสามารถน ามาใช้ได้เอง เมื่อรู้จักวิธีใช้ 
6.  ช่วยลดดุลการค้า ในการสั่งยาจากต่างประเทศ 
7.  ท าให้คนเห็นคุณค่า และกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น 
8.  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
9.  เพ่ือเป็นการอนุรักษ์มรดกไทย ในการสนับสนุนให้ประชาชนรู้จักช่วยตนเองในการใช้ยา

สมุนไพรตามแบบแผนโบราณ 
 

ประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยง 
 

กะเหรี่ยงมีความหมายอย่างเป็นทางการในหนังสือท าเนียบชุมชนบนพ้ืนที่สูง 20 จังหวัดใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2545 ดังนี้ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์,2545) 

…กะเหรี่ยงเป็นชาวเขาเผ่าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยโดยรวมตัว
กันอยู่หนาแน่นในพ้ืนที่ป่าเขาทางทิศตะวันตกของประเทศไทยบริเวณ
ชายแดนไทย-พม่า ชาวกะเหรี่ยงได้เคลื่อนย้ายมาทางทิศตะวันออกอย่าง
ช้าๆ ในระยะแรกประมาณ 200 ปีที่ผ่านมาชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทย
แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ สะกอและโป นักมานุษยวิทยาจัดชาวกะเหรี่ยง
อยู่ในกลุ่มภาษาพม่า-ธิเบต... 

ค าว่า “กะเหรี่ยง” เป็นชื่อเรียกกันในภาคกลางของไทย จังหวัดทางภาคเหนือของไทยและคน
ไทยที่อาศัยในรัฐฉาน ประเทศพม่าเรียกกะเหรี่ยงว่า “ยาง” ส่วนชาวพม่าเรียกกะเหรี่ยงว่า “กะยิ่น” 
(สมาน, 2523) 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าในประเทศไทยชาติพันธุ์กะเหรี่ยงกลุ่มใหญ่ๆ มีอยู่ 2 กลุ่ม คือ กะเหรี่ยง
โปว์หรือกะเหรี่ยงโผล่ง และกะเหรี่ยงสะกอ หรือกะเหรี่ยงปกากะญอ ซึ่งทั้งสองต่างเป็นกะเหรี่ยง
เหมือนกันมีขนบประเพณีและวิถีความเชื่อแบบเดียวกันคือนับถือศาสนาพุทธกับนับถือผี มีบางส่วนที่
นับถือศาสนาคริสต์ควบคู่ไปกับการนับถือผี 
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นักประวัติศาสตร์สันนิฐานว่า ชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกของบิเธต เข้ามา
ตั้งอาณาจักรอยู่ในประเทศจีนเมื่อ 733 ก่อนพุทธกาลหรือประมาณ 3,238 ปีมาแล้ว ชาวจีนเรียกคน
กลุ่มนี้ว่าชนชาติโจว เมื่อ พ.ศ. 207 ภายหลังถูกกษัตริย์จีนในราชวงศ์จิ๋นรุกราน ชาวกะเหรี่ยง จึงหนี
มาอยู่ตามล าแม่น้ ายางซี ต่อมาเกิดปะทะกับชนชาติไทยท าให้ต้องถอยร่นลงมาอยู่ตามล าแม่น้ าโขงกับ
แม่น้ าสาละวิน ในเขตประเทศพม่า แต่จากการที่อยู่ตามพ้ืนที่ราบท าให้ถูกรุกรานอยู่เสมอ จึงพากัน
อพยพไปอยู่ตามป่าลึกและบนภูเขาสูง เพราะเมื่อเกิดศึกสงครามจะได้พากันหลบหนีได้สะดวกและ
เป็นการยากที่เจ้าของประเทศจะเข้าไปเก็บภาษีอากรเกณฑ์ผู้คนเสบียงอาหาร หรือเข้าไปท าการ
ปกครอง 

การอพยพของชาวกะเหรี่ยง เข้ามาในประเทศไทยครั้งใหญ่เกิดขึ้น ในสมัยที่พระเจ้าอลอง
พญา (อ่องเจยะ) กษัตริย์พม่าในขณะนั้น ท าสงครามกับชาวมอญ ได้ให้พักอาศัยหลบภัยแก่พวกมอญ 
เมื่อพม่ายกทัพติดตามมาพวกกะเหรี่ยงเกรงภัยจึงอพยพหลบหนีเข้ามาสู่ไทย เมื่อ พ .ศ. 2302 การ
อพยพเข้าประเทศไทยของชาวกะเหรี่ยงเกิดขึ้นอีกครั้งเมื่อฝรั่งเศสท าสงครามและสามารถยึดพ้ืนที่
ภาคตะวันออกของพม่าได้เมื่อ พ .ศ.2428 ชาวกะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่นั้นจึงอพยพเข้ามาทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย และอาศัยอยู่ในประเทศไทย นับตั้งแต่นั้นมาชาวกะเหรี่ยงที่เข้ามาอาศัยใน
ประเทศไทย 16 จังหวัดคือ กาญจนบุรี ก าแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ ตาก ประจวบคีรีขันธ์  
เพชรบุรี แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน ราชบุรี ล าปาง ล าพูน สุโขทัย สุพรรณบุรี และอุทัยธานี ซึ่งชาว
กะเหรี่ยง ในจังหวัดกาญจนบุรี อาศัยอยู่ตามป่าและเนินเขาแถมพรมแดนไทย -พม่า ตั้งบ้านเรือนอยู่
ตามต้นน้ าล าห้วยล าธารที่เป็นสาขาของแม่น้ าแควน้อยแม่น้ าแควใหญ่  ซึ่งชาวกะเหรี่ยง ในจังหวัด
กาญจนบุรี นั้นจัดเป็นกลุ่มกะเหรี่ยงสะกอ (บุญช่วย, 2545) 
 
ลักษณะรูปร่างและการแต่งกายของชาวกะเหรี่ยง 

รูปร่างลักษณะของชาวกะเหรี่ยงเป็นเหมือนกับชาวเอเชียทั่วไป แต่มีรูปหน้ากลมรีค่อนข้าง
กว้าง ริมฝีปากหนา ใบหูกาง จมูกโด่งเล็กน้อย มีรูปร่างล่ าสันแข็งแรงทั้งหญิงและชาย เนื่องจากต้อง
ท างานในพ้ืนที่ภูเขาสูง ชายชาวกะเหรี่ยงมักโพกผ้าผืนแคบๆ หรือบางคนท าเป็นยอดแหลมค่อนมา
ทางด้านหน้าศีรษะ ชายโสดโพกผ้าสีชมพูหรือแดงอ่อน ส่วนที่แต่งงานงานแล้วโพกผ้าสีด าหรือขาว นุ่ง
กางเกงหรือผ้าพ้ืนแบะชายหยักรั้ง หญิงสาวหรือผู้หญิงที่ยังไม่ได้แต่งงานสวมเสื้อติดกระโปรกสีขาวรูป
ทรงกระบอกยาวลงไปได้เข่า มีลายเป็นเส้นสีแดงตอนล่างเล็กน้อย ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อยาว
เสมอเข่าหรือเหนือเข่า มีผ้านุ่งต่างหากไม่ติดกันเหมือนหญิงสาวที่ยังไม่แต่งงาน แต่มีลายผ้านุ่งเป็น
เส้นขวางบ้างตรงบ้าง มีสีแดงมากกว่าสีขาว หรือสีด าสลับสีขาวเรียงถี่สลับกัน ส่วนเครื่องประดับมี
สร้อยลูกปัดก าไลข้อมีหลายคู่ (บุญช่วย, 2545) 
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การสร้างท่ีอยู่อาศัยและการประกอบอาชีพ 
ท าเลการตั้งบ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยง เลือกบริเวณที่เป็นป่าหรือเนินเขาติดกับล าธารการ

ปลูกบ้านเรือนแล้วแต่สิ่งแวดล้อม ถิ่นไหนอยู่ใกล้ป่าไผ่ก็ปลูกสร้างบ้านเรือนด้วยไม้ไผ่ ยกพ้ืนด้วยเสา
ไม้จริงสูงจากพ้ืนดินหลายฟุต มุงหลังคาด้วยไม้ไผ่เรียกกันว่า “โขน”หรืออาจมุงด้วยใบหวาย ใบพลวง 
ใบแฝก ใบหญ้าคา ขึ้นอยู่กับความสะดวกในการเก็บหามาใช้ แบบบ้านของชาวกะเหรี่ยงในแต่ละ
จังหวัดจะมีความคล้ายคลึงกัน  

บุญช่วย (2545) บ้านแต่ละหลังมียุ้งข้าวแยกต่างหาก นิยมปลูกไม้ผล เช่น กล้วย มะละกอ 
มะม่วงหรือปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือเป็นผักจิ้มน้ าพริก ซึ่งเป็นอาหารหลักของชาว
กะเหรี่ยง บ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยงอยู่ชิดกันและไม่มีรั้วกั้นรอบ สัตว์เลี้ยง เช่น โค กระบือ สุกร ไก่ 
โดยเฉพาะไก่และสุกรที่นิยมใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ถูกปล่อยให้หากินเองในบริเวณหมู่บ้าน บาง
ครอบครัวท าพ้ืนที่ส าหรับให้สัตว์เลี้ยงอยู่ในเวลากลางคืนเพ่ือป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ  

ขจัดภัย (2518) การใช้พ้ืนที่ท าการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงเป็นการท าการเกษตรแบบ 
“ไร่หมุนเวียน” คือพักที่ทิ้งไว้ 3-5 ปี หลังท าการเกษตร แล้วจึงกลับไปท าใหม่วนเวียนกันอย่างนี้
คลอดไปเพ่ือป้องกันการสูญเสียของหน้าใช้ดิน ท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ อาจด้วยเหตุผลดังกล่าว ชาว
กะเหรี่ยงจึงเป็นกลุ่มที่มักมีพ้ืนที่อยู่ถาวรไม่เคลื่อนย้ายไปต่างพ้ืนที่ การประกอบอาชีพของชาว
กะเหรี่ยงจึงเป็นการท าไร่ข้าว ท านาข้าว ส่วนใหญ่เป็นการท าไร่ข้าวเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศเป็น
ที่เนินเขาสูงไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ ในไร่ข้าวมีพืชผักหลายชนิดปลูกไว้ด้วย เมื่อข้าวถึงเวลาเก็บ
เกี่ยวสามารถน าพืชผักต่างๆ มาเป็นอาหารได้พร้อมกัน 
 
ภาษาพูดและภาษาเขียน 

ชาวกะเหรี่ยงมีภาษาเป็นของตนเองโดยที่มีความเกี่ยวพันกับภาษาอ่ืนๆ พ้ืนฐานของภาษายัง
ไม่เป็นที่รู้แน่นอน สันนิษฐานว่ามาจากบรรพบุรุษในจีน -ธิเบต คือ ชาวการานิค หรืออาจมีความ
ใกล้เคียงกับภาษาของชาวธิเบต-พม่า (สมาน, 2523) ซึ่งภาษากะเหรี่ยงมีพยัญชนะทั้งหมด 24 เสียง 
ท าหน้าที่เป็นพยัญชนะต้นได้ พยัญชนะควบกล้ า ได้แก่ ว ล ฬ ร ย และพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกดมี
เสียงเดียวคือ เสียงกักที่คอหอย ซึ่งเป็นเสียงที่ไม่มีตัวเขียน โดยเฉพาะในภาษาไทยยกเว้นในกรณีที่
เป็นพยัญชนะต้นจะใช้ตัว อ เสียงนี้จะอยู่ท้ายพยางค์ที่ประสมสระเสียงสั้น และในภาษาไทยเขียงค าที่
มีเสียงสะกดนี้โดยใช้รูปสระเสียงสั้น เช่น ปะ ริ จ ุเตะ โป๊ะ เป็นต้น (สุริยา และลักขณา, 2531) 
ความเชื่อ ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่าทุกคนมีขวัญอยู่จ านวน 33 ขวัญซึ่งอยู่ประจ าตามส่วนต่างๆของ
ร่างกายที่ตั้งของขวัญ 6 ขวัญที่ส าคัญที่สุดอยู่ในส่วนต่างๆ ของศีรษะ ขวัญ 2 ขวัญที่อยู่หลังหูทั้งสอง
ข้างนับว่าส าคัญมากที่สุด จะละทิ้งไปก็ต่อเมื่อคนถึงแก่กรรมไปแล้ว ส่วนขวัญอ่ืนๆ ไม่แน่นอนโดยอาจ
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ออกจากร่างกายอย่างอิสระท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้ ดังนั้นอาการเจ็บป่วยโดยมากจึงเชื่อกันว่าเกิด
จากขวัญใดขวัญหนึ่งออกจากร่างกายไป การรักษาพยาบาลจึงเกี่ยวกับการสู่ให้ขวัญกลั บคืนมาใน
ร่างกายของผู้ที่เจ็บป่วย ส่วนการนับถือศาสนาของชาวกะเหรี่ยงมีท้ังกลุ่มที่นับถือศาสนาพุทธและกลุ่ม
ที่นับถือศาสนาคริสต์ แต่ทั้งสองกลุ่มนี้ยังคงมีการนับถือผี มีผีเรือน ผีหมู่บ้าน ผีป่า ผีหลวง ซึ่งมีพิธีการ
เซ่นไหว้ผีหรือเลี้ยงผีเมื่อถึงก าหนดวันขึ้นปีใหม่ของทุกปีกะเหรี่ยงจะเสาะหาตัวอ้น ซึ่งเป็นสัตว์คล้าย
ตุ่นชอบอยู่ตามรูดิน เมื่อเสาะหาได้แล้วจึงน ามาประกอบอาหารจากนั้นน าไปเลี้ยงผีตามต้นไม้ใหญ่
พร้อมสุรา 1 ขวด แล้วน ากลับเอามาให้คนในหมู่บ้านรับประทาน มีธรรมเนียมในการกินตัวอ้น คือ 
บุตรเขยจะกินเนื้ออ้นตัวแรกไม่ได้ต้องแสวงหาตัวอ้นมากินเอง (บุญช่วย, 2545) 

ชาวกะเหรี่ยงทุกกลุ่มชอบเสียงดนตรี การร้องเพลง และการฟ้อนร า นิยมการละเล่นดนตรี
ในช่วงประเพณีต่างๆ เช่น งานบุญขึ้นปีใหญ่ที่จัดในเดือนมกราคม มีการแสดงร าตง โดยเด็กๆใน
หมู่บ้านจะแต่งชุดประจ าหมู่บ้าน สีแดงหรือสีชมพูสดใสร่ายร าให้เข้ากับจังหวะของเครื่องดนตรีหลาย
ชนิด เช่น กอย เครื่องเป่าท าด้วยเขาควาย ใช้เป่าเป็นสัญญาณหรือเพ่ือความเพลิดเพลิน ฆ้องและ
กลอง เป็นเครื่องให้จังหวะ นอกจากการแสดงของเด็กๆ แล้วผู้ชายกะเหรี่ยงร่ายร าด้วยท่าทางแข็งแรง 
โดยก้าวเท้าย่างในจังหวะเร็วพร้อมกับการยกมือกวักแกว่งไปมาคล้ายกับการฟ้อนร าของพวกไทยใหญ่
เครื่องดนตรีอื่นมีซอด้วงและพิณ เป็นต้น (บุญช่วย, 2545) 
 
กลุ่มชาติพันธุ์ชาวกะเหรี่ยงโปว์ 

กลุ่มชาติพันธุ์ชาวกะเหรี่ยงโปว์ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย มีถิ่นฐานอยู่
ทั้งภาคเหนือของประเทศไทยในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่  แม่ฮ่องสอน แพร่ ตาก และทางภาคตะวันตก
ของไทยในเขตพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี เป็นต้น กะเหรี่ยงโปว์ เรียกว่า 
“โพล่ง” ซึ่งหมายถึง คน โดยที่คนไทยอาจเรียกพวกนี้ว่า “กะหร่าง” หรือ “ยางเด๊าะแด้” (ปียนันต์ , 
2549) 

ลูวิส และอีเลน (2528) ได้พูดถึงกลุ่มชาวกะเหรี่ยงที่แบ่งออกเป็นพวกใหญ่ ๆ ได้สองพวก คือ
สะกอ และ และโปว์ ในเรื่องของวัฒนธรรมการแต่งกายทั้ งของหญิงและชาย ซึ่งกะเหรี่ยงสะกอและ
โปว์ มีลักษณะเครื่องแต่งกายที่แตกต่างกันที่มีความแตกต่างกัน รวมไปถึงภาษาพูดที่ไม่สามารถ
สื่อสารกันได้ในขณะที่การตั้งถิ่นฐาน วิถีชีวิตและประเพณีต่าง ๆ มีความใกล้เคียงกัน เช่น ลักษณะ
บ้านเรือนที่มีใต้ถุนบ้านแบบสูงการประกอบอาชีพทางการเกษตร ท าข้าวไร่ เป็นต้น 

ดอว์กินส์ และฟิลลิปส์ (2552) ได้กล่าวถึงภาษากะเหรี่ยงโปว์ คือ ภาษากะเหรี่ยงเป็นภาษา
ที่มาจากกลุ่มภาษาพม่า-ทิเบต ซึ่งยังแบ่งออกได้เป็นอีก 4 ภาษาย่อย โดยที่ชาวกะเหรี่ยงโปว์ ในแต่ละ
พ้ืนที่ของประเทศไทยจะมีความแตกต่างกัน โดยที่กะเหรี่ยงโปว์ ทางภาคเหนือจะมีวรรณกรรมที่ใช้
ตัวอักษรภาษาไทยอยู่หลายประเภท แต่ยังไม่แพร่หลาย โดยเริ่มจากกลุ่มคริสเตียนชาวกะเหรี่ยงโปว์ 
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ในจังหวัดเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอนที่ได้ท าการแปลพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่(ขณะนี้
ยังคงด าเนินการอยู่) นอกจากนี้ยังมีระบบการเขียนภาษาโปว์ แบบอ่ืน ๆ ในประเทศพม่า เช่น ระบบ
การเขียนของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ตะวันออกของกลุ่มผู้นับถือศาสนาพุทธ และระบบการเขียนของชาว
กะเหรี่ยงโปว์ ชาวคริสต์โดยในปัจจุบันไม่สามารถระบุคนที่สามารถอ่านเขียนภาษากะเหรี่ยงโปว์ 
ระบบอ่ืน ได้อีกนอกจากภาษาเขียนระบบใหม่ที่ใช้ตัวอักษรไทย กล่าวคือ ชาวกะเหรี่ยงโปว์ เป็นกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงกลุ่มหนึ่งในประเทศไทยที่อาศัยอยู่ทั้งภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศใน
พ้ืนที่ของหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรเป็นชาวกะเหรี่ยงโปว์ มี
ลักษณะภาษาพูด วัฒนธรรมประเพณี ระบบความคิดและภูมิปัญญาที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
บริบทของพ้ืนที่และกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีการปฏิสัมพันธ์กันรวมไปถึงความแตกต่างจากชาวกะเหรี่ยงกลุ่ม
อ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน  
 

ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นลักษณะวิธีคิดของชาวบ้านที่มีลักษณะจ าเพาะเจาะจงเฉพาะท้องถิ่น 
ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์ สัตว์ พืช 
ธรรมชาติ ท าให้อยู่ร่วมกันในชุมชนหรือในสังคมได้ ยศ (2542) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของภูมิ
ปัญญาท้องถิน่ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

1.  องค์ความรู้ในเรื่องของอาหารและยา เรียกได้ว่าเป็นความรู้เชิงเทคนิค เช่น ภายในชุมชน
พืชผักชนิดใดบ้างกินได้ กินไม่ได้ หรือเป็นยา มีสรรพคุณและโทษอย่างไร โดยที่ผู้หญิงมักมีบทบาทส าคัญ
ในการหาอาหารและยาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วย และมักจะได้รับการถ่ายทอดจากยายไปสู่แม่ 

2.  องค์ความรู้ในเรื่องของระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร มีลักษณะซับซ้อน เช่น 
องค์ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคในการจัดการผลผลิต การคัดเลือกและเก็บรักษาสายพันธุ์พืชต่างๆ 
ตลอดจนการพัฒนารูปแบบของความสัมพันธ์ทางสังคมและองค์กรเพ่ือจัดการการผลิตและดูแล
ทรัพยากรส่วนรวม 

3.  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ปรากฏในรูปความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ ทั้งนี้
เพ่ือจัดระเบียบให้กับการผลิตและการจัดการทรัพยากร โดยการเสริมสร้างความผูกพันทางศีลธรรม
และการพ่ึงพาอาศัยกัน ซึ่งเป็นการผสมผสานร่วมกันระหว่างหลักการที่เป็นเหตุผล กับการใช้ความ
เชื่อและพิธีกรรมมาเป็นมาตรการในการออกกฎระเบียบของชุมชน ดังนั้นกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ จะมี
กฎระเบียบ จารีตประเพณี วิถีปฏิบัติ ตลอดจนความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกต่างและหลากหลายกัน
ออกไป 
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4.  วิธีคิด การสืบสานภูมิปัญญาของท้องถิ่นซึ่งพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องมาหลายชั่วอายุคน 
ยังผลให้วิธีคิดซึ่งพัฒนาขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างคนและชุมชนกับธรรมชาติ เป็นวิธีคิดที่มีระบบมี
หลักเหตุผล ซึ่งท าให้เกิดมุมมองทางวัฒนธรรมที่ให้ความเคารพแก่ศักดิ์ศรี อัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ซึ่งมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบการ
ผลิตและการจัดการทรัพยากรที่แตกต่างกัน 

กรมศิลปากร (2542) ให้ค าจ ากัด “ความภูมิปัญญาท้องถิ่น” ว่า เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
สิบทอดกันมาแต่อดีต จนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ าวันของตนเองและชุมชนตลอดมาวัฒนธรรมของ
สังคมที่มาจากรากเหง้าภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นเครื่องชี้น าผู้คนในสังคมและชุมชนว่าควรจะใช้ชีวิต
อย่างยั่งยืนถาวรอย่างไรกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นการพ่ึงพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันและเป็นสิ่งที่
น าไปสู่การปรับตัวของชุมชนให้เข้ากับบริบททางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่มีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ฉัตรทิพย์ (2547) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมพ้ืนบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นยังคงอยู่ได้นั้น เพราะ
มีความส าคัญต่อการผลิตและการด ารงชีวิตของชาวบ้าน รวมไปถึงส่งเสริมความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ความสามัคคีของชุมชน ซึ่งสืบทอดด้วยการส่งต่อกันด้วยปากพูดหรือบอกเล่าต่อ ๆ กัน โดยมี
คุณค่าทางด้านจิตใจ ความรู้สึก มีค่าทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาท้องถิ่น การพัฒนา
ประชาธิปไตย และความส าคัญของประชาชน 

เสรี (ม.ป.ป. อ้างใน วิมล และคณะ, 2548) ได้กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือที่เราเรียกกัน
ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นเฉพาะถิ่น เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นนั้น เป็นพ้ืน
ความรู้ของชาวบ้านในการคิดแก้ปัญหาในชีวิตของตนเองหรือสติปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้ สั่งสม 
ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ียายนานของผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งได้ใช้ชีวิตถาวรกับป่า เขา น้ า ปลา ฟ้า นก ดิน 
หญ้า สัตว์ป่า พืช แมลงและธรรมชาติรอบตัวเป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของพวกเขา 

ศรีพรรณ และคณะ (2534 อ้างใน สายสุนีย์ , 2549) ได้กล่าวถึงประเภทของภูมิปัญญา 
ไว้ 4 ประเภท ดังนี้ 

 
1.  เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับคติ ความเชื่อ และหลักการที่เป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้ที่เกิดจากการ 

สั่งสมถ่ายทอดกันมา 
2.  เป็นเรื่องของศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 
3.  เป็นเรื่องของการประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นที่ได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลสมัย 
4.  เป็นเรื่องของแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ชาวบ้านน ามาใช้ในชุมชน ซึ่งเป็น

อิทธิพลของความก้าวหน้าและเทคโนโลยี 
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ศรีศักร (2554) ได้กล่าวใน พัฒนาการทางสังคม-วัฒนธรรมไทย ว่ากระบวนการท้องถิ่น
วัฒนา (localization) จะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีการทบทวนและปรับปรุงการศึกษาอบรมของเยาวชน 
ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการอบรมทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นการศึกษาโดยธรรมชาติ เพื่อให้
มนุษย์รู้จักการอยู่รอดร่วมกันทางสังคม เริ่มการรับรู้ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน และหมู่คณะ ตลอดเวลาที่
ปัจเจกบุคคลด ารงชีวิตอยู่ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ไม่มีจบสิ้น ซึ่งถือเป็นภูมิ
ปัญญาที่มนุษย์แต่ละชุมชน แต่ละท้องถิ่น หรือหมู่คณะได้สะสมและถ่ายทอดให้แก่กัน การเรียนรู้จาก
กระบวนการอบรมทางสังคมเป็นการเรียนรู้เชิงประจักษ์ท่ีสัมพันธ์กับโครงสร้างสังคม ระบบเศรษฐกิจ 
และระบบความเชื่อของกลุ่มชนที่อาศัยในท้องถิ่นหรือในระบบนิเวศเดียวกัน ความรู้ที่เกิดขึ้น คือ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่จะท าให้มนุษย์คิดเป็นอย่างมีสติปัญญา เพราะเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวที่สัมพันธ์ได้ 
ทดสอบได้ ท าให้รู้จักตัวเองและรู้จักผู้อ่ืนในท้องถิ่นเดียวกัน ความก้าวหน้าหรือการอยู่รอดร่วมกันทาง
สังคมของคนในท้องถิ่น จะเกิดขึ้นอย่างมีพลังเท่าทันโลกหรือการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ ก็ต่อเมื่อคน
สามารถน าเอาการเรียนรู้จากการศึกษาในระบบมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์และการอบรมทางสังคม
ในท้องถิ่นของตน บุคคลที่ท าหน้าที่ในเรื่องการศึกษาและการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมใน
ท้องถิ่นที่ดีก็คือ ครู ที่มีชีวิตอยู่ร่วมกับเด็กนักเรียนในชุมชน เป็นผู้ที่วุฒิภาวะที่เล็งเห็นและเข้าใจชีวิต 
วัฒนธรรม และภูมิปัญญา ของคนในท้องถิ่น และขณะเดียวกันก็เป็นผู้ที่สอนและประสาทความรู้ทาง
วิทยาการต่างๆ ในโรงเรียนให้แก่เด็ก ครูเป็นผู้ที่จะท าให้เด็กเรียนรู้ในการใช้ความคิดเป็นมากกว่าการ
ท่องจ าสิ่งที่ระบุไว้ในหลักสูตร โดยการน าเอาประสบการณ์ชีวิตที่เรียนรู้จากการอบรมทางสังคมอัน
เป็น เรื่องใกล้ตัว มาสัมพันธ์กับการเรียนการศึกษาในระบบ เมื่อเด็กเรียนรู้และคิดเป็นก็สามารถสร้าง
ความเชื่อมั่นให้ตัวเอง และผลที่ตามมาก็คือ ปลดปล่อยให้เด็กมีความเป็นอิสระในการใช้ความคิดริเริ่ม 
เด็กจะรู้จักตัวเองและความเป็นมนุษย์ที่จะต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะหรือชุมชนในท้องถิ่นในที่สุด 
ส านักท้องถิ่น (sense of belonging) ก็จะพัฒนาขึ้นในพฤติกรรมของเด็กหรือเยาวชน 

สรุปคือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายรวมถึง ความรู้ ความคิด ความเชื่อที่ท้องถิ่นได้สั่งสมและสืบ
ทอดต่อกันมาได้รับการเรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง ที่มีความเฉลียวฉลาดของแต่
ละคน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นชุมชนต่างๆ อันเป็นศักยภาพหรือความสามารถ วิธีการ 
เครื่องมือ เพ่ือใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของการด ารงชีวิตให้มีความสบงสุขของบุคคลใน
ท้องถิ่นให้อยู่รอดสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 
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ข้อแตกต่างระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาศาสตร์ 
ยศ (2542) กล่าวถึงข้อแตกต่างระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาศาสตร์ว่ามีนัยส าคัญอยู่ 2 

ประการ คือ  
1.  ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะจ าเพาะเจาะจงเฉพาะท้องถิ่นพ้ืนที่หรือระบบนิเวศชุดใดชุด

หนึ่งองค์ความรู้เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์และการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์สัตว์ พืชพลัง
ตามธรรมชาติดวงวิญญาณที่ดินแหล่งน้ าและลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแห่งใดแห่งหนึ่ง
โดยเฉพาะด้วยเหตุนี้เองภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงก่อร่างสร้างตัวขึ้นจากความเข้าใจอย่างชัดแจ้งใน
สัมพันธภาพของสรรพสิ่งและสรรพชีวิตต่างๆ ที่ก่อเกิดด ารงอยู่และแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุด
นั้นความเข้าใจอย่างลึกซึ้งน าไปสู่ความสามารถในการบริหารจัดการปรับแต่งใช้ประโยชน์และพัฒนา
ทรัพยากรในระบบนิเวศชุดนั้นอย่างยั่งยืนในขณะที่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งมีลักษณะเป็นสากล
ทั่วไปมากกว่าอาจไม่สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาและจัดการทรัพยากรภายในระบบนิเวศของท้องถิ่น
แห่งใดแห่งหนึ่งได้เสมอไป 

2.  ลักษณะจ าเพาะของภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวพันเชื่อมโยงอย่างแนบแน่นกับมิติทางด้าน
สังคมและสิทธิของชุมชนกล่าวคือจากมุมมองในด้านของภูมิปัญญาท้องถิ่นระบบนิเวศทุกชุดประกอบ
ขึ้นบนเครือข่ายของความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกลุ่มคนครอบครัวเครือญาติและชุมชนกับสิ่งมีชีวิต
กลุ่มอ่ืนๆที่ด ารงอยู่ร่วมกันภายในระบบนิเวศท้องถิ่นชุดนั้นวิธีคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศในลักษณะเช่นนี้
ถูกน าเสนอในเรื่องเล่าหรือนิทานพ้ืนบ้านที่กล่าวถึงสัมพันธภาพระหว่างคนกับสิ่งมีชีวิตชนิ ดอ่ืนๆ ที่
เชื่อมโยงกันทางสายเลือดการแต่งงานหรือการเป็นพันธมิตรในรูปแบบต่างๆ 
 

การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากร 
 

นิวัติ (2542) กล่าวถึง การอนุรักษ์ ว่าหมายถึง การใช้อย่างพอพียงสมเหตุสมผล เพื่อการมีใช้
ตลอดไป (using for immediate and saving for future use) โดยอาจประกอบไปด้วยการเก็บ 
การบ ารุงรักษา การฟ้ืนฟู การพัฒนา การป้องกัน การสงวนและการแบ่งเขตและการใช้ทรัพยากร
อย่างฉลาดเป็นประโยชน์มากที่สุดและนานที่สุด  

ส่วนทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) หมายถึง สิ่ง ต่างๆทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ แร่ธาตุ สัตว์ป่า เป็นต้น  

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติใดๆ ก็ตาม ที่
จะให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีสภาพดีขึ้น มีการสูญเสียน้อยที่สุด และการบ ารุงรักษาให้
สภาพดีอยู่ได้นานที่สุด ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีเป้าหมายที่ส าคัญคือ เพ่ือที่ประชาชน
จะได้มีสภาพแวดล้อมที่ดีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในรุ่นนี้และรุ่นต่อไป 
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ส่วนวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรมีวิธีการอนุรักษ์อยู่หลายวิธี เช่น การส่งเสริมทรัพยากรธรรมชาติให้
มีสภาพดี เช่น การจัดฝึกอบรม การรณรงค์ การให้ข้อมูลข่าวสาร การให้การสนับสนุนต่างๆ เป็นต้น การ
บ ารุงรักษา เป็นการแก้ไขทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมที่ช ารุดหรือเสียหายบางส่วน ให้กลับมาเป็นปกติ การ
พัฒนา เป็นการท าให้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้นดีกว่าเดิม การตรวจตราและการป้องกันเป็นวิธีการ
คุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลายมากกว่านี้ 

โกมล (2535) เสนอแนวคิดการจัดการทรัพยากรที่ชุมชนมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานแนวคิดที่
ส าคัญโดยสรุป คือ 

1.  แนวความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสังคมชุมชนกับสังคมทรัพยากรในระบบ
นิเวศน์ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกัน 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการป่าไม้เพ่ือการพัฒนาชนบท โดยองค์กรอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ หรือ FAO (Food and Agriculture Organization) (1978) ได้เสนอให้น าความรู้ด้าน
การป่าไม้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชนชนบท โดยให้ชุมชนใกล้ป่าได้พ่ึงพาผลประโยชน์ด้านต่างๆ จาก
ทรัพยากรป่าไม้ เช่น ยารักษาโรค อาหาร ไม้ใช้สอย แหล่งน้ าเพ่ือการครองชีพในภาวะพอเพียง 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการกระจายอ านาจในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ โดยให้ชุมชน
เป็นผู้จัดการดูแลรักษา และให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย  
 
แนวคิดสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร 

นิวัติ (2542) กล่าวว่า การเข้าถึงทรัพยากรป่าไม้ระหว่างรัฐกับประชาชนนั้นมีความแตกต่าง
กัน ประชาชนมีความสัมพันธ์กับป่าไม้ในเชิงเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม เป็นลักษณะที่สอดคล้อง
กลมกลืนกับธรรมชาติเรียกว่าลักษณะนิเวศ ส่วนรัฐนั้นมีความสัมพันธ์กับป่าในด้านเศรษฐกิจเป็น
ลักษณะการเข้าถึงป่าแบบเทคนิคนิยม ซึ่งเป็นการจัดการในลักษณะแทรกแซงต่อธรรมชาติ 
ความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากร ประชาชน และรัฐจึงมีความแตกต่างกันและน าไปสู่ภาวะที่เรียกว่า
ความขัดแย้งด้านทรัพยากร การแก้ไขข้อขัดแย้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงเป็นทางออกซึ่งมี
หลักฐานส าคัญคือ 

1.  เป็นการจัดการเพ่ือรักษาระบบนิเวศน์ของชุมชน 
2.  เพ่ือตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจของชุมชน 
3.  เพ่ือด ารงรักษาไว้ซึ่งความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เก่ียวกับการอนุรักษ์ 
4.  เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีสิทธิในการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
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แนวคิดการอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรในชุมชน 
นิวัติ (2542) กล่าวถึง แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรกับชุมชนว่า ประเทศ

ไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้าว อู่น้ า แต่ถ้าประชาชนยังใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ไม่ประหยัดและขาดหลักการอนุรักษ์แล้วอนาคตของประเทศก็ตกอยู่ ในฐานะที่น่ าเป็นห่วงอย่างยิ่ง
การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดและประหยัด โดยใช้ให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุดและสูญเปล่าน้อยที่สุด รวมทั้งกระจายการใช้ประโยชน์ให้แก่มหาชนโดยทั่วถึงกันด้วย ทั้งนี้
จะต้องเข้าใจว่า การอนุรักษ์ไม่ได้ หมายถึง การเก็บรักษาทรัพยากรไว้เฉยๆแต่จะต้องทะนุบ ารุงและ
น าทรัพยากรมาใช้ให้เหมาะสมกับกาลเทศะและพยายามให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด
ด้วย เนื่องจากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชนิดใดชนิดหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อทรัพยากรชนิดอ่ืนๆ 
ดังนั้นจึงควรที่จะได้พิจารณาตัดสินใจว่าควรจะใช้ทรัพยากรแต่ละประเภทในสัดส่วนที่เหมาะสม
อย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดและมีผลกระทบต่อทรัพยากรอ่ืนๆ น้อยที่สุด และการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรอย่างหนึ่งบนความหายานะของทรัพยากรอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน  

ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอย่างชาญฉลาดนั้นจะต้องไม่แยกมนุษย์ออกจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมหรือจากสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเพราะว่าวัฒนธรรมและ
สังคมได้พัฒนาตัวเองมาพร้อมๆกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้นๆ กล่าวคือ 
การอนุรักษ์ถือได้ว่าเป็นทางแห่งการด าเนินชีวิตเพราะมีส่วนเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสังคมไม่เฉพาะ
อย่างใดอย่างหนึ่งแต่ทุกๆ อย่างร่วมกันซึ่งมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์เป็นอันมาก 

หากมองย้อนกลับในประวัติศาสตร์ไทยจะพบว่า คนอาศัยอยู่ ในป่ามาแต่โบราณใน
ขณะเดียวกันป่าไม้ของไทยก็มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก จนกระทั่งชีวิตผู้คนต้องพ่ึงพาของ
ป่าอยู่มาก ท่ามกลางกระแสการท าลายป่าอย่างกว้างขวาง พ้ืนที่หลายแห่งของประเทศไทยจึงเกิด
ชุมชนที่หวงแหนและดูแลรักษาป่าของชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง 

ในชุมชนชนบทส่วนมากจะมีทักษะและประสบการณ์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้
สนองตอบต่อวิถีการผลิตและการด ารงชีวิต และยังมีความพยายามร่วมกันในการปกป้อง และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้ให้ลูกหลานในอนาคต การแสดงให้เห็นว่าชุมชนชนบทมีวิธีการในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตและระบบการผลิตของชุมชน และมีความรู้ที่สามารถ
น ามาใช้ในการจัดการและสืบทอดความคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ชนรุ่นหลังอีกด้วย โดยแต่ละ
ชุมชนมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามแต่สภาพทางสังคม วัฒนธรรมและความเชื่อ เป็นการพิสูจน์ว่ารัฐ
เพียงฝ่ายเดียวไม่สามารถที่จะอนุรักษ์ป่าให้ยั่งยืนและมีคุณภาพได้ตลอดไป แต่จะต้องเป็นการเข้ามา
ดูแลร่วมกันระหว่างประชาชนกับหน่วยงานของรัฐ การจัดการป่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุด จึงเป็นความ
พร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกันระหว่างรัฐและชาวบ้าน และมีข้อสังเกตเกี่ยวกับชุมชนในเขตป่าหรือใกล้เขต
ป่าที่ประสบความส าเร็จในการจัดการทรัพยากร จะต้องมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
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1.  ต้องเป็นชุมชนที่ชาวบ้านท าการเกษตรขนาดเล็ก แม้ว่าผลผลิตเข้าสู่ตลาดจ านวนมาก แต่
ไม่ใช่การท าพืชไร่ขนาดใหญ่หรือเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไม่มีปัญหาแรงงานในครอบครัวถูกใช้ไปนอกไร่
นาเป็นการถาวรหรือชั่วคราวก็ตาม แต่ในขณะเดียวกันมีการท าการเกษตรบนที่ดินอย่างสม่ าเสมอทุก
ฤดูการผลิตไม่ได้ปล่อยที่ดินร้างไว้ การเกษตรจึงยังเป็นกิจกรรมและที่มาของรายได้ที่ส าคัญของ
ครอบครัว 

2.  มีการจัดองค์กรชาวบ้านที่ดี มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ สามารถอนุรักษ์ป่าไว้ได้องค์กรเหล่านี้
มีหลายรูปแบบ นับตั้งแต่องค์กรที่รวมตัวกันหลวมๆ ไปจนถึงองค์กรที่มีข้อผูกมัดสมาชิกอย่างแน่นหนา
ตลอดจนมีอ านาจในการออกกฎเกณฑ์เป็นลายลักษณ์อักษรและสามารถลงโทษปรับผู้ฝ่าฝืนได้ 

3.  ชุมชนมีอิสระที่จะใช้ประโยชน์จากป่า เช่น เก็บของป่ามาบริโภคหรือแม้แต่ตัดไม้ใน
ปริมาณจ ากัดมาใช้ ท าให้ชาวบ้านรู้สึกว่าตนเป็นเจ้าของป่าที่แท้จริง ไม่ใช่เป็นของรัฐซึ่งมักปล่อยให้
นายทุนเข้ามาตักตวงเอาทรัพยากรจากป่าไม้ได้ง่ายอยู่เสมอ ในขณะเดียวกันก็กีดกันมิให้ชาวบ้านได้ใช้
สอยป่าในการประกอบอาชีพ 

4.  ชุมชนมักมีการเปลี่ยนแปลงอุดมการณ์รวมอยู่ด้วย มากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่กรณี
อุดมการณ์ที่เปลี่ยนไปคือเปลี่ยนอุดมการณ์การพัฒนาที่รัฐยัดเยียดไว้ให้ ได้แก่ การเอารายได้เป็นตัว
เงินและวัตถุปรนเปรอชีวิตเป็นเครื่องวัดความเจริญก้าวหน้าของคน กลายมาเป็นยกความมั่นคงด้าน
ต่างๆ ของครอบครัว ความสุข ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืนๆ มาเป็นอุดมคติแทนเงินตราและวัตถุเครื่อง
ปรนเปรอต่างๆ 

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีความสัมพันธ์ในเชิงก าหนดซึ่งกันและกัน กล่าวคือมนุษย์ใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด และเพ่ือสนองความต้องการในด้านต่างๆของตนเอง ซึ่ง
บางครั้งพฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติของมนุษย์ส่งผลให้ธรรมชาติเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ขณะที่ธรรมชาติเป็นตัวก าหนดแบบแผนพฤติกรรมในการด ารงชีวิตของมนุษย์ และเมื่อธรรมชาติ
เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้แบบแผนพฤติกรรมในการด ารงชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปตามด้วย เพ่ือ
ความอยู่รอดของมนุษย์เอง วิวัฒนาการในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมใน
อดีตจะเน้นการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ต่อมาเริ่มเปลี่ยนแปลงแนวทาง
ความเคลื่อนไหวทางด้านสิ่งแวดล้อมและพัฒนามาเป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยมีแนวคิดมาจากนักทฤษฎี นักเศรษฐศาสตร์และนักสังคมวิทยาหลายมีท่านกล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมหรือทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
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ป่าชุมชน 

“ป่าชุมชน” หมายถึง ที่ดิน และหรือ ที่ดินป่าไม้ ที่ชุมชนได้ด าเนินการ  หรือได้รับอนุญาต
ตามกฎหมายให้ด าเนินการร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าที่ จัดการกิจการงานด้านป่าไม้อย่างต่อเนื่อง 
ภายใต้กฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ และแผนงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจสอดคล้องกับความ
เชื่อ และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นนั้นด้วย การจัดการหรือด าเนินการดังกล่าว ก็เพ่ือการอนุรักษ์ 
และให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน” 

กรมป่าไม้ (2531) ความหมาย ป่าชุมชน ป่าซึ่งประชาชน กลุ่มประชาชนหรือสถาบัน ใน
ชุมชนนั้น ได้ร่วมกันรักษาไว้เพ่ือประโยชน์ของชุมชนนั้น ส าหรับความหมายเฉพาะคือ รูปแบบของ
การจัดการนั้น ป่าชุมชนคือรูปแบบของการจัดการป่าไม้ที่นาเอาความต้องการที่จะพ่ึงพาป่า ของ
ประชาชนมาเป็นวัตถุประสงค์ในการจัดการป่านั้น และให้ประชาชนมาเป็น วัตถุประสงค์ในการ
จัดการป่านั้น และให้ประชาชนผู้ได้รับประโยชน์จากป่าดังกล่าวเป็นผู้ก าหนดแผนการ และควบคุม
การด าเนินงานให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ที่วางไว้ ดังนั้นป่าชุมชนจึงหมายถึง พื้นที่ที่ได้รับการจัดการ
โดยขบวนการของชุมชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตามความประสงค์ของชุมชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตาม
ความประสงค์ของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

การจะให้ป่าชุมชนนั้นคงอย่างยั่งยืน ต้องไม่ใช่การใช้ประโยชน์เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชน แต่
เป็นการใช้เพ่ือลดรายจ่าย เช่นการเก็บผลิตผลจากป่าเพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน การตัดไม้เพ่ือใช้ใน
กรณีจ าเป็นในครัวเรือนเพ่ือประโยชน์สาธารณะของชุมชนตาม กติกาที่ชุมชนก าหนดไว้ ป่าชุมชนจึง
ต้องฟ้ืนฟูและพัฒนาให้เป็นป่าธรรมชาติไม่ใช่กลายเป็นป่าเศรษฐกิจ ป่าชุมชนของประเทศไทยใน
ปัจจุบัน มี 2 ลักษณะคือ ป่าชุมชนที่รักษาระบบนิเวศเป็นป่าธรรมชาติ ซึ่งป่าชุมชนทั่วประเทศที่
ชุมชนท้องถิ่นเป็นผู้จัดให้มีขึ้นมีลักษณะเป็นป่าธรรมชาติที่สอดคล้องหลักการและเหตุผลในร่าง 
พ.ร.บ.ป่าชุมชนแบบที่ 2 ป่าชุมชนที่ให้ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ เป็นสวนป่า ปลูกพืชเศรษฐกิจ
เชิงเดี่ยว เช่น ยูคาลิปตัสเป็นป่าชุมชนที่กรมป่าไม้ให้การสนับสนุน เป็นต้น 
 

ลักษณะทางกายภาพของป่าชุมชน 
ป่าชุมชนคือ ผืนป่าที่มีขนาดเล็กหรือใหญ่เท่าใดก็ได้แล้วแต่จะจัดหาได้ แต่ถ้าเป็นขนาดใหญ่

จะต้องไม่ใหญ่เกินกว่าที่ชุมชนนั้นๆ จะพ้ืนฟูดูแลได้ป่าชุมชนเป็นผืนป่าอย่างเดียว ไม่รวมพ้ืนที่อยู่
อาศัย เช่น หมู่บ้าน และที่ท ากิน สภาพอาจเป็นป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์หรือป่าเสื่อมโทรมที่รกร้างว่า
เปล่าก็ได้ 
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ลักษณะการจัดการป่าชุมชน 
ป่าชุมชน คือ ผืนป่าที่ชุมชนช่วยกันจัดการฟ้ืนฟูดูแลรักษาในหลายๆ ปัญหา เช่น ปัญหาไฟ

ป่า การบุกรุกแผ้วถางท าลาย ปัญหาการหาของป่าจนเกินก าลังที่ป่าจะรับได้ โดยมีลักษณะคล้ายกัน
คือ ชุมชนหรือหมู่บ้านที่ดูแลป่าชุมชนใดจะมีกฎระเบียบในการดูแลและใช้ประโยชน์ เช่น การร่วมกัน
ท าแนวกันไฟ การจัดเวรยามเดินลาดตระเวนกติกาในการเก็บเห็ด เก็บหน่อ ฯลฯ ป่าชุมชนจะแบ่ง
พ้ืนที่ออกเป็นสองบริเวณคือ บริเวณพ้ืนที่อนุรักษ์ และบริเวณพ้ืนที่ใช้สอย ส่วนสถานะภาพทาง
กฎหมายของพ้ืนที่ที่จัดตั้งเป็นป่าชุมชน อาจเป็นป่าสงวนแห่งชาติพ้ืนที่สาธารณประโยชน์และอาจจะ
อยู่ในพ้ืนที่ของเขตอุทยานแห่งชาติเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า (กรณีประกาศเขตป่าอนุรักษ์ทับป่าสงวน
แห่งชาติที่ใช้เป็นป่าชุมชนอยู่ก่อน) 

 
  



 34 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

Anderson (1993) การศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านในชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ม้ง มูเซอ เมี่ยน 
ลีซอ และ อาข่าพบพืชที่น ามาใช้ประโยชน์มากกว่า 1,000 ชนิด ตัวอย่างเช่น Amalocalyx 
microlobus Pierre ex sprire ชาวเมี่ยน น าต้นมาต้มน้ าดื่มเพ่ือรักษาอาการกระดูกหัก และถ้าน าน้ า
มาอาบจะช่วยคลายอาการปวดเมื่อยได้ 

เต็ม และวีระชัย (2548) ได้แบ่งลักษณะการใช้ประโยชน์จากพืชในชีวิตประจ าวันของชุมชน
ในท้องถิ่นออกเป็น  5 กลุ่ม ได้แก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท าที่อยู่อาศัย พืชท าเครื่องนุ่งห่มและ
พืชที่เป็นสัญลักษณ์และความเชื่อต่างๆ 

ชัยยุทธ (2539) ศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชาวเผ่าถิ่น หมู่บ้านวังเสา จังหวัดน่าน พบ
พืชที่น ามาใช้ประโยชน์ทั้งสิ้น 55 วงศ์ 99 ชนิด สามารถแบ่งประเภทตามประโยชน์การใช้สอยเป็น 4 
ประเภท คือ พืชอาหารและใช้ประกอบอาหาร 20 ชนิด พืชสมุนไพร 58 ชนิด พืชท าที่อยู่อาศัย 4 
ชนิด และพืชอาหารและใช้ประกอบอาหารอ่ืนๆ 10 ชนิด พืชที่น่าสนใจ ได้แก่ เถาวัลย์ปูน (Cissus 
repanda Vahl) ใช้เครือและใบทุบหมกไฟพอกฝีตะไคร้หอม (cymbopogon nardus Rendle) ใบ
ต้มน้ าดื่มรักษาแผลในปาก และตองสาด (Phrynium capitatum Willd.) ใช้หัวต้มน้ าดื่มแก้เมาเหล้า 

เยาวนิตย์ (2539) ได้ส ารวจพืชที่มีการใช้ประโยชน์ของชาวเผ่าคะฉิ่น ละว้า มูเซอแดง มูเซอ
ด า และจีนฮ่อ ในเขตศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแกน้อยและหนองเขียว จังหวัดเชียงใหม่ พบพืชที่ใช้
ประโยชน์ 264 ชนิดพืชที่น่าสนใจ เช่น ม้าสามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.-Ham) ชาวมูเซอ
ด า ใช้รากดองเหล้าหรือต้มน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง ลิ้นคู้  (Polygonum paleaceum Wall ชาว
มูเซอแดง ใช้รากรักษาอาการท้องร่วง พุทธรักษากินหัว (Canna edulisKer Gawl. ชาวละว้า และ 
จีนฮ่อ ใช้ส่วนรากฝนละลายน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงก าลัง ต้นแงะเป๊ะ (Lobelia sp.) ชาวละว้าใช้ยางเป็น
ยาพิษอาบลูกดอก ราชาวดีป่า (Buddleja asiatica Lour.) ชาวมูเซอแดงและมูเซอด าใช้ใบแทนสบู่
ในการซักล้าง 

สนั่น และคณะ (2540) ท าการศึกษาภูมิปัญญาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในป่าบุ่งป่าทาม บริเวณ
แม่น้ ามูลตอนกลางใน 3 จังหวัดคือ สุรินทร์ ร้อยเอ็ด และศรีสะเกษ พบว่าพันธุ์พืชที่หมอยาน าไปใช้
ประโยชน์สามารถรวบรวมได้ 57 ชนิดรวบรวมสูตรยาได้ 69 สูตรมีทั้งสูตรยาที่รักษาโรคทั่วไปเช่นกะ
บูรปวดท้องไข้หรืออาการหนักเช่น อัมพาตกาม โรคเยี่ยวขัด ทั้งเป็นโรคเก่ียวกับผู้หญิง โรคเด็ก 

ทิพย์สุดา (2541) ศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชาวเผ่าขมุ ลัวะ และถิ่น ในบางพ้ืนที่ของ  
จังหวัดน่าน ผลการส ารวจพบว่ามีพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันทั้ง 232 ชนิด 199 สกุล 85 
วงศ์ สามารถจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์เป็น 5 ประเภทคือ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใช้
สร้างที่อยู่อาศัย พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใช้ประโยชน์อื่นๆ เผ่าขมุมีการใช้ประโยชน์จากพืชมากที่สุดคือ  
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165 ชนิด รองลงมาคือเผ่าลัวะ 126 ชนิด และเผ่าถิ่นน าพืชมาใช้ประโยชน์น้อยที่สุดคือ 97 ชนิด และ
พบว่าการน าพืชมาใช้ประโยชน์เป็นอาหารมีจ านวนมากท่ีสุดทั้งสามเผ่า 

ชูศรี และคณะ (2543) ศึกษาความหลากหลายของพืชพรรณและพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของ
ชาวน่าน และลัวะ ในอุทยานแห่งชาติดอยภูคา จังหวัดน่าน ผลการส ารวจบนเส้นทางเดินธรรมชาติ
พบพืช 246 ชนิด เช่น ชมพูภูคา ฮ่อสะพานควาย เต่าร้างยักษ์ และรางจืดภูคา ซึ่งเป็นพืชชนิดใหม่ 
และเป็นพืชเฉพาะถิ่นภูคา จากการสอบถามองค์ความรู้จากการใช้ประโยชน์ของชาวลัวะและถิ่น พบมี
พืช 150 ชนิดที่น ามาใช้ในการยังชีพ พืชที่น่าสนใจได้แก่ เมี่ยง มะแขว่น แตงอ้ม มะนอยต๊อบ และ
ตะไคร้ต้น การท าการเกษตรที่ส าคัญคือ การท าไร่ข้าวที่ผสมกับการปลูกพืชอาหารอ่ืนๆซึ่งมีการ
หมุนเวียนการใช้ดินภายในรอบ 5-7 ปี และจะต้องผ่านการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อถือของชน
แต่ละกลุ่ม 

ปริทรรศน์ และชูศรี (2543) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนกลุ่มน้อยเผ่าต่างๆที่อพยพมา
อาศัยอยู่บนดอยแม่สะลอง ได้แก่ อาข่า (อีก้อ) ลีซอ (ลาหู่) มูเซอ เย้า และจีนยูนาน ชนกลุ่มน้อย
เหล่านี้ได้ขยายพื้นที่เพ่ือท าการเกษตร มีการตัดไม้ท าลายป่าก่อให้เกิดปัญหาความแห้งแล้งและปัญหา
น้ าป่าไหลหลากเนื่องจากไม่มีต้นไม้ ไม้ยึดหน้าดินและชะลอความเร็วของน้ าป่า ส่งผลถึงพ้ืนที่ราบของ
จังหวัดเชียงราย จึงมีการศึกษาชีวิตความเป็นอยู่และการใช้ทรัพยากรป่าไม้เพ่ือการด ารงชีพ ซึ่งเป็น
ภูมิความรู้ที่มีการถ่ายทอดสืบต่อการมาจากบรรพบุรุษของชนกลุ่มน้อยเหล่านั้น ผลการส ารวจพบว่า 
มีการใช้ประโยชน์จากพืชกว่า 500 ชนิด เป็นการใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการด ารงชีพได้แก่ พืชอาหาร 
พืชสมุนไพร และพืชที่ใช้ในพิธีกรรม ตัวอย่างอาหารที่น่ าสนใจ เช่น หอมซู (Allium chinense)  
บุกคางคก (Amorphophallus campanulatus) มะกิ้ง (Hodgsonia capniocarpa) คาวตอง 
(Houttuynia cordata) งาขี้ม้อน (Perilla frutescens) และมะเขือเครือ (Sechium edule) พืชที่
เป็นสมุนไพร เช่น กะดังใบ (Leea indica) ว่านหอมแดง (Eleutherine Americana) มะแว้งนก 
(Solanum nigrum) และพืชในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) หลายชนิด 

อุไร (2544) ศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพืชพรรณ บริเวณป่าเต่าด า 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยการเดินส ารวจพืชพรรณตามเส้นทางเดินเท้าทุก 2 เดือน พร้อมเก็บตัวอย่างพืช
ป่าที่ชาวบ้านในท้องถิ่นน ามาใช้เป็นผัก ผลไม้ สมุนไพร และประโยชน์อ่ืนๆ และสอบถามชื่อท้องถิ่น 
วิธีการใช้ประโยชน์ ผลการส ารวจสามารถเก็บตัวอย่างได้ทั้งสิ้น 627 ตัวอย่าง จ าแนกชนิดได้ 315 
ชนิด 222 สกุล 86 วงศ์ โดยชาวบ้านท้องถิ่นน ามารับประทานเป็นผักมากที่สุด 40 ชนิด 37 สกุล 2 
วงศ์ รองลงมาคือพืชที่ใช้เป็นสมุนไพร 31 ชนิด 33 สกุล 31 วงศ์ โดยมีอีก 1 ชนิด จ าแนกไม่ได้ ผลไม้ 
11 ชนิด 9 สกุล 8 วงศ์ และอีก 1 ชนิด ไม่สามารถจ าแนกได้ พืชที่ใช้ประโยชน์อ่ืนๆเช่น ห่ออาหาร 
มวนยาสูญ ท าเสื่อ มุงหลังคา และท าเครื่องรางจ านวน 7 ชนิด 6 สกุล 5 วงศ์ และพืชที่รับประทาน
แทนข้าวและเป็นของหวาน 4 ชนิด 4 สกุล 3 วงศ์ รวมทั้งพืชที่เป็นพิษ 3 ชนิด 3 สกุล 3 วงศ ์



 36 

ไพศาล (2544) อธิบายถึงพฤติกรรมการน าพืชมาใช้ในพิธีกรรมและความเชื่อชาวถิ่น ในบ้าน
ป่าก๋ าต าบลดงพญา อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน น าสร้อยไก่ (Celosia argentea L.) มาใช้ประกอบ
พิธีกินดอกแดง 

วุฒิศักดิ์ (2544) ได้มีการส ารวจพืชสมุนไพรของชาวกะเหรี่ยง ในหมู่บ้านอ่างกาน้อย และ
หมู่บ้านแม่กลางหลวง อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ พบพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงใช้ 30 ชนิด ซึ่ง
จ าแนกอยู่ใน 26 วงศ์ 28 สกุลตัวอย่างสมุนไพรที่น่าสนใจคือซุเลโบหรือเอ้ืองหมายนา (Costus 
speciosus Smith) ใช้เป็นยาหยอดตา เส่นูทีหรือนมนาง (Pouteria (Pierre)Baehni) ใช้เป็นยาบ ารุง
ให้สตรีหลังคลอดมีปริมาณน้ านมเพิ่มขึ้น 

ชูศรี และปริทรรศน์ (2544) ท าการศึกษาภูมิปัญญาความรู้พ้ืนบ้านในการใช้ทรัพยากรพืช
ของชาวกะเหรี่ยง ในเขตอ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบพืชที่ใช้ประโยชน์ 354 ชนิด ซึ่งจ าแนก
ออกเป็น 113 วงศ์ 285 สกุล ซึ่งเป็นพืชอาหาร 116 ชนิด สมุนไพร 118 ชนิด นอกนั้นจะเป็นพืชที่ใช้
ประโยชน์อ่ืนๆ เช่นพืชที่ใช้ทอเครื่องนุ่มห่มพืชสีย้อมพืชที่ใช้เป็นเครื่องส าอางพืชที่ใช้สร้างบ้านและท า
เครื่องมือเครื่องใช้พืชที่ใช้ในพิธีกรรมและความเชื่อพืชที่ใช้ท าฟืนพืชพิษเป็นต้นตัวอย่างพืชที่น่าสนใจ 
เช่น สะกรึ๊ยสะ (Kadsura ananosma Kerr) กินผลสุกส้มตาไหล (Myrica esculenta Buch.-
Harm.) ยอดอ่อนน าไปลวกกินกับน้ าพริกคาหาน (Salaccasecunda Griff.) กินส่วนที่เป็นเนื้อใน
เมล็ดฮ่อสะพานควาย (Bauhinia nervosa Bak.) เถาดองเหล้าดื่มบ ารุงร่างกาย เป็นต้น 

Distasi et al. (2002) ได้รวบรวมพืชสมุนไพรในป่าเขตร้อนบราซิล พบว่ามีพืชสมุนไพร
มากกว่า 114 ชนิดที่มีชื่ออย่างถูกต้องและมีรายงานว่ามีความส าคัญทางเศรษฐกิจ จากทั้งหมด
มากกว่า 200 ชนิด 

ชูศรี และคณะ (2546) ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชาวกะเหรี่ยง บ้านขุนแปะ
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ พบพืช 172 ชนิด แบ่งเป็นพืชอาหาร 58 ชนิด พืชสมุนไพร 97 ชนิด 
พืชใช้ในพิธีกรรม 2 ชนิด และพืชที่ใช้ประโยชน์อ่ืนๆ 15 ชนิด เช่นว่านน้ า (Acorus calamus L.) ใบ
ขย าผสมเนื้ออาบแก้หวัดเหง้าต้มน้ าดื่มแก้ท้องอืดตองกง (Thysanolaena maxima Kuntze) ก้าน
ใบอ่อนกินแก้ท้องอืดใบใช้ห่อขนมผักแปมป่า (Toddalia asiatica (L.) Lam.) ยอดอ่อนลวกกินกับ
น้ าพริกและเม่ียงผี (Pyrenaria diospyricarpa Kurz) ผลใช้ซักผ้าเป็นต้น 

ปรีย์ญาณี (2547) ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิตกรณีศึกษาการเปรียบเทียบชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านทิพุเยกับชุมชนอีสาน บ้านทุ่งนางคราญ อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าชาว
กะเหรี่ยงและชาวอีสานส่วนใหญ่ใช้พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิตโดยวิธีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรมี 
2 แบบ คือการใช้พืชสมุนไพรเพ่ือเป็นยารักษาโรคเดียวและการใช้พืชสมุนไพรในการประกอบของ
อาหารชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสานนิยมต้มพืชสมุนไพรดื่มขณะที่อายุและการประกอบอาชีพมี
ความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิตอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
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วิสูตร และคณะ (2549) ท าการส ารวจพืชสมุนไพรบริเวณป่าบุ่งป่าทามล าเซบายตอนกลาง
ร่วมกับชุมชนรอบป่าบุ่งป่าทามล าเซบายตอนกลางคือบ้านนาแกบ้านปลาอีด และบ้านม่วง ต าบลนา
แก อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร พบว่ามีพืชสมุนไพร 92 ชนิด โดยแยกส ารวจระหว่างป่าบกกับ
ป่าทามสมุนไพรป่าบกแยกตามวิธีใช้ ชนิดต้ม 35 ชนิด,ชนิดแช่ 9 ชนิด ชนิดใช้ทา 13 ชนิด ชนิดฝน 1 
ชนิด ชนิดอม 2 ชนิด ชนิดต ากิน 2 ชนิด สมุนไพรป่าทามแยกตามวิธีใช้ชนิดต้ม 25 ชนิด,ชนิดแช่ 1 
ชนิด ชนิดดองเหล้า 1 ชนิด ชนิดฝน 1 ชนิด ชนิดหยอด 1 ชนิด ชนิดกินเป็นผัก 1 ชนิด รวมทั้งป่าบก
ป่าทามมีสมุนไพร 92 ชนิด 

วรรณธิกา และคณะ (2552) ศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าและ
พืชสมุนไพรเพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนบ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่ามีความหลากหลายของพืชอาหารป่าที่ชาวมูเซอ บริโภครวม 49 วงศ์ 67 สกุล 84 
ชนิด มีระยะทางเก็บหาพืชอาหารป่าโดยรอบหมู่บ้านอยู่ในรัศมีประมาณ 2-6 กิโลเมตรคิดเป็นพ้ืนที่
ประมาณ 17,359 ไร่ โดยแบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลักษณะคือเก็บได้ตลอดทั้งปี 52 ชนิดและ
เก็บได้เฉพาะฤดูกาล 53 ชนิดและมีพืชอาหารป่าอย่างน้อย 37 ชนิดมีสารอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการนอกจากพืชอาหารป่ายังมีคุณค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 4,472 บาท/ครัวเรือน/ปีและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อพืชอาหารเพ่ือบริโภคได้ประมาณ 7,499 บาท/ครัวเรือน/ปี ซึ่งช่วยลด
ค่าใช้จ่ายได้ถึง 1 ใน 7 ของเงินรายได้ในแต่ละปี จึงกล่าวได้ว่าพืชอาหารป่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของชาวมูเซอได้อย่างมาก 

บดินทร (2553) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านไร่ป้า ต าบลห้วย
เขย่ง อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่าชาวกะเหรี่ยงรู้จักใช้ประโยชน์จาก
พรรณพืช 181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ์ โดยใช้เพ่ือเป็นพืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 50 วงศ์ เป็นพืช
สมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ์ และใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ (ได้แก่ เครื่องมือ เครื่องใช้ต่างๆ 
อาหารสัตว์ สีผสมอาหาร งานพิธีกรรมหรือความเชื่อ) รวม 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ์ จากการ
สัมภาษณ์พบว่าชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านไร่ป้า เพศหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืช
มากกว่าเพศชายในทุกช่วงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและพบว่าชาวกะเหรี่ยงเมื่อมีอายุมากขึ้น
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชมีมากขึ้นด้วยอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 

ในปัจจุบันพบว่าพืชบางชนิดมีเหลืออยู่เป็นจ านวนน้อยและเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์เพราะมีการ
น าส่วนที่ใช้ในการขยายพันธุ์ไปใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมากเช่น เจ้าแตรวง (Lilium nepalense D. 
Don) ซึ่งชาวม้ง จะใช้ส่วนของหัวใต้ดินมาท าอาหาร (รัชดา , 2535) และต๋าวหรือลูกชิด (Arenga 
pinnata Merr.) เป็นพืชที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์มากเพราะมีคนนิยมบริโภคเมล็ดมากขึ้นและยังไม่มี
การปลูกเพราะต้องการสภาพแวดล้อมเฉพาะในการเจริญเติบโต (Trisonthi, 1990)นอกจากนี้ใน
การศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชาวไทลื้อ ชาวม้ง และ ชาวเย้าในจังหวัดน่าน ยังพบพืชเฉพาะถิ่น
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คือบ่าบุกต้นเดียว (Maesa glomerata. Larsen & C.M. Hu) ซึ่งชาวม้ง ใช้รากต้มน้ าดื่มแก้อาการ
ป่วยเรื้อรัง (จันทรารักษ์, 2541) 
 
กะเหรี่ยงกับการใช้สมุนไพร 
 บดินทร (2553) ท าการส ารวจและเก็บรวบรวมพรรณพืชในชุมชนกะเหรี่ยงหมู่บ้านไร่ป้า
ต าบลห้วยเขย่า อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชนั้น
พบว่า ชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านไร่ป้าน าพืชมาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ์ เป็น
พืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 50 วงศ์ เป็นพืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ์ ใช้ประโยชน์ใน
ด้านอ่ืนๆ 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ์ ส่วนการใช้ประโยชน์จากพืชเป็นพืชสมุนไพรที่เก็บรวบรวมได้
แบ่งตามสรรพคุณท่ีใช้ บ าบัดอาการของโรคได้ 13 กลุ่ม ดังนี้ 

1)  แก้ไข ลดความร้อนในร่างกาย จ านวน 7 ชนิด 
2)  รักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร จ านวน 22 ชนิด 
3)  แก้เคล็ดขัดยอก ฟกช้ า แมลงกัดต่อย จ านวน 6 ชนิด  
4)  ห้ามเลือด รักษาแผล จ านวน 20 ชนิด 
5)  รักษาโรคผิวหนัง จ านวน 9 ชนิด  
6)  รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ จ านวน 11 ชนิด 
7)  บ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลัง จ านวน 4 ชนิด 
8)  ลดน้ าตาลในเลือด จ านวน 2 ชนิด 
9)  แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ จ านวน 5 ชนิด 
10)  รักษาตาอักเสบจ านวน 4 ชนิด 
11)  บ ารุงโลหิต จ านวน 7 ชนิด 
12)  แก้ปวดฟัน จ านวน 3 ชนิด 
13)  อ่ืนๆ เช่น ดับกลิ่นปาก พอกศีรษะฆ่าเหา เต้านมคัด หูอักเสบ จ านวน 4 ชนิด นอกจาก

การใช้ประโยชน์จากพรรณพืชเพ่ือเป็นอาหารและสมุนไพรแล้วชาวกะเหรี่ยงยังใช้ประโยชน์ในด้าน
อ่ืนๆ เช่น น ามาท าเครื่องใช้ต่างๆพืชอาหารสัตว์ สีผสมอาหารและใช้ เกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อต่างๆ
เป็นต้น 

เลอศักดิ์ (2551) ท าการศึกษาพืชพ้ืนบ้านของชนเผ่ากะเหรี่ยงที่หมู่บ้านโป่งลึก อ าเภอแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ชาวบ้านมีความรู้เรื่องพืชสมุนไพรเพ่ือเป็นยาและอาหาร จ านวน 165 
ชนิด โดยเป็นกลุ่มพืชสมุนไพร 97 ชนิดและพืชอาหาร 83 ชนิด และกลุ่มพืชที่อาจก่อให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพอีก 10 ชนิด  
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ดลนภัส (2558) ท าการศึกษาความหลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพรกับการใช้
ประโยชน์ของชุมชนบ้านปิตุคี อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ชุมชนในพ้ืนที่เก็บอาหารและ
พืชสมุนไพรใช้ประโยชน์ได้ทั้งปี ส่วนใหญ่บริโภคเป็นใบ ดอก ผล และอ่ืนๆ จ านวนชนิดมีความ
แตกต่างกันตามสถานที่ และฤดูกาล โดยพบว่า พ้ืนที่ป่าชุมชนพบจ านวนชนิดมากที่สุดคื อ 64 ชนิด 
รองลงมาคือพ้ืนที่หมู่บ้านพบ 54 ชนิด และพ้ืนที่ท าการเกษตรพบน้อยที่สุดจ านวน 43 ชนิด และ 
ในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวนชนิดพืชอาหารและพืชสมุนไพรมากกว่าฤดูอ่ืน รองลงมาคือฤดูหนาว และ
น้อยที่สุดคือในฤดูร้อน นอกจากนี้ยังพบพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพ ชุมชนน ามาใช้รักษาโรคที่ส าคัญ (ยัง
ไม่สามารถระบุชนิดได้) จ านวน 4 ชนิด คือ เซซาเบลง เซนูที แบเกลี และคอโค๊ะ (ข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาในครั้งนี้มีด้านความหลากหลายของภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบนพ้ืนที่สูง ซึ่งควรขยายผล
ควบคู่กันท้ังทางด้านการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไป) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

ทราบบริบทของชุมขน 

ทราบชนิดและวิธีการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพร 

แนวทางการอนุรักษ์ 

พืชสมุนไพร 

ศึกษาความเป็นมา สภาพภูมิประเทศ ภูมิศาสตร์ 

ประชากร ของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก 

- จัดเวทีเสวนากลุ่ม 

- ส ารวจพื้นที่ตามขอบเขตที่ก าหนด 

- สัมภาษณ์ข้อมูลที่ได้จากผู้รู้ 

- ศึกษาจากต ารา แหล่งข้อมูล ผู้รู้ 

 

- ศึกษาเรียนรู้ในพ้ืนที่กับผู้รู้ ปราชญ์ หมอเมือง 

- จัดโครงการกิจกรรม “รู้พืช รู้กิน รู้รักษา” 

- จดัเวทีเสวนากลุ่มย่อยเพื่อระดมความคิดใน

การช่วยหาแนวทางอนุรักษ์พืชสมุนไพร 

ผลการวิจัยได้พืชสมุนไพรที่ควรอนุรักษ์ 
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บทที่ 3  
วิธีการวิจัย 

 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นศึกษาบริบทชุมชน

ในพ้ืนที่โดยการสอบถามผู้น าชุมชน ชาวบ้านในชุมชนและบุคคลที่เกี่ยวข้องในชุมชนเกี่ยวกับข้อมูล
ทุติยภูมิประวัตความเป็นมาของหมู่บ้านประวัติประชากร สภาพการณ์ด้านสุขภาพ ความเจ็บป่วยและ
การดูแลรักษา 

การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง ถึงการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในพ้ืนที่
เป้าหมายการวิจัยเพ่ือทราบถึงชนิดของพืชสมุนไพรในการใช้ประโยชน์ที่มีอยู่ในชุมชนให้รู้ถึง 
สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ จะสอบถามจากผู้รู้ในชุมชนอย่างน้อย 2 คน เพ่ือได้ความแน่นอนว่ามี
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชนจริง 

การร่วมเดินทางกับปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง และชาวบ้านที่มีความรู้เรื่องสมุนไพรชนิด
สมุนไพรในบริเวณป่าที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์อยู่จริง ท าการจดบันทึกและทั้งบันทึกภาพพรรณพืช
สมุนไพร และการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการใช้พืชสมุนไพรดังกล่าวรวมทั้งงานวิจัย การประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ข้างต้นดังกล่าวเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มโดยปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง และชาวบ้านผู้ที่มีการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและหาแนวทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก
พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน 
 

การส ารวจพืชสมุนไพร 
 
 พ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่าชุมชน และพ้ืนที่ท าการเกษตรในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีการดังนี้ 
 
ส ารวจและเก็บตัวอย่าง 
 1.  การเข้าส ารวจในพื้นที่ คือ พ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่าชุมชน และพ้ืนที่ท าการเกษตรในหมู่บ้าน 
ขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่และส ารวจพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่วิจัย โดยมีผู้ร่วมเดินส ารวจพ้ืนที่ประกอบด้วย ปราชญ์ ผู้ใช้ประโยชน์ เยาวชน และ
ผู้วิจัยซึ่งท าการส ารวจ 3 ฤดู  
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 ครั้งที่ 1 คือ ฤดูร้อนเก็บเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2561 (วันที่ 19-20 พ.ค. 61) 
 ครัง้ที่ 2 คือ ฤดูฝนเก็บเดือนมิถุนายน – กันยายน 2561 (วันที่ 12-13 ส.ค. 61) 
 ครั้งที่ 3 คือ ฤดูหนาวเก็บเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2561 (วันที่ 13-14 ต.ค. 61) 
 2.  สัมภาษณ์ข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์ โดยมีการจดบันทึกข้อมูล
ต่างๆ เช่น ชนิด ชื่อท้องถิ่น (ภาษากะเหรี่ยง) ของพืชสมุนไพรในการใช้ประโยชน์จากพืชนั้นๆ 
 3.  การถ่ายภาพพืชสมุนไพรแต่ละชนิดที่พบในพ้ืนที่วิจัย 
 4.  เก็บข้อมูลการใช้ในเชิงปริมาณโดยใช้วิธีสัมภาษณ์ เช่น ความถี่ในการใช้พืชสมุนไพรจาก
ปริมาณการใช้หรือส่วนที่ใช้ เป็นต้น 
 

แนวทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
 
 ก าหนดวัน เวลา ที่จัดกิจกรรมโครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” โดยเยาวชนเหล่านี้จะได้รับการ
เรียนรู้ วิธีการส ารวจเก็บตัวอย่างและการระบุชนิดพืชสมุนไพรจากปราชญ์ หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์ 
และเอกสารวิชาการที่จัดเตรียมไว้ให้ศึกษา รวมทั้งอธิบายถึงความส าคัญของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่
บริเวณพ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่ป่าชุมชน และพ้ืนที่เกษตรของบ้านขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภออม
ก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้วิจัยและปราชญ์ หมอเมือง และผู้ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร ได้จัดกิจกรรมโครงการ “รู้พืช รู้
ใช้ รู้รักษา” มีวัตถุประสงค์ในการหาแนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพร จึงได้รวมกลุ่มเยาวชนที่มีความ
สนใจที่จะเรียนรู้ร่วมกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปถึงการท าวิจัยเริ่มท าเมื่อปี 2562 เป็นต้นมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งได้ร่วมกันด าเนินตั้งแต่การส ารวจชนิดพืชสมุนไพรในชุมชนร่วมกันจวบจนถึงขั้นตอนการ
หาแนวทางการอนุรักษ์ ซึ่งเยาวชนเป็นพลังส าคัญท่ีสามารถสืบทอดอนุรักษ์พืชสมุนไพรให้คงไว้ต่อไป 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 วิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออก 2 แบบ 
 1.  เชิงปริมาณ ส ารวจพืชสมุนไพรในชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก น ามาจ าแนกประเภท ชนิด 
และวงศ์พืช 
 2.  เชิงคุณภาพ ชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอกเห็นความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าของพืช
สมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นตนเองที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริง โดยสร้างการมีส่วนร่วมให้
ชาวบ้านที่สนใจและผ่านเยาวชนคนรุ่นใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มสนใจเรียนรู้กิจกรรมตลอดจนการรักษา การ
ดูแล พืชสมุนไพรให้คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ให้สุญหายหรือสูญพันธุ์ไป 



 43 

 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 
1.  ตรวจสอบชนิดและชื่อวิทยาศาสตร์ของพืชสมุนไพรโดยการเปรียบเทียบภาพถ่ายกับ

หนังสือพรรณไม้ และเอกสารทางพฤกษศาสตร์ต่างๆ เช่น 1) องค์ความรู้ เรื่องพืชป่าที่ประโยชน์ทาง
ภาคเหนือของไทย เล่ม 1-3 2) ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติสถาบันวิจัยและการ
พัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์กรมหาชน) และ 3) สมุนไพรและพืชท้องถิ่น ปวาเก่อญอ บ้านขุนตื่นน้อย ต าบล
แม่ตื่น อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

2.  ตรวจความถูกต้องของชนิดและชื่อวิทยาศาสตร์ และข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงใช้ในหมู่บ้าน โดยจัดจ าแนกพืชออกเป็นกลุ่มๆ โดยแยกตามสรรพคุณ จาก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวนิตย์  ธาราฉาย และ อาจารย์ ดร.ทิพย์สุดา  ตั้งตระกูล 

 
พื้นที่ศึกษา 

 
หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก หมู่ที่ 5 ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้พ้ืนที่

ส ารวจ แบ่งออก 3 ส่วน ได้แก่ 1) พ้ืนที่หมู่บ้าน 2) พ้ืนที่ป่าชุมชน 3) พ้ืนที่ท าการเกษตร 
 

อุปกรณ์ 
 
 1.  แบบสัมภาษณ์ 
 2.  กล้องบันทึกภาพ 
 3.  สมุดบันทึกภาคสนาม 
 4.  กระดาษโรเนียว กระดาษบรุ๊ฟ 
 5.  กระดานด า 
 6.  ดินสอ ปากกา สีเมจิก 
 7.  เครื่องขยายเสียง 
 8.  เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมด้วยโปรเจคเตอร์ 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระยะเวลา 12 เดือน เริ่มตั้งแต่ เดือนเมษายน 2561 ถึง เมษายน 2562 
รวมทั้งการตรวจเอกสาร ทบทวนเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม พ้ืนที่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภอ
อมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
งานวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก 

อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 บริบทชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
ตอนที่ 2 ชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภอ

อมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
ตอนที่ 3 แนวทางอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน 

 

ตอนที่ 1 บริบทชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
สภาพภูมิประเทศ 
 หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่พิกัด  QMV 287618 เป็น

หมู่บ้านที่ตั้งอยู่บนพื้นที่สูง 1,280 เมตร จากระดับน้ าทะเล อยู่ในหุบเขา ล้อมรอบด้วยป่าดิบชื้น และ

มีล าห้วยโดยรอบของหมู่บ้าน จึงเป็นหมู่บ้านที่มีความชื้นตลอดทั้งปี การเดินทางโดยทางรถยนต์ได้

เฉพาะฤดูแล้งและฤดูหนาว ส่วนในฤดูฝนจะประสบความล าบากมาก เพราะสภาพของถนนเป็นดิน

ลูกรัง เมื่อฝนตกจะเป็นโคลนและลื่นมาก หากเกิดน้ าป่าไหลผ่านถนนบางช่วงจะไม่สามารถเดินทางได้ 

(ภาพที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ภูมิประเทศและสภาพถนนทางเข้าหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก 
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ภาพที่ 3 แผนที่เส้นทางไปบ้านขุนอมแฮดนอก 

 

ที่มา: กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช (2562) 
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สภาพภูมิศาสตร์ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านพะอัน 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านดอย 
 ทิศใต้ ติดต่อกับ บ้านกองซาง 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านขุนอมแฮดใน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 แผนที่แสดงที่ตั้งของบ้านขุนอมแฮดนอก 
 

ที่มา: กศน. อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ (2562) 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 
 ฤดูหนาว ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 4 – 5 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิทั่วไปเฉลี่ย 16 – 20 องศาเซลเซียส ฤดูร้อน ระหว่างเดือนมีนาคม – พฤษภาคม อุณหภูมิทั่วไป
เฉลี่ย 17 – 20 องศาเซลเซียส ฤดูฝน ระหว่างเดือนมิถุนายน – ตุลาคม มีระดับน้ าฝนเฉลี่ย 1,700 – 
2,000 มม./ปี (โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชด าริดอยแบแล อ าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม,่ 2562) 
 
 
 
 

ขุนอมแฮดนอก 
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สภาพป่า 
สภาพป่าและพันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ส่วนมากตอนบนของภูเขาเป็นป่าดิบแล้งในหมู่บ้านเป็นป่าเต็งรัง

ผสมสน ยอดเขายังคงสภาพเป็นป่าดิบเขา พันธุ์ไม้ที่ส าคัญ ได้แก่ ไม้ในวงศ์ก่อ ทะโล้ อบเชย ฯลฯ ส่วน
พ้ืนที่ไร่เก่า พรรณไม้ที่ปกคลุม ได้แก่ กูดดอย สาบแร้ง สาบกา 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
 อาชีพหลักของประชากรหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือยัง
ชีพ คือ การท านา และท าไร่ มะเขือเทศ และฟักทอง และรับจ้างสถานีเกษตรบนพ้ืนที่สูง โครงการ
พระราชด าริ ดอยแบแล ส าหรับวัยหนุ่มสาวอายุประมาณ 18-22 ปี ขึ้นไป จะออกไปรับจ้างในตัว
เมืองเชียงใหม่และอ าเภอใกล้เคียง ส่วนพ้ืนที่ท าการเกษตรมีชาวบ้านบางส่วนปลูกมะเขือเทศและ
ฟักทองจ าหน่ายโดยมีนายทุนเข้ามาส่งเสริมและลงทุนให้แบบผูกขาดทางการค้า และมีหน่วยงาน
ราชการ สถานีเกษตรบนพ้ืนที่สูง ป่าไม้ดอยแบแล และการศึกษานอกระบบตามอัธยาศัย (กศน .) เข้า
มาส่งเสริมเรื่องการปลูกพืชที่เหมาะสม เช่น กล้วยน้ าว้า อะโวคาโค การเลี้ยงปลา การเลี้ยงไก่ ส าหรับ
การท านาปลูกข้าวชาวบ้านในพื้นที่จะปลูกไว้กินในครัวเรือน และ ด ารงชีวิตโดยอาศัยการหาของป่า  
 

สภาพทางสังคม 

 ค าว่า “อมก๋อย” มาจากค าว่า “อ้ัมไก้” เป็นภาษาลัวะหรือละว้า โดย “อ้ัม” มีความหมายถึง 
ขุนเขาขุนน้ า “ไก้” คือล าห้วยน้ าที่มาบรรจบกัน อมก๋อยในอดีตเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอ ฮอด ในปี 
พ.ศ. 2473 ได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นกิ่งอ าเภอ เมื่อปี พ.ศ. 2501 เป็นอ าเภออมก๋อยในปัจจุบัน มีการ
แบ่งเขตการปกครองเป็น 6 ต าบล คือ ต าบลอมก๋อย ต าบลยางเปียง และ ต าบลแม่ตื่น  ต าบลสบโขง 
ต าบลนาเกียน และต าบลม่อนจอง  มีทั้งหมด 95 หมู่บ้าน จ านวนประชากร 31,542 คน หญิ ง 
30,775คน รวม 62,317 คน จ านวนครัวเรือน 58,581 ครัวเรือน มี 18,331 หลังคาเรือน เป็นชาว
ไทยพ้ืนราบ 20% ชาวไทยภูเขา 80% (ส านักงานสาธารณสุขชุมชน, 2559) 
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ข้อมูลทั่วไปหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 บ้านขุนอมแฮดนอก เป็นหมู่บ้านเก่าแก่ตั้งมานานเกือบ 80 ปี เป็นชาวกะเหรี่ยงโปว์ ได้
อพยพมาจากขุนน้ าห้วยอมแฮด ซึ่งห้วยอมแฮดนั้นเป็นแหล่งน้ าของชาวอ าเภออมก๋อยในการอพยพ
ของชาวบ้านครั้งนี้ จึงมีการแยกออกไป 3 หย่อมบ้าน ได้แก่ บ้านขุนอมแฮดนอก บ้านขุนอมแฮดใน 
และบ้านพะอัน (ภาพท่ี 4) 
 ปัจจุบันถึงแม้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสาธารณูปโภค ชุมชน
ยังคงใช้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ การแต่งกาย การทอผ้าชนเผ่า การย้อมผ้า
สีธรรมชาติชนเผ่ากะเหรี่ยงคงอยู่ สภาพพ้ืนที่ของหมู่บ้านเป็นป่าดงดิบชื้นมีพ้ืนที่ราดชันสูงตามแนวเขา
ล้อมรอบโดยภูเขา มีสภาพอากาศเย็นชื้นตลอดทั้งปี 
  
ประชากรและการปกครอง 

 ในพ้ืนที่หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรที่
อาศัยอยู่ทั้งหมดเป็นกลุ่มกะเหรี่ยงโปว์ มีรูปแบบการปกครองมีผู้น าชุมชนหรือก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
องค์การบริหารส่วนต าบลสบโขง เป็นตัวแทนหมู่บ้านในการติดต่อราชการและน าข้อมูลข่าวสารจาก
ทางราชการไปแจ้งให้คนในหมู่บ้านทราบ และมีผู้น าทางจิตวิญญาณเป็นผู้น าด้านพิธีกรรมที่ส าคัญใน
หมู่บ้าน และมีปราชญ์ทางด้านสมุนไพร เป็นผู้มีความรู้และมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการใช้สมุนไพรใน
การรักษาอาการเจ็บป่วย 
 ผู้น าชุมชน 
 1.  นายชนะชัย  ฤทธิ์นรกานต์ ก านันต าบลสบโขง 
 2.  นายเลกัน  พะยิ  สมาชิก อบต. หมู่ที่ 5 
 3.  นายสุพล  เก่งผสานคุณ      ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 1.  นายทุยเบย  พะยิ  ด้านการจักสาน 
 2.  นายหล้า  รังสิมาเพ็ญ  ด้านช่างไม้ 

 3.  นางคูอี  อัศวพฤกษ์ไพร     ด้านการทอผ้า 

 4.  นายวีรวิทย์  เย็นร่มธรรม ด้านสมุนไพร 

 5.  นายพะดา  พะยิ  ด้านสมุนไพร 
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ลักษณะประชากร 

 1.  จ านวนหลังคาเรือน 73 หลังคาเรือน 

 2.  จ านวนประชากรบ้านขุนอมแฮดนอก ทั้งหมด 306 คน แบ่งเป็น เพศชาย 154 คน และ
เพศหญิง 152 คน ช่วงอายุที่มีจ านวนประชากร จ านวนมาก คือ ช่วงวัยท างาน 26-45 ปี (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ช่วงอายุ ประชากรบ้านขุนอมแฮดนอก หมู่ 5 ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม 
0 – 3  ปี 6  คน 10  คน 16  คน 
4 – 6  ปี 9  คน 12  คน 21  คน 
7 - 11 ปี 20  คน 7  คน 27  คน 

12 – 14 ปี 17  คน 11  คน 28  คน 
15 – 25 ปี 42  คน 30  คน 72  คน 
26 – 45 ปี 46  คน 46  คน 92  คน 
46 – 59 ปี 8  คน 23  คน 31  คน 
60 ปีขึ้นไป 5  คน 14  คน 19  คน 

รวมทั้งสิ้น 154  คน 152  คน 306  คน 

 
 การศึกษา 
 ในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้การก ากับดูแลขององค์การบริหารส่วน
ต าบลสบโขง และศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภออมก๋อย ได้จัดการศึกษาชุมชนที่ยึดชุมชนเป็นหลัก เป็นการจัดการศึกษา
และจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้กับประชาชนทั้งชุมชนเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความรู้พ้ืนฐานเพ่ือการ
ด ารงชีวิต และเพ่ือแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้อ่ืนๆ และการศึกษาต่อ มีการสร้างอาชีพและพัฒนา
อาชีพของตนเอง โดยยึดหลักการการพ่ึงตนเอง และด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
สามารถด ารงชีวิตโดยการรักษาความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความเคารพในองค์ความรู้ของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และใช้เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้กับชุมชน ส าหรับ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีดังนี้ 
 1.  การศึกษาพ้ืนฐาน เป็นการจัดการศึกษาให้กับประชาชน ตั้งแต่ระดับการสื่อสารภาษาไทย 
การส่งเสริมการรู้หนังสือ การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 2.  การศึกษาต่อเนื่อง เช่น การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
 3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพและ
ความสนใจและวิถีชีวิตของตนเอง โดยใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจากภูมิปัญญาท้องถิ่น การหา
ความรู้จากห้องสมุด การใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ การจัดสถานที่อ่านหนังสือ เสียงตามสาย 
โทรทัศน์ ดูภาพยนต์ การฟังเพลงและการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 
ประวัติความเป็นมาของศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านขุนอมแฮดนอก 

ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านขุนอมแฮดนอก เริ่มด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแต่ปี พ .ศ. 2532 เป็นต้นมา โดยได้รับงบประมาณในการก่อสร้างจาก
ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ และ วัสดุอุปกรณ์บางส่วนจากวัดอุโมงค์ จังหวัด
เชียงใหม่  ในการสร้างอาคารด้วยสังกะสี  ฝา ท าด้วยไม้ ไผ่  ต่อมามีคณะนักศึกษาอาสาพัฒนา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดสร้างอาคารกึ่งถาวร ขนาด 6 x 12 เมตร หลังคามุงสังกะสี ฝาท ามาจากไม้
เนื้อแข็งเพ่ือใช้เป็นสถานที่การจัดการเรียนการสอนและเมื่อเดือนเมษายน พ .ศ. 2546 มีคณะ
คาราวานโรงเรียนของหนู เข้ามาจัดสร้างอาคารหลังใหม่ ซึ่งเป็นอาคารถาวรเพ่ือใช้ส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของ ศศช.บ้านขุนอมแฮดนอก และเป็นแหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ส าหรับเด็กนักเรียนและชุมชนอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านขุนอมแฮดนอก คือ นางภคินี  

แดงมา และ นางสาวปฐมพร  เอมสะอาด 

 

สาธารณสุข 
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 2 คน คือ นายประเวศ  เก่งผสานคุณ และ นายปุ๊เง  จั๋นสุข

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ครูผู้ที่อยู่ใน ศศช . เป็นผู้ปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพราะที่ ศศช. มียาสามัญ
ประจ าบ้านและเครื่องมือในการปฐมพยาบาล แต่หากมีผู้ป่วยอาการหนักหรือรุนแรงจะน าส่ง
โรงพยาบาลอมก๋อย นอกจากนี้ มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านสบลาน 
ขึ้นมาให้ความรู้ในการรักษาพยาบาลและตรวจสุขภาพของชาวบ้านเป็นประจ าทุกเดือน 
 สาธารณูปโภคและสุขอนามัย 

 1.  ระบบไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

 2.  ระบบประปา ใช้ระบบประปาภูเขาในชุมชน 

 3.  ระบบการสื่อสาร ในพ้ืนที่สามารถรับสัญญาณโทรศัพท์ได้ทุกระบบ 
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 4.  ถนน มีถนนตัดผ่านเข้าหมู่บ้าน เป็นดินลูกรังดินแดงและถนนซีเมนต์คอนกรีตเป็นระยะ 

 

ศาสนา 

 นับถือศาสนาพุทธ (นับถือผี) ร้อยละ 80% (50 หลังคา) 
 นับถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 20% (28 หลังคา) 
 

ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม 

 ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คนกับธรรมชาติ และคนกับคนในชุมชนบ้าน
ขุนอมแฮดนอก ส่วนใหญ่อยู่ภายใต้ระบบความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งยังคงด ารงอยู่
อย่างเหนียวแน่น เนื่องจากวิถีการด ารงชีวิตของชาวบ้านส่วนใหญ่มีปัจจัยที่ยังพ่ึงพิงธรรมชาติและ
ความเปลี่ยนแปลงด้านการผลิตของหมู่บ้าน ยังไม่ปรากฏชัด ชาวบ้านยังมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องอยู่กับ
ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมของคนในชุมชนดั้งเดิม เรื่องราวความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม
ของชาวกะเหรี่ยงบ้านขุนอมแฮดนอกได้มีการถ่ายทอด และปฏิบัติตามจากบรรพบุรุษ การให้เหตุผล
ในสิ่งที่เคารพนับถือ และพฤติกรรมการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  
และเนื่องด้วยเหตุผลบางอย่างที่สนับสนุนยังคงมีการปฏิบัติมาจนปัจจุบัน 
 ศาสนาคริสต์ มีบทบาทในชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก หมู่ 5 ต าบลสบโขง อ าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ศาสนาคริสต์ ได้เข้ามามีบทบาทในพ้ืนที่บ้านขุนอมแฮดนอก เมื่อปี พ.ศ. 2538 เพ่ือ
เผยแพร่ศาสนาคริสต์เพราะมีความเชื่อว่าพระเยซูคริสต์เป็นพระบุตรของพระเจ้าที่บังเกิดเป็นมนุษย์มี
ความยืดหยุ่นและมีเสรีภาพมากไม่ได้เคร่งมากมีการปรับตัวไปจากความผิดพลาดไม่ยึดติดกับเรื่อง
ความเชื่อ 
 ชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอกมีผู้น าทางศาสนาคริสต์ที่คอยให้ความช่วยเหลือสมาชิกด้วยกัน 
คอยให้ค าปรึกษาหารือเปรียบเหมือนหัวหน้าทีมอีกทั้งยังมีกิจกรรมที่สามารถสร้างจุดสนใจกลุ่ม
เยาวชนในการร่วมกิจกรรม โดยใช้กิจกรรมเพลง ดนตรี เป็นสื่อ ท าให้เกิดความสนุกสนานพร้อมทั้ง
สอดแทรกความรู้ค าสอนของพระเยซู ท าให้ไม่น่าเบื่อหน่าย หัวหน้าหรือครูสอนศาสนามีเทคนิคการ
สอนใช้ให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน สามารถหยิบจับได้ไม่มีการร่วมท าบุญปฏิบัติตนเรียบง่ายทุกอย่าง
ขึ้นอยู่ที่ใจจึงท าให้ประชากรสมัครเข้าร่วมนับถือศาสนาคริสต์ 
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การแต่งกายกะเหรี่ยงโปว์ 
 ผู้ชายและเด็กชายนิยมใส่เสื้อสีแดง คอวี ผ้าทอมือกะเหรี่ยงยกดอกพู่ เป็นตอน ๆ แขนสั้น สวม
กางเกงขายาวแบบจีน สีน้ าเงินหรือด า 
 ผู้หญิงที่เข้าพิธีแต่งงาน มีสามีแล้วมีการแต่งกายที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัดคือ สวมเสื้อแขนสั้นคอ
วี ผ้าทอมือกะเหรี่ยง ยกดอกลวดลายต่างๆ เสื้อสีชมพู สีหลากสีตามใจชอบ เครื่องประดับประกอบจาก
สร้อยลูกปัด ก าไลแขนท าด้วยเหรียญสลึง ผู้หญิงที่ใส่เครื่องประดับมาก หมายถึง ความมีฐานะ และสวม
ผ้าถุงลายขวางทอมือสลับสีแดงและสีอ่ืนๆ ที่ชอบ ส่วนใหญ่จะเน้นสีสันสดใสสะดุดตา เช่น สีแดง สีส้ม สี
ชมพู และโพกผ้าสีแดง สีชมพู สีส้ม เป็นเครื่องหมายแสดงว่าเป็นหญิงที่แต่งงานแล้ว (ภาพที่ 5) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การแต่งกายของชายและหญิงชาวกะเหรี่ยงที่แต่งงานแล้ว 
 

  ส าหรับเดก็ผู้หญิงสาวหรือสาวชาวกะเหรี่ยงที่ยังไม่ได้แต่งกายจะนุ่งกระโปรงทรงกระสอบ คอ
เสื้อผ่าเป็นรูปตัววี ผ้าทอมือกะเหรี่ยง ยกดอกลวดลายต่างๆ มีลายปักเล็กน้อย ซึ่งชุดสีขาวเป็น
สัญลักษณ์ของสาวพรหมจารีหรือบริสุทธิ์ (ภาพที่ 6)  

 

ภาพที่ 6 การแต่งกายของเด็กชายและเด็กผู้หญิงชาวกะเหรี่ยง 
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ที่อยู่อาศัย 

ลักษณะที่อยู่อาศัยและบ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยง จะอาศัยรวมกันเป็นหมู่บ้าน บ้านของชาว

กะเหรี่ยงส่วนใหญ่จะสร้างด้วยไม้ไผ่ และแฝก ผนังและพ้ืนบ้านเป็นไม้ไผ่สับฟาก หลังคามุงด้วยหญ้า

คา ตองตึง หรือไม้สน ยกพ้ืน ด้วยเสาไม้สูง 5-6 ฟุต มีครัวเรือนและยุ้งฉาง มีเตาไฟอยู่ภายในบ้าน 

ตั้งอยู่บนกระบะดิน ด้านบนเตาไฟจะมีชั้นไม้ไผ่แขวนไว้ เพ่ือตากอาหารแห้ง และเมล็ดพันธุ์พืชต่างๆ 

บริเวณบ้านไม่มีรั้ว สัตว์เลี้ยงต่างๆ จะปล่อยให้หากินในหมู่บ้าน และบริเวณรอบ ๆ ตัวบ้านมีการปลูก

พืชสวนครัวและพืชสมุนไพรไว้ใช้ในครอบครัว มีสัตว์ต่างๆ เช่น หมู ไก่ วัว แต่ละครัวเรือนจะมีครก

กระเดื่องส าหรับต าข้าว เพ่ือบริโภคในครัวเรือน แต่บ้านบางครอบครัวก็สร้างครกด้วยไม้เหมือนกับ

บ้านของชาวไทยพ้ืนราบทั่วไป (ภาพท่ี 7)  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 บ้านเรือนและลักษณะเตาไฟของกระเหรี่ยงโปว์ 
 
อาชีพ 

 ชาวกะเหรี่ยงมีการท าการเกษตรเพื่อเลี้ยงชีพ ท าไร่และท านา พืชหลัก คือ ข้าว การปลูกข้าว
มี 2 แบบ ได้แก่ การปลูกข้าวในนา และการปลูกข้าวไร่ ส่วนพืชเศรษฐกิจที่ปลูกคือ มะเขือเทศ 
ฟักทอง และอาชีพรับจ้างท าการเกษตรในโครงการหลวงดอยแบแล รับจ้างท างานในร้านอาหารในตัว
เมืองเชียงใหม่ ส าหรับอาชีพเสริมเป็น โครงการทอผ้าย้อมสีธรรมชาติกะเหรี่ยงส่งส านักงานสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และโครงการสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

 ข้าวไร่ มีการปลูกในพ้ืนที่ที่สูงตามเนินเขาหรือที่ดอน เช่น บริเวณเชิงเขา ซึ่งไม่สามารถไถ
เตรียมดิน และปรับระดับเหมือนกับพ้ืนที่ราบ วิธีการคือ ใช้ ไม้ปลายแหลมเจาะดินเป็นหลุมเล็กๆ 
หยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวลงไปแล้วกลบดินปากหลุม เมื่อฝนตกลงมาหรือเมล็ดได้รับความชื้นจากดินก็จะ
งอกและเจริญเติบโต การปลูกข้าวไร่อาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว การปลูกข้าวไร่จึงต้องใช้พันธุ์ข้าวที่มี
อายุการเก็บเกี่ยวได้เร็วกว่าพันธุ์ข้าวนาปลูกในต้นฤดูฝนและเก็บเกี่ยวได้ในปลายฤดูฝน 
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  การปลูกพืชไร่ชาวกะเหรี่ยง เป็นการท าไร่ คือ การปลูกข้าวและพืชผักสวนครัวชนิดต่างๆ 
เช่น กะหล่ าปลี มะเขือเทศ พริกแดง ถั่วฝักยาว ผักกาดดอย กล้วย ผลิตผลส่วนใหญ่จะเก็บไว้บริโภค
ภายในครัวเรือน รวมถึงพืชสมุนไพร และพืชที่ใช้ประกอบพิธีกรรม นอกจากวิถีชีวิตดั้งเดิมมีอาชีพ
เกษตรกรรมแล้ว อาชีพที่ส าคัญอีกอย่างคือ การเก็บและหาของป่า เช่น ผัก ผลไม้ป่า หน่อไม้  หอย ปู 
ปลา เขียด นก กบ หนู รวมไปถึงพืชสมุนไพรต่างๆ ด้วย ส าหรับการเลี้ยงสัตว์ของชาวกะเหรี่ยง คือ 
หมู ไก่ เลี้ยงไว้ใช้ในพิธีบวงสรวง และเป็นอาหาร ส าหรับ วัว เลี้ยงไว้เพ่ือใช้งาน 
 
ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ 
 ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อและศาสนาที่แตกต่างกัน ซึ่งมีทั้งที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนา
คริสต์ ในความแตกต่างของความเชื่อและศาสนา แต่สามารถร่วมกันและการด าเนินกิจกรรมชุมชน
เป็นไปด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยไม่มีใครแบ่งแยกว่าใครนับถือศาสนา
ใด ยึดถือค าสอนแต่ละศาสนาที่ตนเองนับถือ ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ศาสนิกชนที่
นับถือพุทธจะเข้าวัดในวันพระ หรือวันศีล และในวันส าคัญต่างๆ ของพุทธศาสนา และมีพิธีกรรมตาม
ประเพณีดั้งเดิม เช่น การผูกข้อมือเนื่องในวันปีใหม่ การแต่งงาน เป็นต้น ชาวกะเหรี่ยงพุทธส่วนใหญ่
ยังคงนับถือผีหรือนับถือผีด้วย ส่วนกลุ่มที่นับถือศาสนาคริสต์จะเข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ และมีกิจกรรม
ประจ าปีทางศาสนาคือ วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อถือโชคลางตามแบบไสย
ศาสตร์อีกด้วย ชาวกะเหรี่ยงมีความผูกพันกับพิธีกรรมต่างๆ ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย พิธีกรรมที่
ส าคัญๆ ของชาวกะเหรี่ยง เช่น พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ พิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา พิธีกินข้าวใหม่ 
 ชาวกะเหรี่ยงมีพิธีกรรมการเลี้ยงผีเรือน และ ผีบรรพบุรุษ ตามความเชื่อว่า บิดา มารดา ปู่ย่า 
ตา ยาย ที่ถึงแก่กรรมไปแล้ว วิญญาณจะวนเวียนไปมาภายในบ้านเรือน และในหมู่บ้าน ด้วยความ
เป็นห่วงบุตรหลาน และจะคอยปกปักรักษาให้อยู่ด้วยความสงบสุข การประกอบพิธีกรรมจะมีการต้ม
สุรา ฆ่าไก่หรือหมูเพ่ือน ามาประกอบอาหารประกอบในพิธีเลี้ยงผี มีการสวดมนต์ขอเชิญดวงวิญญาณ
ของบรรพบุรุษทั้งหลาย และขอให้ดวงวิญญาณเหล่านั้น ช่วยปกป้องคุ้มภัย ขอให้ชีวิตความเป็นอยู่
ของครอบครัวดีขึ้น มีความสุข ไม่เจ็บป่วย ท ามาหากินอุดมสมบูรณ์ ในพิธีกรรมนั้นสมาชิกทุกคนใน
บ้านจะนั่งล้อมวงโตกข้าว ในโตกมีข้าวและอาหาร เช่น แกงไก่ และข้าวเหนียวต้มใส่ถั่ว มีเส้นด้ายขวัญ
พาดบนอาหาร พ่อและแม่จะผูกข้อมือให้ลูกๆ พ่อบ้านและแม่บ้านผลัดกันผูกข้อมือให้กัน ในขณะที่
ผูกข้อมือจะมีการกล่าวค าเพ่ือเรียกขวัญพร้อมกับให้พร เมื่อมัดข้อมือครบทุกคนแล้ว พ่อบ้านและ
แม่บ้านจะน าข้าว 1 ก้อน และเนื้อไก่ที่ต้มกับแกงที่วางลงบนพ้ืนเพ่ืออุทิศให้กับผี บ้านผีเรือน จากนั้น
ทุกคนจะร่วมกันรับประทานอาหารพร้อมกัน 
 การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ของชาวกะเหรี่ยงได้มีการท าตามรอบปีของการเกษตร ทั้งการท า
ไร่หมุนเวียนและการท านา เพราะชาวกะเหรี่ยงท าการเกษตรเป็นอาชีพหลัก พิธีกรรมต่างๆ เหล่านี้
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เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ เพ่ือขออนุญาตแผ่นดิน แม่น้ า และป่า ในการท าเกษตรเพ่ือ
เลี้ยงครอบครัวอย่างเช่น การเลี้ยงผีไร่ ผีนา เป็นพิธีกรรมที่ช่วยปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายออกไปจากนา 
คุ้มครองข้าวในนาให้เจริญงอกงาม และให้ได้ผลผลิตที่เพียงพอ โดยมีการปักเสาสูงที่ท าด้วยไม้ไผ่ไว้
บริเวณแปลงนา ด้านบนจัดวางอาหารคาว อาหารหวาน ผลไม้ น้ าและเหล้า การเลี้ยงผีไร่ ผีนา จะท า
ก่อนการปลูกข้าวหรือพืชไร่ และท าอีกครั้งหลังจากที่เก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว หรือเรียกว่า “กินข้าวใหม่” 
โดยมีการฆ่าไก่และหมู เป็นเครื่องเซ่นบูชา และน าข้าวจากไร่หรือจากท้องนามาท าพิ ธีเลี้ยงกันใน
ระหว่างเพื่อนบ้าน 
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ตอนที่ 2 ชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของชุมชน 
บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

 

การส ารวจการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
 ผลการส ารวจการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร ที่พบในพ้ืนที่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ.2561 ถึง มีนาคม พ.ศ.2562 รวมระยะเวลา 12 เดือน พบ
พืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงน ามาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวันทั้งหมด 134 ชนิด สามารถ
จ าแนกประเภทพืชสมุนไพร โดยระบุเป็นชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น ชื่อวงศ์ และแหล่งที่พบ 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 ชนิดพืชสมุนไพร จ านวน 134 ชนิด แบ่งออกตามลักษณะวิสัยได้ 4 กลุ่ม คือ 1) ไม้ยืนต้น 
จ านวน 38 ชนิด (28.36%) 2) ไม้พุ่ม จ านวน 25 ชนิด (18.66%) 3) ไม้ล้มลุก จ านวน 58 ชนิด และ 4) 
ไม้เลื้อย จ านวน 13 ชนิด (9.70%) ซึ่งชนิดของพันธุ์ไม้ที่พบมากที่สุด คือ ไม้ล้มลุก จ านวน 58 ชนิด 
รองลงมา คือ ไม้ยืนต้น จ านวน 38 ชนิด โดยพื้นที่ในการส ารวจพืชสมุนไพรของบ้านขุนอมแฮดนอก มี
ลักษณะพ้ืนที่ดังนี้ 
 1.  พ้ืนที่ป่าชุมชนที่มีความลาดชันตามแนวทางเดินที่ห่างจากเส้นทางเดิน 2 เมตร พบพืช
ทั้งหมด จ านวน 30 ชนิด 
 2.  พ้ืนที่เกษตรเพ่ือการเพาะปลูกใช้น้ าจากล าห้วยที่ไหลผ่านพ้ืนที่ความลาดชันและท าการ
ปลูกมะเขือเทศเกือบเต็มพ้ืนที่ พบจ านวนพืชทั้งหมด จ านวน 3 ชนิด 
 3.  พ้ืนที่หมู่บ้าน มีลักษณะพ้ืนที่ราบตั้งอยู่ระหว่างกลางหุบเขาล าห้วยไหลผ่านกลางหมู่บ้าน
มีความชื้นตลอดทั้งปี พบจ านวนพืชทั้งหมด 37 ชนิด และพืชสมุนไพรบางชนิดอยู่ในพ้ืนที่ซ้ า เช่น พบ
พืชสมุนไพรในพ้ืนที่หมู่บ้านและพ้ืนที่เกษตร จ านวน 20 ชนิด พบในพ้ืนที่เกษตรและในป่าชุมชน 
จ านวน 28 ชนิด และพบในพ้ืนที่หมู่บ้านพ้ืนที่เกษตรพ้ืนที่ป่าชุมชน จ านวน 16 ชนิด จากข้อมูลที่
ส ารวจปรากฏว่าพ้ืนที่หมู่บ้านมีจ านวนชนิดไม้ล้มลุกมากที่สุดเมื่อเทียบจ านวนกับพ้ืนที่ท าการเกษตร
และพ้ืนที่ป่าชุมชน แสดงว่าชาวบ้านนิยมการปลูกพืชสมุนไพรไว้ใกล้กับครัวเรือนเพ่ือง่ายและสะดวก
ต่อการใช้ประโยชน์ 
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ตารางท่ี 2 ชนิดพันธุ์ไม้ที่พบจ าแนกตามพ้ืนที่ส ารวจ 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

1 กะเพรา หว่างไซซะ Ocimum sanctum L. LAMIACEAE /   

2 กระชายด า โผะสะร่วย Kaempferia parviflora 
Wall. ex Baker 

ZINGIBERACEAE /   

3 กระเจี๊ยบ เบ่ชายแซ Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /   

4 กระเจี๊ยบมอญ เบชายแอว่ Abelmoschus esculentus 
(L.) Moench. 

MALVACEAE /   

5 กระดูกเกลี้ยง พอ กอ้ หยี ่ Sarcandra glabra (Thunb.) 
Nakai 

CHLORANTHACEAE   / 

6 กล้วยน้ าวา้ สะกุ่ย Musa acuminata Colla MUSACEAE  / / 

7 กาสะลอง ปะโหย่โพ ่ Millingtonia hortensis L. BIGNONIACEAE  / / 

8 กวน ตะโงดุ Cryptolepis chanani 
Roem. & Schult. 

ASCLEPIADACEAE /   

9 กุ่มน้ า เนาะ กะ ช ิ Crateva religiosa G. Forst. CAPARACEAE  / / 

10 กอมขม ยาปะจ ู Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE   / 

11 ก ายาน แซงโพ่บั่ง Styrax benzoides 
W.G.Craib 

STYRACACEAE   / 

12 กลอย คลี ่ Dioscorea sp. DIOSCOREACEAE   / 

13 ข่า แอ่งช่าย Alpinia  galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE /   

14 ข่าป่า แอ่งช่าย 
แหม่ง 

Alpinia malacccensis 
(Burm. f.) Roscoe var. 
malaccensis 

ZINGIBERACEAE /   

15 ข้าวเม่านก โจ่บล ี Tadenhagi triquetrum 
(L.) H. Ohashi 

FABACEAE   / 

16 ขมิ้น แย่บั่ง Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE /   

17 ขมิ้นอ้อย แย่บั่งโผะ 
 

Curcuma zedoaria   
(Christm.) Roscoe 

ZINGIBERACEAE / / / 

18 ขิง แอ่ง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE /   

19 คราม ทอ กรอ มือ Indigofera tinctoria L. FABACEAE   / 

20 แคหางค่าง เหม่อ แคว๊ะ Markhamia stipulata 
Seem. 

BIGNONIACEAE  / / 

21 คนทา มิ่งฉิ่ง Harrisonia perforata  
(Blanco) Merr. 

SIMAROUBACEAE  / / 

22 ครอบจักรวาล นองด ุ Abutilon indicum (L.) 
Sweet 

MALVACEAE / / / 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

23 ค้อนหมาขาว เต่ เย Dracaena angustifolia 
(Medik.) Roxb. 

DRACAENACEAE / /  

24 ชะพลู ปะแหล่งดุ Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE /   

25 ชะเนียง/ขางแดง เต่อ เน Archidendron jiringa (Jack) 
L.C.Nielsen 

FABACEAE / / / 

26 ชะอม โพ่แซ่งดุ Acacia pennata (L.) 
Wild. subsp. insuavis  
(Lace) I.C.Nielsen 

FABACEAE / /  

27 ช้าแป้น เหม่อ คุย Callicarpa arborea Roxb. LAMIACEAE  / / 

28 ซ้อ กะโนะ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE   / 

29 ดับยาง แซงซ่าพลี Solanum erianthum 
D.Don 

SOLANACEAE   / 

30 ดาดตะกั่วเถา ลี โม๊ะ มยุ Cissus javana DC. VITACEAE   / 

31 เด่ือเกลี้ยง/ 
เด่ืออุทุมพร 

กุงเหย่ Ficus racemosa L. MORACEAE  / / 

32 เด่ือสาย ตะโด่ยแซ Ficus semicordata Buch.-
Ham.ex Sm. 

MORACEAE   / 

33 เดือย ผองหมื่อที่ Coix larcryma-jobi L. POACEAE /   

34 โด่ไม่รู้ล้ม ตะซีโกะ Elephantopus scaber L. ASTERACEAE / / / 

35 ตะไคร้ หว่างง่ิง Cymbopogon citratus (DC.) 
Stap  

POACEAE /   

36 ตะไคร้ต้น หลี่อูแซ Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE / / / 

37 ต้างหลวง เกะล้างโพ ่ Trevesia palmata (Roxb. 
ex Lindl.) Vis. 

ARALIACEAE / / / 

38 ติ้วเกลี้ยง แซงโฉ่ะ Cratoxylum 
cochinchinense (Lour.) Bl. 

CLUSIACEAE  / / 

39 ตุ้มเต๋น กูแซ Duabanga grandiflora 
(DC.) Walp. 

SONNERATIACEAE   / 

40 แตงหนู ถี่พูปรี่ Mukia maderaspatana 
(L.) M.Roem 

CUCURBITACEAE   / 

41 ตองกง ก่ายแล Thysanolaena maxima 
Kuntze 

POACEAE  / / 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

42 ตองงุม จ่อ จึง มอื Pothos chinensis (Raf.) 
Merr. 

ARACEAE   / 

43 ตองแตก โพบั่งจุง 
 

Baliospermum 
solanifolium (Burm.) 
Suresh 

EUPHORBIACEAE  / / 

44 ทับทิม มังเกาะแช Punica granatum L. PUNICACEAE / /  

45 โทงเทง ถุชิงปอง Physalis angulate L. SOLANACEAE  / / 

46 นางแลว ซีเคละโพ่ Tupistra muricata 
(Gagnep.) N.Tanaka 

CONVALLARIACEAE  / / 

47 น่องขาว โน Alstonia rostrata C.E.C. 
Fisch. 

APOCYNACEAE   / 

48 บอระเพ็ด 
 

ตะซี่คี Tinospora crispa (L.) 
Hook. f. & Thomson 

MENISPERMACEAE /   

49 ใบเตย เนอะ บิ ซอ
ยง กา 

Pandanus amaryllifolius 
Roxb. 

PANDANACEAE /   

50 ปิ้งขาว มั่งแหละแซ Clerodendrum 
glandulosum Lindl. 

LAMIACEAE   / 

51 ผักกระสัง คอ โค๊ะ Peperomia pellucida  
(L.) Kunth 

PIPERACEAE /   

52 ผักกาดช้าง เถาะเบลาะด ุ Crassocephalum  
crepidioides (Benth.) 
S.Moore 

ASTERACEAE / / / 

53 ผักขี้หูด ผะเปอะ Raphanus sativus (L.) 
Domin 

BRASSICACEAE / /  

54 ผักโขมสวน หมั่งลั่งพูดุ Amaranthus tricolor L. AMARANTHACEAE /   

55 ผักคาวตอง ตะนะฮิงดุ Houttuynia cordata 
Thunb. 

SAURURACEAE / /  

56 ผักคราด งังถุงดุ Acmella oleracea (L.) 
R.K.Jansen 

ASTERACEAE / / / 

57 ผักชีฝรั่ง หน้าม่า 
แขวแหล่ 

Eryngium foetidum L. APIACEAE /   

58 ผักปลาบ โพ่บ ุ Commelina diffusa  
Burm.f 

COMMELINACEAE /   
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

60 ผักไผ ่ ฉะฉื่อ Polygonum odoratum 
Lour. 

POLYGONACEAE /   

61 ผักมันไก่ หมั่งคูหล่อง Clinacanthus nutans 
(Burm.f) Lindau 

ACANTHACEAE  / / 

62 ผักแว่น ผะวายดุ Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE  /  

63 บัวบก ตะชายแล Hydrocotyle javanica 
Thunb. 

APIACEAE / /  

64 ผักอีหลืน หวั่งดุ Elsholtzia communis  
(Collett & Hemsl.) Diels. 

LAMIACEAE  /  

65 ผักฮิ้นน้ า นองด ุ Monochoria vaginalis 
(Burmf.) C.Presl 

PONTEDERIACEAE  /  

66 ไผ่ซาง แวหมิ่ง Dendrocalamus strictus 
(Roxb.) Nees. 

POACEAE  / / 

67 ไผ่หก แวเสาะ Dendrocalamus hamiltonii 
Munro 

POACEAE / / / 

68 ฝรั่ง คุแซเมาะ Psidium guajava L. MYRTACEAE /   

69 พลับพลึงขาว นังบึงบ่อง Crinum asiaticum L. AMARYLLIDACEAE /   

70 พริก ถะเง Capsicum annuum L. SOLANACEAE / /  

71 พลู ปะแหล่งดุ Piper wallichii (Miq.) 
Hand.-Mazz. 

PIPERACEAE / /  

72 เพกา ดุแก Oroxylum indicum (L) BIGNONIACEAE / /  

73 ไพล ปะหลุ่ย Zingiber montanum 
(J.Koening) Link ex A.Dietr. 

ZINGIBERACEAE /   

74 มะกรูด มังเคาะ Citrus hystrix DC. RUTACEAE /   

75 มะขามแป ช่างมีโด่ะ Archidendron clypearia 
(Jack) I.C. Nielsen 

FABACEAE   / 

76 มะขามป้อม หมั่งหลู่แซ Phyllanthus emblica L. PHYLLANTHACEAE  / / 

77 มะขามป้อมดิน หมั่งลูพู 
 

Phyllanthus amarus  
Schumach & Thonn 

PHYLLANTHACEAE  / / 

78 มะเขือขื่น หยั่งคีเจ Solanum 
aculeatissiumum Jacq. 

SOLANACEAE / /  

79 มะเขือขม หยั่งแคแซ Solanum aethiopicum L. SOLANACEAE / /  

80 มะเขือบ้า ตะกั่งผลื ่ Datura metel L. SOLANACEAE /   

81 มะเขือพวง ตะกั่งมู่ลู่ Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / /  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

82 มะซัก ฉะแช Sapindus rarak DC. SAPINDACEAE   / 

83 มะนาว มังโหน่แซ Citrus aurantiaca Swingle RUTACEAE /   

84 มะเด่ือปล้อง อ่าแหนโ่ผะ Ficus hispida L.f. MORACEAE   / 

85 มะเด่ือหลวง อ่าแหนแ่ซ Ficus auricalata Lour. MORACEAE  / / 

86 มะเนียงน้ า กลี่บึงแล Aesculus assamica Griff. HIPPOCASTANACEAE   / 

87 มะไฟ เบ่สะแซ Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE  / / 

88 มะละกอ สะกุยเค่ Carica papaya L. CAIRCACEAE / / / 

89 มะแว้งเถา ตะกั่งแคมื่อ Solanum trilobatum L. SOLANACEAE / / / 

90 มะแว้งนก ตะกั่งแค Solanum nigrum L. SOLANACEAE /   

91 มะอึก/มะเขื่อปู ่ หยั่งแซ 
กะพุง 

Solanum stramoniifolium 
Jacq. 

SOLANACEAE /   

92 มังเคร่ช้าง แซงส้าพลี Melastoma sanguineum 
Sims 

MELASTOMATACEAE   / 

93 แมงลัก โพ่สะ
เละเดะ 

Ocimum basilicum L.f. var. 
eitratum Back. 

LAMIACEAE /   

94 ไม้นมนาง แซงนู่ที่ Pouteria cambodiana 
(Pierre ex Dubard) Baehni  

SAPOTACEAE /   

95 ยาสูบ ยี่โสะ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE / /  

96 ย่านลิเภา ก่ายคูด ุ Lygodium flexuosum (L.) 
Sw. 

SCHIZAECEAE   / 

97 ยมแดง โพ่คัง Heynea trijuga Roxb. Ex 
Sims 

MELIACEAE   / 

98 ยมหิน หม่ายม Chukrasia tabularia A. 
Juss. 

MELIACEAE   / 

99 ยอ งู้พะดู Morinda citrifolia L. RUBIACEAE /   

100 รักหลวง กยั่ง Gluta usitata (Wall.) Ding 
Hou 

ANACARDLACEAE   / 

101 รางจืด จอ ลอ ดิ
เออ 

Thunbergia  laurifolia 
Lindl. 

ACANTHACEAE /   

102 ละหุ่ง กีเถะ Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE / /  

103 ละหุ่งแดง กี่เถะ Ricinus communis  L. EUPHORBIACEAE  / / 

104 ว่านน้ า แหย่สะละ Acorus calamus L. ARACEAE /   

105 สะเดา ตะแคด ุ Azadirachta indica A.Juss. MELIACEAE /   
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

106 สะบ้าลิง แม๊ะ แก ซู Mucuna macrocarpa Wall. FABACEAE   / 

107 สะพานก๊น โพ่ช่าง Sambucus javanica Blume CAPRIFOLIACEAE  / / 

108 สลอดเถา ท่องพูแซ Elaeagun latifolia L. ELAEAGNACEAE / /  

109 สัก ปะย ี Tectona grandis L.f. LAMIACEAE /   

110 สับปะรด ชั่งลิแซ Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE / /  

111 สนุ่น ง่ีง่ัง Salix tetraperma Roxb. SALICACEAE   / 

112 สาบแร้งสาบกา นก นา ซี Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE / / / 

113 สาบเสือ ช่างพูกวี ้ Chromolaena adenolepis 
(Sch.Bip. ex Baker) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE / / / 

114 สาบหมา 
 

ช่างพูกวี่โง Ageratina adenophora. 
(Spreng.)R.M.King& H.Rob 

ASTERACEAE / / / 

115 สาคูมอญ เนแล Canna indica L. CANNACEAE / /  

116 ส้มผด แซงชายแซ Rhus javanica L. ANACARDIACEAE /   

117 ส้มป่อย พุ่งชายแช Acacia concinna (Wild.) 
DC. 

FABACEAE / /  

118 เส้ียวดอกแดง ง่องชายโพ่ะ Bauhinia purpurea L. FABACEAE / / / 

119 หนามไข่กุ้ง แหว่ซูงแซ Rubus ellipticus J.E. Smith ROSACEAE   / 

120 หนาดหลวง โพ่แน่ะ Blumea balsamifera (L.) 
DC. 

ASTERACEAE / /  

121 หญ้าขัดใบยาว นังโง่หลี่ Sida acuta Burm.f. MALVACEAE  / / 

122 หญ้าคา ฮิ้ง 
 

Imperata cylindrical (L.) 
Raeusch 

POACEAE  / / 

123 หญ้าถอดปลอ้ง แยปอง Equisetum debile Roxb. ex 
Vauccher 

EQUISETACEAE  / / 

124 หญ้าปันยอด นางมิ่งมิ่ง Mimosa pudica L. FABACEAE / / / 

125 หญ้ายาง นังฮ้องปอง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBLACEAE  / / 

126 หญ้าร้องไห้/
ตีนตุ๊กแก 

โพ่ไคว่เมะ Selaginella helferi Warb. SELAGINELLACEAE  / / 

127 หญ้าหนวดแมว พูกุ่ยโพ ่ Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq. 

LAMIACEAE   / 

128 หว้า กะหมึ่ง Syzygium cumini (L.) 
Skeels 

MYRTACEAE   / 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ วงศ ์
สถานที่พบ 

พื้นที่
หมู่บ้าน 

พื้นที่
เกษตร 

ป่าชมุชน 

129 หูเสือ ฮ่องดอง Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng 

LAMIACEAE  / / 

130 เหมือดคนตัวผู้ ผ่อง Helica nilagirica Bedd. PROTEACEAE  / / 

131 หม่อนหลวง แซงกาย 
โด่ะแซ 

Morus macroura Miq MORACEAE 
 

/ /  

132 เอ็นยืด ตะชีดุ Plantago major L. PLANTAGINACEAE /   

133 เอื้องหมายนา ซูล้าย Costus speciosus (Koen.) 
Sm. 

COSTACEAE  / / 

134 อ้อยด า ชี่โผะส้า Saccharum officinarum L. POACEAE /   

 
จากการส ารวจชนิดพืชสมุนไพรในพ้ืนที่บ้านชุนอมแฮดนอก สามารถจ าแนกประเภทพืช

สมุนไพร โดยระบุเป็นชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น และชื่อวงศ์พืชที่พบ และบันทึกข้อมูล
สรรพคุณ ประโยชน์ของพืชสมุนไพร ตามภูมิปัญญาของชาวชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก (ตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 3 ชนิดพืชสมุนไพรในพื้นที่บ้านชุนอมแฮดนอก จ าแนกตามสรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

1 กะเพรา หว่างไซซะ 
 

ใบ รับประทานสด 
รักษาอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน แกอ้าการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่น 
จุก เสียดและปวดท้อง
เสียดและปวดท้อง 

ใบ ใช้ประกอบ
อาหารทั้งผัดและต้ม 

- 

 
ที่มา: วิกพิีเดีย (2563) 

2 กระชายด า โผะสะร่วย 
 

เหง้าและราก น ามาต้ม
เป็นน้ าดื่ม รักษาอาการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นยา
ขับปัสสาวะ  

เหง้า ใช้ประกอบ
อาหารจ าพวกแกง 
และเป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

3 กระเจี๊ยบ เบ่ชายแซ 
 

- ดอก น ามาค้ันน้ า ชว่ย
ขับปัสสาวะ ช่วยยอ่ย
อาหาร  
- ใบ น ามาต าค้ันน้ า จิบ
เป็นยาแก้ไอ  

ดอก ใช้ต้มเป็นน้ าดื่ม - 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

4 กระเจี๊ยบมอญ เบชายแอว่ 
 

ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่มรักษาอาการปวด
ท้อง 

ผลดิบ ใช้ในการ
ประกอบอาหาร 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

5 กระดูกเกลี้ยง พอ กอ้ หยี ่ ราก น ามาต้มน้ า ใช้ด่ืม 
รักษาอาการหนา้มืด  

ราก ใช้ผสมในการท า
ส่าเหล้า 

- 

 
ที่มา: https://medthai.com/ 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

6 กล้วย
น้ าว้า 

สะกุ่ย - ล าต้น น ามาต าใช ้
ห้ามเลือด  
- ผลดิบ รับประทานแก้
การท้องเสีย ใช้เป็นยา
ระบาย 
- ผลสุก ต าแล้วพอก
บริเวณแผลไฟไหม้  

ผลสุกงอม 
รับประทานเป็น
อาหาร 

- 

 
7 กาสะลอง ปะโหย่โพ ่ ราก ต้มน้ า ใช้ด่ืมเป็นยา

แก้พิษไข้ทุกชนิด รักษา
อาการร้อนในกระหาย
น้ า อาเจยีน หืด ไอ 

- - 

 
ที่มา: http://xnuwfs7ee7d8azazs3a.blogspot.com/2013/06/blog-post_26.html 

8 กวน ตะโงดุ - เถา ต้มกินเป็นยา
รักษาอาการปวดเมื่อย  
- ใบ ต าให้ละเอียดหอ่
ผ้าท าลูกประคบบริเวณ
ที่ปวด 

- - 

 
ที่มา: https://www.baanlaesuan.com/plants/perennial/136251.html 

9 กุ่มน้ า เนาะ กะ ช ิ - ใบและราก ต าผสมกับ
สมุนไพรอื่นพอกรักษา
กระดูกหัก  
- รากเป็นยาขบัลมใน
ท้อง แก้ปวดท้อง 
- ดอกแก้ตาแดง เจ็บตา 
แก้ไข้ เจ็บคอ 

ยอด น าไปตากแดด
แช่เกลือรับประทาน
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก และใช้
ประกอบอาหารจ
พวกย า 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

10 กอมขม ยาปะจ ู เปลือก น าไปแช่น้ าใช้
ดื่ม รักษาอาการไข้ ไข้
มาลาเรีย ไข้จับสั่น ไข้
มาลาเรีย ไข้ทุกชนิด 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

11 ก ายาน แซงโพ่บั่ง ยางจากล าต้น เป็นยา
ภายนอก แก้แผลสด 
สมานแผล 

- - 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

12 กลอย คลี ่ เปลือก รับประทานดิบ
รักษาอาการงูสวัด แก้
พิษงูประสานกระดูกรา้ว 
กระตุ้นการหลั่งน้ านม 

เหง้า ใช้ประกอบ
อาหารจ าพวกต้ม
และทอด 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

13 ข่า แอ่งช่าย - เหง้า ต้มน้ าดื่มเป็นยา
รักษาอาการ ทอ้งอืด
ท้องเฟ้อ ขับลม อาการ
อาหารเป็นพษิ รักษา
อาการลมพษิ  
- เหง้า ต าพอกรกัษา
กลาก  

ล าต้น รับประทาน
สดหรือลวกให้สุก
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก และใช้
ประกอบอาการ
จ าพวกแกง 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี

14 ข่าป่า แอ่งช่าย 
แหม่ง 

 

- เหง้า น ามาต้มน้ าด่ืม รักษา
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุก
เสียดแน่น  
- ต้น น ามาต้มด่ืม 
รักษาบิด   
- ใบน ามาโขลกรักษาเกลื้อน   

เหง้า ใช้ประกอบ
อาหารจ าพวกแกง 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

15 ข้าวเม่านก โจ่บล ี - ราก ใช้ต้มเป็นน้ าดื่ม
หรืออาบรักษาอาการ
ปวดเมื่อยตามรา่งกาย  
– ต้น ใช้ต้มเค่ียวเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการไอ
เร้ือรังและวัณโรค 
- หวั ใช้ต้มน้ าดื่ม รกัษา
ปวดเมื่อยตามรา่งกาย 

- - 

 
16 ขมิ้น แย่บั่ง 

 
- ล าต้น ใช้ต าพอก 
แผลสด  
- ใบและดอก ลวกกิน
เป็นยา  

เหง้า รับประทาน
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก และใช้
ประกอบอาหาร
จ าพวกแกง 

- 

 
17 ขมิ้นอ้อย แย่บั่งโผะ 

 
- เหง้า ใช้ต้มดื่มขับ
ปัสสาวะ  
- เหง้าสด ต าพอกแก้ฟก
ช้ า บวม แก้อักเสบ 

- - 

 
18 ขิง แอ่ง - เหง้า ต้มเป็นน้ าดื่ม 

รักษาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อน ามาผสมกับ
อ้อยด าแก้ไอ แก้ผื่น  
- ส่วนเหง้า ต าให ้
ละเอียดน ามาทาตัว 
รักษาอาการไข ้

เหง้า รับประทาน
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก และใช้
ประกอบอาหาร
จ าพวกแกง 

- 

 
19 ครามขน ทอ กรอ มือ เครือ น ามาต้มน้ า  

ทาหรือน าเครือสดค้ัน
เอาน้ า ทาแกอ้าการของ
โรคปากเปื่อยและแผล
เปื่อยในวัว 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

20 แคหางค่าง เหม่อ แคว๊ะ ใบและก้านเปลือกน ามา
ต้มเป็นน้ าดื่ม อาบแก้
โรคผิวหนัง 

- ผลแก ่น ามาปรุง
อาหาร โดยการลวก 
เพื่อรับประทานส่วน
ที่เป็นเมล็ด  

- ดอก น ามาปรุง
อาหาร โดยการลวก 
เพื่อรับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
21 คนทา มิ่งฉิ่ง เปลือกล าต้นและราก  

มีรสขม น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม เป็นยาแก้ไข้ และ
ท้องร่วง 

- - 

 
22 ครอบ 

จักรวาล 
นองด ุ

 
ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการร้อนใน 
ท้องร่วง แผลบวม เป็น
หนอง 

- - 

 
23 ค้อนหมา

ขาว 
เต่ เย ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม รักษาอาการ
โรคเบาหวาน โดยใช้
ร่วมกับสมุนไพรตัวอื่น 

- - 

 
24 ชะพลู ปะแหล่งดุ ราก น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 

ขับเสมหะในล าคอ  
ใบรับประทานสด 
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริกและประกอบ
อาหารจ าพวกแกง 

- 

 
ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

25 ชะเนียง/
ขางแดง 

เต่อ เน - เปลือก รักษาอาการ
ของโรคเจ็บทรวงอก อม
แก้ปวดฟัน  
- เมล็ดแก้เบาหวาน ขับ
ปัสสาวะ 

- - 

 
26 ชะอม โพ่แซ่งดุ ราก รับประทานรักษา

อาการทอ้งอืดเฟ้อ ขับ
ลม ปวดเสียวในทอ้ง  

ส่วนยอด ใช้ในการ
ประกอบอาหาร 

- 

 
27 ช้าแป้น เหม่อ คุย - เปลือกล าต้น น ามาต้มเป็น

น้ าด่ืมและนั่งแช่ รักษา
อาการของอัมพาตในระยะ
ใหม่ๆ  
- แก่นไม้ ผสมสมุนไพรอื่น 
35 ชนิด ฝนน้ ากินแก้ไข้ 
เปลี่ยนฤดูแก้อีสุกอีใส 

- - 

 
28 ซ้อ กะโนะ เปลือกล าต้น ทุบแล้ว

บีบใส่แผลน้ ากัดเท้า 
- - 

 
29 ดับยาง แซงซ่าพลี - ราก น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม รักษาอาการของโรค
มุตกิด เป็นหนอง  
- เปลือกล าต้นต้น  
ต าแล้วเอาน้ าทาแก้โรค
ผิวหนัง  
- ใบ ต าแล้วน ามาพอก
แผลน้ าร้อนลวกแผลใน
จมูก ปวดศีรษะ 

- - 

 

ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

30 ดาดตะกั่วป่า ลี โม๊ะ มยุ ใบ ทุบแล้วน ามาพอกที่
ฟกช้ า ห้อเลือด แก้ปวด
ท้อง ผดผ่ืนคัน ตุ่ม
หนอง 

- - 

 
31 เดื่อเกลี้ยง/

เดื่ออุทมุพร 
กุงเหย่ เปลือกล าต้น ต้มน้ า 

ล้างแผล  
ผลดิบ ปรุงอาหาร
โดยการลวก และ
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
32 เด่ือสาย ตะโด่ยแซ - ใบ ใช้ชงดื่ม แก้

อ่อนเพลีย  
- ทุกสว่น น ามาต้มเป็น
น้ าดื่มและใช้อาบ แก้
ท้องเดิน และอาการ
ปวดเมื่อยตารา่งกาย 

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
33 เดือย ผองหมื่อที่ 

 
- ผล น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม บ ารุงร่างกาย
ป้องกันเหน็บชา ปวดขอ้  
- รากต้มขบัพยาธิในเด็ก 

ผล ใช้ประกอบ
อาการจ าพวกต้ม 

- 

 
34 โด่ไม่รู้ล้ม ตะซีโกะ ราก ต้มกินแก้อาหาร

เป็นพิษ ปวดหลัง ปวด
เอว 

- - 

 
35 ตะไคร้ หว่างง่ิง ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม ช่วยเจริญอาหาร 
ล าต้น ใช้เป็น
เครื่องเทศ เพื่อปรุง
อาหาร 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

36 ตะไคร้ต้น หลี่อูแซ ราก น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 
ขับลมในล าไส้  

ผลดิบ ใช้เป็น
เครื่องเทศ เพื่อปรุง
อาหาร 

- 

 
37 ต้างหลวง เกะล้างโพ ่ ล าต้นและใบ รักษา

อาการกามโรค 
ดอกอ่อนประกอบ
อาหาร หรือต้ม 
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
38 ติ้วเกลี้ยง แซงโฉ่ะ - รากและใบ น ามาต้ม

เป็นน้ าดื่ม รักษาอาการ
ปวดท้อง  
- ยางจากเปลือกล าต้น 
ใช้ทาแก้คัน   

ยอดอ่อน ใช้ในการ
ปรุงอาหาร 

- 

 
39 ตีนตุ๊กแก โพ่ไคว่เมะ ทั้งต้น ต้มเป็นน้ าดื่ม 

รักษาอาการร้อนใน
กระหายน้ า แก้ชาปลาย
มือปลายเท้า ลดไขมัน 

- - 

 
40 ตุ้มเต๋น กูแซ - เมล็ด ต้มกินแก้ปวด

ท้อง อาหารไม่ย่อย  
- เปลือกล าต้น ทุบ แล้ว
น ามาอม รกัษาอาการ
เหงือกบวม  
- เปลือก น ามาต้มเป็น
น้ าดื่ม รักษาอาการของ
โรคกระเพาะ  

ผล มีรสเปรี้ยวน ามา
ท าเครื่องดื่ม 

- 

 

ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

41 แตงหนู ถี่พูปรี่ - ราก ต าแลว้พอก
เหงือก แกป้วดฟัน  
- ราก น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการท้องอืด 
ขับลม ขับเสมหะ  
- ดอก แกพ้ิษปวดท้อง  
- ผล เป็นยาระบาย 
- เมล็ดเป็นยาขับเหง่ือ 

ยอดอ่อน ผลอ่อน 
น ามาต้ม 
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 

42 ตองกง ก่ายแล - เหง้า น ามาต าให้
ละเอียด แลว้น ามาต้ม
เป็นน้ าดื่ม รักษาอาการ
ปากแตกลิ้นแตก  
- หน่ออ่อน รับประทาน
สดแก้ร้อนใน 

- - 

 
43 ตองงุม จ่อ จึง มอื ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่มเป็นยาแก้ไอ ปวด
เมื่อยตามร่างกาย แก้
ริดสีดวงทวารหนักและ
เลือดตกค่ังภายใน 

- - 

 
44 ตองแตก โพบั่งจุง 

 
- รากน ามาต้มเป็น 
น้ าดื่ม  
- เมล็ด รับประทานสด
ปริมาณน้อยเป็นยาถ่าย
พยาธ ิ
- ใบต าแลว้พอก 
แก้ฟกช้ าบวม 

- - 

 
45 ทับทิม มังเกาะแช - ยอด รับประทานสด

รักษาอาการปวดท้อง 
ท้องเสีย  
- ดอกต าพอกห้ามเลือด  

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

46 โทงเทง ถุชิงปอง 
 

ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการตัว
เหลือง ไอเร้ือรัง 
เป็นยาแก้คางหมู แก้ฝี
ในบอด ช่วยขับพยาธิใน
ล าไส ้

- - 

 
47 นางแลว ซีเคละโพ่ ใบและราก น ามาทุบ

แล้วลนๆ ไฟ ประคบ
บริเวณที่เคล็ดขัดยอก 
หรือกระดูกหกั 

ช่อดอก ใช้ในการ
ประกอบอาหาร

จ าพวกแกง 

- 

 
48 น่องขาว โน น้ ายางสดและเปลือกล า

ต้น แช่น้ า น ามาดื่มแก้
ปวดหลัง ปวดเอว แก้ไข ้

- - 

 
49 บอระเพ็ด 

 
ตะซี่คี เถา มีรสขม น ามาต้ม

เป็นน้ าดื่ม ช่วยให้เจริญ
อาหาร 
 
 

- - 

 
50 เตย เนอะ บิ ซอ

ยง กา 
ล าต้น น ามาต้มกับหญา้
ถอดปล้อง เพื่อลด
เบาหวาน 

ใบ ใช้เป็นส่วนผสม
ในการท าขนม 

เครื่องดื่ม 

- 

 
51 ปิ้งขาว มั่งแหละแซ - ใบ ลนไฟใช้ประคบแก้

ริดสีดวงทวาร 
- ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการร้อนใน 
และต้มอาบให้สตร ี
อยู่ไฟ 

- - 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

52 ผักกระสัง คอ โค๊ะ ล าต้น น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการ 
ปวดท้อง ท้องร่วง 

- - 

 
53 ผักกาดช้าง เถาะเบลาะ

ดุ 
- ใบ ต าแล้วพอกแผล
เปื่อย แก้คันตามอวัยวะ
เพศชาย  
- ใบแห้ง น ามาบดเป็น
ยานัตถุ์เพื่อสูดดม หยุด
เลือดในจมูก และรักษา
อาการของโรคไข้เหงา
หลับ 

- - 

 

54 ผักขี้หูด ผะเปอะ - ใบ ดอก และฝัก ตา้น
มะเร็ง รักษาอาการ
ไข้หวัด ช่วยละลายนิ่ว  
- รากต้มดื่ม ช่วยลด
ความดันเลือด บรรเทา
โรคเบาหวาน แก้ไอ ลด
ไข้ ช่วยขบัปัสสาวะ 

ใบ ดอก และฝัก ใช้
ประกอบอาหาร 

- 

 

55 ผักโขม
สวน 

หมั่งลั่งพูดุ 
 

- เครือ ใบ ดอก และฝัก 
รักษาอาการอาหารเป็น
พิษ ขับปัสสาวะ  
- ใบ รับประทานสดแก้
พิษงู และขยี้ใบพอกแก้
ปวดแสบปวดร้อน  
- รากต้มน้ าดื่ม 
แก้ตาแฉะ 

ใบ น าไปประกอบ
อาหารจ าพวกผัด
หรือลวก เป็นเครื่อง
เคียงน้ าพริก 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

56 ผัก
คาวตอง 

ตะนะฮิงดุ - ล าต้น รับประทานสด 
รักษาอาการไข้ ปอด
บวม ปอดอักเสบ เป็น
ยาบ ารุงก าลัง  
- ยอดอ่อน เค้ียวอมแก้
ปวดฟัน  
- ใบ ขยี้แลว้ทา รกัษา
อาการหวัด คัดจมกู 
รับประทานสดเป็นยา
แก้หวัดไอ 

ใบ รับประทานเป็น
เครื่องเคียงลาบ 

- 

 

57 ผักคราด งังถุงดุ 
 

ใบและยอดสด มีรสเผ็ด 
ท าให้ลิ้นและเยื่อเมือก
ชา แก้ไอ แก ้เหงือก
บวม ปวดฟัน 

ใบ ดอก ยอดออ่น ใช้
ในการประกอบ
อาหารจ าพวกแกง 

- 

 
58 ผักชีฝรั่ง หน้าม่า 

แขวแหล่ 
ใบสด รักษาอาการ
ท้องอืด เค้ียวดับกลิ่น
ปาก 

ใบ ใช้ประกอบ
อาหาร  

- 

 
59 ผักปลาบ โพ่บ ุ ใบหรือล าต้น น ามาต า

ค้ันเอาน้ า มาทารักษา
อาการโรคผิวหนัง 
อาการคัน  

ใบ ใช้ในการ
ประกอบอาหาร 

- 

 
60 ผักแปมป่า พู่ - ราก ดองเหล้า บ ารุง

ก าลัง ต า พอกฝ ีดูด
หนอง ท าเป็นยาชงดื่ม
ขับลม  
- เถา น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการปวด
เมื่อยเส้นเอน  
- ใบต าพอกค้ันน้ าทาแก้
โรคผิวหนัง 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

61 ผักไผ ่ ฉะฉื่อ ใบ รับประทานสด ชว่ย
เจริญอาหาร ชว่ยขับลม  

ใบสด รับประทาน
เป็นเครื่องเคียงลาบ 
หรือใช้ในการ
ประกอบอาหาร 

- 

 
62 ผักมันไก่ หมั่งคูหล่อง ส่วนล าต้น น ามาต้มเป็น

น้ าดื่ม รักษาอาการโดน
พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 
รักษาอาการงูสวัด แผล
น้ าร้อนลวก  

- - 

 
63 ผักแว่น ผะวายดุ ใบ น ามาต าแล้วพอกผวิ

ไหม้ ไฟลวก แก้แมลง
กัดต่อย ปวดฝี คันตา 
ใช้เป็นยาสมานแผล 
น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 
รักษาอาการไอ ทอลซิน
อักเสบ 

- ใบ ใช้ประกอบ
อาการจพวกต้มและ
แกง  
- ล าต้น รับประทาน
สดเป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก 

- 

 
64 บัวบก ตะชายแล - ทั้งต้น น ามาต าแล้ว

พอกหรือเอาน้ ามาทาแก้
กลากเกลื้อน แผลพุพอง 
สมานแผลสด 
- ใบคั้นน้ าใส่แผลที่ตัด
สายสะดือ 

ใบ ต้มเป็นเครื่องดื่ม
และรับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก
หรือย า 

- 

 
65 ผักอีหลืน หวั่งดุ ใบ ขยี้ใส่แผลสด ท าให้

เลือดหยุดไหล 
- - 

 
66 ผักฮิ้นน้ า นองด ุ - ใบ ต าแล้วพอกฝี 

น ามาต้มเป็นน้ าดื่มขับ
เสมหะ  
- ทั้งต้น เป็นยาบ ารุง
ก าลัง หัวใจ แก้ลมล า 

ล าต้น ใช้ในการ
ประกอบอาหาร
จ าพวกแกง 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

67 ไผ่ซาง แวหมิ่ง 
 

ล าต้น น ามาต้มน้ าอาบ
และต้มน้ าดื่ม รักษา
อาการของโรคตัวเหลือง 

หน่อ ใช้ในการ
ประกอบอาหาร
จ าพวกแกง 

- ไม้ใช้ท า
เครื่องจักสาน 
- ไม้ใช้เป็น
โครงสร้าง 

 
68 ไผ่หก แวเสาะ 

 
ข้อ น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 
ช่วยขับนิว่  

หน่ออ่อน ใช้ในการ
ประกอบอาหาร
จ าพวกแกง 

- ไม้ใช้ท า
เครื่องจักสาน 
- ไม้ใช้เป็น
โครงสร้าง 

 
69 ฝรั่ง คุแซเมาะ - ใบ เป็นยาหา้มเลือด 

ใส่แผลสด ใช้ใบเค้ียวๆ 
ระงับกลิ่นปาก  
- ผลอ่อนแก้ท้องเสีย  
- ราก แก้น้ าเหลืองเสีย 
เป็นฝี แผลพุพอง  

ผลดิบ รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
70 พลับพลึง

ขาว 
นังบึงบ่อง - ยอดอ่อน น ามาลนไฟ

ใช้ประคบแผลและ
กระดูกไม่เข้าที่  
– ราก น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม รักษาอาการเจ็บ
หน้าอก 

- - 

 
71 พริก ถะเง ผล ให้รสชาดเผ็ด ช่วย

เจริญอาหาร รกัษา
อาการอาเจียน รักษา
โรคหิด กลากเกลื้อน 
บิด 

ผล ใช้ในการ
ประกอบอาหาร 

- 

 
72 พลูกาน ดุแก ทั้งต้น ต าแล้วพอกรักษา

อาการ ม้ามโตที่เกิดจาก
มาเลเรีย เป็นยาทาแก้
กระดูกหัก รักษาอาการคัน 
แผลพุฟอง ต้มน้ าด่ืมเป็นยา
ท าแท้งเปลือกต้มคลอดลูก
ง่าย 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

73 เพกา ดุแก ทั้งต้นต าพอกแกอ้าการ
ม้ามโตที่เกิดจาก
มาเลเรีย เป็นยาทาแก้
กระดูกหักแก้อาการคัน 
แผลพุฟอง น ามาต้มเป็น
น้ าดื่ม เป็นยาท าแท้ง
เปลือกต้มคลอดลูกง่าย 

ฝักดิบ เผากินเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 
และใช้ประกอบ
อาหารประเภทผัด 

- 

 
 

74 ไพล ปะหลุ่ย 
 

เหง้า น ามาต้มเป็นน้ า
ดื่ม ส าหรับหญิงหลัง
คลอดบ ารุงร่างกาย 
น ามาต้มดื่มเป็นยา 
รักษาอาการท้องขึ้น
ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับลม
ขับประจ าเดือนสตรี แก้
ผื่น  

เหง้า ใช้ประกอบ
อาการจ าพวกแกง 
 

- 

 

75 มะกรูด มังเคาะ - เปลือกของผล 
รับประทานดิบเป็นยา
ขับลม  
- ผลดิบ น าไปเผาผสม
น้ ายาสระผมแก้รังแค 

- ใบ ใช้เป็น
เครื่องเทศประกอบ
อาหาร 
- ผล ใช้ประกอบ
อาหาร  
 

ผล ใช้ค้ันน้ า 
เพื่อสระผม 

 
76 มะขามแป ช่างมีโด่ะ - ยอดอ่อน ใช้รักษาโรค

ฝีดาษที่ตาไก่  
- ใบ น ามาต้มแลว้
ประคบที่ตาเด็กแรกเกิด  
- ใบ น ามาค้ันน้ า แล้ว 
ทาบริเวณที ่
ฟกช้ าน้ ารอ้นลวก รักษา
อาการปวดฟัน 

- - 

 

77 มะขาม 

ป้อม 
หมั่งหลู่แซ ผลดิบ รับประทานสด

รักษาอาการไอ และ
ช่วยให้เจริญอาหาร 
 

ผลดิบ ใช้ค้ันแล้วต้ม
ท าน้ าดื่ม และแช่อิ่ม 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

78 มะขามป้อ
มดิน 

หมั่งลูพู 
 

- ผลดิบ รับประทานสด
เป็นยาแก้ไอ ลดความ
ร้อน ขับปัสสาวะ  

- - 

 
79 มะเขือขื่น หยั่งคีเจ ผล น าไปลนไฟแล้วสูด

ควันอมไว้ในปากรกัษา
โรคฟันผุราก อมเพือ่
บรรเทาอาการปวดฟัน 

ผลใช้ประกอบอาหาร
ประเภทย า ดอง และ
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
80 มะเขือขม หยั่งแคแซ ใบสดหรือแห้งที่แช่น้ า 

ใช้ใส่แผลสดช่วยห้าม
เลือด  

ผลใช้ประกอบอาหาร
ประเภทย า และ
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

ใบ ใช้ท าบุหรี ่

 
81 มะเขือบ้า ตะกั่งผลื ่

 
ใบใช้ต าแล้วพอกฝี 
รักษาอาการโรคผิวหนัง 
กลาก เกลื้อน 

- - 

 
82 มะเขือพวง ตะกั่งมู่ลู่ - ทั้งต้น ต าแลว้พอก

เป็นยาทาแก้กลาก
เกลื้อน รักษาอาการ
ของโรคผิวหนัง  
- ผล คั้นน้ าผสมเกลือ 
อม ขับเสมหะ 

ผล ใช้ประกอบ
อาหารและ
รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
83 มะซัก ฉะแช - ราก น ามาต้มเป็นน้ าด่ืม 

ขับเสมหะ แก้หืด ไอ 
ริดสีดวงทวาร  
- ยอดรับประทานเป็นยา
ระบาย 
- เปลือก รักษาอาการพิษไข้  
- ดอก แก้พิษผื่นคัน 
- ผล น ามาต้มรักษาอาการ
ขันตุ เชื้อรา รังแค 

- ใช้เป็นสบู่ มี
ฟองใช้ซักผ้า 
และเป็นยาเบื่อ
ปลา  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

84 มะนาว มังโหน่แซ 
 

- ผลดิบรับประทานสด 
เป็นยาขับลม แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ  
– ผลดิบ น ามาค้ันน้ ากิน
คู่กับเกลือ รักษาอาการ
เจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ  

ผลดิบ น ามาค้ันน้ าใช้
ปรุงอาหาร 

- 

 
85 มะเด่ือ

ปล้อง 
อ่าแหนโ่ผะ - ราก ต าแลว้พอกแก้

เม็ดฝี  
- เปลือก ต าแลว้พอกแก้
สิว ฝี กระดูกแตก  
- ผลแห้ง ใช้ทาแก้แผล
ในปากและเพิ่มน้ านม 

ยอด ใช้ประกอบ
อาหารจ าพวกต้ม 
และรับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
86 มะเด่ือ

หลวง 
อ่าแหนแ่ซ 

 
- ยางจากล าต้น ทาแก้
คัน  
- เนื้อผล ต้มกินเนื้อเป็น
ยาแก้ท้องเสีย 

ผล รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
87 มะเนียงน้ า กลี่บึงแล - ผล คั้นน้ าใส่ผ้าอังน้ า

ร้อนทาหรืออบเต้านม
เพื่อเร่งน้ านม  
- ผล ท าเป็นครีมแก้สวิ
ฝ้า ตุ่มแข็งหรืออาการ
บวมตามร่างกาย 

- - 

 
88 มะไฟ เบ่สะแซ เปลือกต้น บ ารุงธาตุ แก้

พิษฝี ใบต าพอกกลาก
เกลื้อน เร้ือนกวาง 

ผล รับประทานเป็น
ผลไม้ 

เปลือกผล ให้สี
แดงหรือสีส้ม 
ใช้ในการย้อม
ผ้า 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

89 มะละกอ สะกุยเค่ ผลสุก รับประทานเป็น
ยาระบาย  
 

ผลดิบ น าไป
ประกอบอาหาร
จ าพวกผัดหรือลวก 
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก 

- 

 
90 มะแว้งเถา ตะกั่งแคมื่อ ทั้งต้น  น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม ขับเสมหะ ขบัเหงื่อ 
รักษาอาการไอ ขับ
ปัสสาวะ 

ผล รับประทานเป็น
เครื่องเคียงน้ าพริก 

- 

 
91 มะแว้งนก ตะกั่งแค - ใบ ยอด และดอก ต า

แล้วพอก ใส่ฝี  
- ทั้งต้น(ไม่ใช้ผล) น ามา
ต้มเป็นน้ าดื่ม ขับเสมหะ 
แก้ส าหรับหญิงคลอดลูก
ใหม่ ผลดิบกิน 

- - 

 
92 มะอึก/

มะเขื่อปู ่
หยั่งแซ 
กะพุง 

 

ใบ ต าแล้วพอก รักษา
อาการคัน  

ผลดิบ ใช้ประกอบ
อาหารจ าพวกแกง 

- 

 
93 มังเคร่ช้าง แซงส้าพลี ทั้งต้น น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม รักษาอาการ
อาเจียนเป็นเลือดและ
ถ่ายเป็นเลือด 

- - 

 
94 แมงลัก โพ่สะ

เละเดะ 
 

- ทั้งต้น น ามาต้มเป็นน้ าด่ืม 
ขับลม ท าให้เจริญอาหาร 
รักษาอาการปวดหัว หวัด 
ปวดกระเพาะอาหาร จุก
เสียดแน่น ท้องเสีย 
- เมล็ดแช่น้ ากินเป็นยา
ระบาย 

ใบ ใช้ประกอบ
อาหารประเภทผัด 
ต้ม ทอด 

- 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

95 ไม้นมนาง แซงนู่ที่ - ส่วนเปลือก ชว่ยเพิ่ม
น้ านมในสัตว์เลือดอุ่น 
- ส่วนเปลือก ใช้ต้มน้ า
ดื่ม รักษาอากรท้องร่วง 
ท้องอืดในเด็ก 

- - 

 
96 ยาสูบ ยี่โสะ ใบสดหรือแห้งที่ แช่น้ า 

ใช้ใส่แผลสด ห้ามเลือด 
ใช้เป็นยาชายาระงับ
ประสาท 

- ใบ ใช้ท าบุหรี ่

 
97 ย่านลิเภา ก่ายคูด ุ ทั้งต้น น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม รักษาอาการเจ็บคอ 
เวียนหัวหน้ามืดปวด
หลัง ปวดท้องตกเลือก 
ช้ าใน แก้ริดสีดวงทวาร 
เป็นยาขับปัสสาวะ 

ยอดอ่อน 
รับประทานสด ใช้
ประกอบอาหาร
จ าพวก ลวก และใช้
เป็นเครื่องเคียง
น้ าพริก 

- 

 
98 ยมแดง โพ่คัง ทั้งต้น รักษาโรค

อหิวาตกโรค โรคไขข้อ 
ต่อมทอนซิลอักเสบ 

- ล าต้น ใช้ท าฟืน 
สร้างบ้าน 

 
99 ยมหิน หม่ายม - ราก น ามาต้ม 

รับประทานรักษาอาการ
หนองใน  
- เมล็ด ใช้เป็นยาชกู าลัง  
- ล าต้น ใช้น้ าหยอดตา
รักษาอาการตาเจบ็
เบาหวาน 

ผล รับประทานเป็น
ผลไม้ 

ล าต้น ใช้ท าฟืน 
สร้างบ้าน 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

100 ยอ งู้พะดู ใบ ต าแล้วพอกทีบ่ริเวณ
ปวดหัวเขา่และบริเวณ
อื่นๆ 

ใบ ใช้ประกอบ
อาหารประเภทนึ่ง 
เช่น ห่อหมก 

- 

 
101 รักหลวง กยั่ง - ราก รักษาอาการของ

โรคคัน โรคผิวหนัง อุด
ฟัน แกป้วด แก้ไอ ขับ
พยาธิ  
- เปลือก ขับเหง่ือ ท าให้
อาเจียน บ ารุงก าลัง แก้
ไข้เร้ือรัง  
- เมล็ดเป็นยาถา่ยขบั
พยาธ ิ

- - 

 

102 รางจืด จอ ลอ ดิ
เออ 

เถา น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 
ให้เด็กดื่ม รักษาอาการ
หวัด 
 
 

- - 

 
103 ละหุ่ง กีเถะ - กา้นใบ น ามาเป่าลม

ใส่หู รักษาอาการหูอื้อ
เวียนศีรษะ  
- ราก ต าแลว้ค้ันน้ า ทา
สมานแผล 
แก้ฝี อกัเสบ บวม 
- ผลอ่อน ต้มแก้ท้องอืด 
เป็นยาระบาย 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

104 ละหุ่งแดง กี่เถะ - เมล็ด น าไปคั่วแลว้บีบ
น้ ามัน ทาแผล  
- รากต้มน้ าดื่มแก ้ปวด
ท้องอาหารเป็นพิษ   

- - 

 
105 ว่านน้ า แหย่สะละ - ราก ใช้ต้มเป็นน้ าดื่ม 

รักษาอาการปวดท้อง 
- ใบ น ามาหอ้ยคอชว่ย
รักษา โรคหวัด หรือแช่
น้ า แล้วทาที่หนา้
หน้าอกหรือขมับรักษา
อาการหวัด  

- - 

 
106 สะเดา ตะแคด ุ เปลือกล าต้น ใบ น ามา

ต้มเป็นน้ าดื่ม เป็นยา
เจริญอาหาร เป็นยา
รักษาโรคผิวหนัง 

ยอดและดอกอ่อน ใช้
ประกอบอาหารโดย
การลวก รับประทาน
เป็นเครื่องเคียงกับ
น้ าพริก 

- 

 
107 สะบ้าลิง แม๊ะ แก ซู - เมล็ด ฝนเป็นแป้งทา

แก้ฝี  
- ล าต้น ต้มกับน้ าเกลอื
อมแก้ปวดฟัน 

- - 

 
108 สะพานก๊น โพ่ช่าง ยอดและใบ ลนไฟน ามา

ต าแล้วพอกบริเวณที่
เคล็ด ฟกช้ า ใช้ผ้าพันไว ้

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

109 สลอดเถา ท่องพูแซ - ราก ต าแลว้นเอาน้ า
ทาเป็นยารักษากลาก
เกลื้อน  
- ผล เป็นยา 
ฝาดสมาน บ ารุงหวัใจ  
- ดอกและผล  
เป็นยาคุ้มธาต ุ

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
110 สัก ปะย ี - เปลือกล าต้น เป็นยา

คุมธาตุ ยาฝาด สมาน
แผล แก้มะเร็ง  
- เนือ้ไม้ เป็นยาแกโ้รค
ผิวหนัง 

- ไม้ ใช้ก่อสร้าง
บ้านเรือน 

 
111 สับปะรด ชั่งลิแซ - ราก น ามาต้มเป็นน้ า

ดื่ม ขับปัสสาวะ  
- ใบ น ามาต้มเป็นน้ าดื่ม 
เป็นยาถ่าย  

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
112 สนุ่น ง่ีง่ัง - ราก เป็นยาบ ารุงโลหิต 

บ ารุงปอด แก้ฝภีายใน  
- เปลือกต้น บ ารุงหัวใจ  
- ใบ ต าแล้วพอกแก้เริม  
- ดอก ผลต้มน้ าดื่มแก้
พยาธ ิ

- - 

 
113 สาบแร้ง 

สาบกา 
นก นา ซี ใบ น ามาขยี้หรือต าพอก

แผลสด  ช่วยห้ามเลือด 
แก้คัน 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

114 สาบเสือ ช่างพูกวี ้ ใบ ต าแล้วพอกแผลสด 
ช่วยหา้มเลือด  
 

- - 

 
115 สาบหมา 

 
ช่างพูกวี่โง ใบและยอด ใช้ลนไฟ 

แล้วพอกแผลสดช่วย
ห้ามเลือด  
 
 

- - 

 
116 สาคูมอญ เนแล - เหง้าสด มีรสขมมาก 

ใช้เป็นยารักษาอาการ
ปวดมวนท้อง  
- ดอก ต าแลว้พอกห้าม
เลือด  
- เมล็ด ต าแลว้พอก
ศีรษะแก้ปวดศีรษะ 

เหง้า น ามาต้มหรือ 
นึ่ง รับประทานเป็น
อาหาร 

- 

 
117 ส้มผด แซงชายแซ ล าต้น ใช้ต้มเป็นน้ าล้าง

แผล ฝ ี
ยอดอ่อน ช่อดอก 
และผล รับประทาน
สด เป็นเครื่องเคียง
กับน้ าพริก 

- 

 
118 ส้มป่อย พุ่งชายแช - ราก รักษาอาการไข้ 

โรคล าไส้  
- ต้น ใช้ขับน้ าตา  
- เปลือก เป็นยาระบาย 
ขับเสมหะ  
- ดอก บ ารุงธาตุ  
- ผล แก้รังแค 

- ดอก ผล ใช้ใน
พิธีกรรม 
วันสงกรานต์ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

119 เส้ียว 
ดอกแดง 

ง่องชายโพ่ะ ล าต้น ต้มเป็นน้ าดื่ม 
รักษาอาการไข้ เป็นยา
ระบาย  

ยอดและใบออ่น
น ามาประกอบ

อาหาร 

- 

 
120 หนาม 

ไข่กุ้ง 
แหว่ซูงแซ ราก ต้มเป็นน้ าดื่มรักษา

อาการเมื่อยล้า แก้หวัด 

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
121 หนาด

หลวง 
โพ่แน่ะ ทั้งต้น ต้มเป็นน้ าด่ืม รักษา

อาการอาการไอ หวัด 
มาลาเรีย ปวดท้องขับ
ปัสสาวะ ปวดตามข้อ ปวด
ศีรษะขับเสมหะ ปวดหลัง
ปวดเอว 

- - 

 
122 หญ้าขัด 

ใบยาว 
 
 
 

นังโง่หลี่ ใบ ต าแล้วพอกใส่ฝี ต้ม
น้ า อมบรรเทาอาการ
ปวดฟัน 

- - 

 
123 หญ้าคา ฮิ้ง 

 
- ราก ใช้ต้มรวมกับราก
สาบเสือ ดื่มรักษา 
โรคนิ่ว  
- ทั้งต้น ต้มรวมกับ
มะเด่ือน้ าและหญา้ 
ถอดปล้องดื่มรักษา 
โรคนิ่ว 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

124 หญ้า 
ถอดปล้อง 

แยปอง ทั้งต้น ต้มรวมกับราก
มะเด่ือน้ าและรากหญ้า
คาดื่มรักษานิ่ว 

- - 

 
125 หญ้า 

ปันยอด 
นางมิ่งมิ่ง - ราก ต้มเป็นน้ าดื่ม

รักษาอาการไอ ขับ
เสมหะ  
- ต้น ต าแล้วพอกรักษา
แผลพุพอง  

ยอดอ่อน ใช้
ประกอบอาหาร

จ าพวก ใส่แกงเบ๊อะ 

- 

 
126 หญ้ายาง นังฮ้องปอง ใบ รับประทานสดหรือ

ต้ม เป็นยาระบาย 
ใบ รับประทานสด

หรือต้ม ใช้เป็นเครื่อง
เคียงกับน้ าพริก  

- 

 
127 หญ้า

หนวดแมว 
พูกุ่ยโพ ่ ต้นต้มรวมกับหญ้าถอด

ปล้อง ลดเบาหวาน 
- - 

 
128 หว้า กะหมึ่ง - ราก ต้มเป็นน้ าดื่ม

รักษาอาการท้องเสีย 
บิด  
- เปลือกและล าต้นเป็น
ยาฝาดสมานแผล  
- ผล รับประทานสด 
ขับปัสสาวะ  
- เมล็ด บด รักษา
อาการคออักเสบ  
- ใบ รกัษาอาการของ
โรคเบาหวาน 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

129 หูเสือ ฮ่องดอง ใบสด คั้นเอาน้ ามา
หยอดห ูแกป้วดห ู 

ใบสด รับประทาน
เป็นเครื่องเคียงลาบ 

หรือน้ าพริก 

- 

 
130 เหมือดคน

ตัวผู ้
ผ่อง เปลือก ต้มทาแผลสด 

ล้างตา แก้เจ็บตา และ
ดื่มเพื่อรักษาอาการ
อาหารเป็นพษิ 

- - 

 
131 หม่อน

หลวง 
แซงกาย 
โด่ะแซ 

- เปลือกและเนื้อไม้ต า
แล้วพอกแผลระงับเชื้อ  
- ยางจากล าต้น ใส่แผล
เปื่อย เร้ือรังแผลมีหนอง 

ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม้ 

- 

 
132 เอ็นยืด ตะชีดุ - ทั้งต้น ต้มเป็นน้ าดื่ม 

รักษาอาการปวดเมื่อย 
ช่วยขับปัสสาวะ  
- ใบสด ขยี้แล้วพอก
บริเวณที่คัน ช่วยลด
อาการแพ ้

- - 

 
133 เอื้องหมาย

นา 
ซูล้าย - ราก เป็นยาแกโ้รค

ผิวหนัง ต้มเป็นน้ าดื่ม
รักษาอาการท้องอืด 
อาการหวัด กระตุ้น
ความต้องการทางเพศ  
- เหง้า เป็นยาถา่ย 
ขับปัสสาวะ ต้นแก้บิด 

- - 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อกะเหรี่ยง 
สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 

รูปภาพประกอบ 
สมุนไพร อาหาร อ่ืนๆ 

134 อ้อยด า ชี่โผะส้า - ล าต้น รับประทานสด
รักษาอาการร้อนใน
กระหายน้ า  
- ล าต้น น ามาค้ันน้ า 
ช่วยขับปัสสาวะ  
ช่วยเจริญอาหาร  
ท าให้สดชื่น 

ล าต้น น ามาค้ันน้ า 
ใชเ้ป็นเครื่องดื่ม และ

ท าน้ าตาล 

ทั้งต้น ใช้ใน
พิธีกรรมต่างๆ 
เช่นสืบชะตา 

 

 
 จากการส ารวจและเก็บตัวอย่างในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก สามารถจ าแนกชนิดพืชในพ้ืนที่
บ้านขุนอมแฮดนอก จ านวน 134 ชนิด จากการสัมภาษณ์และสอบถามหมอยาพ้ืนบ้านหรือพ่อ พะดา 
พะยิ บ้านขุนอมแฮดนอก สามารถทราบรูปแบบการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ มีรูปแบบการใช้
พืชสมุนไพรดังนี้ 
 1.  ยาต้ม เป็นการสกัดยาให้ออกมาจากไม้ยาด้วยน้ าร้อนเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดส่วนใหญ่
จะใช้ต้มกับส่วนของต้นไม้เนื้อแน่นแข็ง เช่น ราก ล าต้น ต้องใช้การต้มจึงจะมีตัวยาออกมาข้อดีส าหรับ
การต้ม คือ เป็นวิธีที่สะอาด ปลอดภัยจากเชื้อโรคในการต้มนั้น มีด้วยกัน 3 ลักษณะ คือ 

1.1  ต้มกินต่างน้ า คือ การต้มยาให้เดือดแล้วต้มต่อด้วยไฟอ่อนอีก 10 นาที จากนั้นน ามา
ดื่มแทนน้ า1.2  ต้มเค่ียว คือ การต้มให้เดือดแล้วต้มด้วยไฟอ่อนๆ อีกประมาณ 20-30 นาท ี

1.3  ต้มสามเอาหนึ่ง คือ การต้มจากน้ า 3 ส่วนให้เหลือ 1 ส่วน จะใช้เวลาในการต้ม
ประมาณ 30-45 นาที 

2.  ยาต าคั้นเฉพาะน้ า คือ การน าพืชสมุนไพรส่วนใบ ราก น ามาต าให้ละเอียดแล้วคั้นเฉพาะ
น้ าจะใช้กับส่วนของต้นไม้ที่มีน้ ามากๆ เช่น ส่วนใบ หัว และหัวเหง้า บางชนิดใช้ยางทาแก้อาการคัน 
หรือห้ามเลือด 

3.  ประคบ คือ การบรรเทาอาการปวดบวมหรือบาดเจ็บที่กล้ามเนื้อ โดยใช้ผ้านุ่มๆ จุ่มลงใน
น้ าต้มสมุนไพรน ามาประคบไว้บริเวณที่บาดเจ็บ ในพืชบางชนิดใช้ใบหรือยอดอังไฟ แล้วน ามาประคบ
ในบริเวณท่ีต้องการได้ทันที แล้วใช้ผ้าพันเอาไว้ 

4.  การพอก วิธีนี้คล้ายกับการประคบ แต่จะใช้ส่วนผสมสมุนไพรมาพอกบริเวณที่บาดเจ็บ
 5.  การสกัดด้วยน้ ามัน น าไปค่ัวแล้วบีบเอาน้ ามันทาแผล 
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จากการศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ จาการเดินการส ารวจพ้ืนที่แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ในพ้ืนที่ภายในหมู่บ้าน พ้ืนที่เกษตร 
และพ้ืนที่ป่าชุมชน พบว่า มีพืชที่ชาวกะเหรี่ยงโปว์ของในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก มีการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพร ทั้งหมดจ านวน 134 ชนิด จาก 82 วงศ์ (ตารางที่ 2) 
 จากการส ารวจพื้นที่ป่าชุมชน พ้ืนที่หมู่บ้าน และพ้ืนที่เกษตร ของบ้านขุนอมแฮดนอก พบพืช
ทั้งหมด 134 ชนิด พื้นที่ที่พบพืชสมุนไพรมากที่สุด จ านวน 37 ชนิด คือ พื้นที่หมู่บ้าน รองลงมา พื้นที่
ป่าชุมชน จ านวน 30 ชนิด พ้ืนที่เกษตร/ป่าชุมชน จ านวน 28 ชนิด พ้ืนที่หมู่บ้าน/พื้นที่เกษตร จ านวน 
20 ชนิด พ้ืนที่หมู่บ้าน/พื้นที่เกษตร/ป่าชุมชน จ านวน 16 ชนิด พ้ืนที่เกษตร จ านวน 3 ชนิด 

จากการเก็บข้อมูลพืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 3 พ้ืนที่ดังที่กล่าวมานั้น สามารถแยกออกเป็น
ช่วงฤดูกาลที่ท าการส ารวจในแต่ละพ้ืนที่พบมีความแตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณของพืช
สมุนไพรที่พบในพ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนทีก่ารเกษตรและพ้ืนที่ป่าชุมชน พบว่า ในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวนชนิด
และปริมาณของกลุ่มพืชที่ใช้ประโยชน์มากกว่าฤดูกาลอ่ืน รองลงมาคือ ฤดูหนาวและฤดูร้อน พบ
จ านวนน้อยที่สุด ในส่วนพ้ืนที่ที่มีชนิดพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ เขตหมู่บ้านที่อยู่อาศัย รองลงมา คือ 
เขตป่าชุมชนและพบน้อยที่สุดคือ พ้ืนทีท่ าการเกษตร (ตารางที ่4) 

 

ตารางที่ 4 จ านวนพืชสมุนไพรและพืชสมุนไพรและอาหารที่ส ารวจพบในแต่ละสถานที่จ าแนกตามฤดูกาล  
 

พื้นที่ 
จ านวนชนิดพืชที่พบ (ร้อยละ) 

ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

พ้ืนที่หมู่บ้าน 30 40 30 
พ้ืนที่เกษตร 22 43 35 

พ้ืนที่ป่าชุมชน 21 45 34 

 

การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในพ้ืนที่หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก สามารถแบ่งออกตามส่วนที่
ใช้มีดังนี้ ส่วนล าต้น (เถา เปลือกไม้ เนื้อไม้) (21.31%) ส่วนใบ (24.67%) ส่วนราก (18.06%) ส่วนผล
และเมล็ด (15.86%) ส่วนเหง้า (5.29%) ส่วนดอก (4.85%) ส่วนยอดอ่อน (3.96%) และ สมุนไพร
แบ่งตามวิธีใช้ ดังนี้ ต้มคั้นน้ าดื่มใช้ภายใน (50.89%) ต าพอก (25%) กินสด (11.16%) ต้มน้ าแล้วคั้น
น้ าใช้ภายนอก (ทา/อาบ) (4.91%) ต้มหรือลวกกิน (2.68%) ลนไฟเพ่ือใช้ประคบ (2.68%) ฝาด/
กวาดยา (1.04%) แช่น้ าแล้วดื่ม (0.89%) และดอง (0.44%) ส่วนสมุนไพรแบ่งตามวิธีใช้ ดังนี้ ใช้เป็น
ยาภายใน เช่น ต้มดื่ม ลวก ดอง ฝาด สด แช่น้ า (67.40%) และใช้เป็นยาภายนอก (32.6%) 
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ตามล าดับ พืชสมุนไพรอาหารแบ่งตามส่วนที่ใช้ มีดังนี้ ผล (36.36%) ใบ (22.08%) ยอด (16.88%) 
เหง้า (7.79%) ต้น (7.79%) ดอก (7.79%) และราก (1.30%) ตามล าดับ 

 
ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพร 

 

 การส ารวจในพ้ืนที่หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือส่งเสริมการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การเลือกชนิดและแสดงความคิดเห็นในการจัดรูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพร การต่อยอดการใช้สมุนไพรเพ่ือเป็นอาหาร การใช้สมุนไพรเพ่ือสร้างอาชีพให้
เกิดรายได้และผลของการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ในรูปแบบที่เหมาะสม จากการส ารวจพืชสมุนไพร
ของกลุ่มชาวบ้านบนพ้ืนที่หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าคนรุ่นเก่าจะ
ยังคงใช้รูปแบบการรักษาด้วยสมุนไพรป่าและยังคงมีความเชื่อในประสิทธิภาพในการใช้สมุนไพรเพ่ือ
รักษาอาการเจ็บป่วยและส่วนใหญ่คิดว่าพืช 3 ชนิด ดังต่อไปนี้ 1) กลอย (คลี่) 2) ไม้นมนาง (แซงนู่ที่) 
และ 3) ยอ (แบเกลี) ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์และมีจ านวนมากโดยไม่ต้องปลูกสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในอนาคตได้ หากมีคนสืบทอดการใช้ประโยชน์ เนื่องจากชาวบ้านสามารถใช้สมุนไพรดังกล่าว
ในการรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น โดยไม่ต้องพ่ึงยาแผนปัจจุบันมายาวนานอดีตจนถึง
ปัจจุบัน (ตารางที ่5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 

ตารางท่ี 5 พืชสมุนไพรที่มีความน่าสนใจและควรอนุรักษ์ 
 
ล าดับ ชื่อพืช ความส าคัญ/สรรพคุณ แนวทางการอนุรักษ ์

1 ตุ้มเต๋น - ชาวบ้านมีความเชื่อในการใช้สมุนไพรในการรักษาปวดท้อง โรคกระเพาะ และ
เหงือกบวม และการใช้มานานและมีความพอใจและไม่เป็นอันตราย 
- เป็นสมุนไพรที่ชาวบา้นนิยมใช้พืชชนิดนี้และอยู่ในปา่ต้องเดินทางเท้าในการเกบ็
พืชสมุนไพร 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิด
นี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

2 กลอย - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์ที่จะต้องให้นมบุตรเพราะพชื
สมุนไพรชนิดนี้ช่วยกระตุ้นการหลั่งน้ ามนั รักษางูสวัด 
แก้พิษงู ชว่ยประสานกระดกูร้าวได้  

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิด
นี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

3 หนาม
ไข่กุ้ง 

- พืชสมุนไพรที่ชาวบ้านเช่ือว่าแก้หวัด แก้อาการเมื่อยล้า ชาวบ้านนยิมน ามาไว้
ประจ าบา้นสามารถใช้ได้ทุกวยั  

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิด
นี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

4 สนุ่น - พืชสมุนไพรช่วยในการบ ารุงโลหิต บ ารุงปอด บ ารุงหัวใจ แก้ฝภีายใน แกพ้ยาธิ 1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิด
นี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

5 กอม
ขม 

- ชาวบ้านเช่ือว่าเป็นพืชสมุนไพรที่ช่วยใน 
การแก้ไข้ และช่วยในการรักษาไข้มาลาเรีย ไข้จับสั่น ชาวบา้นนิยมน ามาไว้ดื่มเปน็
ประจ าสามารถใช้ได้ทุกเพศทุกวัย 
- เป็นสมุนไพรที่ชาวบา้นนิยมใช้พืชชนิดนี้และอยู่ในปา่ต้องเดินทางเท้าเข้าไปเก็บ
ไกลมาก 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิด
นี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
ล าดับ ชื่อพืช ความส าคัญ/สรรพคุณ แนวทางการอนุรักษ ์

6 มะขามแป - เป็นพืชที่ชาวบ้านนยิมใช้และไม่เป็นอนัตรายเนื่องจากพืชดังกล่าวมี
ความส าคัญส าหรับเด็กแรกเกิด 
- เป็นสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคผีดาษที่ตาไก่ 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิดนี้
ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

7 ย่านลิเภา - พืชสมุนไพรชนิดนี้ชาวบ้านใช้เมื่อมีอาการเจ็บคอเวียนหัวหน้ามืด ปวด
หลังปวดท้อง ตกเลือด ช้ าใน แก้ริดสีดวงทวาร ขับปัสสาวะ  
- ชาวบ้านนยิมน ามาไว้ประจ าบ้านเพราะสามารถใช้ได้ทุกเพศทุกวยั 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิดนี้
ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

8 ข้าวเม่านก - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้ โดยเฉพาะวยักลางคนและคนแก่เพราะเชื่อวา่
สมุนไพรดังกล่าวสามารถแก้อาการไอเรื้อรัง วัณโรค และแก้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิดนี้
ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

9 ยมแดง - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้ โดยเฉพาะวยักลางคนและคนแก่เพราะเชื่อวา่
สมุนไพรดังกล่าวสามารถรักษาโรคอหวิาตกโรค โรคไขข้อ ตอ่มทอนซิล
อักเสบ  

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิดนี้
ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 

10 กุ่มน้ า - พืชสมุนไพรชนิดนี้ชาวบ้านนยิมใช้เมื่อมีอาการเจ็บคอ เจ็บตา ตาแดง 
แก้ไข แก้ปวดท้อง เป็นยาขบัลมในท้อง และพอกรกัษากระดูกหกั 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชชนิดนี้
ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกูรักษา
ทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่เกษตร/พื้นที่
หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
ล าดับ ชื่อพืช ความส าคัญ/สรรพคุณ แนวทางการอนุรักษ ์

11 น่องขาว - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้ โดยเฉพาะวยักลางคนและคนแก่เพราะเชื่อวา่
แก้ปวดหลัง ปวดเอว แก้ไข้ 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืช
ชนิดนี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกู
รักษาทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่
เกษตร/พื้นที่หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกัน
อนุรักษ ์

12 สาคูมอญ - พืชสมุนไพรชนิดนี้ชาวบ้านนยิมใช้เมื่อมีอาการแก้มวนทอ้ง ห้ามเลือด แก้
ปวดศีรษะ 
- วยัรุ่นสาวมกันิยมใช้เมื่อมีอาการปวดประจ าเดือน 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืช
ชนิดนี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกู
รักษาทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่
เกษตร/พื้นที่หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกัน
อนุรักษ ์

13 เหมือด 
คนตัวผู ้

- พืชสมุนไพรชนิดนี้ชาวบ้านนยิมใช้เมื่อได้รับอุบัติเหตุใช้ทาแผลสด ล้างตา 
เจ็บตา และแก้อาหารเป็นพษิ 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืช
ชนิดนี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกู
รักษาทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่
เกษตร/พื้นที่หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกัน
อนุรักษ ์

14 สัก - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้ เพราะมีความเชื่อว่า แก้มะเร็ง เป็นยาคุมธาตุ 
ยาฝาด แก้โรคผิวหนัง และสมานแผลได้ 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพืช
ชนิดนี้ไปใช้ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลกู
รักษาทั้งในพื้นที่ป่าชุมชม/พื้นที่
เกษตร/พื้นที่หมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็น
คุณค่า ความส าคัญและร่วมกัน
อนุรักษ ์

15 รักหลวง - ชาวบ้านนยิมใช้พืชชนิดนี้ เพราะรักษาอาการคันจากโรคผิวหนัง อุดฟัน 
แก้ปวด แก้ไอ ขับพยาธิ แก้ไขเร้ือรัง 

1. สร้างกติกาชุมชนในการน าพชืชนิดนี้ไปใช้
ประโยชน ์
2. การเพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษาท้ังในพื้นท่ี
ป่าชุมชม/พืน้ท่ีเกษตร/พื้นท่ีหมู่บ้าน 
3. การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็นคุณค่า 
ความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ ์
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 ผลจากการเดินส ารวจและเก็บข้อมูลพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ชุมชนในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก 
อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ทราบถึงชนิดพืชสมุนไพรและพ้ืนที่ที่พบสมุนไพร โดยมีการ
จ าแนกประเภทสมุนไพรตามพ้ืนที่ที่พบแล้ว ยังได้มีการด าเนินการจัดเวทีเสวนาเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในมุมมองของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก มีความตระหนักและรู้คุณค่าของพืช
สมุนไพรพ้ืนบ้านและร่วมกันอนุรักษ์พืชสมุนไพรและพืชอาหารที่หายากในชุมชน โดยได้เชิญ ปราญช์
ชาวบ้าน หมอเมือง เยาวชน และผู้ใช้ประโยชน์ เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรในท้องถิ่น (ภาพท่ี 9) 

 
ภาพที่ 8 การจัดเวทีสนทนากลุ่มฯ บ้านขุนอมแฮดนอก วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2561 

  
 นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน ซึ่งเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ในพื้นที่บ้านขุนอม
แฮดนอก ในกิจกรรมโครงการเรื่อง “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” โดยให้เยาวชนรุ่นใหม่ในพื้นที่ส ารวจพื้นที่รอบ
บ้านตนเองว่ามีสมุนไพรชนิดใดบ้าง แล้วน ามาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิธีการใช้ และวิธีการอนุรักษ์ 
โดยให้มีการสอบถาม ปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง และเยาวชน มาคัดแยกพืชสมุนไพรที่มีความแตกต่าง
จากกลุ่ม และเป็นพืชสมุนไพรที่หายาก รวมถึงการหาวิธีการอนุรักษ์และวิธีการใช้ประโยชน์อย่างไร ซึ่ง
เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่าง ปราชญ์ชาวบ้าน หมอเมือง เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในหมู่บ้าน 
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 เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่สามารถสื่อสารเป็นภาษากลางได้ จึงมีการจัดโครงการดังกล่าว
ขึ้นเพ่ือสร้างการสื่อสารเรียนรู้ ผ่านเด็กสู่ชุมชน ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีของการเรียนรู้ ผลจากการ
ส ารวจและสอบถาม และรว่มเรียนรู้ไปพร้อมกับเยาวชนในท้องถิ่น พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการใช้
ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรได้ดีพอสมควร เนื่องจากเยาวชนได้เห็นการน าพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือนและมีประสบการณ์การเรียนรู้จากผู้ใหญ่ในชุมชน จึงมีความสนใจในการร่วมหา
แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในชุมชนของตนเอง (ภาพท่ี 10) 

 
ภาพที่ 9 กิจกรรมส่งเสริมเยาวชนและผู้ปกครอง บ้านขุนอมแฮดนอก  

เรื่องการอนุรักษ์สมุนไพร วันที่ 16 พฤศจิกายน 2562 
 
 สรุปในการด าเนินกิจกรรมเวทีเสวนา เรื่องการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของ
ชุมชน บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ และ กิจกรรมโครงการเรื่อง “รู้พืช รู้ใช้ รู้
รักษา” ผู้วิจัยได้รับการเรียนรู้สามารถอธิบายวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) การเรียนรู้
ที่ออกเป็น 5 ส่วน ประกอบไปด้วย 
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 1)  การเรียนรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
 ผู้วิจัยได้เรียนรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เป็นการเรียนรู้ถึงรูปแบบ
งานวิจัยแสวงหาความรู้ ความจริงที่ถูกต้องเชื่อถือได้ ตรวจสอบได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
กลุ่มบุคคลเข้ามาร่วมกันเรียนรู้เพ่ือรู้จักตัวเอง ชุมชน สิ่งแวดล้อม ให้เห็นปัญหาของตัวเองและเห็น
ทางแก้หรือทางออกจากปัญหา โดยลงมือปฏิบัติจริง ได้ผลจริง แก้ปัญหาได้จริงซึ่ง “การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) คือ การวิจัย ค้นคว้า และหาความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิ ง
วิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์มุ่งไปที่การแก้ไขปัญหาในการ
พัฒนาและเป็นการวิจัยที่ด าเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงานรวมทั้งในการจัด
กระบวนการวิจัยและในการมีหุ้นส่วนใช้ประโยชน์ของการวิจัย” กมล (2540) ซึ่งสอดคล้องกับ สุรางค์  
(2547) กล่าวว่า “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) หมายถึง วิธีการที่ให้ชาวบ้านเข้ามามี
ส่วนร่วม เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมการวิจัย นับตั้งแต่การก าหนดปัญหาการด าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนหา
แนวทางในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม” ประชาชนในชุมชนได้มีโอกาสเข้ามาเป็นนักวิจัย
ร่วมกันในการร่วมคิดวางแผนและตัดสินใจในการวิจัย ชุมชนจะมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการการวิจัย
ตั้งแต่การศึกษาชุมชน วิเคราะห์ปัญหา วางแผน ลงมือปฏิบัติ และติดตามประเมินผล การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในชุมชนก่อให้เกิดการพัฒนาที่มาจากชุมชน ลดการพ่ึงพิงจากสังคมภายนอกให้
ประชาชนตัดสินใจร่วมกัน ชาวบ้านเป็นศูนย์กลาง พึ่งพาตนเองได้ และจะก่อการสร้างองค์ความรู้จาก
การผสมผสานความรู้ของนักวิชาการกับความรู้พ้ืนบ้านให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน 
รวมทั้งยังเกิดการผสมผสานความรู้ ทฤษฎี (จากนักวิจัย) และการปฏิบัติ (จากชาวบ้าน) เข้าด้วยกัน
ความรู้ที่ประชาชนได้รับจาก PAR เป็นการปฏิบัติที่ไม่ใช่การเข้าใจเพียงอย่างเดียวแต่จะเกิดจากการ
ลงมือกระท าให้ความเข้าใจ (ดั้งเดิม) ที่เป็นนามธรรมออกมาสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมทั้งนี้จะเห็นได้
ว่า PAR นั้นเป็นการวิจัยที่น าไปสู่การพัฒนาทั้งวิธีการวิจัยและการพัฒนามนุษย์อย่างแท้จริง 
 จากการวิจัยชุมชนเกิดการตื่นตัวได้รับการศึกษามากขึ้นสามารถคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง การแก้ไขปัญหา การจัดสรรทรัพยากรต่างๆ จะมีการกระจายอย่างทั่วถึงและ
เป็นธรรม รวมทั้งข้อมูลข่าวสารที่ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น และผู้วิจัยได้เรียนรู้จาก
ชุมชนได้ประสบการณ์ในการท างานร่วมกับชุมชนอันก่อให้เกิดความเข้าใจชุมชนได้ดีขึ้นและเกิ ด
แนวคิดในการพัฒนาที่ยั่งยืนและบูรณการตนเองอย่างแท้จริง อีกท้ังผู้วิจัยได้ร่วมกับปราชญ์ หมอเมือง 
และเยาวชน จัดท ากิจกรรมโครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” ให้แก่เยาวชนได้เห็นความส าคัญและ
ตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนตนเองและมีภูมิปัญญา ปราชญ์ หมอเมือง ซึ่งเป็น
ทุนทางสังคมที่มีคุณค่าและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพรสู่เยาวชน ที่ได้การเรียนรู้และ
เห็นการใช้ประโยชน์จากผู้ปกครอง คนในชุมชน ร่วมกิจกรรมโครงการฯดังกล่าวโดยปราชญ์ หมอ
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เมือง เป็นผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์เพ่ือให้เยาวชนรุ่นใหม่เกิดความรักและ
หวงแหนทรัพยากรที่มีอยู่ใกล้ตัวรวมทั้งแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันระดมความคิดเห็นในการหา
แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรโดยเมื่อเด็กตระหนักถึงคุณค่าก็จะช่วยกันดูแลรักษาและถ่ายทอดสู่
พ่อแม่ญาติพ่ีน้องได้ในแบบที่ถูกต้องชัดเจนเพื่อส่งส่งเสริมชุมชนแห่งการเรียนรู้สู่ความยั่งยืนในอนาคต
ต่อไป 
 
 2)  ภูมิสังคมของชุมชน 
 จากนิยามของภูมิสังคม ภูมิ ที่มาจากค าว่า ภูมิศาสตร์ ซึ่งหมายถึง สภาพภูมิพ้ืนที่ประเทศที่
ประกอบด้วยทรัพยากรดิน น้ า ป่า อากาศและปัจจัยแวดล้อมทางระบบนิเวศ เช่น ไฟป่า ความลาด
ชัน ความสูงจากระดับน้ าทะเล ความลาดชันและอ่ืนๆ รวมกับค าว่า สังคม ที่หมายถึงกลุ่มคนที่อาศัย
อยู่รวมกัน โดยมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ที่แสดงถึงการด าเนินวิถีชีวิตของคนในสังคมหนึ่งๆ ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตร์ เหตุการณ์การต่อสู้ในอดีตและปัจจุบัน วัฒนธรรม ค่านิ ยม ความ
เชื่อ ศาสนา ประเพณี ต านาน และสภาพเศรษฐกิจในสังคม หรืออาจมองใน 3 มิติ คือ มิติทางด้าน
สังคม วัฒนธรรมและจิตวิญญาณ มิติทางด้านเศรษฐกิจและมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม เข้ามาใช้เป็น
แนวคิด ฐานคิดในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 3)  การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 
 ตามแนวคิดภูมิสังคมที่ประกอบด้วยลักษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์มีทรัพยากรของชุมชน
ที่มีดิน น้ า ป่า และปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ที่เก่ียวข้องผสมผสานกับลักษณะภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์
อันประกอบด้วยวิถีชีวิตของชุมชน ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชน เหตุการณ์การต่อสู้ การตั้ ง
ถิ่นฐาน ลักษณะเศรษฐกิจสังคม จิตใจ ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ต านาน ภูมิปัญญา 
การเมืองการปกครอง นิทาน และอ่ืนๆ ของชาวบ้าน โดยมี นายวีรวิทย์ เย็นร่มธรรม (ปราชญ์) ได้ร่วม
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับป่า ลักษณะการใช้ประโยชน์จากป่าว่า  คนบ้านเราไม่ต้องซื้อ
กินหรอก พอเข้าไปในป่าก็ได้ของกินแล้วหรือเวลาไปไร่ไปสวน พอตอนเย็นกลับบ้านก็ได้ของป่าติดมือ
มาเป็นอาหารเย็น หากได้ของป่ามาก เหลือจากที่กินก็น าไปขาย มีบางคนได้หากินหาขายกับของป่า
ทั้งปี ช่วงที่มีไข่มดแดงก็หามดแดง ช่วงที่มีต่อก็หาต่อ ช่วงเห็ดก็หาเห็ด ช่วงฤดูฝนหาพืชสมุนไพร บ้าง
อาจท าให้เกิดการเสียหาย เนื่องจากหายากคนที่เก็บเขามีวิธีการเก็บหาโดยคนอ่ืนหาไม่ได้บางทีหาไม่
เป็นอาจจะโดยต่อยจนเสียชีวิตก็มี บางทีคนที่อ่ืนมาหาของป่าในป่าชุมชนอาจจะใช้สารเคมีพ่นรังไข่มด
แดง รังต่อ หาเห็ดไม่เป็น เก็บพืชสมุนไพรไม่เป็น ท าให้เกิดการเสียหายได้ จึงจะต้องมีการควบคุมการ
ใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน และยังพบว่ามีการใช้ประโยชน์ทางตรงจากป่าชุมชน ได้แก่ การใช้เนื้อไม้
เพ่ือสร้างบ้านเรือน เครื่องมือ เครื่องใช้ทางการเกษตร เครื่องเรือน ที่อยู่อาศัย การใช้ไม้ฟืน ถ่าน 
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เส้นใย (เถาวัลย์) สารก าจัดแมลง เป็นแหล่งเลี้ยงสัตว์และสร้างอาชีพขายของป่า เป็นต้น ส่วนลักษณะ
การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนโดยทางอ้อม ได้แก่ 
 1.  ใช้เป็นแหล่งน้ าล าธาร 
 2.  ใช้เป็นแหล่งป้องกันบรรเทาภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 3.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อน หย่อนใจ และท่องเที่ยวของชุมชน 

4.  ใช้เป็นแหล่งรวมทรัพยากรดิน น้ า อากาศ และสัตว์ป่าให้มีความสมดุล 
5.  ใช้เป็นแหล่งรวมจิตใจ ของชุมชนในมิติทางด้านสังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ 

 
 4)  ผลส าเร็จและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานวิจัย 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ร่วมกับชุมชนท ากิจกรรมต่างๆ ที่ผ่านมา การสรุปถอดบทเรียนในการ
ด าเนินงาน ระหว่างการด าเนินงานวิจัย ซึ่งมีระยะของการวิจัยตั้งแต่ 2561 เป็นต้นมา พบว่าชุมชนได้
มองเห็นเรื่องการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพร ประกอบไปด้วย เรื่องของป่า โครงสร้างที่มี
ชีวิตและไม่มีชีวิตไม่ว่าจะเป็นต้มไม้หลากหลายพันธุ์ทั้งน้อยใหญ่ ลักษณะน้ า ดิน หิน แร่ธาตุ อากาศ 
สัตว์ป่าและชุมชนที่ไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกันได้โดยสิ้นเชิงและสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลและ
ความสัมพันธ์ต่อกัน ซึ่งมีหน้าที่ตามธรรมชาติของตัวของมันเอง ผสมผสานกันอย่างลึกซึ้ง กลมกลืน
และเชื่อมโยงกันอยู่อย่างเป็นโครงข่าย ห่วงโซ่อาหาร ระบบนิเวศ โดยสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 1.  การเรียนรู้กระบวนการในงานวิจัยโดยได้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหาของคนในชุมชน 
ซึ่งเป็นบางอย่างต้องคุยกันด้วยเหตุผลและบ่อยขึ้น สามารถอยู่ด้วยกันตามกฎกติกาของหมู่บ้านโดย
สันติ ชาวบ้านจากที่เคยเป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียวเปลี่ยนเป็นการท าให้ชุมชนมีความมั่นใจ ความเชื่อมั่น 
กล้าคิด กล้าแสดงออกมากขึ้น โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน การขยาย
ความคิดจากวงเล็กสู่วงใหญ่ในชุมชนโดยอาศัยคณะกรรมการ สามารถชี้ให้เห็นถึงองค์กรภายในชุมชน
ที่มีการรวมตัวให้เป็นชุมชนเข้มแข็ง และจะสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆในชุมชนได้และมีการรู้รัก 
สามัคคีกันทั้งหมู่บ้าน ตลอดจนการรักษาระยะห่างระหว่างชาวบ้านกับผู้วิจัยในฐานะเป็นข้าราชการ 
อยู่ในลักษณะที่เป็นพันธมิตรกันต่อกันจึงถูกเชิญไปร่วมงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นงานบุญประเพณี งาน
แต่งงาน การสร้างฝายต้นน้ าล าธาร เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะ
ของการท างานของผู้วิจัยได้เน้นในการเข้าหาชุมชนเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
 2.  เมื่อไฟป่าไม่มีหรือมีก็น้อยลง ความอุดสมบูรณ์ฟ้ืนคืนมา ป่ามีความหลากหลายเพ่ิมขึ้น
โดยชุมชนมีความเข้าใจว่าเมื่อมีความชื้นมาก ย่อมมีเชื้อรามากขึ้น เห็ดก็ย่อมมีมากขึ้น ซึ่งมีข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่ทุกคนยอมรับกัน เช่น เห็ดป่าชนิดต่างๆ มีพืชกินได้ พืชสมุนไพร แมลง ผลไม้ป่า มีจ านวน
มากขึ้น และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าได้นานขึ้น สามารถน ามาอุปโภคบริโภคในครัวเรือนที่
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เหลือสามารถน าไปแบ่งปันต่อพ่ีน้องญาติมิตรและน าไปขายแก่ชุมชนอ่ืนๆ ส าหรับการที่ไม่เกิดไฟป่า
ส่งผลให้มดแดง ตัวต่อ ท ารังต่ าๆ ท าให้เก็บไข่และรังได้ง่าย พืชสมุนไพร เห็ดป่ามีหลากหลายชนิดมาก
ขึ้นและเก็บได้ยายนานขึ้น พืชสมุนไพรมีการผลิใบใหม่ ใบใหญ่และหนาขึ้น ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีจุด
ไฟป่าแต่อย่างใด ความอุดมสมบูรณ์ของป่ายังส่งผลให้หนุ่มสาวที่ออกไปท างานนอกถ่ิน เช่น เชียงใหม่ 
กรุงเทพฯ กลับมาท ามาหากินอยู่ในหมู่บ้าน รักษ์ถิ่นของตัวเอง 
 
 5)  การเชื่อมโยงในปัจจัยหรือเงื่อนไขด้านภูมิสังคม 
 การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรที่ท าให้ชุมชนกับป่าอยู่ร่วมกันได้ จากข้อมูลที่ได้
จากร่วมด าเนินการค้นหาลักษณะของการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพร จากอดีตสู่การ
เรียนรู้ร่วมกันในงานวิจัยทั้งการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจจนถึงการน าไปสู่กระบวนการด าเนินงานจบเสร็จ
สิ้น สามารถอธิบายให้เห็นถึงความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของภูมิสังคมในหัวข้อต่างๆ ได้ดังนี ้
 1.  ภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ อันประกอบไปด้วยลักษณะดิน น้ า ป่า ภายใต้ปัจจัยแวดล้อม 
เช่น ความลาดชัน ปริมาณน้ าฝน การเกิดภัยธรรมชาติ และอ่ืนๆ ตามสภาพป่าของชุมชนยังคงสร้างสิ่ง
ต่างให้เกิดขึ้นตามประโยชน์ของป่าตั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งที่เป็นประโยชน์ในส่วนที่เป็นพรรณพืช 
เช่น ไม้กินได้ (พืชผักป่า ผลไม้ป่าและสมุนไพร) ไม้เชื้อเพลิง (ไม้ฟืน ถ่าน) ไม้ใช้สอย (เนื้อไม้เพ่ือสร้าง
บ้านเรือน เครื่องมือเครื่องใช้ทางการเกษตร ที่อยู่อาศัย) เส้นใย (เถาวัลย์) รวมถึงยังสร้างอาชีพขาย
ของป่าให้คนในชุมชนได้อีกด้วย ตลอดจนเป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร แหล่งป้องกันบรรเทาภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติแหล่งพักผ่อนหย่อนใจและท่องเที่ยวของชุมชน แหล่งรวมทรัพยากร ดิน น้ า อากาศ  และ
สัตว์ป่าให้มีความสมดุล โดยทั้งนี้ยังช่วยให้เป็นแหล่งรวมจิตใจของชุมชนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม 
และ จิตวิญญาณ เป็นต้น 
 2.  องค์ความรู้และภูมิปัญญา นอกจากองค์ความรู้และภูมิปัญญาในเรื่องพืชสมุนไพร จากป่า
แล้ว เนื่องจากคนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้น จึ งมีการสะสมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา
จากอดีตสู่ปัจจุบัน เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ทรัพยากรตามความจ าเป็น เหมาะสม ที่จะประกอบเป็น
เครื่องมือเครื่องใช้ทางเกษตร ตลอดจนใช้พ้ืนที่ป่าไว้เลี้ยงสัตว์ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งมีมาตั้งแต่
สมัยก่อนกล่าวคือในช่วงหลังด านาแล้วชาวบ้านต้องป้องกันสัตว์เลี้ยงไปกินข้าวในไร่นา ก็จะน าสัตว์
เลี้ยง เช่น วัว ควาย ปล่อยเข้าไปในป่าให้หากินพืช หญ้าในป่า ผลไม้ป่า เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า
ชุมชนสามารถใช้ป่าเป็นแหล่งยารักษาโรค โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงถึงการค้นพบสิ่งนี้ในอดีต
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ่นและชุมชนแห่งนี้สามารถน ามาสานต่อและรับใช้ในวิถีชีวิติปัจจุบันได้ 
 ส าหรับแนวทางการพัฒนาทางด้านการอนุรักษ์พืชสมุนไพรกับชุมชน ผู้วิจัยมีแนวทางการ
พัฒนาทางด้านการอนุรักษ์พืชสมุนไพรกับชุมชน โดยได้จัดท ากิจกรรมเรียนรู้กับนักเรียนเยาวชนรุ่น
ใหม่ในพ้ืนที่บ้านขุนอมแฮดนอกในกิจกรรมโครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2562 
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มีข้อสรุปที่เน้นไปในเรื่องของการปลูกรักษาพืชสมุนไพร ดังนี้  1) พืชสมุนไพรนับวันจะหายากขึ้นมาก 
เพราะส่วนใหญ่พืชสมุนไพรจะได้มาจากป่าธรรมชาติ แต่ป่าไม้ถูกบุกรุกมีการตัดไม้ท าลายป่าอย่า ง
ต่อเนื่องมีผลท าให้พืชสมุนไพรลดน้อยลงหรือบางชนิดก็สูญหายไป เนื่องจากสมดุลทางธรรมชาติเมื่อ
ความต้องการใช้พืชสมุนไพรมากขึ้นจึงท าให้เกิดการปลอมปนของพืชสมุนไพร 2) การเตรียมดินที่จะ
ใช้ในการปลูกพืชสมุนไพร ดินที่ใช้ในการปลูกพืชสมุนไพรดินไม่ร่วนซุย  3) การปลูกพืชสมุนไพรไทย 
ขาดผู้ให้ความรู้ทางด้านพืชสมุนไพรที่มีความรู้จริง 4) การให้น้ าส าหรับการปลูกพืชสมุนไพร 5) การให้
ปุ๋ยเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ในการบ ารุงต้นพืชสมุนไพร 6) การก าจัดวัชพืช และ 7) การขยายพันธุ์ 
 ดังนั้นผลของการจัดกิจกรรมโครงการท าให้คนรุ่นใหม่สามารถอนุรักษ์พืชสมุนไพร ด้วย
คุณภาพซึ่งสืบทอดจากบรรพบุรุษเพ่ือน าไปประกอบกับความสัมพันธ์ในชุมชน ส่งผลให้มีการถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่มีอยู่ให้แก่กัน เพ่ือให้สังคมนั้นมีความมั่นคงในการอนุรักษ์สมุนไพรอย่างเป็นระบบ ไม่ว่า
จะเป็นรูปแบบการอนุรักษ์และพัฒนาสอดคล้องกับงานวิจัยของเศรษฐกิจ น้อยศรี (2530) พบว่า 
ประชาชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ รู้จักสรรพคุณของสมุนไพรและเกิดความพอใจที่จะรักษาด้วย
สมุนไพร สภาพปัจจุบันเกิดการสูญหายของสมุนไพรบางชนิด การอนุรักษ์สมุนไพรต้องด าเนินการโดย
เร่งด่วนโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมโดยการจัดระบบนิเวศวิทยา ให้เหมือนกับป่าธรรมชาติเพ่ือให้สมุนไพร
ที่ปลูกมีคุณภาพคงเดิมสมุนไพรส่วนใหญ่ที่ปลูกจะเป็นพืชล้มลุกต้องปรับปรุงสภาพดินให้เหมาะสมกับ
การปลูก การปลูกสมุนไพรยังสร้างรายได้เป็นอาชีพเสริม หรืออาชีพประจ าให้แก่ชุมชน รูปแบบของ
การพัฒนาอนุรักษ์สมุนไพร หากน ามาจัดเป็นระบบและมีการน าเสนอที่ดีจะท าให้ผู้สนใจมีความรู้
ความเข้าใจและเห็นประโยชน์ตลอดจนเข้าถึงข้อมูลกระท าได้อย่างรวดเร็วขึ้นเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
อย่างแพร่หลาย ความร่วมมือกันพัฒนาการอนุรักษ์สมุนไพรอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้
จัดตั้งเครือข่ายการอนุรักษ์สมุนไพรให้เข้มแข็ง เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาสมุนไพรในการพัฒนาทุกด้าน 
รุจินาถ (2535) ข้อค้นพบดังกล่าวนี้เป็นการยืนยันว่าแนวคิดการอนุรักษ์สมุนไพรเป็นกรอบแนวคิดที่
ส าคัญในการวิเคราะห์และท าอย่างเข้าใจวิธีการอนุรักษ์สมุนไพรของประชาชนในชุมชนที่มีลักษณะ
เป็นองค์รวมโดยมีคนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นไปที่คนให้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สมุนไพร เป็นวิธีการที่
เริ่มต้นด้วยการท าความเข้าใจในการอนุรักษ์ ซึ่งในปัจจุบันชุมชนส่วนใหญ่ได้ค้นพบตนเองที่มีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์สมุนไพรสามารถท าเป็นอาชีพตลอดจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย 

จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทราบบริบทชุมชนของชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก ทราบชนิดและ
วิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของชุมชน และหาแนวทางการอนุรักษ์จากพืชสมุนไพรของชุมชน 
ด าเนินการตั้งแต่เดือนเมษายน 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562 รวมระยะเวลา 12 เดือน โดยการออก
ส ารวจและสัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่น หรือหมอยาพ้ืนบ้าน และชาวบ้านที่อยู่อาศัยในหมู่บ้าน ท าการ
บันทึกภาพเพ่ือนามาจ าแนกชนิด โดยใช้การเปรียบเทียบภาพถ่ายและลักษณะทางพฤกษศาสตร์กับ
หนังสือองค์ความรู้เรื่องพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทางภาคเหนือของไทย รวมทั้งได้รับการตรวจสอบจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านอนุกรมวิธานพืชด้วย 
 

สรุปผล 
 
ตอนที่ 1 บริบทของชุมชน 
 หมู่บ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่พิกัด QMV 287618 เป็น
หมู่บ้านที่ตั้งอยู่บนพื้นที่สูง สูง 1,280 เมตร จากระดับน้ าทะเล สถานที่ล้อมรอบด้วยภูเขามีสภาพเป็น
ป่าดิบชื้น และมีล าห้วยโดยรอบของหมู่บ้านมีหมู่บ้านใกล้เคียง 3 หมู่บ้าน คือ บ้านขุนอมแฮดใน บ้าน
กองซาง บ้านยางใต ้ลักษณะทางภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมมี 3 ฤด ูได้แก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
โดยอุณภูมิสูงสุดเฉลี่ย 15-20 องศาเซลเซียส และอาชีพหลักของประชากรหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเพ่ือยังชีพ คือ การท านา (ข้าว) และท าไร่ (กะหล่ าปลี พริกแดง 
และมะเขือเทศ) 
 ประชากรที่อาศัยอยู่ทั้งหมดเป็นกะเหรี่ยงโปว์ โดยกะเหรี่ยงโปว์ ผู้ชายนิยมใส่เสื้อสีแดง รัด
เอวด้วยเชือก และผูกผ้าสีต่างๆ ผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงานจะใส่ชุดสีขาว (เชวา) ส่วนผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว
นุ่งเสื้อทอลาย (เชซู) เสื้อปักลูกเดือย นุ่งผ้าถุง ผ้าซิ่น (นีก) โพกหัวด้วยผ้าสีแดง ส้ม เหลือง ถิ่นที่อยู่
อาศัยและบ้านเรือนของกะเหรี่ยง อาศัยรวมกันเป็นหมู่บ้านประกอบด้วยครัวเรือนและยุ้งฉาง บ้าน
ของกะเหรี่ยงสร้างด้วยไม้ไผ่และแฝก พ้ืนบ้านเป็นไม้ไผ่สับฟาก หลังคามุงด้วยหญ้าคา ตองตึงมีเตาไฟ
บนกระบะดินตั้งอยู่ภายในบ้าน เหนือเตาไฟจะมีชั้นไม้ไผ่แขวนไว้เพ่ือตากอาหารแห้ง และเมล็ดพันธุ์
พืชต่างๆ ซึ่งการเก็บเมล็ดพืชไว้เหนือเตาไฟนั้น  เนื่องจากสภาพอากาศของหมู่บ้านตลอดทั้งปีมี
ความชื้นสูง ดังนั้นการเก็บเมล็ดพืชจึงต้องเก็บไว้ในครัว เพ่ือป้องกันการเน่าเสียและแมลงกัดกินอีก
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ด้วย ลักษณะของบ้านยกพ้ืน ด้วยเสาไม้สูง 5-6 ฟุต บริเวณบริเวณบ้านไม่มีรั้ว สัตว์เลี้ยงต่างๆ จะ
ปล่อยให้อาหารกินในหมู่บ้านบริเวณรอบๆ ตัวบ้านมักจะปลูกพืชสวนครัวและพืชสมุนไพรไว้ใช้ใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังมีครกกระเดื่องส าหรับต าข้าวเพ่ือไว้ใช้บริโภค 
 ด้านความเชื่อและศาสนา มีทั้งชาวบ้านที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ ชาวกะเหรี่ยงมี
พิธีกรรมการเลี้ยงผีเรือน และผีบรรพบุรุษ นอกเหนือจากนี้ ชาวกะเหรี่ยงยังมีการประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ตลอดรอบปีของการเกษตรทั้งไร่หมุนเวียนและการท านา เพราะชาวกะเหรี่ยงท าการเกษตรเป็น
หลัก พิธีกรรมต่างๆ เหล่านี้เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ เพ่ือขออนุญาตผืนดิน แม่น้ า และ
ป่าในการท าเกษตรเพื่อเลี้ยงครอบครัว 
 ผู้วิจัยได้น ากระบวนการมีส่วนร่วมมาเป็นเครื่องมือในมิติของหลักภูมิสังคมกับโจทย์วิจัยเรื่อง
การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
ภาบใต้ความสอดคล้องต่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่ได้น าเอาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงพร้อมด้วยหลักทรงงานของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยเน้นลักษณะทางสายกลางที่
สอดคล้องกับสิ่งรอบตัวและสามารถปฏิบัติได้จริง ยึดหลักการเอา “คน” มาเป็นตัวตั้งและเป็นจุด
ศูนย์กลางให้ยึดหลัก”ผลประโยชน์ของประชาชน “ และการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน” สร้าง
ชุมชนให้เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ ดังค าที่เรียกว่า “ระเบิดจากข้างใน” ใช้หลัก “ภูมิสังคม” ที่มีความ
แตกต่างกันในแต่ละภูมิภาคและท้องถิ่น คือ มีกระบวนการศึกษาและวางแผนที่สอดคล้องกับ “ภูมิ” 
หรือลักษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ คือ สภาพแวดล้อมรอบตัวคนและต้องอยู่บนพ้ืนฐานเดิม 
“สังคม” หรือภูมิประเทศทางสังคมวิทยาที่ค านึงถึงการด าเนินวิถีชีวิตของคนในสังคมหนึ่งๆ ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อและศาสนา ประเพณี เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม
ในสังคมนั้นๆ โดยได้น าหลักภูมิสังคม แนวคิดและทฤษฎีตามแนวพระราชด าริที่เกี่ยวข้องอยู่กับเรื่อง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วม ความรู้ทั่วไปด้าน ดิน น้ า ป่า ที่ท ากิน 
และความรู้ด้านเกษตรกรรม ตลอดจนงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องมาอธิบายเชื่อมโยงผลการศึกษาวิจัย การ
น าเครื่องมือวิจัยดังกล่าวมาใช้ได้ให้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการคิดแลกเปลี่ยนตัดสินใจ
ปฏิบัติการแก้ไขปัญหาและติดตามประเมินผล ในรูปแบบที่มีศิลปะ การสร้างบรรยากาศ การกระตุ้น
ให้มีความอยากรู้ มีอารมณ์ร่วมในการค้นหาข้อมูล การคืนข้อมูล การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในชุมชน
ตลอดจนการสรุปและถอดบทเรียน การเชื่อมโยงข้อมูลให้เป็นระบบและสัมพันธ์ต่อกันทั้งหมดคือ
ความเชื่อมโยงของระบบวิธีคิด ของผู้วิจัยที่ได้มองแบบองค์รวม รวมทั้งการเชื่อมั่นแห่งคุณค่าของ
ความจริง ความงาม และความดีให้เกิดในการศึกษาครั้งนี้ 
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ตอนที่ 2 ชนิดและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร จ านวน 134 ชนิด ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ซึ่งทางตรงประกอบด้วยใช้เป็น แหล่งอาหาร เช่น พืชสมุนไพร (ยารักษาโรค) พืชอาหาร 
และผลไม้ป่า ฟืน ถ่าน ที่อยู่อาศัย เครื่องเรือน เครื่องมือ เครื่องใช้ทางการเกษตร และสร้างอาชีพขาย
ของป่า ส่วนทางอ้อม ได้แก่ ใช้เป็นแหล่งสร้างความสมดุลทางธรรมชาติ ต้นน้ า ล าธาร และป้องกันภัย
พิบัติจากธรรมชาติ ตลอดจนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ในมิติทางด้านสังคม วัฒนธรรม และจิต
วิญญาณ 
 จากการส ารวจและเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรในหมู่บ้านขุนอมแฮดนอก ต าบลสบโขง อ าเภอ
อมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 3 ส่วน คือ พ้ืนที่ป่าชุมชน พ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่
การเกษตร เพ่ือส ารวจเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรในแต่ละฤดูทั้ง 3 ฤดู พบว่า พืชสมุนไพรที่น ามาใช้
ประโยชน์ทั้งหมด 134 ชนิด และพบว่าชุมชนในพ้ืนที่บ้านขุนอมแฮดนอก สามารถเก็บพืชสมุนไพร
เพ่ือใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี สามารถแบ่งออกตามส่วนที่ใช้มีดังนี้ ส่วนล าต้น (เถา เปลือกไม้ เนื้อไม้) 
(21.31%) ส่วนใบ (24.67%) ส่วนราก (18.06%) ส่วนผลและเมล็ด (15.86%) ส่วนเหง้า (5.29%) 
ส่วนดอก (4.85%) ส่วนยอดอ่อน (3.96%) และ สมุนไพรแบ่งตามวิธีใช้ ดังนี้ ต้มคั้นน้ าดื่มใช้ภายใน 
(50.89%) ต าพอก (25%) กินสด (11.16%) ต้มน้ าแล้วคั้นน้ าใช้ภายนอก (ทา/อาบ) (4.91%) ต้มหรือ
ลวกกิน (2.68%) ลนไฟเพ่ือใช้ประคบ (2.68%) ฝาด/กวาดยา (1.04%) แช่น้ าแล้วดื่ม (0.89%) และ
ดอง (0.44%) ส่วนสมุนไพรแบ่งตามวิธีใช้ ดังนี้ ใช้เป็นยาภายใน เช่น ต้มดื่ม ลวก ดอง ฝาด สด แช่น้ า 
(67.40%) และใช้เป็นยาภายนอก (32.6%) ตามล าดับ พืชสมุนไพรอาหารแบ่งตามส่วนที่ใช้ มีดังนี้ 
ผล (36.36%) ใบ (22.08%) ยอด (16.88%) เหง้า (7.79%) ต้น (7.79%) ดอก (7.79%) และราก 
(1.30%) ตามล าดับ ส่วนที่ชาวบ้านน ามาใช้ประโยชน์มากที่สุดโดยใช้ประโยชน์หลายอย่าง ได้แก่ ผล
รับประมานเป็นผลไม้ เช่น สับปะรด กล้วยน้ าว้า ทับทิม เดื่อสาร ผลรับประทานสดหรือน าไปลวกเป็น
เครื่องเคียงกับน้ าพริกและลาบพ้ืนเมือง เช่น แคหางค่าง เดื่ออุทุมพร ตะไคร้ต้น เพกา มะกรูด มะนาว 
และผลที่ใช้ท าเครื่องดื่ม เช่น กระเจี๊ยบ มะนาว ตุ๋มแต๋น ส่วนใบ รับประทานเป็นเครื่องเคียง หรือ
ประกอบอาหาร เครื่องเทศเพ่ิมรสชาดเผ็ดร้อน เช่น กะเพรา ยอ ผักคาวตอง ผักไผ่ ส่วนยอด นิยมใช้
เป็นยา เช่น ส้มผด ผัดคราด ส่วนเหง้า ส่วนใหญ่ใช้ส าหรับต้มดื่มกิน ใส่แกง เช่น ข่า ขมิ้น ไพล ส่วน
ต้น ชาวบ้านส่วนใหญ่น ามาตากแห้งเพ่ือต้มดื่มกิน ต้มอาบ สามารถเก็บไว้ได้นาน เช่น กอมขม ไผ่ซาง 
ไผ่หก เดื่อเกลี้ยง/เดื่ออุทุมพร ส่วนดอก ใช้ดอกต้ม ลวกเป็นเครื่องเคียงและต้มดื่มเป็นน้ าหวาน เช่น 
กระเจี๊ยบ ค้อนหมาขาว ส่วนราก นิยมใช้ต้มดื่มกิน เช่น เดือย หญ้าปันยอดในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวน
พืชสมุนไพรมากกว่าฤดูกาลอื่น รองลงมาคือ ฤดูหนาว และน้อยที่สุดคือ ฤดูร้อน 
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ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอด
ทั้งปี จากการส ารวจและสอบถาม ปราชญ์  หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์ ในชุมชน พบว่า ชาวบ้านมีความ
นิยมในการใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุนชน พ้ืนที่ป่าชุมชน พ้ืนที่เกษตร พื้นที่หมู่บ้าน จ านวน 15 ชนิด 
มีดังนี้  1) ตุ้มแต๋น 2) กลอย 3) หนามไข่กุ้ง 4) สนุ่น 5) กอมขม 6) มะขามแป 7) ย่านลิเภา 8) 
ข้าวเม่านก 9) ยมแดง 10) กุ่มน้ า 11) น่องขาว 12) สาคูมอญ 13) เหมือดคนตัวผู้ 14) สัก 15) รัก
หลวง ตามล าดับ เนื่องจากชาวบ้านสามารถใช้สมุนไพรดังกล่าว ในการรักษาหรือบรรเทา อาการ
เจ็บป่วย เบื้องต้น โดยไม่ต้องพ่ึงยาแผนปัจจุบันมายาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สามารถหาได้ใน
พ้ืนที่ในชุมชนตนเองในสภาพแวดล้อมรอบตัวรวมทั้งไม่ปรากฏว่ามีพิษต่อร่างกายหากมีการศึกษา
เพ่ิมเติมรายละเอียดคุณสมบัติของพืชสมุนไพรอย่างเหมาะสมคาดว่าพืชสมุนไพรดังกล่าวจะมี
ประโยชน์อย่างมากต่อการด ารงชีวิตตามวิถีคนชุมชนบนพื้นที่สูงได้ต่อไป 
 การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพรสู่เยาวชนเพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์ ได้ด าเนินการ
กิจกรรมกับเยาวชนคนรุ่นใหม่ในพ้ืนที่ โครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” โดยใช้วิธีการเรียนรู้จาก ปราชญ์ 
หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุมชน ได้ร่วมสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือให้ความรู้เกี่ ยวกับพืช
สมุนไพร การใช้ประโยชน์ สรรพคุณของพืชสมุนไพร มีอะไรบ้าง ซึ่งเยาวชนที่สนใจเคยเห็นพ่อ แม่ คน
ในครอบครัวตนเองได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์บ่อยๆ แต่ไม่ค่อยสนใจเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงได้ให้
ความรู้แนะน าให้เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าจากการใช้ประโยชน์เพ่ือเกิดความหวงแหนทรัพยากร
ทุนทางธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนอีกทั้งภูมิปัญญาที่สั่งสมตั้งแต่บรรพบุรุษและควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร
ไว้เพ่ือก่อเกิดประโยชน์สืบไป ในการร่วมกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลเรียนรู้จากปราชญ์ หมอ
เมืองและระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางร่วมกันช่วยกันดูแลรักษาและถ่ายทอดสู่พ่อ แม่ ญาติ พ่ี 
น้อง ได้อย่างถูกต้อง 
 จากการด าเนินกิจกรรมโครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” แล้วนั้น จึงได้ข้อก าหนดแนวทางการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรของบ้านขุนอมแฮดนอก อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกัน ดังนี้ 
 1.  สร้างกติกาชุมชนในการน าพืชสมุนไพร 15 ชนิด ที่ควรอนุรักษ์ในใช้ประโยชน์ได้ต่อไปใน
อนาคต คือ 

1.1  จัดตั้งคณะกรรมการกลุ่มการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร เพ่ือก ากับ ดูแล รักษา พืช
สมุนไพรในชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก จ านวน 15 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ป่าไม้ 
เจ้าหน้าที่เกษตร ปราชญ์  หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์ และเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ”รู้พืช รู้ใช้ 
รู้รักษา” ร่วมเป็นคณะกรรมการ 

1.2  จ ากัดการตัดพืชสมุนไพรมาใช้ในจ านวนที่พอดีไม่มากเกินความจ าเป็น 
1.3  ควรจ ากัดพ้ืนที่บริเวณไม่ให้เกิดการเผาไหม้ท าลายป่า 
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2.  การเพาะขยายพันธุ์ ควรน าพันธุ์พืชสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าชุมชนที่อยู่ห่างไกลมาเพาะ
ขยายพันธุ์ไว้ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมไม่ไปเกินไปสามารถดูแล รักษาได้เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสียและสูญ
พันธุ์ต่อไป ควรปลูกและขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้าน พ้ืนที่เกษตร ให้คงสภาพและ
ดูแลรักษาให้พร้อมน ามาใช้ได้อยู่ตลอดเวลา 

3.  การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนเห็นคุณค่าความส าคัญและร่วมกันอนุรักษ์พืชสมุนไพรสืบไป
โดยผู้วิจัยส่งเสริมให้ความรู้ต่อเยาวชนให้มีจิตส านึกและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมจากการอนุรักษ์ดังนี้ 

3.1  การให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นให้ผู ้เรียนได้รู้จักธรรมชาติที่อยู่
รอบตัวมนุษย์อย่างแท้จริงโดยให้มีการศึกษาถึง นิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้มีความรู้จริงในการด ารงชีวิตให้ผสมกลมกลืนกับธรรมชาติที่อยู่โดยรอบได้มุ่ง
สอนโดยยึดหลักศาสนาโดยสอนให้คนมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ท าลายชีวิตอื่นๆ ที่อยู่
ในธรรมชาติด้วยกัน พิจารณาถึงความเป็นไปตามธรรมชาติที่อยู่ยอมรับความจริงของธรรมชาติ
และยอมรับความจริงนั้นๆ โดยไม่ผืนธรรมชาติใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ อย่างสิ้นเปลืองน้อยที่สุด 
ท าให้เกิดทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าเป็นที่ต้องการของสังคมและประเทศชาติในการพัฒนา  

3.2  การสร้างจิตส านึก แห่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นการท าให้บุคคล เห็นคุณค่า
และตระหนักในสิ ่งแวดล้อมและธรรมชาติ รวมทั ้งผลกระทบจากการท ากิจกรรมที ่ส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ระหว่างสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา การ
สร้างจิตส านึกโดยการให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจของบุคคล 
และยังมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลให้มีการเปลี ่ยนแปลง การด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ 

3.3  การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อมด ารงชีวิตให้
สอดคล้องกับธรรมชาติซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อมนี้จะเป็นสิ่งที่เกิดตามมา
จากการให้การศึกษาและการสร้างจิตส านึกท าให้มีการด ารงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ และ
การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นชุมชนให้เกิดความร่วมมืออนุรักษ์พืชสมุนไพรอย่างสม่ าเสมอ 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอเพ่ือให้ชุมชนเห็นคุณค่า คือ ควรน้อมน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาปรับใช้ในการด าเนินงาน คือ 
ระเบิดจากข้างใน ผู้วิจัยได้กระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายมีความสนใจที่จะเรียนรู้มีความอยากรู้กับสิ่งใหม่ที่
จะเกิดขึ้นในการจัดท าโครงการฯ ร่วมกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับคนในชุมชนตนเอง เพ่ือให้
สอดคล้องกับ ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ ประหยัด เรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุด และควร
ด าเนินด้านสมุนไพรที่มีคุณสมบัติทางยาในพ้ืนที่ของแต่ละชุมชนเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์และ
การขยายพันธุ์ 
 2.  ข้อเสนอเชิงนโยบาย คือ องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นควรให้การสนับสนุนให้ทุกชุมชน
มีการส ารวจและจัดท าข้อมูลพืชสมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนเอาไว้ การส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ ่มให้กับพืชสมุนไพร รวมถึงการ ด าเนินงานในการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืนด้วย 
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ภาพผนวกที่ 1 เวทีสนทนากลุ่ม เรื่อง การใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พืชสมุนไพร ให้กับ 
ปราญช์ หมอเมือง ผู้ใช้สมุนไพร และเยาวชน บ้านขุนอมแฮดนอก 
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ภาพผนวกที่ 2 การลงพ้ืนทีเ่ก็บตัวอย่างข้อมูลสมุนไพรในชุมชนบ้านขุนอมแฮดนอก 
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ภาพผนวกที่ 3 การจัดกิจกรรม โครงการ “รู้พืช รู้ใช้ รู้รักษา” เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์ 
ร่วมกับปราชญ์ หมอเมือง ผู้ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร และเยาวชน 
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ภาพผนวกที่ 4 กิจกรรมศึกษาดูงาน ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ และสวนสัตว์เชียงใหม่ 
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ภาพผนวกที่ 5 การส่งเสริมการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แม่ฟ้าหลวง” บ้านขุนอมแฮดนอก และในพ้ืนที่หมู่บ้าน 
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