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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของโครงการชีว
วิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือ
ศึกษาการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 2) เพ่ือศึกษา
การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคมของชุมชนรอบ
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ 3) เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของ
เกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ปีการเพาะปลูก พ.ศ.2562/63  ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คือ เกษตรกรที่
เข้าอบรมการน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพไปใช้ในการเกษตร  ภายใต้โครงการศูนย์ชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) แม่เมาะ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง จ านวนทั้งสิ้น 98 ราย เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี (39.80%) เป็น
เพศหญิง (56.12%) เกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่มีพ้ืนที่เพาะปลูกระหว่าง 1-5 ไร่ (56.12%) เกษตรกร
ตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 90 เคยเข้าอบรมการใช้จุลินทรีย์จากศูนย์ฝึกอบรมโครงการชีววิถีฯ มากถึง 4 
ครั้ง (96.94%) การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในขั้นตอนการเตรียมดินเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างนิยมใช้ปุ๋ยโบ
กาฉิร่วมกับมูลสัตว์ ใช้จุลินทรีย์ EM  เทบริเวณหัวนาช่วงที่ปล่อยให้น้ าไหลเข้านา โดยจุลินทรีย์ที่
น ามาใช้ได้รับแจกจากศูนย์ฝึกอบรมโครงการชีววิถีฯ (45.97%) สูตรฮอร์โมนที่ใช้ในการบ ารุงข้าวมาก
ที่สุด คือ จุลินทรีย์ EM ยูเรียชีวภาพ และ ฮอร์โมนไข่ นอกจากนี้ยังฉีดพ่นสารไล่แมลงด้วยน้ าหมัก
สมุนไพร เกษตรกรประยุกต์เติมน้ าส้มควันไม ้อัตราส่วนที่ใช้ปรับเปลี่ยนตามขนาดพ้ืนที่ของเกษตรกร 

 
ค าส าคัญ : จุลินทรีย์, ชีววิถ ี
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ABSTRACT 
  

This study aimed to explore an application of microorganisms having 
efficiency in rice production of agriculturists under the geosocial context of 3 villages 
around Mae Moh Electrical Plant, namely, Nasak, Jang Nuea, and Sobpad Sub-districts 
in Lampang Province.  In-depth interviews and focus group discussions were conducted 
with a sample group of 98 agriculturists in the districts.  They attended a training course 
on the use of microorganisms having efficiency in rice production under the biological 
way project for sustainable development.  

The results of the study revealed that most of the informants (56.12%) were 
female, aged 51-60 years (26.52%), and they had 1-5 rai of a small cultivation area 
(56.12%).  Most rice varieties they grew were KorKhor 6, 10, and 12 sticky rice and 
Sanpatong rice varieties.  Most of the informants attended the training course on the 
use of microorganisms having efficiency in rice production.  

Their applications for rice production were as follows: 1) soil preparation – 
Bogachi fertilizer was used with other manure to increase soil fertility; 2) seed 
preparation – EM microorganism was used in rice seed soaking; and 3) rice plant care 
– after 15 and 30–45 days of rice growing, EM microorganisms was mainly used, 

 



 จ 

followed by egg hormone, fruit hormone, biological area, etc, and water fermented 
with herbal plants was used to expel insect pests.  

Besides, it was found that their problems were as follows: lacking an 
agriculturist group forming for the production of microorganisms having efficiency in 
rice production and environmental factors having an effect on the effective use of 
microorganisms.  This included area size, climate conditions and impacts of chemical 
substance using in their nearby areas. 

 
Keywords : Effective Microorganism, Biological way 
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บทที่ 1 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
“…การเกษตรนั้นถือได้ว่าเป็นทั้งรากฐานและชีวิตส าหรับประเทศของเรา เพราะคนไทยเรา

ส่วนใหญ่เป็นผู้มีอาชีพทางเกษตรกรรม ข้าพเจ้าจึงมีความเห็นเสมอว่า การพัฒนาที่เหมาะแก่ประเทศ
เราอย่างยิ่ง ก็คือจะต้องท านุบ ารุงเกษตรกรรมทุกสาขาให้พัฒนาก้าวหน้า เพ่ือยกระดับฐานะความ
เป็นอยู่ของเกษตรกรทุกระดับให้สูงขึ้น เริ่มต้นตั้งแต่การลงมือผลิตโดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัด ด้วยการดัดแปลงปรับปรุงน าสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมชาติมาใช้ให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ
พ้ืนที่ เพ่ือให้เกษตรกรของเราได้ผลผลิตเพียงพอแก่การเลี้ยงตัว คือ พอมีพอกินเป็นเบื้องต้นก่อน 
ต่อไปเมื่อเหลือจึงจ าหน่ายหารายได้ ซึ่งหากจะได้ผลที่สมบูรณ์ ก็จะต้องมีการจัดการเรื่องการตลาด
อย่างดี รวมทั้งมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ อันจะท าให้ผลิตผลทางการเกษตรมีมูลค่าสูงขึ้น โดยนัยนี้
เกษตรกรของเราก็จะมีฐานะความเป็นอยู่ที่มั่นคงพ่ึงตนเองได้ อันจะส่งผลให้ฐานะทางเศรษฐกิจโดย
ส่วนรวมของประเทศมีความเข้มแข็งตามไปด้วย...” พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่คณะบุคคลที่เข้าเฝ้า ณ ศาลาดุสิดาลัย 
วันที่ 4 ธันวาคม 2541 จากกระแสพระราชด ารัสดังกล่าวจะเห็นว่า การเกษตรเป็นรากฐานของ
ประเทศไทยมาอย่างยาวนาน เพราะความม่ันคงทางด้านอาหารเป็นสิ่งส าคัญหากคนในประเทศมีอยู่มี
กินอย่างไม่ขาดแคลน ย่อมเป็นข้อได้เปรียบกว่าประเทศที่ประสบปัญหาการขาดแคลนอาหาร ทั้งนี้
ปัญหาความขาดแคลนทางด้านอาหารยังคงเป็นปัญหาต่อเนื่องและยิ่งทวีความรุนแรง โดยแผ่ขยายไป
ยังประเทศอ่ืน ๆ เพ่ิมมากขึ้น ดังที่ ศยามล (2557) กล่าวว่าความมั่นคงทางอาหาร หรือ Food 
security  นั้น เข้ามามีบทบาทในระดับโลก โดยเราสามารถแบ่งประเทศต่าง ๆ ออกเป็นประเทศ
ผู้ผลิตอาหารและผู้บริโภคอาหาร ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่จัดอยู่ในกลุ่มของประเทศผู้ผลิต
อาหาร ทั้งนี้องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติได้ให้ค านิยามของ “ความมั่นคงทางอาหาร” 
หมายถึง การที่ประชาชนมี “ปริมาณ” อาหารเพ่ือการบริโภคที่เพียงพอ มีความ “หลากหลาย” ของ
ประเภทอาหารที่ได้รับ (Food Availability) และอาหารนั้น “มีคุณภาพ” หมายถึง มีคุณค่าทาง
โภชนาการและความสะอาดปลอดภัย (Food Utilization) รวมทั้งประชาชนสามารถ “เข้าถึง” 
อาหารอันเกิดจากกระบวนการกระจายอย่างทั่วถึง (Food Access) อย่างมีความเป็น “เสถียรภาพ” 
(Food Stability) ในขณะที่แหล่งผลิตอาหารส าหรับคนทั่วโลกมีพ้ืนที่ลดลงส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงทางด้านอาหาร เนื่องด้วยปัจจัยจากการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพภูมิอากาศ ระบบการเกษตร
แบบเก่าที่เน้นปลูกพืชเชิงเดี่ยว การเพ่ิมผลผลิตโดยไม่ค านึงถึงความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีเกิด
การปนเปื้อนในผลผลิตและแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ า สิ่งแวดล้อมได้รับผลกระทบ พ้ืนที่ท าการเกษตร
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เสื่อมโทรม ปัจจัยเหล่านี้ล้วนท าให้ปัญหาการขาดแคลนอาหารทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี ยังไม่
นับรวมถึงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ทางการเกษตรให้เป็นโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือรองรับการขยายตัวของ
ภาคธุรกิจ แต่ด้วยสายพระเนตรอันยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  ที่ทรงให้ความส าคัญกับเรื่องการอยู่ดีกินดีของประชาชนเป็นอันดับแรกของแนวทางการ
พัฒนาประเทศ โดยเฉพาะเรื่องข้าวมีกระแสพระราชด ารัสในปี พ.ศ. 2536 ความว่า (มูลนิธิข้าวไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์, ม.ป.ป.) 

“…ข้าวต้องปลูก เพราะอีก 20 ปี ประชากรอาจจะ 80 ล้านคน ข้าวจะไม่พอ ถ้าลดการปลูก
ข้าวไปเรื่อย ๆ ข้าวจะไม่พอเราจะต้องซื้อข้าวจากต่างประเทศ เรื่องอะไรประชาชนคนไทยไม่ยอม คน
ไทยต้องมีข้าว แม้ข้าวที่ปลูกในเมืองไทยจะสู้ข้าวที่ปลูกในต่างประเทศไม่ได้ เราก็ต้องปลูก...” ทั้งนี้ยัง
เข้าใจถึงความยากล าบากของเกษตรกรชาวนา ดังมีพระราชด ารัส พระราชทานแก่ผู้น ากลุ่มชาวนา 
เมื่อ พฤษภาคม 2504 จากหนังสือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับการพัฒนาข้าวไทย : หน้า 2 
ความตอนหนึ่งว่า (Yaimai, 2562) “…ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ศึกษาการทดลองและท านามาบ้าง และ
ทราบดีว่าการท านานั้น มีความยากล าบากอยู่มิใช่น้อย จ าเป็นต้องอาศัยพันธุ์ข้าวที่ดี และต้องใช้
วิชาการต่าง ๆ ด้วยจึงจะได้ผลดีเป็นล่ าเป็นสัน อีกประการหนึ่ง ที่นานั้นเมื่อสิ้นฤดูท านาแล้วควรปลูก
พืชอ่ืน ๆ บ้าง เพราะจะเพ่ิมรายได้ให้อีกไม่ใช่น้อย ทั้งช่วยให้ดินร่วน ช่วยเพ่ิมปุ๋ยกากพืช ท าให้
ลักษณะเนื้อดินดีข้ึน เหมาะส าหรับจะท านาในฤดูต่อไป...”  

ปัจจุบันการปลูกข้าวทั่วไปยังนิยมใช้สารเคมีในการเพาะปลูกเป็นหลักเพ่ือให้ได้ผลผลิต
ปริมาณมาก ส่วนใหญ่เป็นลักษณะการเกษตรแบบอุตสาหกรรมที่เน้นพ้ืนที่ขนาดใหญ่และส่งผลผลิต
เข้าสู่โรงงานรับซื้อข้าวเพ่ือแปรรูปออกมาจ าหน่ายในท้องตลาด ในขณะที่หลายชุมชนที่ปลูกข้าวไว้
บริโภคเองเริ่มกลับมาสนใจสนใจการท าการเกษตรแบบธรรมชาติ โดยเลือกวิธีการดูแลและบ ารุงแปลง
ข้าวด้วยปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยที่ได้จากการหมักด้วยจุลินทรีย์ชีวภาพ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ลงไปส่งเสริมเรื่องการปลูกข้าวให้แก่ชุมชน ทั้งการพัฒนาพันธุ์ข้าวให้ทนต่อโรค
และสภาพอากาศที่เปล่ียนแปลง ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกจากเดิมที่ใช้สารเคมีเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตหรือก าจัดศัตรูพืช หันมาใช้รูปแบบการเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรอินทรีย์ โดยใช้จุลินทรีย์
ชีวภาพ ผสมผสานกับรูปแบบการเกษตรแบบดั้งเดิมตามสภาพพ้ืนที่ในการเพาะปลูก  หนึ่งใน
หน่วยงานรัฐวิสาหกิจที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับการเกษตรโดยใช้จุลินทรีย์ในการเพาะปลูก คือ 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ. หน่วยงานที่สนับสนุนให้ประชาชนที่อยู่รอบโรงไฟฟ้าหรือ
แนวสายไฟแรงสูงสามารถพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรให้ได้ประโยชน์สูงสุด เนื่องจากได้น้อมน าเอา 
พระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  คือโครงการชีววิถีเพ่ือ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน เริ่มด าเนินการตั้แต่ปี พ.ศ. 2541 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ความ
เข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจุดเด่นของโครงการนี้คือการน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพมาใช้ใน
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การเกษตรและครัวเรือน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน ชีววิถี
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ กฟผ. ด าเนินการด้วยการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจการเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน ระหว่างธรรมชาติและการด ารงชีวิตของมนุษย์  

เช่นเดียวกับโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัด
ล าปาง ได้ด าเนินการเพ่ือสนองกับนโยบายขององค์กรที่จะเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่
ประชาชนและผู้ที่สนใจเข้าศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรทางเลือก (Alternative Agriculture) โดย 
การน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms EM) มาใช้ในการเกษตรโดยเฉพาะ
การผลิตข้าว กิจกรรมที่ผ่านมาของโครงการศูนย์เรียนรู้ฯ ได้น าจุลินทรีย์ไปใช้ในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ
เช่น การท าฮอร์โมนจากจุลินทรีย์ EM ผสมกับสมุนไพร เพ่ือฉีดพ่นบ ารุงพืช หรือใช้จุลินทรีย์ EM ผสม
ก าจัดศัตรูพืชในนาข้าว เป็นต้น กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องจุลินทรีย์  EM ถือเป็นกิจกรรมหลักของ
โครงการ ปัจจุบันมีนโยบายที่จะส่งเสริมให้เกษตรกรโดยเฉพาะชาวนาผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่ชุมชนรอบ
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ หันมาใช้จุลินทรีย์ EM ทดแทนการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก เพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาเกี่ยวกับการใช้จุลิทรีย์ในการปลูกข้าวของเกษตรกรที่อยู่รอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ  ให้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงและส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถใช้จุลินทรีย์ในผลิตข้าวให้เหมาะสมกับพ้ืนที่
ของตนเองและส่งผลให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองลดค่าใช้จ่ายจากการใช้สารเคมีจนกระทั่ง
สุดท้ายสามารถเลิกใช้สารเคมีในการปลูกข้าว จึงเป็นที่มาของหัวข้อในการวิจัยเรื่องการใช้จุลินทรีย์ใน
การผลิตข้าวของเกษตรกรภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ.แม่เมาะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
2.  เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคม

ของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
3.  เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของ

เกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

เพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว อีกท้ังเป็นแนวทางใน
การพัฒนาส่งเสริมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว เพ่ือทดแทนการใช้สารเคมีของ
เกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ และสามารถพัฒนากิจกรรมในการส่งเสริม แนวทางการให้ความรู้
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เรื่องการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในระบบการผลิตข้าวให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษา
ภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตงานวิจัย 
 

ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยในครั้งนี้ ครอบคลุมพ้ืนที่ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่ ต าบล
นาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ที่เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับ
การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการเกษตรภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. 
แม่เมาะ 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรผู้ใช้
จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว ของต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด อ าเภอ
แม่เมาะ จังหวัดล าปาง จ านวน 98 ราย โดยเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

 
นิยามศัพท์ 

 
โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน หมายถึง โครงการที่ให้ข้อมูลเป็นแหล่งเรียนรู้ด้าน

การเกษตร ให้แก่ีชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะผ่านฐานกิจกรรมภายในศูนย์  โดยเน้นเรื่องการใช้
จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพส าหรับท าการเกษตร 

จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms, EM) หมายถึง จุลินทรีย์ที่มี
ประโยชน์ทางการเกษตรเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยปรับปรุงดินในการเพาะปลูกข้าว 

การใช้ประโยชน์จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การใช้จุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยเพ่ือบ ารุง
นาข้าว เป็นฮอร์โมน ได้แก่ ฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมนผลไม้ ปุ๋ยโบกาฉิ ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ และจุลินทรีย์ที่ใช้
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชและแมลงในนาข้าว ได้แก่ น้ าหมักชีวภาพสมุนไพร สารไล่แมลง (สุโตจู) 
ยูเรียชีวภาพ ฮฮร์โมนผลไม้ ฮอร์โมนไข่  

ฮอร์โมน หมายถึง การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเพ่ือช่วยกระตุ้น ส่งเสริมให้ข้าวเกิด 

การเจริญเติบโต เพ่ิมปริมาณผลผลิต ได้แก่ ฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมนผลไม้ 
ปุ๋ยโบกาฉิ หมายถึง ปุ๋ยหมักที่เกิดจากการน าเศษวัสดุธรรมชาติ ฟาง มูลสัตว์ หมักแบบแห้ง

ด้วยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ หมายถึง ปุ๋ยที่เกิดจากหมักด้วยวัสดุธรรมชาติรวมกับกากน้ าตาลและ

จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือใช้บ ารุงข้าว พืชต่าง ๆ ให้มีใบสีเขียวงาม 
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หมักชีวภาพ หมายถึง น้ าหมักที่ได้จากการหมักวัสดุธรรมชาติ เศษซากพืช ซากสัตว์ หรือ
สารอินทรีย์ และผสมด้วยกากน้ าตาลที่เป็นอาหารของจุลินทรีย์และหัวเชื้อจุลินทรีย์  EM หมักทิ้งไว้ 
และกรองน้ าหมักมาผสมกับน้ าตามอัตราส่วน ใช้ฉีดพ่น เทให้ไหลเข้าสวนหรือนา เพ่ือการบ ารุงหรือ
ก าจัดศัตรูพืช 



บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรภายใต้โครงการชีววิถี  เพ่ือ 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางในการวิจัยดังนี้  

1. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร 

2. แนวทางการพัฒนาเพ่ือพ่ึงพาตนเองของเกษตรกร 
3. ปุ๋ยชีวภาพ 
4. จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
5. โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่นยืน กฟผ. 

5.1  ที่มาของโครงการ 
5.2  การอบรมการใช้จุลินทรีย์ของโครงการชีววิถี 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7.  กรอบแนวคิด 

 
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 

พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงทุ่มเท
พระวรกายตรากตร าและมุ่งมั่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้แก่พสกนิกรไม่ว่าจะเชื้อชาติใด 
ศาสนาใด หรืออยู่ห่างไกลสักเพียงใด ก็มิทรงย่อท้อ เข้าไปช่วยเหลือราษฎรทั้งด้านสาธารณสุข 
การศึกษา สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน การเกษตร การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทั้งดิน 
น้ า ป่าไม ้และพลังงาน หรือแม้กระทั่ง การจราจร ทรงคิดค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างแยบยล 

การทรงงานทรงยึดการด าเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัว  
และสามารถปฏิบัติได้จริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นหาแนวทางพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่
ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด มีคุณค่าและควรยึดเป็นแบบอย่างในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคล
บาท น ามาปฏิบัติเพื่อให้บังเกิดผลต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป 



 7 

หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ที่สามารถรวบรวมได้มีดังนี้ 

1.  ภูมิสังคม 
การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา

เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า  

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศ
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนอ่ืนคิดอย่าง
อ่ืนไม่ได้เราต้องแนะน า เราเข้าไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้า
ไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริงๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของ
การพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...”  
 
2.  การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ 

ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้น จากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการและราษฎรในพ้ืนที่ให้ได้
รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วตรงตามความ
ต้องการของประชาชน 

 
3.  องค์รวม 
ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่างครบวงจร ในการที่จะพระราชทาน

พระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้นจะทรงมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่าง
เชื่อมโยง ดังเช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ที่พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งที่พระองค์ทรงมองอย่างองค์รวม ตั้งแต่การถึงครองที่ดินโดยเฉลี่ยของ
ประชาชนคนไทย ประมาณ 10-15 ไร่ การบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ า อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่
ส าคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ าในการเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น และหากมีผลผลิตเพ่ิม
มากขึ้น เกษตรกร จะต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาดรวมถึงการรวมกลุ่ม รวมพลังชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง เพ่ือพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจรนั้นคือทฤษฎี
ใหม ่ 

“…การท าทฤษฎีใหม่นี้มิใช่ของง่ายๆ แล้วแต่ที่แล้วแต่โอกาส และแล้วแต่
งบประมาณ เพราะว่าเดี๋ยวนี้ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหม่นี้กว้างขวางและแต่ละคนก็
อยากได้ ให้ทางราชการขุดสระแล้วช่วย แต่มันไม่ใช่สิ่งง่ายนัก บางแห่งขุดแล้วไม่มีน้ า 
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แม้จะมีฝนน้ าก็อยู่ไม่ได้ เพราะว่ามันรั่ว หรือบางทีก็เป็นที่ที่รับน้ าไม่ได้ ทฤษฎีใหม่นี้จึง
ต้องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมด้วย...ฉะนั้น การที่ปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่หรืออีกนัยหนึ่ง ปฏิบัติ
เพ่ือหาน้ าให้แก่ราษฎร เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ง่าย ต้องช่วยกันท า...”  

พระราชด ารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2538 ณ ศาลาดุสิดาลัย  
 

4.  การแก้ไขปัญหาที่จุดเล็ก 
พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเปี่ยมไป

ด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ไขปัญหา ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่ 
การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะ
มองข้าม ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออกเป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขปวดหัวนี้ก่อน...มันไม่ได้
เป็นการแก้อาการจริงแต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิดได้...แบบ 
(Macro) นี้ เขาจะท าแบบรื้อทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วย...อย่างบ้านคนอยู่ เราบอกบ้านนี้
มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะซ่อม...เอาตกลงรื้อบ้านนี้ ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ที่ไหน
ไม่มีที่อยู่...วิธีท าต้องค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได้...” 
 
5.  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 
ประชาชนชาวไทยทราบกันเป็นอย่างดีเรื่องส่วนพระองค์ก็ทรงประหยัดมากดังที่เราเคยเห็น

ว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้นทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไรหรือฉลองพระองค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน ดังที่
นายสุเมธ ตันติเวชกุล เคยเล่าว่า  

“…กองงานในพระองค์โดยท่านผู้หญิงบุตรี วีระไวทยะบอกว่าปีหนึ่งพระองค์ 
เบิกดินสอ 12 แท่ง เดือนละแท่งใช้จนกระทั่งกุด ใครอย่าไปทิ้งของท่านนะ จะกริ้วเลย 
ประหยัดทุกอย่าง เป็นต้นแบบทุกอย่าง ทุกอย่างนี้มีค่าส าหรับพระองค์หมด ทุกบาท
ทุกสตางค์จะใช้อย่างระมัดระวัง จะสั่งให้เราปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบ…”  

 
ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎรทรงใช้หลักในการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบ

ง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าเองได้ หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ 
มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยากนัก ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า  

“...ให้ปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูกโดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติจะได้
ประหยัดงบประมาณ...” 
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6.  ท าตามล าดับขั้นตอน 
ในการทรงงานพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นของประชาชนที่สุดก่อน  ได้แก่ 

สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้จากนั้นจะ
เป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานและสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ า เพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด  

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐานคือความ
พอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว
ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขึ้นที่สูงขึ้นโดย
ล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่ประการ
เดียวโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาพวะของประเทศและของประชาชน โดย
สอดคล้องด้วย ก็จะเกดิความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก
ล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่าง
รุนแรงในเวลานี้ การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชน ในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้
มีความพอกิน พอใช้ก่อนอ่ืนเป็นพ้ืนฐานนั้น เป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวด เพราะผู้ที่มีอาชีพ
และฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าระดับที่สูงได้
ต่อไปแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับ ด้วย
ความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพ่ือป้องกันความผิดพลาด ล้มเหลว 
และเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์...” 

พระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517  
 
7.  ประโยชน์ส่วนรวม 
การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือ

พสกนิกรในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ ดังพระราชด ารัส
ตอนหนึ่งว่า  

“...การท าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมนั้นได้ประโยชน์มากกว่าท าเฉพาะประโยชน์
ส่วนตัว และบอกได้ว่า คนไหนท าเพ่ือประโยชน์ส่วนตัวแท้ ๆ ล้วน ๆ เชื่อว่าประโยชน์
นั้นจะไม่ได้ เท่ากับรวบรวมของหนักมาวางบนหัว แบกเอาไว้ตลอดเวลา ซึ่งก็ไม่สบาย 
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ก็หนัก ก็เหนื่อย แต่ถ้าผู้ใดท าเพ่ือส่วนรวม ยิ่งมากยิ่งดี ยิ่งเบา ยิ่งคล่องแคล่วว่องไว 
และยิ่งมีความสุข...”  

พระราชด ารัชพระราชทานแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วันที่ 11 กันยายน 2523  

 
8.  ซื่อสัตย ์สุจริต จริงใจต่อกัน 
พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระ

ราชด ารัส เรื่องความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันอย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็นว่าหากคนไทย 
ทุกคนได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว ประเทศไทยจะ
เจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า  

“...ความเจริญนั้นจะเกิดขึ้นได้ ย่อมต้องอาศัยเหตุปัจจัยประกอบกันหลาย
อย่าง นอกจากวิทยาการที่ดีแล้ว จะต้องอาศัยความยุติธรรมเที่ยงตรง และความ
สะอาดสุจริต ซึ่งต้องเป็นไปพร้อมทั้งในความคิดและการกระท า...”  

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วันที่ 19 ธันวาคม 2528  

 
“...คุณสมบัติพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับทุกคนนั้น ที่ส าคัญได้แก่ความรู้จักผิด

ชอบชั่วดี ความละอายชั่วกลัวบาป ความซื่อสัตย์ สุจริต ทั้งในความคิดและการกระท า 
ความไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ความไม่มักง่ายหยาบคาย กับอีกอย่าง
หนึ่งที่ส าคัญเป็นพิเศษ คือความขยันหมั่นเพียรด้านความซื่อสัตย์สุจริต...”  

พระบรมราชโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ณ สวนอัมพร วันที่ 22 มิถุนายน 2522 

 
9.  ความเพียร 
จากพระราชนิพนธ์พระมหาชนก เป็นพระราชนิพนธ์ที่พระองค์ทรงใช้เวลาค่อนข้างนานใน

การคิดประดิษฐ์ ท าให้เข้าใจง่าย และปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน อีกทั้งภาพประกอบ 
และคติธรรมต่างๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือเล่มนี้มีความศักดิ์สิทธิ์ที่หากคนไทยน้องรับมาศึกษาวิเคราะห์
และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนก กษัตริย์ผู้เพียรพยายามแม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็ยังว่ายน้ าต่อไป เพราะถ้า
ไม่เพียรว่ายก็จะตกเป็นอาหาร ปู ปลา และไม่ได้พบกับเทวดาที่มาช่วยเหลือมิให้จมน้ าไป  
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“...การปฏิบัติงานให้บรรลุผลเลิศนั้น นอกจากจะต้องมีความรู้ความสามารถ
ทางวิชาการเป็นอย่างดีแล้ว ทุกคนต้องมีความส านึกตระหนักในหน้าที่ของตนแล้ว 
ตั้งใจปฏิบัติงานรับใช้ชาติบ้านเมือง ด้วยความพากเพียรและอดทน...”  

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตร 
แก่ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายทหารทั้ง 3 เหล่าทัพ  

ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร วันที่ 17 กรกฎาคม 2530  
 

เช่นเดียวกับ พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ที่ทรงริเริ่มท าโครงการต่าง ๆ ในระยะแรก ที่ไม่มีความพร้อมในการท างานมากนัก และทรงใช้พระราชทรัพย์
ส่วนพระองค์ทั้งส้ีน แต่พระองค์ก็มิได้ท้อพระราชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนาบ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็น
เป็นสุข 

 
10.  อ่อนน้อม ถ่อมตน 
การอ่อนน้อม ถ่อมตนเป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัย ซึ่งท าให้สังคมมี

ความสมานฉันท์ ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงอ่อนน้อมมาก เวลาที่เสด็จฯ ไปเยี่ยมราษฎร ทรง
โน้มพระวรกายไปหาประชาชน คุกเข่าหน้าประชาชน ถามทุกข์สุข ปรึกษาหารือเป็นชั่วโมง ๆ 
ประชาชนนั่งพับเพียบ พระองค์ก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพ้ืนเดียวกัน 

 
11.  รู้ รัก สามัคคี 
รู้ รัก สามัคคี เป็นพระราชด ารัสที่มีค่า และมีความลึกซึ้ง พร้อมทั้งสามารถปรับใช้ได้กับทุก

ยุคทุกสมัย 
รู้ หมายถึง การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดสิ่งนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา 

และรู้ถึงวิธีการแก้ปัญหา 
รัก หมายถึง ความรักเมื่อเรารู้ครบถ้วนด้วยกระบวนความแล้วจะต้องมีความรักเป็นพลัง

ผลักดันที่จะเข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ ถ้าเรามีความรักแล้วจะมีแรงกระตุ้นให้ท างานด้วย
ความเต็มใจ 

สามัคคี หมายถึง การลงมือปฏิบัตินั้นควรค านึงเสมอว่าเราจะท างานคนเดียวไม่ได้  ต้อง
ท างานร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปด้วยดี 
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12.  การมีส่วนร่วม 
“ประชาพิจารณ์” เป็นสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอุดลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร น ามาใช้ในการบริหาร เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ 
ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน 
หรือความต้องการของสาธารณชน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“...ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง หัดรู้จักรับฟังความคิดเห็น 
แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาด
นั้นแท้จริง คือการระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มาอ านวยการ
ปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 
 
13.  ไม่ติดต ารา ท าให้ง่าย 
การพัฒนาตามแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร มีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม และรอมชอมกับสภาพธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชนคือ “ไม่ติดต ารา” ไม่ผูกมัดติดกับวิชาการและ
เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย  นอกจากนี้ทรงมีพระ
อัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในการคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขการพัฒนาประเทศตาม
แนวพระราชด าริด าเนินไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ สอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นอยู่และระบบนิเวศโดยส่วนรวม ตลอดจนสภาพทางสังคมของชุมชนนั้นๆ ทรงโปรดที่จะท า
สิ่งที่ยากให้กลายเป็นง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่ง
ธรรมชาติเป็นแนวทาง แต่การท าสิ่งยากให้กลายเป็นง่ายนั้นเป็นของยาก ฉะนั้นค าว่า “ท าให้ง่าย” 
หรือ “Simplicity” จึงเป็นหลักคิดที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศในรูปแบบของโครงการอัน
เนื่องจากจากพระราชด าริ 

 
14.  การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ประชาชน

มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขึ้นต่อไปก็คือการพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ใน
สังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ “พ่ึงตนเองได”้ ในที่สุด ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ ก่อนอื่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวดเพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 
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15.  พออยู ่พอกิน 
การพัฒนาเพ่ือให้พสกนิกรทั้งหลายประสบความสุขสมบูรณ์ในชีวิตได้เริ่มจากการเสด็จพระ

ราชด าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนทุกหมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรความ
เป็นอยู่ของราษฎรด้วยพระองค์เอง จึงทรงสามารถเข้าพระราชหฤทัยในสภาพปัญหาได้อย่างลึกซึ้งว่า
มีเหตุผลมากมายที่ท าให้ราษฎรตกอยู่ในวงจรแห่งทุกข์เข็ญ จากนั้นได้พระราชทานความช่วยเหลือให้
พสกนิกร มีความกินดีอยู่ดี มีชีวิตอยู่ในขั้น “พออยู่พอกิน” ก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่
ก้าวหน้าต่อไป ในการพัฒนานั้น หากมองในภาพรวมของประเทศมิใช่งานเล็กน้อย แต่ต้องใช้ความคิด
และก าลังของคนทั้งชาติจึงจะบรรลุผลส าเร็จ ด้วยพระปรีชาญาณในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงท าให้คนทั้งหลายได้ประจักษ์ว่าแนวพระราชด าริใน
พระองค์นั้น “เรียบง่าย ปฏิบัติได้ผล” เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน   

“…พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค าว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็
พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง 
หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้
อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน...”  

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย  
วันที่ 4 ธันวาคม 2541 

 
16.  เศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ พระราชด ารัสชี้แนะนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว

ไทยมาโดยตลอด ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และภายหลังได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไข 
เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ดัง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้พระราชทานไว้ดังนี้  

“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้
ก้าวหน้าต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
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ชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรอ
รับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี...” 
 
17.  ท าเรื่อย ๆ ท าแบบสังฆทาน 
“หลักสังฆทาน” ความหมายคือ “ให้เพ่ือให้” เป็นการให้โดยไม่เลือก ไม่หวังผลตอบแทน

และไม่เลือกปฏิบัติ การท างานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงเลือก ไม่ก าหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติ
ศาสนาใด จึงเป็นการท าลักษณะคล้ายสังฆทานที่ให้โดยไม่ต้องระบุตัวผู้รับ ดังพระราชด ารัสครั้งหนึ่ง
ความว่า  

“...การเป็นพระเจ้าแผ่นดินนั้น เป็นตลอด 24 ชั่วโมง พระองค์ทรงอยู่บน
ยอดปิระมิดของสังคม แต่ปิระมิดในประเทศไทย เป็นปิระมิดหัวกลับ...” 
 
18.  ขาดทุนคือก าไร 
“…ประเทศต่าง ๆ ในโลก ในระยะ 3 ปี มานี้ คนที่ก่อตั้งประเทศที่มีหลักทฤษฎีในอุดมคติที่

ใช้ในการปกครองประเทศ ล้วนแต่ ล่มสลายลงไปแล้ว เมืองไทยของเราจะสลายลงไปหรือ เมืองไทย
นับว่าอยู่ได้มาอย่างดี เมื่อประมาณ 10 วันก่อน มีชาวต่างประเทศมาขอพบเพ่ือขอโอวาทเกี่ยวกับ 
การปกครองประเทศว่าจะท าอย่างไรจึงได้แนะน าให้ปกครองแบบคนจน แบบที่ไม่ติดต ารามากเกินไป 
ท าอย่างมีสามัคคี มีเมตตากัน ก็จะอยู่ได้ตลอด ไม่เหมือนกับคนที่ท าตามวิชาการ ที่เวลาปิดต าราแล้ว
ไม่รู้จะท าอย่างไร ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรกเริ่มใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง ถ้าเราใช้ต าราแบบอะลุ้มอล่วย
กันในท่ีสุดได้ก็เป็นการด ีให้โอวาทเขาไปว่าขาดทุนเป็นการได้ก าไรของเรา นักเศรษฐศาสตร์คงค้านว่า
ไม่ใช่ แต่เราอธิบายได้ว่า ถ้าเราท าอะไรที่เราเสีย แต่ในที่สุดเราเสียนั้น เป็นการได้ทางอ้อมตรงกับงาน
ของรัฐบาลโดยตรง เงินของรัฐบาลหรืออีกนัยหนึ่งคือเงินของประชาชน ถ้าอยากให้ประชาชนอยู่ดี 
กินดี ก็ต้องลงทุนต้องสร้างโครงการซึ่งต้องใช้เงินเป็นร้อย พัน หมื่นล้าน ถ้าท าไปเป็นการจ่ายเงินของ
รัฐบาล แต่ในไม่ช้าประชาชนจะได้รับผล ราษฎรอยู่ดี กินดี ราษฎรได้ก าไรไป ถ้าราษฎรมีรายได้ 
รัฐบาลก็เก็บภาษีได้สะดวก เพ่ือให้รัฐบาลได้ท าโครงการต่อไป เพ่ือความก้าวหน้าของประเทศชาติ ถ้า
รู้รัก สามัคคี รู้เสียสละ คือการให้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้าและการที่คนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับที่
เป็นมูลค่าเงินไม่ได้...”  

พระราชด ารัสที่ได้พระราชทานแก่ตัวแทนของปวงชนชาวไทยที่ได้เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพร  
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2534  

ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน  
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หลักการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีต่อพสกนิกรไทย  “การให้” และ  
“การเสียสละ” เป็นการกระท าอันมีผลเป็นก าไรคือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่งสามารถสะท้อน
ให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน “...ขาดทุน คือ ก าไร Our loss is our gain... การเสียคือ การได้ 
ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า และการที่คนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับที่เป็นมูลค่าเงินไม่ได้...” 

 
19.  มีความสุขในการท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 
ความสุขเป็นเรื่องของการท าประโยชน์ให้เกิดขึ้น ซึ่งความสุขที่แท้จริงคือ การท าประโยชน์ให้

ผู้อ่ืน มิใช่ท าให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้างประโยชน์กับคนอ่ืน เมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็จะมี
ความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อ่ืน คือความสุขส่วนรวมนั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อน
ประโยชน์ส่วนตน ดังมีพระราชด ารัสครั้งหนึ่งความว่า  

“...ขอบใจนะท่ีมาช่วยฉันท างาน ฉันขอบอกก่อนนะ ช่วยฉันท างาน ไม่มีอะไร
จะให้ นอกจากมีความสุขร่วมกัน ในการท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 
 
20.  ระเบิดจากข้างใน 
พระองค์ทรงมุ่งเน้น เรื่องการ พัฒนาคน ทรงตรัสว่า “ต้องระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า 

ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน 
แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหา
ชุมชนชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคม
ภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้
มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

 
21.  เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เข้าใจ หมายถึง ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และ

ปรับความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อน ให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
เข้าถึง หมายถึง เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระท า สร้าง

ความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของ
ผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 

พัฒนา หมายถึง เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะด าเนินการไป
อย่างยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่
น าไปสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 
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22.  ปลูกป่าในใจคน 
การปลูกป่าลงบนแผ่นดินด้วยความต้องการอยู่รอดของมนุษย์ ท าให้ต้องมีการบริโภคและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง เพ่ือประโยชน์ของตนเองและสร้างความเสียหายให้แก่สิ่งแวดล้อม 
ปัญหาความไม่สมดุลจึงบังเกิดขึ้น ดังนั้นในการที่จะฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมาจะต้องปลูก
จิตส านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อนแล้วคนเหล่านั้นก็จะ
พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 
 
23. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 
ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียดถึง

ปัญหาธรรมชาติ หากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติ จะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ อาทิ การแก้ไข
ปัญหาป่าเสื่อมโทรม ได้พระราชทานพระราชด าริ การปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้ธรรมชาติช่วย
ในการฟื้นฟูธรรมชาติ หรือแม้กระทั่ง การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  

“...สมควรที่จะปลูกแบบป่าส าหรับไม้หนึ่ง ป่าส าหรับใช้ผลหนึ่ง ป่าส าหรับใช้
เป็นฟืนอย่างหนึ่ง อันนี้แจกออกไปเป็นกว้าง ๆ ใหญ่ ๆ การที่จะปลูกต้นไม้ส าหรับได้
ประโยชน์ดังนี้ ในค าวิเคราะห์ของกรมป่าไม้ รู้สึกว่าจะไม่ใช่ป่าไม้ จะเป็นสวนมากกว่า
เป็นป่าไม ้แต่ว่าในความหมายของการช่วยเพื่อต้นน้ าล าธารนั้น ป่าไม้เช่นนี้จะเป็นสวน
ผลไม้ก็ตาม หรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง เพราะท าหน้าที่
เป็นป่า คือเป็นต้นไม้และท าหน้าที่ เป็นทรัพยากรในด้านส าหรับเป็นผลที่มาเป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนได้...”  

พระราชด ารัสเกี่ยวกับป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง  
ณ โรงแรมรินค า จังหวัดเชียงใหม่ 

 
24.  อธรรมปราบอธรรม 
ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็น

หลักการ แนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติเข้าสู่ระบบที่
เป็นปกติ เช่น การน าน้ าดี ขับไล่น้ าเสีย หรือเจือจางน้ าเสียให้กลับเป็นน้ าดี ตามจังหวะการขึ้นลงตาม
ธรรมชาติของน้ า การบ าบัดน้ าเน่าเสียโดยใช้ผักตบชวาซึ่งมีตามธรรมชาติ ให้ดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อน
ในน้ า ดังพระราชด ารัสความว่า “ใช้อธรรมปราบอธรรม” 
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25.  บริการรวมที่จุดเดียว 
การบริการรวมที่จุดเดียวเป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop Services ที่

เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย โดยทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นต้นแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชนที่จะ
มาขอใช้บริการ จะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยจะมีหน่วยงานราชการต่าง ๆ มาร่วมด าเนินการ
และให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“...กรม กองต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้านได้สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรองดองกัน ประสานดันตามธรรมดาแต่ละฝ่ายต้องมีศูนย์
ของตน แต่ว่าอาจจะมีงานถือว่าเป็นศูนย์ของตัวเองคนอ่ืนไม่เกี่ยวข้อง และศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเป็นศูนย์ที่รวบรวมก าลังทั้งหมดของเจ้าหน้าที่ทุกกรม กอง ทั้งในด้าน
เกษตรหรือในด้านสังคม ทั้งในด้านหางาน การส่งเสริมการศึกษามาอยู่ด้วยกัน 
ก็หมายความว่าประชาชน ซึ่งจะต้องใช้วิชาการทั้งหลายก็สามารถที่จะมาดู  ส่วน
เจ้าหน้าที่จะให้ความอนุเคราะห์แก่ประชาชนก็มาอยู่พร้อมกันในที่เดียวกัน เหมือนกัน 
ซึ่งเป็นสองด้าน ก็หมายถึงว่าที่ส าคัญปลายทางคือประชาชน จะได้รับประโยชน์และ
ต้นทางของผู้เป็นเจ้าหน้าที่จะให้ประโยชน์...” 
 
26.  ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง เป็นปัจจัยของการท างานที่มี

ประสิทธิภาพ 
การท างานให้ส าเร็จ และมีประสิทธิภาพต้องอาศัยจิตใจเป็นเรื่องส าคัญ ต้องสร้างบรรยากา

สรอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด ทรงมีพระราชด ารัสว่า  
“...ท างานต้องสนุกกับงานมิฉะนั้นเราจะเบื่อและหยุดท างานในระยะต่อมา 

ดังนั้นปัจจัยของการท างานที่มีประสิทธิภาพ คือ ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น ร่าเริง 
รื่นเริง เวลาท างานตัวเราเองก็ต้องร่าเริง และระหว่างท างานก็ต้องสร้างบรรยากาศให้
ผู้ เข้ารวมในการท างานมีความรื่นเริง  คึกคัก ครึกครื้น คือ ตัวเองต้องคึกคัก
กระฉับกระเฉงมีพลังเสียก่อน และต้องสร้างบรรยากาศในการท างานในครึกครื้น
สนุกสนาน...”  

พระบรมราโชวาทพระราชทานในงานประชุมสโมสนไลออนส์สากล  
ประจ าปี 2513 

 
 
 



 18 

27.  ชัยชนะของการพัฒนา 
การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

เป็นเหมือนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ได้ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา แต่ใช้การพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไข
ปัญหาต่างๆ และทุกครั้งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ จึงถือเป็นการได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา 
ดังตัวแทนซึ่งประกอบด้วย พระแสงขรรค์ชัยศรี หมายถึง จะทรงน าทัพเอง ธงกระบี่ธุช หมายถึง 
ทรงปรารถนาอยากจะให้ทุกคนติดตามและช่วยรบอยู่ในกองทัพของพระองค์ด้วย พระมหาสังข์ 
หมายถึง เพ่ือให้เกิดความร่ ารวย งอกงาม เจริญก้าวหน้า และ ดอกบัว หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความ
สงบ มีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.), 
2563)  
 

แนวทางการพัฒนาเพื่อพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 
 

แนวคิดการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  (Self Reliance) 
เป็นแนวคิดซึ่งเกิดจากแนวพระราชด าริเกี่ยวกับการส่งเสริมชุมชนหรือการพัฒนาชนบทที่ส าคัญ ๆ คือ 
การที่ทรงมุ่ีงช่วยเหลือพัฒนาให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก ภายใต้กิจกรรมและ
โครงการตามแนวพระราชด าริที่ด าเนินการอยู่ลหายพ้ืนที่ทั่วประเทศ วิธีการพัฒนาเพ่ือให้เกิดการ
พ่ึงตนเองได้นี้ พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ชี้แนะ
ว่าควรจะต้องค่อยๆ กระท าตามล าดับขั้นตอน ไม่ควรกระท าด้วยความเร่งรีบซึ่งอาจจะเกิดความ
เสียหายได้ ดังที่รับสั่งกับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 ว่า 

“…ในการสร้างความเจริญก้าวหน้านี้ ควรอย่างยิ่งที่จะค่อยสร้างเสริมที่ละเล็ก
ละน้อยให้เป็นล าดับ ให้เป็นการท าไปพิจารณาไป และปรับปรุงไป ไม่ท าด้วยอาการ
เร่งรีบตามความกระหายที่จะสร้างของใหม่เพ่ือความแปลกใหม่ เพราะความจริงสิ่งที่
ใหม่แท้ ๆ นั้นไม่มี  สิ่งใหม่ทั้งปวงย่อมสืบเนื่องมาจากสิ่งเก่าและต่อไปย่อมจะต้อง
กลายเป็นสิ่งเก่า...” 
 
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2530 อ้างใน วรัญญา, 2552) สรุปความหมาย

ของการพ่ึงตนเองว่า ความเป็นตนเองในทางความคิด ทัศนะการมองปัญหาต่าง ๆ การตัดสินใจด้วย
ตนเองให้เป็นการส านึกรู้ตลอดจนการวิเคราะห์ถึงสาเหตุวิกฤตการณ์แห่งปัญหาการพัฒนาอันสืบ
เนื่องมาจากกลยุทธ์การพัฒนาที่สร้างสภาวะการพ่ึงพาภายนอก มาเป็นการตัดสินใจ ด าเนินการโดย
สถาบันของชุมชนเพ่ือประโยชน์ของชุมชนทั้งในด้านการแก้ปัญหและในด้านพัฒนาความเข้มแข็งของ
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ชุมชน ค าว่าพึ่งตนเอง น่าจะมีความหมายเป็นเชิงสัมพันธ์คือ เป็นการพ่ึงตนเองที ่ ไม่น าไปสู่การพ่ึงพา 
เป็นการพ่ึงพาอาศัยอย่างรู้เท่าทัน และเป็นการมุ่งสู่ความเป็นไทยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

การพ่ึงพาตนเองทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน คือการพยายามท างานทุกอย่างด้วย
ตัวเกษตรกรเอง หรืออาศัยแรงงานภายในครอบครัว เป็นการลดต้นทุนการผลิต จากที่เคยใช้มากก็
กลายมาเป็นใช้น้อย จากที่เคยเสียเปรียบก็กลายมาเป็นได้เปรียบ ไม่ต้องตกอยู่ในอ านาจของเวลาและ
กลไกลตลาด เพราะการพ่ึงตนเองทางด้านการผลิต เน้นการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของ
ครอบครัวเป็นหลัก เช่นเดียวกับเกษตรกรรมทางเลือกซึ่งเป็นระบบการผลิตที่เน้นหลักการพ่ึงตนเอง
โดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของเกษตรกร ทั้งในส่วนความคิด ความเชื่อ การให้คุณค่า และการใช้
เทคโนโลยีที่ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของชุมชน (วรัญญา, 
2552; อัจฉรีย์, 2542) 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่า การพ่ึงตนเอง คือ การใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานความรู้ ความ
เข้าใจระหว่างคนและธรรมชาติ การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในกระบวนการผลิตเพ่ือด ารงชีพ โดย
อาศัยรากฐานทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาในแต่ละท้องถิ่นผสมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างรู้เท่าทัน โดย
พัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนโดยอาศัยหลักวิชาความรู้เป็นส าคัญ 
 
หลักการพึ่งตนเองของเกษตรกร 

พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานหลักการพ่ึงตนเองแก่เกษตรกรไว้ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2559)  

1.  ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้น
พ่ึงตนเองได้เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดยมิได้เกิดจากความพึงใจ 

2.  ทรงเน้นให้พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ ทรงท าหน้าที่กระตุ้นให้
เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยเหลือตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับ การแสวงหาความ
รว่มมือจากภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ 

3.  ทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) เป็นจุดหลักส าคัญใน
การพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ การด าเนินการเช่นนั้นช่วยให้ประชาชนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด 

4.  ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ ทุกคราที่เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยม
เยียนประชาชนและเกษตรกรร้องทุกข์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น หากเจ้าหน้าที่ทักท้วงสิ่งใดทางวิชาการ 
กราบบังคมทูลแล้วก็ทรงรับฟังข้อสรุปอย่างเป็นกลาง หากสิ่งใดที่เจ้าหน้าที่กราบบังคมทูลว่าปฏิบัติได้
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แต่ผลลัพธ์อาจไม่คุ้มค่ากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรงให้เปลี่ยนแปลงโครงการได้
เสมอ 

5.  ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ทั้งด้านสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละ
ท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีว่าการเปลี่ยนแปลงใดที่ด าเนินการโดย
ฉับพลันอาจก่อผลกระทบต่อค่านิยม ความคุ้นเคย และการด ารงชีพในวิถีประชาชนเหล่านั้นเป็นอย่าง
มาก 

6.  การสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน ด้วยการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานหลักท่ีจ าเป็นต่อการผลิต 
อันเป็นรากฐานน าไปสู่การพ่ึงตนเองในระยะยาว โครงสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญ คือ แหล่งน้ า เพราะเป็น
ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยน้ าฝนจะได้มีโอกาสที่จะมีผลิตผลได้ตลอด
ปี ซึ่งเป็นเงื่อนไขปัจจัยส าคัญยิ่งที่จะท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ในเรื่องอาหารได้ระดับหนึ่ง  และเมื่อ
ชุมชนแข็งแรงพร้อมดีแล้ว ก็อาจจะมีการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานอื่น ๆ ที่จ าเป็นต่อการยกระดับรายได้
ชุมชน 

7.  พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
ตระหนักว่า ชาวชนบทควรจะมีความรู้ในเรื่องของการท ามาหากิน การท าการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยี
ที่เหมาะสม โดยทรงเน้นถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี ตัวอย่างแห่งความส าเร็จในเรื่องการพ่ึงตนเอง ซึ่ง
ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ราษฎรในชนบทได้มีโอกาสได้รู้ได้เห็นถึงตัวอย่างของความส าเร็จนี้ และ
น าไปปฎิบัติได้เอง ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ตัวอย่างของความส าเร็จทั้งหลายได้กระจายไปสู่
ท้องถิ่นต่าง ๆ ทั้งประเทศ 

8. ทรงน าความรู้ในด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเข้าไปถึงมือชาวชนบทอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง โดยทรงมุ่งเน้นให้เป็นขบวนการเดียวกับที่เป็นเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบ้าน
สามารถรับไปและสามารถไปปฎิบัติได้ผลจริง 

สัญญา (2539 อ้างใน ฐิติมา, 2550; วรัญญา, 2552) กล่าวถึงทฤษฎีการพ่ึงตนเองเอาไว้ว่า 
การที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได้ จะต้องมีการพึ่งตนเองได้ 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 

1.  การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี (Technological self-reliance) หมายถึงการมีปริมาณ
และคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม และอาจยังหมาย
รวมถึงของสมัยใหม่หรือของดั้งเดิมท้องถิ่นที่เราเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านด้วย การรู้จักใช้เทคโนโลยี
อย่างมีประสิทธิภาพรวมถึงการบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอเพ่ือการใช้งาน 

2.  การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (Economic self-reliance) หมายถึงประชาชนในชุมชน
มีอาชีพเลี้ยงตัวเองได้ และมีความมั่งคงสมบูรณ์ มีรายได้พอเพียงสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน 
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3.  การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources self-reliance) หมายถึง 
ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ด ารงอยู่ไม่ให้เสื่อมเสียไปจนหมด ไม่ท าให้เกิดการเสียสมดุลธรรมชาติ 

4.  การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ (Psychological self-reliance) หมายถึง สภาพจิตใจที่กล้า
แข็งในการต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ป้องกัน
ตนเองจากกิเลสตัณหา ไม่เกิดความโลภ โกรธ หลง หากบุคคลในชุมชนพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจได้แล้ว
จะเป็นรากฐานส าคัญของการพึ่งตนเองด้านอ่ืน ๆ 

5.  การพ่ึงพาตนเองได้ทางสังคม (Social-cultural self-reliant) ภาวะการณ์ที่กลุ่มคนกลุ่ม
หนึ่ง มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ไปปฎิบัติหน้าที่
ต่าง ๆ ของตนเองไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
แนวพระราชด าริเกี่ยวกับการพัฒนาการเกษตร 

1.  การท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยเฉพาะในด้านอาหารก่อนเป็นอันดับแรก 
เช่น ข้าว พืชผัก ผลไม ้ฯลฯ 

2.  ทรงพยายามเน้นมิให้เกษตรกรพ่ึงพาอยู่กับพืชเกษตรแต่เพียงอย่างเดียว เพราะจะเกิด
ความเสียหายง่าย เนื่องจากความแปรปรวนของตลาดและความไม่แน่นอนของธรรมชาติ  ทางออกก็
คือ เกษตรกรจะต้องมีรายได้เพ่ิมข้ึนนอกเหนือไปจากภาคเกษตร 

3.  ทรงมุ่งเน้นที่จะให้มีการพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือเป็นรากฐานของ 
การพัฒนาประเทศในระยะยาว การทะนุบ ารุง ปรับปรุงสภาพของทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ มีผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอย่างมากที่สุดเพราะทรัพยากรธรรมชาติจะมีผล
โดยตรงต่อการพัฒนาการเกษตร 

4.  ทรงลงมือทดลองค้นคว้า ปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ทั้งก่อนและหลังจากผลิต ค้นคว้า
เกี่ยวกับความต้องการของตลาด คุณภาพของผลผลิตโดยทรงเน้นการรวมกลุ่มของเกษตรกรเป็นปัจจัย
ส าคัญอย่างหนึ่ง 

5.  ทรงให้ความส าคัญกับการพัฒนาเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในระยะยาว มีสภาพ
ชีวิตที่มีความสุข ไม่เคร่งเครียดกับการเร่งรัดให้เกิดความเจริญโดยรวดเร็ว 

6.  ทรงใช้ประโยชน์จากธรรมชาติให้มากที่สุด  การอาศัยพ่ึงพิงธรรมชาติ การหาวัสดุ
ธรรมชาติในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สร้างรายได้เสริม การปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือลดค่าใช้จ่าย
เรื่องปุ๋ย โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว ทรงสนับสนุนให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยธรรมชาติแทนปุ๋ยเคมี ซึ่งราคาแพง
และกระทบต่อสภาพแวดล้อมและคุณภาพของดินในระยะยาว 
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7.  ทรงให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์หรือการอยู่ร่วมกันระหว่างธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม 
และมนุษย์ ดังโครงการพระราชด าริในด้านการเกษตรหลายโครงการ การพัฒนาแหล่งน้ าควบคู่ไปกับ
การปลูกป่า และป่าท่ีปลูกนั้นมีทั้งป่าไม้ยืนต้น ป่าไม้ผล และป่าไม้ใช้สอย เพ่ือให้ราษฎรมีผลไม้บริโภค
และมีไม้ใช้สอยตามความจ าเป็น และยังเป็นการปลูกป่าเพ่ือช่วยยึดหน้าดินไม่ให้ถูกน้ าเซาะพังทลาย 
สร้างความชุ่มชื้นให้แก่ดินและอากาศบริเวณนั้น 

หลักการส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การสร้างสมดุลระหว่าง 3 มิติของการพัฒนาอัน
ได้แก่ 

1.  มิติการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจให้เจริญเติบโตอย่างมี
คุณภาพ กระจายรายได้ให้เอื้อประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะคนที่มีรายได้ต่ า 

2.  มิติการพัฒนาสังคมที่ยั่ งยืน  ซึ่ งเป็นการพัฒนาคนให้มีความรู้  มีสมรรถนะและ 
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ส่งเสริมให้เกิดสังคมที่มีคุณภาพ และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

3.  มิติการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบ
นิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมได้ โดยให้สามารถผลิตมาทดแทนทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมด
ไปได ้

ทั้งนี ้การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีระบบสังคมที่เป็นสังคม
ธรรมรัฐ มีระบบการพัฒนาเศรษฐกิจที่มั่นคง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก 
มีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี ประชาชนรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า โดยเฉพาะการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเป็นฐานในการผลิต เพ่ือน าไปสู่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

มัณฑนี และ ประทีป (2545 อ้างใน วรัญญา, 2552) ได้อธิบายและแบ่งเทคนิครูปแบบของ
เกษตรกรรมยั่งยืน หรือเกษตรทางเลือก ซึ่งมีเทคนิคหลากหลายรูปแบบ เบื้องต้นได้แบ่งไว้อย่างน้อย 
4 รูปแบบ คือ 

1.  เกษตรผสมผสาน เป็นการปลูกพืชหลากหลายชนิดรวมกัน หรือเลี้ยงสัตว์หลาย ๆ ชนิด
รวมกันหรือทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายๆ ชนิดไปพร้อมกัน เป็นการท าเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้น
ไป บนพ้ืนที่และเวลาเดียวกันมีลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่น เลี้ยงไก่บนบ่อเลี้ยงปลา มูลไก่เป็น
อาหารของปลา น้ าในบ่อก็น าไปรดพืชผักที่ปลูก เป็นต้น เป็นระบบการเกษตรก าลังเป็นที่แพร่หลาย
นิยมท ากันทั่วประเทศ 

2.  เกษตรอินทรีย์ เป็นการด าเนินการทางการเกษตรที่พยายามหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี 
สารสังเคราะห์ รวมทั้งฮอร์โมนกระตุ้นการเติบโตของพืชและสัตว์ แต่เสริมสร้างปุ๋ยด้วยวิถีธรรมชาติ 
เช่นการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชตระกูลถั่ว การท าปุ๋ยอินทรีย์จากเศษพืช มูลสัตว์ เป็นต้น 
ทางภาคอีสานได้ก าหนดให้มียุทธศาสตร์ระดับภาคในการ “เฮ็ดอยู่เฮ็ดกินด้วยเกษตรอินทรีย์” ซึ่งเป็น
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ยุทธศาสตร์ส าคัญของหลายพ้ืนที่เพ่ือฟ้ืนฟูดินให้ต่อเนื่องอย่างน้อย 5 ปี ซึ่งเป็นเทคนิคที่พัฒนามาจาก
การท าเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการฟ้ืนฟูดินให้กลับสภาพเดิม คืนปู คืนปลา สู่ท้องนา 

3.  วนเกษตร เป็นการท าเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ  คือ การปลูกพืชต่างระดับและ
หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน ก่อให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารซึ่งกันและกัน ซึ่งวนเกษตรมี 
การท ากันทั่วไปทุกภาค แต่ที่เห็นชัด คือ ภาคใต้ เช่น การปลูกพืชท้องถิ่นที่เรียกว่า “สวนสมรม” และ 
การปลูกพืช 4 ชั้น คือ ชั้นบนเป็นไม้สูง เช่น สะตอ พืชชั้นกลาง เช่น เงาะ มังคุด พืชชั้นล่าง เช่น 
พืชสวนครัว พืชกินใบ และชั้นสุดท้ายเป็นพืชกินหัวอยู่ใต้ดิน 

4.  เกษตรกรรมธรรมชาติ เป็นเกษตรกรรมที่เน้นการยึดถือธรรมชาติเป็นหลักส าคัญ โดย 
ฟูกูโอกะ ชาวนาญี่ปุ่น ได้เป็นผู้ทดลองท ามาเมื่อ 50 ปีก่อน มีลักษณะเด่น 4 ประการคือ การไม่ 
ไถพรวน (เพราะเครื่องจักรที่ก้าวหน้าที่สุด คือ รากพืชนั่นเอง) การไม่ใส่ปุ๋ย การไม่ใช้สารเคมีทุกชนิด 
และการไม่ก าจัดวัชพืช 

 
ปุ๋ยหมักชีวภาพ 

 
ความหมาย 

ปุ๋ย (Fertilizer) ในความหมายตาม “พระราชบัญญัติปุ๋ย พ.ศ. 2518” หมายถึง สารอินทรีย์
หรือ อนิทรีย์ไม่ว่าจะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติหรือท าขึ้นก็ตาม ส าหรับใช้เป็นธาตุอาหารแก่พืชได้ไม่ว่า
โดยวิธีใด หรือท าให้เกิดเปลี่ยนแปลงทางเคมีในดินเพ่ือบ ารุงการเติบโตแก่พืช (กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2548)  

จิระศักดิ์ และคณะ (2548) โดยทั่วไปจ าแนกปุ๋ยได้ 3 ประเภท คือ ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ และ
ปุ๋ยชีวภาพ  

1.  ปุ๋ยเคมี หมายถึง ปุ๋ยที่ได้จากสารอินทรีย์หรืออนินทรีย์สังเคราะห์ รวมถึงปุ๋ยเชิงเดี่ยว ปุ๋ย
เชิงผสม ปุ๋ยเชิงประกอบ และปุ๋ยอินทรีย์เคมี แต่ไม่รวมถึง ปูนขาว ดินมาร์ล ปูนพลาสเตอร์ ยิปซัม 
โดโลไมต ์

2.  ปุ๋ยอินทรีย์ หมายถึง ปุ๋ยที่ได้หรือท ามาจากวัสดุอินทรีย์ ซึ่งผลิตด้วยกรรมวิธีท าให้ชื้น 
สับ หมัก บด ร่อน สกัด หรือด้วยวิธีการอ่ืน ๆ และวัสดุอินทรีย์ถูกย่อยสลายสมบูรณ์ด้วยจุลินทรีย์ 
แต่ไม่ใช่ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพ 

3.  ปุ๋ยชีวภาพ หมายถึง ปุ๋ยที่ได้จากการน าจุลินทรีย์ที่มีชีวิต ที่สามารถสร้างธาตุอาหาร หรือ
ช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์กับพืช หรือเรียกว่า ปุ๋ยจุลินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียม 
ปุ๋ยชีวภาพพีจีอาร์ 1 ส าหรับข้าวโพด ข้าวฟ่าง ปุ๋ยชีวภาพไมโคไรซ่า และปุ๋ยชีวภาพจุลินทรีย์ฟอสเฟต 
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นิยาม “ปุ๋ยชีวภาพ” (Bio-fertilizer) เป็นค าศัพท์ทางด้านปุ๋ยที่ใช้กันทั่ว ๆ ไปในหลักวิชาการ
ปุ๋ยสากล โดยได้มีการบัญญัติศัพท์นี้จากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า biological fertilizer ซึ่งเป็นการน าค า
ว่า “ปุ๋ย” (fertilizer) หมายถึง ธาตุอาหารพืช กับค าว่า “ชีวภาพ” (Biological) หมายถึงสิ่งที่มีชีวิต
มาสมาสกัน ดังนั้นเจตนาที่บัญญติค านี้ จึงให้หมายถึง “ปุ๋ยที่ประกอบด้วยจุลินทรีย์ที่มีชีวิตที่สามารถ
สร้างธาตุอาหารหรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์กับพืช หรือเรียกว่า ปุ๋ยจุลินทรีย์” (จิระศักดิ์  
และคณะ, 2548) 

สุวรรณี (2555) จุลินทรีย์มีบทบาทอย่างมากในกระบวนการแปรสภาพอินทรีย์วัตถุในดิน 
Soil organic matter ให้กลายเป็นธาตุอาหาร จุลินทรีย์ในดินที่มีศักยภาพแบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท
คือ 

1.  จุลินทรีย์เพ่ิมธาตุอาหารพืชในดิน ได้แก่ กลุ่มจุลินทรีย์แปรสภาพไนโตรเจน ซึ่งผลิต
เอนไซม์โปรตีเอส ย่อยสลายอินทรีย์ไนโตรเจนที่สะสมอยู่ในดิน ให้อยู่ในรูปของไนโตรเจนที่พืชน าไปใช้
ได้ จุลินทรีย์ในดินบางชนิดสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศเปลี่ยนให้เป็นสารประกอบไนโตรเจนที่มี
ประโยชน์ต่อพืชได้ กลุ่มนี้แบ่งย่อยได้ 3 ประเภทตามลักษณะความสัมพันธ์กับพืช ได้แก่ 1) แบคทีเรีย
ตรึงไนโตรเจนที่อยู่ร่วมกับพืชแบบพ่ึงพาอาศัยกัน (symbiosis N2-fixing bacteria) 2) แบคทีเรียตรึง
ไนโตรเจนที่อาศัยอยู่ร่วมกับพืชแบบอิสระ (N2-fixing associated bacteria) 3) แบคทีเรียที่อาศัย
อย่ีอย่างอิสระในดินและบริเวณรากพืช (Free-living N2-fixing bacteria) นอกจากแบคทีเรียแล้ว 
สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินหรือไซยาโนแบคทีเรีย (cyanobacteria) จัดเป็นกลุ่มจุลินทรีย์ชนิดหนึ่งที่
สามารถสังเคราะห์แสงและตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้ เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่น้ าขัง เช่น ในนาข้าว  

2.  จุลินทรีย์ที่ช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์กับพืชมี  2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ จุลินทรีย์ 
แปรสภาพฟอสฟอรัส ที่สร้างกรดอินทรีย์หรือเอมไซม์แปรสภาพฟอสฟอรัสย่อยสารประกอบกลุ่ม
อินทรีย์ฟอสฟอรัสให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้ได้ กลุ่มสอง คือ จุลินทรีย์ช่วยเพ่ิมศักยภาพในการ
ดูดซึมธาตุอาหารพืช ได้แก่ เชื้อราไมคอร์ไรซา ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกันกับรากพืชชั้นสูง 
นิยมใช้เชื้อราประเภทนี้กับพืชยืนต้น เพ่ือให้พืชดูดธาตุอาหารได้ง่ายขึ้น ช่วยให้ความชุ่มชื้น ช่วย
ควบคุมโรคพืช และลดความเป็นพิษของสารเคมีและโลหะหนักในดิน 

3.  จุลินทรีย์ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช หรือ พีจีพีอาร์ (Plant Growth Promoting 
Rhizobacteria; PGPR) เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในดินรอบรากพืช (rhizosphere) และช่วย
กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้จุลินทรีย์ยังสามารถสร้างฮอร์โมนพืช (phytohormones) 
สร้างสารปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อราสาเหตุโรคพืชได้ จุลินทรีย์พีจีพีอาร์ได้ถูกพัฒนาส าหรับใช้คลุก
เมล็ดก่อนปลูก ผสมน้ ารดดิน ฉีดพ่นทางใบ และจุ่มรากกล้าก่อนย้ายปลูก 

4.  จุลินทรีย์เร่งปุ๋ยหมัก ปุ๋ยหมัก (compost) คือปุ๋ยที่ได้จากการหมักซากพืช ซากสัตว์ 
ตลอดจนมูลสัตว์เพ่ือให้อินทรียสารสลายตัวผุพังจากกิจกรรมของจุลินทรีย์  ซึ่งใช้เวลานาน จึงมี 
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การคัดเลือกจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพสูงประกอบด้วย เชื้อรา แบคทีเรีย และแอคติโนมัยสีท เพ่ือเร่ง
กระบวนการย่อยสลายให้เกิดเร็วได้เร็ว ระยะแรก กองปุ๋ยหมักจะมีอุณหภูมิปานกลาง เชื้อจุลินทรีย์ที่
ชอบอุณหภูมิปานกลาง (mesophiles) เจริญก่อนและใช้น้ าตาลและสารอาหารที่ย่อยง่ายท าให้กอง
วัสดุมีอุณหภูมิสูงขึ้นอยู่ที่ประมาณ 40-45 องศาเซลเซียส และเพ่ิมสูงขึ้นถึง 50-70 องศาเซลเซียส 
ระยะต่อมา เชื้อจุลินทรีย์ชอบอุณหภูมิสูง (thermophiles) จะมีการเจริญและย่อยสารที่สลายยาก 
และเมื่อผ่านระยะอุณหภูมิสูงแล้วจึงเข้าสู่ระยะอุณหภูมิปานกลางครั้งที่สอง แหล่งอาหารของ
จุลินทรีย์เหลืออยู่น้อย กิจกรรมของจุลินทรีย์ลดต่ าลง จนอุณหภูมิของกองปุ๋ยหมักใกล้เคียงกับ
อุณหภูมิของอากาศโดยรอบ ท าให้จุลินทรีย์ที่ชอบอุณหภูมิปานกลางโตได้อีกระยะหนึ่ง เมื่อปฏิกิริยา
เสร็จสิ้นสมบูรณ์ จะได้เป็นสารประกอบประเภทฮิวมัส มีสีน้ าตาลด า ประเภทเดียวกับฮิวมัสในดิน 

5.  จุลินทรีย์ย่อยสลายสารพิษในดิน ในธรรมชาติจะมีจุลินทรีย์บางชนิดที่สามารถปรับตัวให้
ทนต่อสารเคมีและสามารถใช้สารเคมีที่ตกค้างเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและพลังงานได้  ตัวอย่างเช่น
จุลินทรีย์ย่อยสลายอาทราซีน ซึ่งเป็นสารก าจัดวัชพืช ซ่ึงมีทั้งเชื้อราและเชื้อแบคทีเรีย ปัจจุบันมี
การศึกษาจุลินทรีย์เหล่านี้ในรายละเอียดทั้งด้านพันธุกรรม และเอนโซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับการย่อยสารพิษ
เพ่ือน าไปถ่ายโอนให้แก่พืช และใช้ในการบ าบัดดินหรือแหล่งปนเปื้อนอาทราซีนต่อไป 

 
จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 

(Effective Microorganism : EM) 
 
EM ย่อมาจาก Effective Microorganisms มีต้นก าเนิดจากแถบเอเซีย (Asian+3) คือ ญี่ปุ่น 

โดย Mokichi Okada ผู้ก่อตั้ง Sekai Kyusei Kyo จากแนวคิดที่ริเริ่มในปี 1931 และได้พัฒนาเป็น
ล าดับจากปี 1935 จงถึง 1948 ที่มีการตีพิมพ์รายงานถึงการเกษตรที่ไม่พ่ึงปุ๋ย และในปี 1983 จึงมี
การทดลองเกี่ยวกับ EM เต็มรูปแบบ โดย EM ประกอบด้วยจุลินทรีย์หลายชนิดที่มีประโยชน์ทั้งหมด 
80 ชนิด เป็นจุลินทรีย์พวกที่ก่อให้เกิดประสิทธิผล และไม่ก่อโรค มีทั้งชนิดที่การเติบโตต้องการใช้
ออกซิเจน (Aerobic) และไม่ต้องการออกซิเจน (Anaerobic) สามารถพบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น EM จึงไม่ใช่จุลินทรีย์ที่มาจากการดัดแปลงพันธุกรรม โดยแรกเริ่มได้น าไปใช้ในการเพาะปลูก 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพดินให้ดี มีความเหมาะสมมากขึ้น นอกจากเพ่ิมผลผลิตแล้ว พืชผลที่ได้ก็มี
คุณภาพดี มีความปลอดภัย การน าไปใช้กเ็ป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จนปัจจุบัน ความคิดและหลักการนี้
ได้มีการน ามาพิสูจน์ในทางวิทยาศาสตร์ มีการวิจัยและทดลองน าไปใช้จริงอย่างแพร่หลายในที่ต่าง ๆ 
ที่นอกจากญี่ปุ่นแล้ว ยังมีประเทศอ่ืนแถบเอเซีย เช่น เกาหลี จีน ปากีสถาน พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
รวมถึงไทย ที่ใช้ทางด้านเกษตร ตลอดจนถึงแถบอ่ืนนอกเอเซีย เช่น ออสเตรเลีย อียิปต์ บราซิล และ
สหรัฐอเมริกา หลังจากนั้นจึงได้มีการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ได้แก่ การลดมลภาวะจากของเสีย 
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เช่น ขยะจากชุมชนเมือง การปรับปรุงคุณภาพน้ าเสีย การควบคุมกลิ่น การก าจัดของเสียและ 
การหมุนเวียนน ามาใช้ใหม่ การท าความสะอาดและขจัดสิ่งปนเปื้อนในธรรมชาติ เช่นคราบน้ ามัน โดย
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ท าให้นอกจากจะมีการน าไปใช้ด้านเกษตรกรรมแล้ว ยังได้น าไปใช้ในทางด้าน
อุตสาหกรรม การส่งเสริมสุขภาพที่ดีของคนและสัตว์ รวมทั้งสัตว์เศรษฐกิจ เป็นต้น 

 
ลักษณะท่ัวไปของ EM  

EM เป็นของเหลวสีน้ าตาล กลิ่มหอมอมเปรี้ยวอมหวาน เกิดจาการท างานของกลุ่มจุลินทรีย์
ต่าง ๆ ใน EM เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีชีวิต ไม่สามารถใช้ร่วมกับสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ และยาฆ่าเชื้อ
ต่าง ๆ ได้ EM ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เช่น คน สัตว์ พืช และ แมลงที่เป็นประโยชน์ และยังช่วย
ปรับสภาพความสมดุลของสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมเป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ทุกคนสามารถน าไปเพาะ
ขยาย เพ่ือช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง EM เพาะขยายจากจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์มากกว่า 10 
สกุล 80 ชนิด จากกลุ่มจุลินทรีย์แอคทีโนมัยซีทส์ กลุ่มจุลินทรีย์ยีสต์ โดยเป็นจุลินทรีย์ที่ได้จาก
ธรรมชาติน ามาเพาะเลี้ยงและขยายให้จุลินทรีย์แต่ละชนิดเพ่ิมจ านวนด้วยปริมาณที่สมดุลกันด้วย
เทคโนโลยีพิเศษ EM เป็นจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ ต้องค านึงถึงอยู่เสมอว่า EM เป็นสิ่งมีชีวิต (นัฐพล, 
2549) มีลักษณะดังนี้ 

1.  ต้องการที่อยู่ ที่เหมาะสม ไม่ร้อนเกินไป หรือเย็นเกินไป อยู่ในอุณหภูมิปกติ 
2.  ต้องการอาหารจากธรรมชาติ เช่น น้ าตาล ร าข้าว โปรตีนและสารประกอบอ่ืน ๆ ที่ไม่

เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต 
3.  เป็นจุลินทรีย์จากธรรมชาติ ไม่สามารถใช้ร่วมกับสารเคมีและยาฆ่าเชื้อต่าง ๆ ได้ 
4.  เป็นตัวเอ้ือประโยชน์แก่พืช สัตว์และสิ่งมีชีวิตทั้งมวล 
5.  EM จะท างานในที่มืดได้ด ีดังนั้นควรใช้ช่วงเย็นของวัน 
6.  เป็นตัวท าลายความสกปรกทั้งหลาย 

 
ประโยชน์ของกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) 

จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) สามารถน ามาใช้ได้ในหลายประเภท ซึ่งล้วนแต่ก่อประโยชน์
ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่ใช้จุลินทรีย์โดยทั่วไป ประเภทของการใช้จุลินทรีย์ EM และประโยชน์ของ
จุลินทรีย์ มีดังนี้ (นัฐพล, 2549)  

ด้านการเกษตร จุลินทรีย์ EM ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างในดินและน้ า ช่วยแก้ปัญหา
จากแมลงศัตรูพืชและโรคระบาดต่าง ๆ ปรับสภาพดินให้ร่วนซุยอี้มน้ าและให้อากาศผ่านได้อย่าง
เหมาะสม ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นอาหารแก่พืชและสามารถดูดซึมไปใช้ได้เลยโดยไม่ต้องใช้
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พลังงานมากเหมือนการใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ช่วยสร้างฮอร์โมนพืชให้ผลผลิตสูงและคุณภาพดีขึ้น และ
ยังช่วยให้ผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน มีประโยชน์ต่อการขนส่งไกล ๆ 

ด้านปศุสัตว์ ช่วยก าจัดกลิ่นเหม็นจากฟาร์มปศุสัตว์ ไก ่และสุกรได้ภายใน 24 ชั่วโมง ก าจัด
น้ าเสียจากฟาร์มได้ภายใน 1-2 สัปดาห์ ป้องกันโรคอหิวาห์และโรคระบาดต่าง ๆ ในสัตว์แทนยา
ปฏิชีวนะและอ่ืน ๆ ได้ ช่วยก าจัดแมลงวันด้วยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวัน เสริมสุขภาพสัตว์
เลี้ยงท าให้สัตว์แข็งแรงมีความต้านทานโรคให้ผลผลิตสูงและอัตราการตายต่ า 

ด้านการประมง ใช้ส าหรับควบคุมคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ าได้ แก้ปัญหาโรคพยาธิในน้ า
และรักษาโรคแผลต่าง ๆ ซึ่งเป็นอันตรายต่อ กุ้ง ปลา กบ จระเข ้หรือสัตว์น้ าอ่ืน ๆ ที่เลี้ยงได้ และยัง
ช่วยให้ดินเลนไม่เน่าเหม็นสามารถน าไปผสมเป็นปุ๋ยหมักใช้กับพืชต่าง ๆ ได้ดี 

ด้านสิ่งแวดล้อม ช่วยปรับสภาพเศษอาหารจากครัวเรือนให้กลายเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
พืชผักได้ ปรับสภาพน้ าเสียจากบ้านเรือน โรงงาน โรงแรมหรือแหล่งน้ าเสียให้ดีขึ้น ช่วยดับกลิ่นเหม็น
จากกองขยะสด และที่หมักหมมมานานได้ 

ด้านการผลิตอาหาร เช่น การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรซึ่งราคาตกต่ าให้มีมูลค่าเพ่ิมมาก
ขึ้น โดยการแปรรูปเป็นไวน์ กระแช่ และสาโท ซึ่งต้องผ่านกระบวนการหมักโดยจุลินทรีย์ รวมทั้ง 
การปรับปรุงพันธุกรรมพืชที่เป็นอาหารของมนุษย์ให้มีคุณค่าอาหารมาก เช่น พันธุ์ข้าวสีทอง (golden 
rice) ซึ่งมีสารเบต้าแคโรทีน เป็นสารที่ตั้งต้นที่จะเปลี่ยนเป็นวิตามินเอ โดยการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ
ด้านพันธุวิศวกรรม (genetic engineering)  

ด้านสิ่งแวดล้อม ใช้ผลิตก๊าซชีวภาพ โดยใช้มูลสัตว์หมักร่วมกับจุลินทรีย์ เพ่ือเป็นพลังงาน
ทดแทนในครัวเรือนและลดปริมาณกลิ่นที่เกิดจากมูลสัตว์  นอกจากนั้นยังมีการใช้จุลินทรีย์ใน 
การบ าบัดน้ าเสียซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบัน 

ด้านการแพทย์ การใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ EM ในการผลิตยาปฏิชีวนะหรือยาต้านทาน
เชื้อแบคทีเรียต่าง ๆ รวมทั้งจุลินทรีย์ชนิดอ่ืน ๆ ที่เป็นสาเหตุของโรคต่าง ๆ และเป็นการผลิตยาที่
รักษาโรคบางชนิดที่เกิดจากความผิดปกติของร่างกาย เช่น เบาหวาน เป็นต้น รวมทั้งการสกัดสารที่
เป็นตัวยาหรือมีประโยชน์จากสมุนไพรในธรรมชาติ นอกจากนั้นยังมีการน าเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ใน
การตรวจวินิจฉัยโรคบางชนิด เช่น โรคในระบบทางเดินอาหาร 

ปัจจุบันเกษตรกรชาวไทยนิยมใช้หัวเชื้ออีเอ็มหรือ Effective microorganisms (EM) ใน 
การผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ เชื้อหมักฆ่าแมลงเพ่ือลดต้นทุนการผลิตโดยมีกรรมวิธีการผลิตปุ๋ยและวัตถุดิบ
ที่แตกต่างกัน รวมทั้งการผลิตหัวเชื้อ EM โดยการต่อเชื้อด้วยการใช้ molasses (งามนิจ และ เสาวนิต, 
2549)  
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ประเภทของหัวเชื้ออีเอ็ม Effective microorganisms (EM) มี 3 ชนิด ได้แก่ 
1.  EM-2 (Effective microorganisms-2) เป็น EM ดั้งเดิมที่ใช้กันมาตั้งแต่ปี  คศ.1986 

ประกอบด้วยเชื้อผสมมากกว่า 10 สกุล 80 สปีซี่ส์ ได้แก่ photosynthetic bacteria, ray fungi, 
yeast, mold ที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวที่มี pH 7.0 จากนั้นจึงเก็บเชื้อที่ใช้เป็นหัวเชื้อในที่มี pH 8.0  
มีจ านวนจุลินทรีย์ 109 เซลล์/g  

2.  EM-3 (Effective microorganisms-3) ประกอบด้วยเชื้อผสมที่มากกว่า  95% เป็น 
photosynthetic bacteria ซึ่งท าหน้าที่เป็น synthetic microorganisms ซึ่งใช้แสงแดด ความร้อน
เป็นพลังงาน รวมทั้งสามารถใช้ไฮโตรเจนในรูปสารตัวกลาง และกรดอินทรีย์ต่าง ๆ ซึ่งสารเหล่านี้เป็น
ผลิตผลจากการย่อยสลายสารอินทรีย์ (decomposing organic substance) ในการสร้างสารอินทรีย์
โดย photosynthetic bacteria นั้นไม่มีการปลดปล่อย CO2 และความร้อน พบจุลินทรีย์กลุ่มนี้ในดิน
เขตป่าดงดิบเขตร้อนหรือในดินเขตป่าที่มีความชื้นสัมพันธ์สูง 

3.  EM-4 (Effective microorganisms-4) ประกอบด้วยเชื้อผสมที่มากกว่า  90% เป็น 
lactobacilli และจุลินทรีย์อ่ืน ๆ ที่ผลิตกรดแลคติค ซึ่งสามารถย่อยสลายสารอินทรีย์และท าให้ไขมัน
อยู่ในรูปที่ละลายน้ าแม้จะอยู่ในสภาพไร้ออกซิเจนก็ตามจุลินทรีย์กลุ่มนี้จะ inhibit การเจริญของ
จุลินทรีย์ก่อให้เกิดการเสื่อมเสีย จึงนิยมน ามาใช้บ าบัดมูลวัวควาย น้ าเสียและใช้ในการท าปุ๋ยหมัก 
นอกจากนี้ยังป้องกันผลจากสาร phytotoxic ที่เกิดจาการย่อยสลายในดิน เพาะเลี้ยงในสภาพอาหาร
เหลว มีค่า pH 4.5 
 
ประเภทของปุ๋ยชีวภาพ 

น้ าหมักชีวภาพ หรือ น้ าสกัดชีวภาพ (Bioextract : B.E.) หมายถึง สารละลายหรือน้ าสกัดที่
ได้จากการย่อยสลายของวัสดุเหลือใช้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชหรือสัตว์ โดยผ่านกระบวนการหมักใน
สภาพที่ไม่มีออกซิเจน (Anaerobic Condition) และมีออกซิเจน (Aerobic Condition) ซึ่งจุลินทรีย์
ท าหน้าที่ย่อยสลายเศษซากพืชหรือสัตว์ ให้กลายเป็นสารละลายหรือน้ าสกัดชีวภาพ รวมถึงการใช้ 
เอ็นไซม์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีการเติมเอ็นไซม์ เพ่ือเร่งการย่อยสลายได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 
(เพ็ญนภา, 2553) 

น้ าหมักจุลินทรีย์ น้ าสกัดชีวภาพ หรือน้ าหมักชีวภาพเป็นภูมิปัญญท้องถิ่นที่เกิดจากเกษตรกร
น าเศษพืช สัตว์ ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่นไปหมักกับกากน้ าตาล และน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในหลายท้องถิ่น ซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะมีการผลิตและการน าน้ าหมักไปใช้แตกต่างกัน ทั้งในเรื่องของ
วัตถุดิบที่ใช้ กรรมวิธีในการหมัก ระยะเวลาที่หมัก ตลอดจนวิธีใช้กับพืชและการใช้เพ่ือวัตถุประสงค์
อ่ืน ๆ โดยแยกได้ 2 ประเภทดังนี้ (สุนันทา, 2546) 
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1.  น้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากพืช ได้แก่ ผักต่าง ๆ ผลไม้ วัชพืช ตลอดจนพืชสมุนไพร ใช้
อัตราส่วน ผัก ผลไม ้วัชพืช พืชสมุนไพร 3 ส่วน กากน้ าตาล 1 ส่วน โดยน าวัสดุมาย่อยหรือสับให้เป็น
ชิ้นเล็ก ๆ หรือบดให้ละเอียดคลุกเคล้ากับกากน้ าตาลให้เข้ากันในภาชนะโดยใส่ให้เกือบเต็ม ปิดฝา 
เก็บในที่ร่ม อากาศถ่ายเทดี เกษตรกรจะเริ่มน าของเหลวที่ได้จากการหมักมาใช้กับพืชหลักจากหมักไว้
ประมาณ 7-10 วัน โดยกรองเอาแต่ส่วนของเหลวน ามาผสมน้ าอัตราส่วน 1:200 ถึง 1:100 ฉีดพ่นต้น
พืชหรือราดลงดินบริเวณรากพืช  

2.  น้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากสัตว์ ได้แก่ ปลาเล็กปลาน้อย หอยเชอรี่ เปลือกกุ้ง กระดองปู 
แมลง เศษชิ้นส่วนของสัตว์ ฯลฯ ใช้อัตราส่วนของสัตว์ 3 ส่วน กากน้ าตาล 3 ส่วน โดยน าสัตว์/ชิ้นส่วน
สัตว์มาย่อยหรือสับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือบดให้ละเอียด คลุกเคล้ากับกากน้ าตาลให้เข้ากันในภาชนะ 
และมักมีการเติมน้ าหมักชีวภาพน้ าหมักจุลินทรีย์ น้ ามะพร้าวหรือหัวเชื้อจุลินทรีย์ละลายน้ าลงไปด้วย 
1 ส่วน ปิดฝาและน าไปเก็บในท่ีร่มอากาศถ่ายเทดี มีการกวนบ้างเป็นครั้งคราวเพื่อไม่ให้มีกลิ่นเหม็น  

น้ าหมักชีวภาพเกิดจากกระบวนการหมัก โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
1.  กระบวนการพลาสมอลิซิส (plasmolysis) เป็นกระบวนการดึงน้ าออกจากเนื้อเยื่อพืช

หรือสัตว์ที่ใช้เป็นวัตถุดิบ โดยอาศัยความเข้มข้นของน้ าตาลหรือกากน้ าตาลเข้าไปแทนที่น้ าที่อยู่ใน
เนื้อเยื่อของพืชหรือสัตว์ ท าให้ได้น้ าที่มีสารอาหารพืชต่าง ๆ ละลายออกมา 

2.  กระบวนการย่อยสลาย (decomposition) เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์เข้าไปย่อยสลาย
เนื้อเยื่อพืชหรือสัตว์ที่ใช้เป็นวัตถุดิบโดยจุลินทรีย์จะใช้น้ าตาลเป็นอาหารในการเจริญเติบโตเพ่ิม
จ านวนมากขึ้น ซึ่งอาจมีการสร้างสารอินทรีย์บางชนิดขึ้นมาใหม่ โดยจุลินทรีย์ท าให้เกิดการปลดปล่อย
ธาตุอาหารออกมา 

การผลิตน้ าหมักชีวภาพอาจมีวิธีการและวัตถุดิบที่แตกต่างกับความสะดวก และของเหลือที่
ใช้ทางเกษตรในแต่ละสถานที่ แต่โดยหลักการแล้วกระบวนการผลิตอาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
การหมักแบบกึ่งให้อากาศ (semi-aerobic condition) หรือ การเติมอากาศด้วยการคนหรือกวนเป็น
ครั้งคราว กับการหมักแบบให้อากาศอย่างต่อเนื่อง (aerobic condition) โดยใช้ปั๊มลมเติมอากาศ
ให้กับระบบด้วยการพ่นอากาศ นอกจากนี้การหมักแบบใช้ออกซิเจนหรือมีการเติมอากาศจะท าให้เกิด
การย่อยสลายเร็วกว่า และเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์น้อยกว่าการหมักแบบไม่เติมอากาศ หรือการหมัก
แบบปิดฝาทิ้งไว้ไม่มีการกวน (ระพีพรรณ, 2554) 
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องค์ประกอบและคุณสมบัติของน้ าหมักชีวภาพ  
น้ าหมักชีวภาพมีลักษณะสีน้ าตาลได้จากสารละลายเซลล์วัสดุและกิจกรรมของจุลินทรีย์ใน

ระหว่างกระบวนการหมักประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต กรดอินทรีย์ กรดอะมิโน เอนไซม์ ฮอร์โมน และ
แร่ธาตุอาหาร (สมัย, 2553) 

1.  ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองในน้ าหมักชีวภาพได้แก่   ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส 
โปแตสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ในการสร้างกรดอะมิโน 
โปรตีน น้ าตาล แป้ง ส่วนต่าง ๆ ของพืช และเอนไซม์ในกระบวนการต่าง ๆ ของพืช 

2.  จุลธาตุในน้ าหมักชีวภาพ ได้แก่ เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี และโบรอน ช่วย
กระตุ้นการท างานของเอนไซม์ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการต่าง ๆ ของพืช เช่น การสังเคราะห์แสงและ
หายใจ 

3.  ค่าความเป็นกรด-ด่าง ของน้ าหมักชีวภาพทุกชนิดจะมีความเป็นกรดเป็นส่วนใหญ่  
เนื่องจากในกระบวนการหมักวัสดุแต่ละชนิด จุลินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการย่อยสลายจะสร้าง
กรดอินทรีย์ในปริมาณมาก ได้แก่ กรดแลคติกและกรดอะซีติค 

4.  ค่าการน าไฟฟ้า ซึ่งเป็นตัวบ่งบอกระดับความเค็มของน้ าหมักชีวภาพมีความแตกต่างกัน
เนื่องมาจากชนิดและปริมาณวัสดุที่ใช้ในการหมักมีความแตกต่างกัน 

5.  กรดฮิวมิกในน้ าหมักชีวภาพ องค์ประกอบของกรดฮิวมิกค่อนข้างแตกต่างกัน กรดฮิวมิก
เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการหมัก ในช่วงแรกของการหมักจะเกิดการย่อยสลายของสารอินทรีย์จาก
วัสดุอินทรีย์ กระบวนการแปรสภาพจะเกิดขึ้นได้รวดเร็วหลังจากนั้นการย่อยสลายจะเกิดขึ้นช้าลงจน
แปรสภาพเป็นสารฮิวมิก ซึ่งเป็นสารประกอบที่มีโครงสร้างซับซ้อนมาก และสลายตัวได้ยาก มีขนาด
โมเลกุลใหญ่ สารฮิวมิกจะมีสมบัติเป็นสารคอลลอยด์ประกอบด้วยฮิวมิน  (humin) กรดฟุลวิค 
(fulvicacid) และกรดฮิวมิก (humic acid) 

6.  ฮอร์โมนในน้ าหมักชีวภาพแต่ละชนิด พบว่ามีความแตกต่างกันในชนิดของฮอร์โมนของ
วัสดุอินทรีย์แต่ละชนิด เนื่องด้วยวัสดุอินทรีย์จากพืชผัก ผลไม้ และสัตว์ในสภาพที่สด จะมี
ส่วนประกอบของฮอร์โมนในปริมาณสูงกว่าวัสดุอินทรีย์ที่มีอายุมากแล้ว  ฮอร์โมนมีความส าคัญต่อ 
การพัฒนาคุณภาพของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ ฮอร์โมนที่ส าคัญม ี3 ชนิด 

6.1 ฮอร์โมนออกซิน (auxin) ที่มีบทบาทต่อพืช การเกิดรากฝอยและรากแขนงเพ่ิมขึ้น 
เซลล์พืชมีการขยายตัวมากขึ้น การแบ่งเซลล์ของพืชมากขึ้น การติดผลดีขึ้นและการเจริญเติบโตดี 
ส่งเสริมการออกดอก กระตุ้นการสุกของผล เพ่ิมกิจกรรมเอนไซม์ 

6.2  ฮอร์โมนจิบเบอเรลลิน (gibberellins) ที่มีบทบาทต่อพืช กระตุ้นการแบ่งเซลล์ของ
พืช การยืดตัวของล าต้นมากขึ้น ชักน าให้เกิดการงอกของเมล็ด การติดผลดีขึ้น กระตุ้นการสุกของผล 
ส่งเสริมการออกดอก พัฒนาการเกิดหน่อข้าง 
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6.3  ฮอร์โมนไซโตไคนิน (cytokinin) ที่มีบทบาทต่อพืช เพ่ิมการแบ่งตัวของเซลล์พืช 
ส่งเสริมการพัฒนารากพืช ส่งเสริมการเกิดรากขนอ่อน ท าให้เกิดหน่ออ่อน ท าให้เกิดตาดอก เกิดการ
ขยายตัวของใบเพ่ิมข้ึน เพ่ิมอัตราการเกิดกระบวนการสังเคราะห์แสง 

7.  เอมไซม์ในน้ าหมักชีวภาพ ในกระบวนการหมักวัสดุอินทรีย์ลักษณะสดจะมีกลุ่มจุลินทรีย์
ที่เป็นประโยชน์บางชนิดผลิตเอนไซม์ เพ่ือที่จะแปรสภาพอินทรียสารให้อยู่ในรูปของอนินทรีย์สาร ซึ่ง
เป็นรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืชและจุลินทรีย์ ชนิดและปริมาณของเอนไซม์ที่พบในน้ าหมักชีวภาพจะ
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของอินทรียสารที่มาจากพืชและสัตว์  เอมไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยสลาย
โปรตีน คือ เอมไซม์โปรเทส เอนไซม์ฟอสฟาเทส พบมากในน้ าหมักชีวภาพจากสัตว์ จะท าหน้าที่แปล
สภาพฟอสฟอรัสในดินให้อยู่ในรูปพืชสามารถน าไปใช้ได้  ส่วนเอนไซม์เซลลูเลสพบมาในน้ าหมัก
ชีวภาพจากพืช จะช่วยการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ที่เป็นพืชในดิน ซึ่งพืชยังไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้ โดยจะถูกแปรสภาพให้มีขนาดโมเลกุลเล็กลงเพ่ือให้พืชและจุลินทรีย์ในดินน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไป 

8.  จุลินทรีย์ในน้ าหมักชีวภาพ มีปริมาณที่แตกต่างกันไปตามชนิดของน้ าหมักชีวภาพ ได้แก่
แบคทีเรียในสกุล lactobacillus sp. ใช้น้ าตาลเป็นแหล่งพลังงาน ซึ่งเป็นกลุ่มแบคทีเรียที่ผลิต 
กรดแลคติก (Lactic acid bacteria) แบคทีเรียในสกุล Streptococcus sp. จะใช้แอลกอฮอล์เป็น
แหล่งอาหารพลังงาน เปลี่ยนเป็นให้กรดอะซิติกในสภาพที่มีออกซิเจน จึงเป็นกลุ่มแบคทีเรียที่ผลิต
กรดอะซิติก ส่วนแบคทีเรียในสกุล Bacillus sp. เป็นแบคทีเรียที่แปรสภาพฟอสฟอรัส และ แปร
สภาพอินทรียไนโตรเจนให้เป็นอนิทรีย์ไนโตรเจน  ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็นแอมโมเนีย แบคทีเรียชนิดนี้
สามารถผลิตเอนไซม์ extracellular หรือเรียกว่า proteolytic enzyme (protease) ท าหน้าที่ย่อย
โปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน ส่วนราในสกุล Aspergillus niger , Prnnicillium sp. และ Rhizomes sp. 
เป็นจุลินทรีย์ที่แปรสภาพฟอสฟอรัส โดยเปลี่ยนสารประกอบอินทรีย์ฟอสฟอรัสและอนินทรีย์
ฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปไม่เป็นประโยชน์ให้เป็นฟอสฟอรัส ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช และจุลินทรีย์
ส าหรับกลุ่มยีสต์ที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการหมัก สภาพที่ ไม่มีออกซิ เจน เช่น ยีสต์ในสกุล 
Saccharomyces sp. และ Canida sp. ยีสต์ใช้น้ าตาลเป็นแหล่งอาหาร โดยการเปลี่ยนน้ าตาลให้
เป็นเอทิลแอลกอฮอล์และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ทั้งนี้จากการศึกษาวิจัยการใช้ปุ๋ยจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ผสมสายพันธุ์ชนิดน้ าในนาข้าวอินทรีย์
พบว่า สามารถเพ่ิมปริมาณผลผลิตคุณภาพเพ่ิมขึ้น 21.8% และพบว่า สามารถทดแทนการใช้สารเคมี
ในการควบคุมโรคและแมลงได้อย่างสมบูรณ์ โดยสามารถควบคุมโรคใบจุดสีน้ าตาลใบขีดสีน้ าตาล 
และขอบใบแห้งได้ดี ณ แปลงสาธิต จ.พะเยา แสดงว่าปุ๋ยจุลินทรีย์จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มี
กลไกในการเปลี่ยนแปลงรูปไนโตรเจนให้พืชสามารถน าไปใช้ได้  ตลอดจนช่วยตรึงไนโตรเจนจาก
อากาศให้พืชได้รับปุ๋ยธรรมชาติเพ่ิมเติม 121% ตามความต้องการของข้าว  
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ข้อแตกต่างระหว่างปุ๋ยน้ าชีวภาพและปุ๋ยชีวภาพ 
ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยจุลินทรีย์ หมายถึงการน าจุลินทรีย์มาใช้ปรับปรุงดินทางชีวภาพ กายภาย 

ชีวเคมี และการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ อินทรีย์วัตถุ (นันทกร, 2543 อ้างใน ศรุตา, 2558) แบ่งได้ 2 
กลุ่ม คือ 

1.  กลุ่มท่ีตรึงไนโตรเจนจากอากาศ เป็นจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดกระบวนการทางชีววิทยาในดิน
ที่สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศ และมีเอมไซม์ที่จะเปลี่ยนสภาพก๊าซให้เป็นปุ๋ยไนโตรเจนให้พืช
น าไปใช้ จุลินทรีย์กลุ่มนี้สามารถแบ่งอีกเป็น 2 พวกได้แก่ พวกที่อาศัยอยู่ร่วมกับพืชได้ และพวกที่
สามารถตรึงไนโตรเจนได้เอง 

2.  กลุ่มท่ีช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารอื่น ๆ นอกเหนือจากธาตุไนโตรเจน  
ในขณะที่ปุ๋ยน้ าชีวภาพมีวิธีการผลิตโดยน าเศษชากพืช สัตว์ ที่ยังสดหมักกับกากน้ าตาลและ

อาจเติมหัวเชื้อจุลินทรีย์เพ่ือช่วยในการย่อยสลาย ในระหว่างการหมักจะต้องหมั่นคนอย่างสม่ าเสมอ 
เพ่ือให้จุลินทรีย์ท างานดีขึ้น การหมักอาจจะใช้เวลาอย่างน้อย 7-15 วัน ปุ๋ยน้ าที่ได้จะมีลักษณะเป็น
สารละลาย (ศรุตา, 2558) เวลาจะน าไปใช้ต้องผสมน้ าให้เจือจางหากผสมตัวช่วยอย่างเช่น น้ ายาล้าง
จานเพื่อท าหน้าที่เป็นสารจับใบตามธรรมชาติ หรือเครื่องดื่มชูก าลังเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับปุ๋ย 

 
การใช้ประโยชน์จากปุ๋ยน้ าชีวภาพ 
1.  ใช้เป็นปุ๋ยโดยตรง ด้วยความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในปุ๋ยน้ าชีวภาพมีมาก ก่อนจะน าไปใช้

จ าเป็นต้องผสมท าให้เจือจาง ตามอัตราส่วนที่แนะน าในแต่ละสูตร เพราะความเข้มข้นเกินไปของปุ๋ย
น้ าจะส่งผลให้พืชชะงักการเจริญเติบโตใบเป็นสีเหลือง หรือบางครั้งแทนที่จะให้ผลผลิตที่ดีกลับเร่งให้
เกิดการติดใบมากว่าติดผลผลิต 

2.  ใช้เป็นหัวเชื้อปุ๋ยอินทรีย์ โดยการน าเศษวัสดุเหลือใช้ผสมคลุกกับมูลสัตว์  แกลบด า 
ร าละเอียด และน้ าหัวเชื้อ คลุมด้วยกระสอบป่านหมักทิ้งไว้ กลับกองปุ๋ยจนแห้งจนสามารถน าไปใช้ได้ 
 
สูตรปุ๋ยน้ าชีวภาพ 

1.  ปุ๋ยน้ าชีวภาพเพื่อการปลูกข้าว 
1.1  สูตรบ ารุงดินเร่งการเจริญเติบโต 
ส่วนผสม 

  หอยเชอรี่    10 กิโลกรัม 
  ซากเป็ดที่ตาย     1 ตัว (หากมี) 
  หยวกกล้วย    40 กิโลกรัม 
  กากน้ าตาล    10 ลิตร 
  น้ า      10 ลิตร  
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1.2  สูตรเร่งการออกรวง 
ส่วนผสม 

  โครงไก ่เศษปลา หัวปลา   10 กิโลกรัม (รวมกัน) 
  พืชสด พืชสีเขีวย    10 กิโลกรัม (รวมกัน) 
  กากน้ าตาล    6-10 กิโลกรัม 
  สารเร่ง พด.2     1  ซอง 
  น้ า     20  ลิตร 

วิธีท า 
น าส่วนผสมทั้งหมดเทผสมคนให้เข้ากันและหมักไว้ในถัง 20 ลิตร ควรมีฝาปิดให้มิดชิด 

หมักไว้ไม่น้อยกว่า 1 เดือน 
วิธีใช ้
ควรใช้ก่อนการเก็บเกี่ยวข้าว โดยหยอดไว้ในนาที่มีน้ าตรงมุมคันนา 1 มุม น้ าหมักจะ

ละลายไปทั่วแปลงนา หรือใช้ฉีดพ่นบ ารุงต้นวันเว้นวัน อัตราส่วนในการใช้ คือ น้ าหมัก 1 ลิตร ต่อน้ า 
100 ลิตร  

 
1.3  สูตรก าจัดโรคใบไหม้ เพลี้ยกระโดดในข้าว 
ส่วนผสม 

  ต้นหนอนตายหยาก   2 กิโลกรัม 
  บอระเพ็ด    1 กิโลกรัม 
  ขม้ินชัน     1 กิโลกรัม 
  ผลกระทกรก    1 กิโลกรัม 
  หัวเชื้อจุลินทรีย์    1 ลิตร 
  น้ าตาลทรายแดง    2 กิโลกรัม 
  น้ าเปล่า     10 ลิตร 

(เกษตรแผ่นดินทอง, 2550 อ้างใน ศรุตา, 2558) 
 

ปุ๋ยชีวภาพจากสาร พด. 
1.  สารเร่ง พด.1 
คุณสมบัติของจุลินทรีย์ พด. 1  หรือ ปุ๋ยหมัก พด. 1 เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน

การย่อยสลายเศษพืช เพ่ือผลิตเป็นปุ๋ยหมักใช้บ ารุงดิน โดยมีคุณสมบัติของจุลินทรีย์ที่ต้องการแสง 
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อากาศ เจริญเติบโตได้ดีในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส โดยจะผลิตเอมไซม์เซลลูเลสย่อยสลาย
เซลลูโลสที่เป็นองค์ประกอบหลักในพืช ป้องกันจุลินทรีย์ที่เป็นโทษต่อพืช  

วิธีการท า กองปุ๋ยหมัก 1 ตัน ผสมบนพ้ืนซีเมนต์ขนาดความกว้าง 2 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 
1.5 เมตร ละลายสารเร่งสาร พด.1 ในน้ า 20 ลิตร นาน 15 นาท ีแล้วเทใส่ในแต่ละชั้น 

วิธีใช้ อัตราส่วนในการใช้ปุ๋ยต่อพืชแต่ละชนิด ได้แก ่ข้าวและพืชไร่ 0.5 ตันต่อไร่ พืชผัก ไม้ดอก 
2 ตันต่อไร่ ไม่ผลและไม้ยืนต้น 25 กิโลกรัมต่อตัน และ บ่อกุ้ง หรือบ่อปลา 1 ตันต่อไร่ 

 
2.  สารเร่ง พด. 2  
คุณสมบัติของจุลินทรีย์ พด. 2 หรือ ปุ๋ยอินทรีย์น้ า พด. 2 เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่สามารถย่อย

สลายเศษพืช ปลา หอยเชอรี่ ในลักษณะสด เพ่ือผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย์น้ าส าหรับการเจริญเติบโตของ
ราก ใบ ล าต้น กระตุ้นการสร้างตาดอกได้ดี ลูกดก 

วิธีการท า วัสดุพืช ผักหรือผลไม ้ปลา หอยเชอรี่ สับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ก่อนหมัก อัตราส่วน ผัก
ผลไม้ 40 กิโลกรัม ปลา 30 กิโลกรัม ผสมกับกากน้ าตาล 10 กิโลกรัม และสารเร่ง พด. 1 ในน้ า 10 
ลิตร คนผสมให้เข้ากันท้ังหมดและปิดฝาภาชนะหมักให้สนิท 

วิธีใช้ ผสมเจือจางน้ าหมักที่ได้ในอัตราส่วน 1:500 หรือ 40 ซีซี ต่อน้ าสะอาด 20 ลิตร ผสม
ให้เข้ากัน พ่นให้ฉีดให้ทั่วใบและดินทุก ๆ 7 วัน หากมีแมลงรบกวนให้เพ่ิม ปุ๋ยน้ า พด. 7 ทุก ๆ 
3-5 วัน 

สูตรปุ๋ยน้ า พด. 2 สูตรเฉพาะ 
พด. 2 สูตร 1 ส่วนผสมได้แก ่ฟักทอง 10 กก. มะละกอ 10 กก. กล้วยสุก 10 กก กากน้ าตาล 

10 กก. น้ า 10 ลิตร พด. 2  1 ซอง ผสมทั้งหมดหมักไว้ในภาชนะท้ิงไว้อย่างน้อย 20 วัน 
พด. 2 สูตร 2 ส่วนผสมได้แก่ ตระกูลผัก 10 กก. ตระกูลหญ้า 10 กก. ตระกูลถั่ว 10 กก. 

กากน้ าตาล 10 กก. พด. 2 1 ซอง ผสมทั้งหมดหมักไว้ในภาชนะท้ิงไว้อย่างน้อย 20 วัน 
วิธีใช้  
สูตรเร่งใบและยอด พด. 2 สูตร 1 จ านวน 10 ส่วน ผสมกับ พด. 2 สูตร 2 จ านวน 1 ส่วน 

อัตราการใช้ผสมน้ าสะอาด 1:500 ใช้ส าหรับพืชผัก ไม้ผล สูตรเร่งดอก 
สูตรเร่งดอก พด. 2 สูตร 1 จ านวน 5 ส่วน ผสมกับ พด. 2 สูตร 2 จ านวน 5 อัตรา การใช้ 

ผสมกับน้ าสะอาด 1:500 ฉีดพ่นในช่วงการออกดอก 
สูตรเร่งผล พด. 2 สูตร 1 จ านวน 1 ส่วน ผสมกับ พด. 2 สูตร 2 จ านวน 10 ส่วน อัตราการ

ใช้ผสมกับน้ าสะอาด 1:500 ใช้เร่งผล พืชผักเร่งหัว 
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3.  สูตรฮอร์โมนไข่ (สูตร พด.) 
ใช้ฉีดพ่นช่วงก่อนออกดอกและพืชไม้ดอกไม้ประดับ ส่วนผสมคือ ไข่สด 5 กก. ผสมกับ

กากน้ าตาล 5 กก. แป้งข้าวหมาก 1 ลูก ยาคูล 1 ขวด และปุ๋ยน้ า พด. 2 1 ลิตร คนผสมทั้งหมดให้เข้า
กันจากนั้นปิดฝาหมักทิ้งไว้อย่างน้อย 20 วัน อัตราส่วนการใช้ น้ าหมักเจือจางกับน้ าสะอาด 100 ซีซี 
น้ า 200 ลิตร 

สารเร่ง พด. 3 
คุณสมบัติสารเร่ง พด. 3  เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่สามารถควบคุมป้องกันและยับยั้งเชื้อรา สาเหตุ

โรครากเน่า และโคนเน่า ของพืชเศรษฐกิจประกอบด้วย เชื้อราไตรโคเดอร์มา และแบคทีเรียบาซิลลัส 
วิธีการท า ผสมสารเร่ง พด. 3 รวมกับ ร าข้าว น้ า 5 ลิตร คนให้เข้ากันนานประมาณ 5 นาที 

จากนั้นรดสาร พด. 3 ในกองปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากัน โดยตั้งกองปุ๋ยหมักเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
หนา 50 เซนติเมตร ในที่ร่มนาน 7 วัน สังเกตลักษณะสปอร์ และเส้นใยสีเขียวเจริญบนกองปุ๋ยหมัก 
จึงน าไปใส่ในพ้ืนที่เพาะปลูก 

 
4.  สารเร่ง พด. 5 
คุณสมบัติของสาร พด. 5 หรือ สารก าจัดวัชพืช เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่สามารถผลิตกรดและ

ฮอร์โมนสูงใช้ก าจัดวัชพืช โดยอัตราความเข้มข้นสูง ฉีด พ่น วัชพืชและไถกลบ เพ่ือการเตรียมดิน ช่วย
ลดการใช้สารเคมี 

วิธีการท า ใช้เศษปลา และหอยเชอรี่ ผสมกับสารละลายเร่ง พด. 5 น้ าสะอาด 10 ลิตร และ 
กากน้ าตาล ผสมในภาชนะที่มีฝาปิด คนผสมให้เข้ากันปิดฝา และเปิดฝาคนผสมทุก ๆ 7 วัน หมักไว้
นาน 40 วันขึ้นไป 

วิธีใช้ ส าหรับพ้ืนที่มีวัชพืชหนาแน่นใช้อัตราส่วน 30-50 ลิตร ต่อไร่ โดยผสมเจือจางกับน้ า
สะอาดในอัตราส่วน 1:1 หรือในพ้ืนที่วัชพืชไม่หนาแน่น ใช้อัตราส่วน 20 ลิตร ต่อไร่ ผสมเจือจางกับ
น้ าสะอาดในอัตราส่วน 1:5 ควรฉีดพ่นในช่วงกลางวันที่แดดจัด ทิ้งไว้ 1 วัน จึงสับกลบเพื่อเตรียมดิน 

 
5.  สารเร่ง พด. 7 
คุณสมบัติสารเร่ง พด. 7 หรือ สารป้องกันแมลงศัตรูพืช พด. 7 เป็นผลผลิตที่ได้จากการย่อย

สลายพืชสมุนไพร โดย กลุ่มจุลินทรีย์ น าไปฉีดพ่นป้องกันแมลง และไล่แมลงศัตรูพืช จ าพวกแมลงปีก
แข็ง หนอนต่าง ๆ ป้องกันโรคพืช เชื้อราต่าง ๆ เช่น ราแป้ง ราด า ป้องกันการลอกคราบของตัวหนอน 
รวมถึงก าจัดเพลี้ยแป้ง เพลี้ยหนอนในสวนไม้ผล 
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วิธีการท า ใช้เมล็ดน้อยหน่า เมล็ดเงาะ ตะไคร้ พริก พริกไทย มะกรูด น ามาสับ ทุบ ต า 
ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน าพืชสมุนไพรและน้ าตาลใส่ถังหมักคลุกเคล้าให้เข้ากัน ผสมสารละลาย พด. 7 
ในน้ า พักไว้นาน 5 นาท ีแล้วน าไปเทใส่ส่วนผสมที่เตรียมไว้ ปิดฝาเก็บในที่ร่มไม่น้อยกว่า 20 วัน 

วิธีการใช้ ส าหรับพืชไร่ พืชผัก ผสมจุลินทรีย์กับน้ าสะอาดเพ่ือเจือจาง อัตราส่วน 1:200 
ไม้ดอกอัตราส่วน 1:500 ฉีดพ่น ใบ ล าต้น หรือรดลงดินทุก ๆ 20 วัน หากช่วงที่แมลงศัตรูระบาดให้
เพ่ิมเป็นทุก ๆ 3 วันติดต่อกัน 3 ครั้ง 

 
สารไล่และฆ่าแมลงสูตรเด็ด พด. 7 
ใช้ส าหรับก าจัดศัตรูพืช เพลี้ยแป้ง เพลี้ยหอย หนอน ส่วนผสม ปุ๋ยน้ า พด. 7 1 ลิตร 

น้ าส้มสายชู 1 ลิตร เหล้าขาว 40 ดีกรี 1 ลิตร ผสมทั้งหมดเข้าให้เข้ากันหมักท้ิงค้างคืน 1 คืน น าน้ าหมัก
ผสมเจือจางกับน้ าสะอาดอัตราส่วน 1:500 - 1:200  

 
ปุ๋ยโบกาฉิ 
ปุ๋ยโบกาฉิ  คือ ปุ๋ยชีวภาพที่ ใช้จุลินทรีย์จ าพวก สารอีเ อ็ม (EM : Effective Micro-

organisms) ซึ่งแปลว่าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็นของเหลวสีน้ าตาล ที่มี
ประโชน์เป็นหัวเชื้อท าปุ๋ยหมัก การใช้ป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ตลอดจนน าไปใช้ใน 
การบ าบัดน้ าเสียและก าจัดกลิ่นจากสิ่งปฏิกูล (อ านาจ, 2553 อ้างใน มาสกาญจน์, 2559) 
 

คุณสมบัติและประโยชน์ของปุ๋ยโบกาฉิ 
พงศ์ (2553 อ้างใน มาสกาญจน์, 2559) กล่าวถึงคุณสมบัติและประโยชน์ของปุ๋ยโบกาฉิ ไว้

ดังนี้ 
1.  เป็นปุ๋ยอินทรีย์อย่างดีไม่มีกลิ่นเหม็นเหมือนปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักอ่ืน ๆ เพราะการท างานของ

จุลินทรีย์ปลดปล่อยออกซิเจนสู่ธรรมชาติและกินก๊าซพิษในกระบวนการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุให้เป็น
อาหารที่พืชน าไปใช้ได้ทันที 

2. หลังจากผ่านกระบวนการหมักอย่างสมบูรณ์แล้วจะไม่มีเชื้อโรคตกค้างจากมูลสัตว์  
รวมทั้งไม่มีไข่แมลงศัตรูพืชที่มักติดมากับปุ๋ยคอกทั่วไป 

3.  ปุ๋ยโบกาฉิมีจุลินทรีย์กลุ่มดีอยู่จ านวนมาก ดังนั้นนอกจากเพ่ิมสารอาหารให้กับพืชแล้ว 
ยังได้เติมจุลินทรีย์ดีให้กับดินอีกทางหนึ่งด้วย 
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ประโยชน์ของปุ๋ยโบกาฉิ 
1.  ปุ๋ยโบกาฉิเป็นอินทรีย์ชีวภาพที่ช่วยแก้ดินเสีย ปรับปรุงโครงสร้างดินให้ซับอุ้มน้ าได้ดี 

มีโพรงอากาศ เนื้อดินร่วนฟู ท าให้ดินมีชีวิตสร้างสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ เมื่อระบบนิเวศน์สมบูรณ์จะมีแมลงตัว
ห้ าตัวเบียนกลับมาช่วยท าลายแมลงศัตรูพืช 

2.  ปุ๋ยโบกาฉิสามารถใช้เดี่ยว ๆ หรือจะใช้ร่วมกับปุ๋ยคอก/มูลสัตว์ อินทรียวัตถุอ่ืน ๆ ได้ใช้
ท าเกษตรอินทรีย์ทั้งระบบโดยที่ไม่ต้องพ่ึงพาปุ๋ยเคมี ท าเกษตรอินทรีย์ได้อย่างยั่งยืน 

3.  ปุ๋ยโบกาฉิไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในดิน ไม่มีการชะล้างเอาสารพิษไหลลงสู่แหล่งน้ า 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

4.  ปุ๋ยโบกาฉิช่วยบ ารุงผลผลิต ช่วยขยายขนาดของผลผลิต เร่งให้ผลผลิตโตไว  
 
ข้อแนะน าในการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 

1.  ชนิดของปุ๋ยชีวภาพ ต้องเลือกชนิดของปุ๋ยชีวภาพ ให้เหมาะสมกับชนิดของพืชที่ปลูกปุ๋ย
ชีวภาพแต่ละชนิดจะมีประสิทธิภาพในการให้ธาตุอาหารแก่พืชแตกต่างกัน  

2.  ชนิดของธาตุอาหารที่ต้องการให้แก่พืช ผู้ใช้จะต้องทราบว่าต้องการให้ธาตุอาหารอะไร
กับพืช ปุ๋ยชีวภาพประกอบด้วยจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติแตกต่างกัน 

3.  สมบัติของดิน ควรรู้คุณสมบัติของดินที่จะท าการปลูกพืชและใช้ปุ๋ยชีวภาพด้วย เช่น 
ปฏิกิริยากรด-ด่าง ความชื้นของดิน เป็นต้น จุลินทรีย์บางชนิดหรือสายพันธุ์มีความทนทานต่อสภาพ
ความเป็นกรด-ด่างของดินต่างกัน สมบัติของดินทั้งทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ ต่างมีความส าคัญ
ต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่เป็นองค์ประกอบในปุ๋ยชีวภาพ ในดินที่ร่วนซุยจุลินทรีย์มักจะมี 
การเจริญเติบโตได้ดีกว่าในดินเหนียวแน่นทึบ 

4.  ปริมาณจุลินทรีย์ในดิน ถ้าในดินมีปริมาณของจุลินทรีย์ชนิดเดียวกับที่ใช้ผลิตปุ๋ยชีวภาพ
มากเพียงพอแล้ว ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยชีวภาพชนิดนั้นให้กับพืชอีก หรือบางครั้งถ้าดินมีจุลินทรีย์ที่เป็น
อันตรายต่อจุลินทรีย์ที่เป็นองค์ประกอบในปุ๋ยชีวภาพแต่ละชนิดที่จะใส่เข้าไป ควรจะมีการท าลาย
จุลินทรีย์ให้โทษเหล่านั้นก่อน วิธีการก าจัดจุลินทรีย์อันตรายที่อยู่ในดินสามารถท าได้โดยง่าย ๆ โดย
การไถให้ดินร่วนซุยแล้วตากดินหรืออบดินโดยการคลุมดินด้วยพลาสติก  เพ่ือให้ความร้อนจาก
แสงอาทิตย์ท าลายจุลินทรีย์ที่เป็นโทษให้หมดไปก่อนที่จะให้ปุ๋ยชีวภาพบางชนิด 

5.  ปริมาณความชื้นที่เหมาะสมในดิน ปริมาณน้ าในดินมีความส าคัญในการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
จุลินทรีย์ที่ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในปุ๋ยชีวภาพบางชนิดสามารถอยู่ ได้ในสภาพน้ าขัง  เช่น 
ปุ๋ยชีวภาพสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน จะเจริญเติบโตและเกิดประโยชน์ได้ในที่แห้งแล้ง ดังนั้นก่อนที่จะ
ใช้ปุ๋ยชีวภาพจึงต้องค านึงถึงปริมาณความชื้นที่เหมาะสมในดินที่จะท าการปลูกพืชด้วย 
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6.  สารเคมีทางการเกษตร การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการผลิตพืช ควรมีข้อควรระวังเกี่ยวกับ 
การใช้สารเคมีทางการเกษตรบางชนิด เช่น สารป้องกันก าจัดวัชพืช สารก าจัดโรคพืช เพราะสารบาง
ชนิดมีผลยับยั้งหรือท าลายจุลินทรีย์ที่เป็นองค์ประกอบในปุ๋ยชีวภาพ  

7.  ปริมาณธาตุอาหารพืชบางชนิดในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูงหรือมีอินทรีย์วัตถุสูงมักจะ
มีปริมาณธาตุอาหารบางชนิดสูงอยู่แล้ว ดังนั้นการใช้ปุ๋ยชีวภาพบางชนิดจะไม่เห็นผลที่เด่นชัด 

 
โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) 
 
ความเป็นมาของโครงการ 

ตามที่พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงทุ่มเททรงมีพระราชด ารัสเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2540 ความว่า  

“...สิ่งส าคัญคือเราพออยู่พอกิน อุ้มชูตัวเราได้ให้มีความพอเพียงแก่ตัวเอง 
พ่ึงตนเองได้ หมายความว่าให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่
อย่างประมาณตน มีกินมีใช้ตามอัตภาพ แล้วที่เหลือจึงขายเป็นรายได้ต่อไป...”  
 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) จึงสืบสานพระราชปณิธานในเรื่องนี้  โดยนายวีระวัฒน์ 

ชลายน (อดีตผู้ว่าการ) ได้รับพระราชเสาวนีย์จากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เมื่อครั้ งที่ทรงประทับแรม ณ เขื่อนสิรินธร อ าเภอโขมเจียม 
จ .อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  16 ธันวาคม 2541 และได้มอบหมายให้  นายอภิชาต ดิลกโศภณ 
ผู้อ านวยการการฝึกอบรมในขณะนั้นไปด าเนินการ ซึ่งก็ได้ด าเนินการจัดตั้งศูนย์อ านวยการประสานงาน 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพ้ืนที่ป่าดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จ.อุบลราชธานี ซึ่งม ีพล.ต.พิเชษฐ์ 
วิสัยจร ผบ.ร.6 และทีมงาน เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และเทคนิควิธีการน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพมา
ใช้ทางด้านการเกษตรการเลี้ยงสัตว์น้ า และปศุสัตว์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ กฟผ. ทั้งในส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาคที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ และยังขยายผลไปยังหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ มูลนิธิ 
วัด โรงเรียน และชุมชนต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท้องถิ่นต่อไป ด้วยความมุ่งมั่นที่จะสร้างสรรค์
ประโยชน์ให้กับการด าเนินการอย่างต่อเนื่องด้วยความมุ่งมั่นตลอดมา โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนด าเนินการด้วยการเสริมสร้างความรู้  ความเข้าใจในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ระหว่าง
ธรรมชาติและการด ารงชีวิตของมนุษย์ รู้จักน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาพัฒนาเพ่ือใช้เลี้ยงปาก
เลี้ยงท้องโดยเน้นเรื่องปลอดสารพิษเป็นหลักส าคัญและไม่ก่อหนี้สินผสมผสานกับการด าเนินการสนอง



 39 

ตามนโยบายอาหารกลางวันยั่งยืนในโรงเรียน และอาหารปลอดภัยได้อย่างเป็นรูปธรรม โครงการนี้จึง
น าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนในท้ายที่สุด (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยวิถีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองได้ด้วยการท า
การเกษตรแบบธรรมชาติ ตลอดจนสนองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 โดย
โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีวัตถุประสงค์ดังนี้  

1. เพ่ือน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  
2. ส่งเสริมสนับสนุนนโยบายรัฐบาล เรื่อง Food Safety และนโยบายผลิตพืชผลปลอดภัย 

น าไทยสู่ครัวโลก 
3. ส่งเสริมวิถีของคนไทย ให้รู้จักพอมีพอกิน พ่ึงตนเองได ้
4. ให้ความรู้ ความเข้าใจในการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี ไม่ท าลายระบบนิเวศ 
5. เสริมสร้างจิตส านึก ให้เกิดการเกื้อกูลกัน 
6.  เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง และสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้ยั่งยืน 
7.  ส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยสู่สุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งเกษตรกรผู้ผลิต อันจะน าไปสู่

คุณภาพชีวิตที่ดี 
8.  ส่งเสริมให้ท าเกษตรกรรมธรรมชาติ ลดต้นทุนจากการใช้สารเคมี ซึ่งจะท าให้ประหยัด

เงินในการน าเข้าสารเคม ีและยาฆ่าแมลงจากต่างประเทศ 
9.  สนับสนุนและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
10.  สนับสนุนและส่งเสริมเรื่องอาหารกลางวันยั่งยืนในโรงเรียน ตามแนวทางพระราชด ารัส ของ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณ 
วรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือเยาวชนของชาติ 
มีอาหารที่มีคุณค่าครบหมู่รับประทาน 

 
ชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง กฟผ. 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ด าเนินการผลิตไฟฟ้าควบคู่ไปกับการพัฒนา
สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีโรงไฟฟ้าและฝ่ายปฏิบัติการระบบส่งไฟฟ้าอยู่ทุกภาคทั่วประเทศ 
หน่วยงานของ กฟผ. ทุกแห่งด าเนินการตามภารกิจ และมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม และชุมชนที่อยู่
โดยรอบ โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป็นอีกโครงการหนึ่งที่ กฟผ. ด าเนินการมาตั้งแต่ปี 
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พ.ศ. 2541 โดยน้อมน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

มาเป็นแนวทางในการน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในการเกษตรและครัวเรือน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน เป็นต้น และเผยแพร่ขยายผลสู่
พ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ใกล้เคียง เขื่อน โรงไฟฟ้า และพ้ืนที่สายส่งไฟฟ้าแรงสูง โดยมีแผนงาน
เผยแพร่องค์ความรู้ชีววิถี ซ่ึงด าเนินการโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด าเนินการตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เรื่อง 
"เศรษฐกิจพอเพียง" ด้วยการส่งเสริมใน 4 เรื่อง ได้แก่ 

1. การเกษตร การเพาะปลูก พืชไร่ พืชสวน พืชผัก นาข้าว ไม้ดอกไม้ประดับ 
2. การประมง การเลี้ยงสัตว์น้ า เลี้ยงปลาในบ่อพลาสติกขนาดเล็ก (2x4 ม. ลึก 1 ม.) เลี้ยง

กุ้ง เลี้ยงกบ เลี้ยงตะพาบ ฯลฯ 
3. ปศุสัตว์ เลี้ยงไก ่หมู วัวเนื้อ วัวนม แพะ ไก่งวง ฯลฯ 
4. สิ่งแวดล้อม บ าบัดน้ าเสีย ก าจัดเศษอาหารในครัวเรือน ด้วยการใช้ถังพิทักษ์โลก บ าบัด

กลิ่นในห้องน้ า ท าความสะอาดบ้านเรือน สุขภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ 
โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด าเนินการใน 4 เรื่องดังกล่าว ด้วยการใช้จุลินทรีย์

ที่มีประสิทธิภาพเป็นตัวช่วย โดยทางโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ทดลองใช้แล้วได้ผลดี
และเนื่องจากจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งมีชีวิตซึ่งนับเป็นการเกษตรทางเลือก (Alternative 
Agriculture) อีกทางหนึ่ง ซึ่งโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ได้ขยายผลเข้าไปในโรงเรียนที่
ยากจน ทั้งใน กทม. และส่วนภูมิภาค โดยการด าเนินการใช้รูปแบบดังนี้ 

1. บรรยาย-สาธิต ให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก กฟผ. ตามท่ีร้องขอมา 
2. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค าปรึกษา แนะน า ตามความร่วมมือระหว่าง กฟผ . และ 

คณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) องค์การเภสัชกรรม (อภ.) องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) 
ชุมชน เทศบาล และเกษตรกร ฯลฯ 

3. ให้ความร่วมมือ ปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ขยะ ลดกลิ่นเหม็น และการบ าบัด 
น้ าเสีย อาท ิโรงเรียน โรงพยาบาล โรงงาน ฯลฯ 

4. จัดบอร์ดนิทรรศการ ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ มูลนิธิสายใจไทย กระทรวงพลังงาน 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 
ฯลฯ 

5. จัดท าเว็บไซต์ ชีววิถี 
6. สนับสนุนหนังสือ เอกสาร แผ่นพับ เทปวีดีทัศน์ ให้ผู้สนใจและผู้ประสานงานของ กฟผ.  
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7. ส่งเสริมและสนับสนุน ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ด าเนินการชีววิถีของ กฟผ. ตามเขื่อน โรงไฟฟ้า 
ผู้ปฏิบัติงานภาคต่าง ๆ และฝ่ายต่าง ๆ ใน กฟผ. และชุมชนรอบ กฟผ. ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 

8. ติดตามผล และประเมินผลการด าเนินการ 
จากแนวทางดังกล่าวข้างต้นได้สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมเกิดการเกื้อกูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และ พ่ึงพากันในชุมชน โดยในปัจจุบัน มีชุมชนทั่วประเทศได้น าแนวทางไปปฏิบัติใช้และเกิดผล
สัมฤทธิ์อย่างยั่งยืน อาทิเช่น บ้านเกาะกลาง จังหวัดกระบี่ หมอดินผู้ผลิตดินป่วยจนเป็นผืนนาทอง 
ข้าวปลอดสารที่ชื่อ “สังข์หยด” หลังจากได้รับการส่งเสริมจากโครงการชีววิถีฯ เรื่องการท าปุ๋ยชีวภาพ 
ปุ๋ยหมักโบกาฉิ การวิเคราะห์ดิน ฯลฯ ผ่านการทดลองและปรับปรุงสูตรให้เหมาะกับพ้ืนที่ปลูกข้าว 
ข้าวในนาไม่ใช้สารเคมีเลย แมลงศัตรูพืชก็ไม่มีรบกวนท าให้คุณภาพของข้าวสังข์หยดเป็นที่ต้องการ
ของตลาด กลายเป็นข้าวปลอดสารพิษท่ีอยู่กลางทะเล จังหวัดกระบี่ 

นอกจากนี้ยังได้ผลิตจิตอาสาผู้ที่เคยท านาโดยใช้สารเคมี  ก้าวมาเป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
คุณศิริรัตน์ มีพร้อม ผู้ที่สอนให้ชุมชนรู้จักกับการเกษตรปลอดสาร จากการเข้าอบรมของโครงการ 
ชีววิถีฯ จนกระท่ังได้เป็นแปลงนาสาธิภายใต้โครงการชีววิถีฯ นอกจากนี้คุณศิริรัตน์ยังกล่าวอีกว่า  

“…การส่งต่อความรู้แนวคิดชีววิถีให้กับคนอื่นเป็นสิ่งที่ดีมาก ๆ ในการที่จะได้
ร่วมกันสร้างชุมชนสังคมและสิ่งแวดล้อมให้มีความสุขอย่างยั่งยืน…” 

 
กิจกรรมการฝึกอบรมการใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ 

1.  ปุ๋ยโบกาฉิ  
 ส่วนผสม 
 มูลสัตว์แห้ง    1  กระสอบ (น ามาผึ่งให้แห้ง) 
 แกลบดิบ    1  กระสอบ (หรือ ฟางแห้ง,หญ้าแห้ง,ใบไม้แห้ง) 
 ร าละเอียด    1  กระสอบ 
 จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM)         20 ซีซี (หรือ 2 ช้อนโต๊ะ) 
 กากน้ าตาล           20  ซีช ี(หรือ 2 ช้อนโต๊ะ) 
 น้ าสะอาด           10  ลิตร 
 วิธีท า 

1.  เตรียมจุลินทรีย์ EM กากน้ าตาล และน้ าสะอาด ผสมไว้ในถัง 
2.  น ามูลสัตว์แห้ง และร าละเอียด ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
3.  น าแกลบดิบใส่ลงในน้ าจุลินทรีย์ EM ในข้อ 1 จุ่มให้เปียกพอหมาด ๆ น ามาคลุกเคล้ากับ

ส่วนผสมในข้อที่ 2 ให้เข้ากัน จะได้ความชื้น 40-50% (วิธีการสังเกต ก าแล้วไม่มีน้ าหยดออกจากง่ามมือ) 
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4.  น าส่วนผสมทั้งหมดบรรจุลงในกระสอบป่าน หรือถุงปุ๋ย โดยบรรจุลงไป 3 ใน 4 ของ
กระสอบ ไม่ต้องอัดให้แน่น จากนั้นน าไปวางในที่ไม่ชื้นหรือแฉะ ไม่โดนแสงแดดโดยตรง พลิกกลับ
กระสอบทุกวัน จนปุ๋ยแห้งสนิทสามารถน ามาใช้ได้ หรือวางส่วนผสมทั้งหมดบนพ้ืน แผ่ออกให้หนา
ประมาณ 1-2 นิ้ว แล้วคลุมด้วยถุงป๋ีย หรือกระสอบป่าน ไม่โดนแดดโดยตรง พลิกกลับกองปุ๋ยทุกวัน 
จนกว่าปุ๋ยจะแห้งสนิทสามารถน ามกลับมาใช้ได้ 

5.  การเก็บรักษาเมื่อโบกาฉิแห้งสนิท ควรเก็บรักษาในที่ร่ม ไม่โดนฝนและไม่โดนแดด 
สามารถเก็บไว้ใช้นานประมาณ 1 ปี 

วิธีใช้ 
1.  ใช้ปุ๋ยแห้งในแปลงปลูกต้นไม้ทุกชนิด ในอัตราส่วนปุ๋ยแห้ง 1 ก ามือต่อพ้ืนที่ 1 ตาราง

เมตร แล้วจึงปลูกพืช 
2.  พืชผักที่มีอายุเกิน 2 เดือน ใช้ปุ๋ยรองก้นหลุมก่อนปลูก ประมาณ 1 ก ามือ 
3.  ไม้ยืนต้น ไม้ผล ควรรองก้นหลุมด้วยเศษหญ้า ใบไม้แห้ง ฟางแห้ง และปุ๋ยแห้ง ประมาณ 

1-2 บุ้งกี ๋
4.  ไม้ดอก ไม้ประดับ ไม้กระถาง ควรใส่ปุ๋ยแห้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ 

รอบโคนต้น 
ข้อแนะน า 
เมื่อใส่ปุ๋ยแห้ง (โบกาฉิ) ต้องใช้จุลินทรีย์ EM ฉีดพ่นด้วยเสมอ เพ่ือให้จุลินทรีย์ที่พักตัวท างาน

ได้ดีขึ้น 
 
2.  จุลินทรีย์ขยาย 

 EMขยาย คือการท าให้จุลินทรีย์แข็งแรง มีประสิทธิภาพโดยเพิ่มจ านวนมากจากการใช้อาหาร
ประเภท กากน้ าตาล หรืออ่ืน ๆ ที่ใช้แทนกันได ้
 ส่วนผสม 
 EM     2 ช้อนโต๊ะ 
 กากน้ าตาล    2  ช้อนโต๊ะ 
 น้ าสะอาด    1 ลิตร 
 วิธีการท า 

1.  น าน้ าสะอาดใส่ในภาชนะชนิดขวดพลาสติกที่มีฝาเกลียวปิดสนิท (ไม่ควรใช้ขวดแก้ว 
เพราะเม่ือจุลินทรีย์เพิ่มจ านวน จะเกิดแก๊ซแต่ขวดแก้วไม่สามารถขยายตัวได้) 

2. ใส่ EM ผสมกับกากน้ าตาลลงในน้ าที่เตรียมไว้ ปิดฝาให้สนิท 
3.  เขย่าให้ละลายเข้ากัน หมักไว้อย่างน้อย 3-5 วัน 
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 วิธีใช้ 
1.  สามารถน าไปใช้ได้เหมือน EM สด (ยกเว้น การผสมให้สัตว์กิน หรือการฉีดพ่นเพ่ือปรับ

อากาศ ไม่ต้องใส่กากน้ าตาล) และควรใช้ให้หมดภายใน 3 เดือน 
2.  เมื่อครบ 3 วันขึ้นไป น าไปขยายโดยใช้ส่วนผสมข้างต้นได้อีก 
 
3.  ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ 

 โดยทั่วไปในปัจจุบันคนส่วนใหญ่จะซาวข้าวแล้วเทน้ าซาวข้าวเหล่านั้นทิ้ง  โดยที่ไม่ทราบถึง
คุณประโยชน์ที่ได้จากน้ าซาวข้าว เมื่อน ามาหมักด้วย EM จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 ส่วนผสม 
 ถั่วลิสง     2    กิโลกรัม 
 น้ าซาวข้าว     10  ลิตร 
 EM     250  ซีซี (หรือ 1 แก้ว) 
 กากน้ าตาล    250 ซีซี (หรือ 1 แแก้ว) 
 วิธีการท า 

1.  ใช้ภาชนะในการหมักท่ีจะใส่น้ าซาวข้าวและถ่ัวลิสงที่มีฝาปิดสนิท 
2.  เติม EM กับกากน้ าตาลคนให้ละลายจนเข้ากัน 
3.  ใส่ถั่วลิสงและเติมน้ าซาวข้าวให้เต็ม ปิดฝาให้แน่น 
4.  หมักไว้อย่างน้อย 15 วัน หลงัจากนั้นสามารถน าไปใช้ได้และควรใช้ให้หมดภายใน 7 วัน
วิธีใช ้

 อัตราส่วน จุลินทรีย์ 20 ซีซี ผสมน้ า 10 ลิตร ฉีด พ่น รด ต้นพืชระยะต้นยังเล็ก 
 

4.  ฮอร์โมนผลไม้ 
 ส่วนผสม 
 มะละกอสุก       2 กิโลกรัม 
 ฟักทองแก่จัด       2 กิโลกรัม 
 กล้วยน้ าว้าสุก       2 กิโลกรัม 
 จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ EM  250  ซีซี (หรือ 1 แก้ว หรือ 25 ช้อนโต๊ะ) 
 กากน้ าตาล    250 ซีซี (หรือ 1 แก้ว หรือ 25 ช้อนโต๊ะ) 
 น้ าสะอาด     10 ลิตร 
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 วิธีการท า หั่นมะละกอ ฟักทอง กล้วยน้ าว้าสุกใช้ทั้งเปลือก หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ผสมกับ
จุลินทรีย์ EM และกากน้ าตาล อย่างละ 1 แก้ว ใส่น้ า 10 ลิตร คนให้เข้ากัน ปิดฝาให้แน่นและหมักทิ้ง
ไว้ 7-15 วัน จากนั้นกรองใส่ขวด เก็บไว้ได้นาน 3 เดือน 
 วิธีใช้ น าฮอร์โมนที่หมักได้ 4-5 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า10 ลิตร ใช้ ฉีด พ่น ราด พืช จะช่วยท าให้
ดอกติด ผลดก ขนาดผลโต น้ าหนักด ีรสชาดอร่อย 
 

5.  ฮอร์โมนไข่ 
 ส่วนผสม 
 ไข่ไก่    30  ฟอง 
 กากน้ าตาล    1  ลิตร 
 หัวเชื้อจุลินทรีย์ EM   1  ลิตร 
 น้ ามะพร้าวอ่อน    1 ลิตร 
 วิธีท า ตอกไข่ทั้งหมด 30 ฟองใส่ภาชนะหมักที่มีฝาปิดสนิท จากนั้นผสมกากน้ าตาลและหัว
เชื้อจุลินทรีย์ น้ ามะพร้าวอ่อนคนผสมให้เข้ากัน ปิดฝาให้สนิทหมักทิ้งไว้อย่างน้อย 7-15 วัน 
 วิธีใช้ อัตราส่วนฮอร์โมน 5-10 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ าสะอาด 20 ลิตร ฉีด พ่นให้กระจายทั่วต้นพืช
ทุก ๆ 10-15 วัน และสามารถใช้กับนาข้าวได้ตั้งแต่ข้าวอายุ 30 วัน สามารถผสมเครื่องดื่มชูก าลังชนิด
ใดก็ได้เพ่ิมอีก 1 ขวด 
 

6.  สารไล่แมลง (สุโตจู) 
 ส่วนผสม 
 เหล้าขาวไม่เกิน 40 ดีกร ี   2 ส่วน (หรือ 2 แก้ว) 
 น้ าส้มสายชู 5%    1  แก้ว 
 จุลินทรีย์ EM     1 ส่วน (หรือ 1 แก้ว) 
 กากน้ าตาล    1 ส่วน (หรือ 1 แก้ว) 
 น้ าสะอาด            10 ลิตร 
 วิธีการท า น าส่วนผสมทั้งหมดมาผสมเข้าด้วยกัน ใส่ภาชนะที่มีฝาปิดสนิท หมักไว้ 7-10 วัน 
ระหว่างหมัก เขย่าถังเบา ๆ ทุกวัน และคลายฝาปิดออกเล็กน้อยเพ่ือระบายก๊าซที่สะสมออกมา เมื่อ
ครบก าหนดเก็บใส่ขวดพลาสติก เก็บไว้ใช้ได้นาน 3 เดือน 
 วิธีใช้ ผสมฮอร์โมน 4-5 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 20 ลิตร ใช้ฉีด พ่น ราด พืช ผัก ไม้ใบ ไม้ดอก 
พืชสวน ทุกสัปดาห์ 
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 ข้อแนะน า ควรหลีกเลี่ยงที่จะฉีดพ่นก่อนหรือหลังฝนตก หรือ ช่วงที่มีแสงแดดจัด เพราะจะ
ลดประสิทธิภาพของจุลินทรีย์ลง 
 

7.  สูตรไล่หอยหรือเพลี้ยไฟ ป้องกันใบข้าวไหม้ 
 ส่วนผสม 
 จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ EM   1 ส่วน (หรือ 1 แก้ว) 
 กากน้ าตาล     1  ส่วน (หรือ 1 แก้ว) 
 ยอดยูคาลิปตัส     2 กิโลกรัม 
 ยอดสะเดา    20 ยอด (หรือ 1 ปี๊บ) 
 ข่าแก่      2 กิโลกรัม 
 บอระเพ็ด     2 กิโลกรัม 
 ใบและเมล็ดสะเดา    2  กิโลกรัม 
 วิธีการท า ใช้ยอดยูคาลิปตัส ยอดสะเดา ข่าแก ่และบอระเพ็ด แต่ละอย่างแยกกันใส่ปี๊บใส่น้ า
ให้เต็ม ต้มให้เหลือน้ าอย่างละครึ่งปี๊บ ทิ้งไว้ให้เย็น น ามารวมกันในถังใหญ่  ใส่จุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพ EM กากน้ าตาล ปิดฝาให้สนิท ท้ีงไว้ 3 วัน  
 วิธีใช้ น้ าหมักสมุนไพร 500 ซีซี ผสมน้ าสะอาด 20 ลิตร ฉีด พ่น ราดในไร่หรือนาข้าว หากมี
แมลงศัตรูระบาดหรือรบกวนมาก สามารถใช้น้ าสมุนไพรต่าง ๆ บอระเพ็ด เมล็ดสะเดา ตะไคร้ ฯลฯ 
ผสมรวมกันเป็นสารไล่ศัตรูพืชทีเดียวก็ได้ 
 
โครงการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์แบบประณีตเพื่อพึ่ง (ภาฯ) 

โครงการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์แบบประณีตเพ่ือพ่ึง (ภาฯ) ปีที ่3 เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2561 ศูนย์เรียนรู้ชีววิถี เพ่ือ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ โครงการท านาแบบประณีตฯ เป็นโครงการตามขั้นตอนแนวทาง
แบบปลอดสารเคมี ต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยได้รับพันธุ์ข้าวพระราชทานไรซ์เบอร์รี่ และข้าวพันธุ์ กข.43 
ซึ่งเป็นพันธุ์ข้าวน้ าตาลต่ าเหมาะกับผู้รักสุขภาพและผู้ป่วยโรคเบาหวาน เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ปลูกในศูนย์
ชีววิถี ได้ผ่านการตรวจจากห้องแล็บของมหาวิทยาลัยเกษตรศาตร์  และเป็นเมล็ดพันธุ์ออร์แกนิค อีก
ทั้งยังเป็นเมล็ดข้าวที่ใช้รับประทานได้เป็นอินทรีย์ AAA ระดับดีท่ีสุด โดยน ามาปลูกในแปลงสาธิตของ
ศูนย์ชีววิถี เพ่ือเป็นต้นแบบให้แก่ชุมชนและเกษตรกร และขยายไปยังศูนย์ชีววิถีฯ ทั้ง 18 แห่งของ 
กฟผ.   
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ในวันที่ 4 สิงหาคม 2562 จัดโครงการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่พันธุ์พระราชทานและข้าวพันธุ์หอม
ใบเตย 62 ซึ่งเป็นหนึ่งในพันธุ์ข้าวพระราชทานในรัชกาลที่  10 มีจุดเด่นคือ กลิ่นหอมคล้ายใบเตย 
น้ าหนักข้าวเปลือก 11.4 กิโลกรัมต่อถัง อายุการเก็บเกี่ยวสั้น โดยจะมีการเก็บเกี่ยวประมาณต้นเดือน
พฤศจิกายนของทุกปี ซึ่งเมล็ดพันธุ์หลังเก็บเกี่ยวจะน าไปแจกจ่ายให้กับเครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่
อ าเภอแม่เมาะ 

ศูนย์บ่มเพาะผู้จัดการท านาแบบประณีตเพ่ือพ่ึงพา (ภาฯ) ได้จัดตั้งขึ้นภายใต้ความร่วมมือของ
มูลนิธิอาสาเพ่ือนพ่ึง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย และมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือท าการตลาด การสื่อสารประชาสัมพันธ์และถ่ายทอดเทคนิคการท านาแบบประณีตเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) 
ให้แก่เกษตรกรผู้ท านาและผู้สนใจทั่วประเทศ 
 

ผลดีของการใช้ปุ๋ยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ EM ในการปลูกข้าว 
1.  ข้าวธรรมชาติที่ปลูกด้วย จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพจะไม่ล้ม 
2.  การฉีดพ่นจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ควรฉีดพ่นให้ทั่ว หรือการเทผสมไปกับน้ าเพ่ือให้

ข้าวได้รับการบ ารุงอย่างท่ัวถึง 
3.  นาตามธรรมชาติ ข้าวที่ปลูกในร่มร าไรจะได้เมล็ดที่ไม่ลีบเหมือนปลูกและบ ารุงด้วยปุ๋ย

วิทยาศาสตร์ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ฐิราพร (2551) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์การฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพของเกษตรกร 
ที่เข้าร่วมโครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเพลิงหลง ต าบลปลาทอง อ าเภอปักธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา โดยศึกษาเฉพาะประชากรที่ผ่านการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
โครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเพลิงหลง ปี 2549 ซึ่งน าไปปฏิบัติจริง จ านวน 40 คน 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านความรู้ ส่วนใหญ่เกษตรกรมีความรู้ในระดับรอบรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 2) ด้านความเข้าใจส่วนใหญ่เกษตรกรมีความเข้าใจดีในเรื่องปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
วัสดุ ส่วนประกอบ และประโยชน์ของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 3) ด้านการน าไปปฏิบัติพบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่น าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปปฏิบัติโดยเฉพาะการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
(สูตรน้ า) เป็นการผลิตไว้ใช้เองในครัวเรือน แต่ไม่สามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือลดรายจ่าย เนื่องจากยังคง
ใช้ปุ๋ยเคมีในนาข้าว เกษตรกรมองว่าการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพโดยไม่ใส่ปุ๋ยเคมีจะท าให้ต้นข้าว
เจริญเติบโตช้าไม่ได้ผลเท่าที่ควรแต่สามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมรายได้  เนื่องจากเกษตรกรน า 
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพไปใช้แทนปุ๋ยเคมีในพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพรท าให้เป็นที่ต้องการของพ่อค้าหรือ
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ผู้บริโภค ในส่วนของการขยายโอกาสเกษตรกรจะน าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม  ไป
ถ่ายทอดให้กับสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน ทั้งนี้คนในชุมชนจะถ่ายทอดเฉพาะผู้ที่สนใจและชัก
น าให้เข้าร่วมโครงการฯ  

นัฐพล (2549) ศึกษาเรื่องการใช้จุลินทรีย์ EM ของเกษตรกรต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่าจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลการใช้จุลินทรีย์  EM โดยการสุ่มตัวอย่างจาก
เกษตรกรที่เข้าฝึกอบรมใช้จุลินทรีย์ EM ภายในระยะเวลาการใช้ 1 ปี จ านวน 80 ราย มีเพียง 60 ราย 
ที่ใช้จุลินทรีย์ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ในการเพาะปลูกและปรับสภาพแวดล้อม ใช้ในพืชระยะ ที่ยังเป็นต้นกล้า
หรือต้นอ่อนอยู่ ใช้ในช่วงเวลาเช้ากับช่วงเวลาเย็นและมีการใช้โดยเฉลี่ย  3 ครั้งต่อเดือน นอกจากนี้
ด้านความพึงพอใจพบว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมาก ด้านความปลอดภัยต่อสุขภาพของ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค สังเกตจากการที่เกษตรกรน าไปบริโภคเพ่ือรักษาโรค 

สุพัตรา (2544) ศึกษาเรื่องการส ารวจรวบรวมข้อมูลการใช้และการยอมรับจุลินทรีย์  EM 
(Effective Microorganisms) : กรณีศึกษาเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในเขตอ าเภอแก่งคอย จังหวัด
สระบุรี ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง คือ พ้ืนที่เกษตรเพราะพ้ืนที่
เกษตรเป็นปัจจัยผลิตส าคัญที่ก่อให้เกิดข้อจ ากัดการลงทุนในเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่วนปัจจัยอ่ืนมีทิศทาง
ความสัมพันธ์ที่น่าสนใจและอาจเป็นลักษณะเฉพาะของเทคโนโลยีชีวภาพ คือ เกษตรกรที่ปลูกพืชไร่มี
แนวโน้มการใช้จุลินทรีย์ EM น้อย เทคโนโลยีชีวภาพเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเกษตรกรสูงอายุมากกว่า
หนุ่มสาว และการยอมรับเทคโนโลยีกับต้นทุนธุรกรรม คือต้นทุนการได้มาของข้อมูล (เช่น การผ่าน
การฝึกอบรม) และต้นทุนการได้มาของเทคโนโลยี (เช่น การหาซื้อง่าย) 

เสาวนิตย์ (2547) ผลจากการศึกษาน้ าหมักชีวภาพเพ่ือการปลูกผัก พบว่าลักษณะความสูง 
ความกว้างของใบ ขนาดของล าต้น รวมทั้งน้ าหนักสดและน้ าหนักแห้ง  ของแต่ละทรีเมนต์ 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่ง น้ าหมักชีวภาพที่ให้อัตรา
การเจริญเติบโตสูงที่สุด คือ น้ าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่ รองลงมา คือน้ าหมักชีวภาพจากน้ านม และ
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักตามล าดับ ผลการศึกษาความเป็นไปได้ในการน าสารชีวภัณฑ์ มาใช้แทน
สารเคมีของเกษตรกร อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 370 ชุด พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาสูงสุด อยู่ในระดับ  ประถมศึกษา
และมีอายุ อยู่ระหว่าง 36-50 ปี มีพ้ืนที่ปลูกผักอยู่ในช่วง 1-5 ไร่ นิยมปลูกหอมแดงและกระเทียม 
โดยมีรายได้จากการขายผักอยู่ในช่วง 10,000-30,000 บาทต่อปี มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรสูง
กว่าร้อยละ 70 มีต้นทุนในการซื้อสารเคมีอยู่ในช่วง 20,000 บาทต่อปี  ในครอบครัวเคยมีผู้ป่วยจาก
สารเคมี และเกษตรกรส่วนใหญ่ต้องการลดการใช้สารเคมีแต่ไม่ทราบถึงสิ่งที่จะน ามาใช้แทนสารเคมี  
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่รู้จักสารชีวภัณฑ์แต่ต้องการน าไปใช้แทนสารเคมีและต้องการเปลี่ยนมาท า
เกษตรแบบยั่งยืนซึ่งจะส่งผลให้มีการลดการใช้สารเคมีอย่างยั่งยืน 
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นิสิต (2550) การส ารวจบทบาทของน้ าหมักชีวภาพต่อกระบวนการท างานของจุลินทรีย์ดิน
และต่อการเจริญเติบโตของพืช พบว่าเกษตรใช้วัตถุดิบหลากหลายในการท าน้ าหมัก เกษตรกรราย
ย่อยใช้ผลิตภัณฑ์โดยมีความเชื่อว่าเป็นแหล่งส าคัญของธาตุอาหาร จุลินทรีย์ ฮอร์โมน ในการกระตุ้น
การเจริญเติบโตของพืช  ในขณะที่บางท่านเชื่อว่าน้ าหมักชีวภาพมีคุณสมบัติในการ ฆ่าแมลงและ
ศัตรูพืชได้ อย่างไรก็ตามเรื่องของน้ าหมักชีวภาพในการผลิตพืชยังขาดข้อมูลทางวิชาการที่จะอธิบาย
ประโยชน์ของน้ าหมักต่อการผลิตพืช ส่วนของการใช้น้ าหมักเดี่ยว ๆ เป็นแหล่งธาตุอาหารพืชและใช้
ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของพืช พบว่าการให้น้ าหมักเพียงอย่างเดียวใน
อัตราที่เกษตรกรใช้อยู่ และในความถี่ที่ 7 วันต่อการให้ 1 ครั้ง พบว่าไม่สามารถท าให้ผลผลิตพืช
เพ่ิมขึ้นแตกต่างจากลุ่มควบคุม (ไม่ใส่ปุ๋ย) แต่อย่างไรก็ตามพบว่าการให้น้ าหมักชีวภาพร่วมกับปุ๋ย
อินทรีย์สามารถท าให้ผลผลิตพืชเพ่ิมขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เมื่อเทียบกับการให้ปุ๋ย
อินทรีย์เดี่ยว ๆ โดยอธิบายว่าน้ าหมักชีวภาพที่ท ามาจากสัตว์สามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตได้ดีกว่า
น้ าหมักพืช อาจจะเป็นไปได้ว่าสารละลายไนโตรเจนที่อยู่ในน้ าหมักพืชมีอยู่น้อยกว่าในน้ าหมักสัตว์  
นอกจากนี้ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการใส่น้ าหมักชีวภาพลงในดินโดยตรงและการให้ร่วมกับปุ๋ย
อินทรีย์สามารถเพ่ิมการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และเพ่ิมมวลคาร์บอนและไนโตรเจนของ
จุลินทรีย์ในดิน นอกจากนี้ยังพบว่าการให้น้ าหมักยังเพ่ิมมวลจุลินทรีย์ดินได้มากกว่ากากน้ าตาลและ
น้ าตาลซูโครส ผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าแม้จะมีการก าจัดจุลินทรีย์ในน้ าหมักออกไป แต่การให้น้ าหมัก
ลงในดินโดยตรงหรือการให้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ก็สามารถกระตุ้นการท างานของจุลินทรีย์และเพ่ิมมวล
จุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างจากน้ าหมักปกติ ดังนั้นน้ าหมักชีวภาพจึงมีบทบาทเป็นแหล่งอาหารของ
จุลินทรีย์ดินที่สามารถน าไปใช้ได้ทันที ซึ่งจะช่วยเร่งการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุและปลอดปล่อยธาตุ
อาหารให้แก่พืช 

ระพีพรรณ (2554) การผลิตข้าวอินทรีย์โดยใช้ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพร่วมกับน้ าส้มควันไม้  เป็น
เกษตรอินทรีย์อีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีในการผลิตข้าว ทั้งยังส่งผลดีต่อสุขภาพ
ผู้ผลิตและผู้บริโภคสามารถลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร  

ผลการทดลองที่ 1 ศึกษาปริมาณธาตุอาหารของปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพส าหรับการปลูกข้าว
อินทรีย์  ได้แก่ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพสูตรล าต้นกล้วย สูตรผลไม้ สูตรเศษอาหาร และสูตรหอยเชอรี่ ผล
การศึกษาพบว่าปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพสูตรหอยเชอรี่มีปริมาณธาตุไนโตรเจน (0.765%) ฟอสฟอรัส 
(0.680%) โพแทสเซียม (1.675%) และมีค่าการน าไฟฟ้า (17.45 ds/m) มากกว่าปุ๋ยน้ าหมักสูตร 
ล าต้นกล้วย สูตรผลไม้สุกและสูตรเศษอาหาร 

การทดลองที่ 2 ศึกษาผลของปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพและน้ าส้มควันไม้ที่มีผลต่อข้าวอินทรีย์ใน
กระถางปลูกซึ่งวางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely Randomized Design) ทั้งหมด 10 
กรรมวิธี 4 ซ้ ากรรมวิธี ผลการศึกษาพบว่าต้นข้าวเมื่อได้รับปุ๋ยเคมี มีอัตราการเจริญเติบโตด้านความ
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สูง การแตกกอ และมีเมล็ดต่อรวง (130.5 เมล็ด/รวง) มากกว่าข้าวที่ได้รับปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ แต่
อย่างไรก็ตามต้นข้าวที่ได้รับปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพสูตรเศษอาหารมีน้ าหนักเมล็ด  (32.6 มิลลิกรัม) 
มากกว่าข้าวที่รับปุ๋ยเคมี (27.5 มิลลิกรัม)  

การทดลองที่ 3 ศึกษาผลของปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพและน้ าสัมควันไม้ที่มีผลต่อ ข้าวอินทรีย์ใน
แปลงนาโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ใช้แผนการทดลองแบบ RCBD (Randomized 
Design) มีทั้งหมด 4 กรรมวิธี 4 ซ้ า จากการศึกษาพบว่าข้าวที่ได้รับปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพสูตรหอยเชอรี่+
น้ าส้มควันไม้มีน้ าหนักล าต้น น้ าหนักราก ความสูงของล าต้น ความยาวราก การแตกกอ จ านวนเมล็ด
ต่อรวง และน้ าหนักรวงมากที่สุด  โดยให้ผลผลิต 650 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งมากกว่านาข้าวที่ใส่ปุ๋ยเคมี คือ 
550 กิโลกรัม/ไร่ นอกจากนี้ข้าวที่ใส่ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพมีต้นทุนการผลิตเพียง 2,315 บาท/ไร่ โดยมี
ต้นทุนน้อยกว่าข้าวที่ใส่ปุ๋ยเคมีซึ่งมีต้นทุน 3,240 บาท/ไร่ นอกจากนี้การผลิตข้าวอินทรีย์โดยอาศัย
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรยังพบว่าเกษตรกรได้เรียนรู้วิธีการปรับปรุงดินโดยการ
ใช้ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพที่ผลิตได้เองจากเศษวัสดุธรรมชาติที่มีในท้องถิ่น และน ามาใช้อย่างถูกต้อง โดย
น ามาหมักดินพร้อมกับตอซังในแปลงนาก่อนปลูกข้าวเพ่ือเป็นการเพ่ิมอินทรีย์วัตถุและจุลินทรีย์ที่มี
ประโยชน์ ท าให้ต้นข้าวมีการเจริญเติบโตดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีตที่ใช้ปุ๋ยเคมี  นอกจากนี้
เกษตรกรท าการฉีดพ่นปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพร่วมกับน้ าสัมควันไม้ทุก 2 สัปดาห์ ท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโต
ได้ดีและไม่มีปัญหาเรื่องโรคและแมลงที่มารบกวนต้นข้าว อีกทั้งระบบนิเวศน์บริเวณแปลงนามีความ
อุดมสมบูรณ์มากขึ้น เห็นได้จากมี กบ เขียด ปู ปลา กุ้ง ไส้เดือน และแมลงต่าง ๆ มาอาศัยเพ่ิมมากชึ้น 
ท าให้เกษตรกรมีความพึงพอใจและตระหนักถึงคุณค่าของการท าการเกษตรโดยไม่ท าลายธรรมชาติ  
เป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือความยั่งยืนตลอดไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ได้รูปแบบที่เหมาะสมในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน 

การผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร 

ภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ .แม่เมาะ  

ศึกษารูปแบบการใช้
จุลินทรีย์ในการผลิต
ข้าวของเกษตรกร 

ศึกษาการประยุกต์ใช้
จุลินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพในการ
ผลิตข้าวภายใต้บริบท
ภูมิสังคมของชุมชน 

ศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคในการใช้

จุลินทรีย์ผลิตข้าวของ
เกษตรกร 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของ โครงการชีววิถีเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน  (กฟผ.) แม่เมาะ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research)  โดยใช้การสนทนา
กล่ีม (Focus Group) และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย (กฟผ.) แม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่การเพาะปลูกข้าว 3  
ต าบล คือ ต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด 
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ภาพที่  2  แผนที่อ าเภอแม่เมาะจังหวัดล าปาง 
 
ที่มา : สถานีพัฒนาที่ดินล าปาง กรมพัฒนาที่ดิน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ เกษตรกรที่ เข้าอบรมการน าจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพไปใช้ในการเกษตร ภายใต้โครงการศูนย์ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) แม่เมาะ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากเกษตรกรผู้ผลิตข้าวปีการผลิต 2562/63 จ านวน 98 ราย ดังนี้ 

1.  ต าบลนาสัก ได้แก่ 
บ้านนาสัก   จ านวน   8  คน 
บ้านใหม่รัตนโกสินทร์  จ านวน   5  คน 
บ้านสบจาง  จ านวน  24 คน 
บ้านแม่หล่วง  จ านวน   2 คน 
บ้านทุ่งเลางาม  จ านวน 13 คน 
บ้านข่วงม่วง  จ านวน  9 คน 
บ้านแม่จาง  จ านวน  2 คน 

2.  ต าบลจางเหนือ ได้แก่    
บ้านนาแช่  จ านวน   8 คน 
บ้านกอรวก จ านวน   8 คน 
บ้านจางเหนือพัฒนา จ านวน   8 คน 
บ้านนาสันติราษฎร์  จ านวน  10 คน 

3  ต าบลสบป้าด  
บ้านสบป้าด จ านวน   4 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ กิจกรรม

การฝึกอบรมเกี่ยวกับจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ที่ใช้ในการฝึกอบรมให้กับกลุ่มเกษตรกรและผู้ที่สนใจ 
2. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interviews) และการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) เกี่ยวกับการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของกลุ่มเกษตรกรชุมชนรอบ
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง โดยใช้การจดบันทึกข้อมูล เทปบันทึกเสียง กล้อง
บันทึกภาพ ซึ่งครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร ประกอบด้วย เพศ อายุ พ้ืนที่เพาะปลูก ปริมาณผลผลิต 
การเข้ารับการอบรมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 

ส่วนที่ 2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในการผลิตข้าวตามขั้นตอน 
2.1  การเตรียมดิน / ไถปรับปรุงก่อนปลูก 
2.2  การเตรียมเมล็ดข้าว / ต้นกล้า 
2.3  การบ ารุง ดูแล ระยะข้าวเติบโต หลังปลูก 15 วัน 
2.4  การบ ารุง ดูแล ระยะข้าวตั้งท้อง 30-45 วันหลังปลูก 

ส่วนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรค 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิดังนี้ 
1.  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ข้อมูลการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิต

ข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ การสังเกต การบันทึกข้อมูล และ
การจัดท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ข้อมูลการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน 
การผลิตข้าว ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของการผลิตข้าวที่ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพแทนการใช้
สารเคมี 

2.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารต่าง ๆ อาทิเช่น 
หนังสือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องจากหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบ
การเกษตรโดยใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ การปลูกข้าวอินทรีย์ 

 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงปริมาณ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติอย่างง่ายในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถี่ 

และค่าร้อยละ (Frequency and Percentage) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจาก

การจัดประชุมกลุ่ม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 
 

1.  การศึกษาการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้า  
แม่เมาะ ได้ด าเนินการดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1  การศึกษาบริบทของชุมชนใน 3 ต าบล คือ ต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบล
สบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

1.2  ความเป็นมาของโครงการชีววิถี เ พ่ือการพัฒนาอย่างยั่ งยืนและกิจกรรม 
การด าเนินงานของโครงการภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ ในการใช้
จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว จากข้อมูลเอกสารทุติยภูมิของโครงการฯ 

2.  การศึกษาการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคม
ของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ได้ด าเนินการดังนี้ 

2.1  คัดเลือกเกษตรกรตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากเกษตรกรผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพจากโครงการชีววิถีเพ่ือ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ.แม่เมาะ และน าไปประยุกต์ใช้ในการผลิตข้าวของเกษตรกร ปีการผลิต 
2562/63 

2.2  สร้างแบบสัมภาษณ์เกษตรกรในการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน 
การผลิตข้าว โดยแบ่งขั้นตอนการปลูกข้าวออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมดิน การเตรียมเมล็ด
ข้าว และการบ ารุงดูแลหลังการเพาะปลูก 

2.3  ด าเนินการเก็บรวบรมข้อมูลจากกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างทั้งหมด 98 ชุด 
3.  การศึกษาปัญหาอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของ

เกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ด าเนินการโดยใช้แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ในปัญหาและอุปสรรคของการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในแต่ละขั้นตอนของการผลิตข้าว 
ตลอดจนสอบถามความคิดเห็นของเกษตรกรในการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาอุปสรรค เพ่ือเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวตามภูมิสังคมของเกษตรกรรอบ
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การค้นคว้าอิสระเรื่อง การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรภายใต้

โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ .แม่เมาะ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการใช้
จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 2) เพ่ือศึกษา 
การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคมของชุมชนรองโรงไฟฟ้า 
แม่เมาะ 3) เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร
รอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ซึ่งผลการศึกษาแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนได้แก ่

1. สภาพทั่วไปของต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด 
2.  บริบททั่วไปของโครงการชีววิถีและกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจุลินทรีย์

ชีวภาพที่น าไปใช้ในการปลูกข้าวของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนแม่เมาะ 
ตอนที่ 2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคมของ

ชุมชนรอบโรงไฟฟ้า กฟผ.แม่เมาะ แบ่งข้อมูลออกตามขั้นตอนการปลูกข้าวเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1.  ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยผ่านการอบรมจากโครงการชีววิถีฯ 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ. แม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
2.  การประยุกต์การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในขั้นตอนการผลิตข้าว แบ่งออกเป็น 

3 ขั้นตอนได้แก ่
2.1  ขั้นตอนการเตรียมดิน 
2.2  ขั้นตอนการเพาะเมล็ดเตรียมกล้า 
2.3  ขั้นตอนการบ ารุงดูแลหลังปลูก 

3. วิธีการในการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร
ตัวอย่าง 

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร
รอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
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ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของ ต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และ ต าบลสบป้าด 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

 
การศึกษาบริบทชุมชน และสภาพทั่วไปของพ้ืนที่การปลูกข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

แบ่งพ้ืนที่ย่อยในการศึกษาออกเป็น 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด 
ซึ่งติดต่อกับเขตพ้ืนที่ของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ.แม่เมาะ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
1.  สภาพทั่วไปของต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด 

1.1  สภาพทั่วไป ต าบลนาสัก อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
ที่ตั้ง บ้านแม่จาง บ้านปางป๋วย บ้านวังน้ าต้อง บ้านนาสัก บ้านใหม่รัตนโกสินทร์ บ้านสบจาง 

และบ้านแม่หล่วง 
 
อาณาเขตติดต่อ 
ทิศหนือ  ติดต่อ ต าบลบ้านดง ต าบลจางเหนือ อ าเภอแม่เมาะ 
ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
  ต าบลบ้านปิน อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
ทิศตะวันออก ติดต่อ ต าบลต้าผามอก ต าบลบ้านต้า อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
ทิศตะวันตก ติดต่อ ต าบลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 
อาชีพ  
ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 70 ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว 

มันส าปะหลัง อ้อย นอกจากนั้นประกอาชีพเลี้ยงสัตว์ รับจ้าง และค้าขาย 
 
สภาพภูมิประเทศและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ลักษณะพ้ืนที่ของต าบลน่าสักส่วนใหญ่เป็นภูเขา อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติแม่จาง (ตอนขุน) 

และพ้ืนที่ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย แม่เมาะ พ้ืนที่หมู่บ้านส่วนใหญ่อยู่ตามที่ราบเชิงเขา 
สักษณะส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่แห้งแล้ง ต าบลนาสักมีพ้ืนที่เฉลี่ยทั้งหมด 131.63 ตร.กม. (89,900.19 ไร่) 
ลักษณะของดินเป็นดินเหนียวปนทราย มีแหล่งน้ าจากอ่างเก็บน้ า 3 แห่ง ได้แก่ อ่างเก็บน้ าแม่จาง 
อ่างเก็บน้ าแม่หล่วง และอ่างเก็บน้ าแม่วังวัว 
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การเดินทางจากตัวเมืองจังหวัดล าปาง ตามถนนสายล าปาง - แม่เมาะ - นาสัก ระยะทาง
ประมาณ 60 กิโลเมตร ห่างจากตัวอ าเภอแม่เมาะ ระยะยางประมาณ 37 กิโลเมตร 

 
1.2  สภาพทั่วไป ต าบลจางเหนือ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
ที่ตั้ง บ้านปงแท่น บ้านนาแช่ บ้านกอรวก บ้านทาน บ้านวังตม บ้านนาสันติราษฎร์ และ 

บ้านจางเหนือพัฒนา 
 
อาณาเขตติดต่อ 
ทิศหนือ  ติดต่อ ต าบลแม่ตีบ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลนาสัก อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
ทิศตะวันออก ติดต่อ อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
ทิศตะวันตก ติดต่อ ต าบลบ้านดง อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 
อาชีพ 
ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม นอกจากนั้นประกอาชีพเลี้ยงสัตว์ รับจ้าง และค้าขาย 
 
สภาพภูมิประเทศและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ลักษณะพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของต าบลจางเหนือ เป็นภูเขาสลับที่ราบลุ่ม มีพ้ืนที่รวมโดยประมาณ 

269.06 ตารางกิโลเมตร ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่เมาะประมาณ 43 กิโลเมตร  
 
1.3  สภาพทั่วไป ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
ที่ตั้ง บ้านสบป้าด บ้านสบเติ๋น บ้านสวนป่าแม่จาง บ้านสบเมาะ บ้านหัวรากไม้ บ้านปงต้นปิน 

บ้านแม่เก๋ียง และบ้านใหม่ฉลองราช 
ทิศหนือ  ติดต่อ ต าบลบ้านดง อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
ทิศตะวันออก ติดต่อ ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
ทิศตะวันตก ติดต่อ ต าบลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 
อาชีพ  อาชีพหลัก คือ เกษตรกร และรับจ้างทั่วไป  
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สภาพภูมิประเทศและการใช้ประโยชน์ที่ดิน  
จากตัวจังหวัดล าปาง ใช้เส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 (สายล าปาง-เด่นชัย) ผ่านศูนย์

ราชการจังหวัดล าปาง ระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ถึงสามแยก เลี้ยวซ้ายเข้าเหมืองแม่เมาะ 
ใช้ทางหลวงสายล าปาง-แม่เมาะ ผ่านต าบลแม่เมาะ ผ่านโรงผลิตกระแสไฟฟ้าและเหมืองแม่เมาะ 
ระยะทางประมาณ 24 กิโลเตร หมู่บ้านแรกของต าบลสบป้าด คือ บ้านสวนป่า แม่จาง หมู่ที่ 3 
การคมนาคมภายในต าบลจากหมู่ที่ 1 ถึงหมู่ท่ี 8 ส่วนใหญ่เป็นถนนลาดยาง และถนนคอนกรีต 

 
2. บริบทท่ัวไปของโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืนแม่เมาะและกิจกรรมอบรม 

เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจุลินทรีย์ชีวภาพที่ของโครงการฯ 
2.1  บริบทท่ัวไปของโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เมื่อปี พ.ศ. 2546 ผู้ว่าการคุณสิทธิพร รัตโนภาส จัดตั้ง “โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน” อย่างเป็นทางการโดยร่วมมือกับส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) ในการน า
โครงการชีววิถีฯ เข้าสู่วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี วิทยาลัยประมง วิทยาลัยการอาชีพ และ 
ศูนย์วิศวกรรมการเกษตรปทุมธานี เนื่องจากการท าเกษตรอินทรีย์ถือเป็นวาระแห่งชาติ และโครงการ
นี้มีการด าเนินการที่ตอบสนองนโยบายรัฐอีกทั้งยังมีการขยายผลเครือข่ายออกไปอย่างกว้างขวาง  
ลักษณะการด าเนินงานเน้นกลไกในการขับเคลื่อนที่ส าคัญ คือ ส่งเสริมให้มีการลด ละ การใช้สารเคมี
เร่ีมจากในครัวเรือนและขยายไปสู่ชุมชน โดยการใช้กลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective 
Microorganism, EM) เป็นเครื่องมือหลัก เพราะต้นทุนต่ า เรียนรู้ง่ายน าไปใช้ได้จริง โดยส่งเสริม
ชุมชนด้วยการพาลงมือท าให้ได้เรียนรู้  ทดลอง และลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดความเชี่ยวชาญ ส าหรับ
พ้ืนที่ของในโครงการของศูนย์ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  กฟผ. แม่เมาะ อยู่ในเขตความ
รับผิดชอบสังกัดแผนกส่งเสริมอาชีพและพัฒนาชุมชน กองชุมชนสัมพันธ์ พ้ืนที่ด าเนินงานอยู่บริเวณ
ด้านหน้าโรงไฟฟ้าแม่เมาะ มีเนื้อที่ทั้งหมด 25 ไร่ ถือว่าเป็นศูนย์การเรียนรู้ขนาดใหญ่ มีแปลงสาธิต
ปลูกพันธุ์ไม้หลากหลาย ปลูกมะนาวนอกฤดู ปลูกผักตามฤดูกาล เลี้ยงเป็ด ไก่ วัว จนถึงหมูหลุม บ่อ
เลี้ยงปลา สอนเรื่องพลังงานทดแทน ท าสารบ ารุงดินและก าจัดศัตรูพืช เน้นการเกษตรโดยไม่ใช้
สารเคมีและยาฆ่าแมลง สอนการใช้วัสดุจากธรรมชาติมาท าปุีียหมักโดยใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการสนับสนุนในเรื่องหัวเชื้ออีเอ็ม จนเป็นโครงการธนาคารจุลินทรีย์ และอีกหนึ่งในกิจกรรมที่
สอดคล้องในการใช้จุลินทรีย์กับชุมชนในการเพาะปลูกคือ กิจกรรมสืบสานปณิธานพ่อภายใต้
โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน กฟผ.แม่เมาะ   
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โครงการ กฟผ. สืบสานปณิธานพ่อ เป็นโครงการที่จัดท าขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรลดต้นทุน
ทางการเกษตรในการใช้สารเคมีในชุมชน ภายใต้การด าเนินงานของศูนย์ฝึกอบรมชีววิถีฯ เนื่องจาก
ปัจจุบันการท าเกษตรยังมีการใช้สารเคมี  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้การใช้สารเคมี
ดังกล่าวหากใช้ในปริมาณมากเกินความจ าเป็น และไม่สามารคควบคุมจัดการก าจัดของเสียจากการใช้
สารเคมี ท าให้เกิดการสะสมลงสู่แหล่งน้ า พ้ืนดิน กระทบต่อระบบนิเวศ ทั้งคน พืช สัตว์ เป็นอย่างมาก 
โครงการดังกล่าวจึงเกิดขึ้นเพ่ือสนับสนุนให้เกษตรกรเข้าใจถึงผลกระทบจากการใช้เคมี  โดยเฉพาะ
เพ่ือพัฒนาให้หมู่บ้านในเขตพ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ มีการพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรและเกษตรกรให้มี
ความปลอดภัย ทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยได้น้อมน าหลักการทรงงาน รวมถึงแนวพระราชด าริฯ 
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง มาด าเนินการปรับให้เหมาะสมในพ้ืนที่ ทั้งนี้นอกจะส่งเสริมให้ชุมชนมีสุขภาพ
และคุณภาพที่ชีวิตที่ดี ยังเป็นการใช้ลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงจัดการเศษวัสดุทางการเกษตร
ให้เป็นประโยชน์นอกจากวิธีการเผาท าลายแบบในอดีต 

ระยะเวลาการด าเนินงานของโครงการอยู่ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ - พฤศจิกายน ของทุกปี 
โดยเริ่มโครงการตั้งแต่  พ.ศ. 2560 และด าเนินงานต่อเนื่องมาเป็นปีที่  3 มีผู้รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานคือแผนกส่งเสริมอาชีพและพัฒนาชุมชน และมีขั้นตอนการปฏิบัติงานดังนี้ 

1. ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจความต้องการเข้าร่วมโครงการชีววิถีของแต่ละชุมชนและประสานงาน
บูรณาการเครือข่าย องค์กรรวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

2. จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ชีววิถี เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชิงปฏิบัติการเรื่อง ระบบ
นิเวศน์ในนาข้าว แมลงศัตรูพืชในนาข้าว แมลงศัตรูธรรมชาติ และการก าจัดโดยวิธีธรรมชาติ จุลินทรีย์
ที่มีประสิทธิภาพ กับการขยายและน าไปใช้ประโยชน์ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านปศุสัตว์ ด้าน
การประมง และด้านสิ่งแวดล้อม 

3. การสาธิตท าสารไล่แมลง / การท าปุ๋ยหมัก / น้ าหมักชีวภาพ / ฮอร์โมนไข่ / ฮอร์โมน
ผลไม ้ 

4. การติดตามและประสานงานเพ่ือประเมินผลการด าเนินการของแต่ละชุมชน 
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ภาพที่  3  แผนที่แสดงพื้นที่โครงการชีววิถีภายในเขตโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

 
ที่มา: https://www.google.com/maps 
  

โรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

ที่ท าการเหมือง 

อาคารบริหาร 

โครงการชีววิถีฯ 

https://www.google.com/maps
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ภาพที่   4  การประชุมระว่างเจ้าหน้าที่โครงการชีววิถีฯและชุมชนภาคทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  5  ผู้เข้าร่วมประชุมจากบ้านใหม่รัตนโกสินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  6  ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับแจกจุลินทรีย์ 
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2.2  กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของ
โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน กฟผ.แม่เมาะ 

กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการภายใต้โครงการชีววิถีฯ เรื่องการใช้จุลินทรีย์ที่
มีประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของจุลินทรีย์และการใช้ประโยชน์ให้เหมาะสมกับขั้นตอนใน
การเพาะปลูก รวมถึงการรวมกลุ่มลงมือผลิตจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ ทั้งจากภายในโครงการ หรือรวม
กล่ีมแต่ละชุมชนเพ่ือท าจุลินทรีย์ ซึ่งโครงการชีววิถีฯ เป็นผู้สนับสนุนหัวเชื้อจุลินทรีย์อีเอ็ม และ
กากน้ าตาล เป็นหลัก และเกษตรกรในชุมชนช่วยกันน าส่วนผสมและวัตถุดิบในการผลิตชนิดอ่ืน  ๆ 
มาร่วมกันผลิต โดยมีประเภทของจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพและวิธีการผลิตตลอดจนวิธีการน าไปใช้
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  จุลินทรีย์ขยาย 
การขยายจุลินทรีย์ คือการท าให้ได้จุลินทรีย์ที่แข็งแรง มีประสิทธิภาพเพ่ิมจ านวนมาก โดย

การใช้อาหารประเภทกากน้ าตาลหรืออ่ืน ๆ ที่ใช้แทนกันได ้
 ส่วนผสม 
  1. จุลินทรีย์ EM   2 ช้อนโต๊ะ (1 ช้อนโต๊ะ เท่ากับ 10 ซีซี) 
  2. กากน้ าตาล   2 ช้อนโต๊ะ (1 ช้อนโต๊ะ เท่ากับ 10 ซีซี) 
  3. น้ าสะอาด   1 ลิตร (1 ลิตร เท่ากับ 1,000 ซีซี) 

ส าหรับการขยายจุลินทรีย์ในปริมาณมาก ใช้วิธีผสมตามอัตราส่วน จุลินทรีย์ EM และ
กากน้ าตาล อย่างละ 2 ลิตร ผสมกับน้ าสะอาด 100 ลิตร 
 วิธีท า 

1.  ผสมกันในภาชนะที่เป็นขวดพลาสติก มีฝาเกลียว ตามส่วน (ไม่ควรภาชนะที่เป็นแก้ว
เพราะเมื่อจุลินทรีย์เพ่ิมจ านวนจะเกิดแก๊สท าให้แตกได้ ) หากขยายในปริมาณมาก ให้ใช้ถังที่มีฝาปิด
มิดชิด เขย่าให้ละลายเข้ากัน หมักไว้อย่างน้อย 3-5 วัน 

2.  เมื่อครบ 3-5 วันขึ้นไป น าไปขยายโดยใช้ส่วนผสมข้างต้นได้อีก 2 ครั้ง ปิดฝาให้มิดชิด 
เก็บไว้ใช้ได้นาน 6-12 เดือน  
 วัสดุที่แนะน าใช้แทนกากน้ าตาล (1 ช้อนโต๊ะ) 
 น้ าอ้อย น้ าตาลสด น้ ามะพร้าว น้ าซาวข้าว น้ าผลไม้ท่ีคั้นสด ๆ อาทิ น้ าส้ม น้ าสับปะรด ฯลฯ 
ไม่ใส่สารกันบูด หรือน้ าตาลทรายแดงผสมน้ าข้น ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งแทนกากน้ าตาลปริมาณ 1/4 
แก้ว นมข้นหวาน นมเปรี้ยว น้ าอ้อยเคี่ยว น้ าผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ 
 วิธีใช้  

1.  ใช้ส าหรับการท า EM ขยาย / จุลินทรีย์น้ า / ผสมท าจุลินทรีย์แห้ง / หมักท าฮอร์โมน 
ต่าง ๆ / หมักปุ๋ยจาก เศษใบไม ้/ ฟางข้าว ซังข้าวโพด และอ่ืนๆ 
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2.  ใช้ส าหรับพืช เพ่ือบ ารุง ส าหรับสัตว์น้ าเพ่ือให้สัตว์กินแข็งแรง หรือใช้บ าบัดน้ าเสีย 
ช่วยย่อยก าจัดเศษอาหาร หรือท าปุ๋ยเศษน้ าจากเศษอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  7  การรับจุลินทรีย์ขยายหลังจากท ากิจกรรมเสร็จสิ้น 
 

2.  โบกาฉิ (จุลินทรีย์แห้ง) 
ปุ๋ยโบกาฉิ คือ การน าเอา EM หมักกับอินทรีย์วัตถุ เป็นการขยายจ านวนจุลินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพ ให้มีจ านวนมากขึ้น แข็งแรงข้ึน และฟักตัวอยู่ในอินทรีย์วัตถุ เพ่ือน าไปใช้ปรับปรุงสภาพ
ดินให้ร่วนซุย มีธาตุอาหารที่ส าคัญเหมาะแก่การเพาะปลูก รวมถึงยังใช้กับการเลี้ยงสัตว์ได้ 
 ส่วนผสม 

1.  มูลสัตว์ต่าง ๆ ไก่ สกุร เป็ด วัว ค้างคาว ฯลฯ น ามาผึ่งให้แห้ง อัตราส่วน 1 ส่วน หรือ 1 
กระสอบ 

2.  แกลบดิน หรือ ฟางแห้ง / หญ้าแห้ง / ใบไม้แห้ง / ผักตบชะวาแห้ง ชนิดเดียวหรือผสม
กันอัตราส่วน 1 ส่วนหรือ 1 กระสอบ 

3.  ร าละเอียด / มันส าปะหลังป่น / คายข้าว ชนิดเดียวหรือผสมกัน อัตราส่วน 1 ส่วน หรือ 
1 กระสอบ 

4.  จุลินทรีย์ EM และกากน้ าตาล อัตรส่วน ทุกๆครั้งที่ผสมกับน้ า 10 ลิตร จะใช้ EM และ
กากน้ าตาล อย่างละ 2-10 ช้อนโต๊ะ เตรียมไว้ส าหรับคลุกร าและมูลสัตว์ที่ผสมไว้แล้ว  
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 วิธีท า 
1.  คลุกร าละเอียด กับมูลสัตว์แห้งที่บดหรือย่อยแล้วเข้าด้วยกัน 
2.  น าแกลบดิบหรือวัสดุที่ใช้แทน ตัดสั้น ๆ จุ่มลงในถังน้ าที่ผสม EM และกากน้ าตาล 

จากนั้นช้อนเอามาคลุกกับร าและมูลสัตว์ที่ผสมไว้แล้ว คลุกส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน ความชื้นให้ได้ 
40-50% สังเกตได้จากการท าส่วนผสมเมื่อบีบเป็นก้อนจะไม่มีน้ าไหลออกจากง่ ามนิ้ว และแตกเมื่อ
คลายมือแสดงว่าใช้ได้ 

3.  น าส่วนที่ผสมกันแล้วใส่กระสอบหรือถุงปุ๋ยเก่า ๆ ที่อากาศถ่ายเทได้ 1/2 ของกระสอบ 
ไม่ต้องกดแน่นจากนั้นมัดปากกระสอบไว้ พลิกกระสอบแต่ละด้านทุกวัน วันที่ 2-3 จับกระสอบดูจะ
ร้อนอุณหภูมิประมาณ 50-60 องศาเซลเซียส วันที่ 4-5 จะค่อย ๆ เย็นลง จนอุณหภูมิปกติ เปิด
กระสอบดูจะได้จุลินทรีย์แห้งร่วน น าไปใช้ได้ 
 วิธีใช้ 
 ส าหรับป้องกันหญ้าและเป็นปุ๋ยในนาข้าว ใส่จุลินทรีย์แห้ง 100-250 กิโลกรัม ต่อไร่ ก่อนไถ 
หมักไว้ 7-15 วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  8  กองวัสดุส่วนผสมในการท าปุ๋ยโบกาฉิ 
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ภาพที่  9  ขั้นตอนการคลุกส่วนผสมในการท าปุ๋ยโบกาฉิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  10  ขั้นตอนการทดสอบความชื้นก่อนบรรจุใส่ถุง 
 

3.  ฮอร์โมนไข่ 
 ส่วนผสม 
  ไข่ไก ่    30 ฟอง 
  กากน้ าตาลหรือน้ าตาลทราย  1 ลิตร 
  หัวเชื้อจุลินทรีย์ EM   1 ลิตร 
  น้ ามะพร้าวอ่อน    1 ลิตร 
  ถังพลาสติกท่ีมีฝาปิด  
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 วิธีท า 
1.  ตอกไข่ใส่ถังและตีไข่ไก่ให้เข้ากันทั้งหมด 30 ฟอง  
2.  ต าเปลือกไข่ให้ละเอียด แล้วผสมลงไปในถังท่ีเตรียมไข่ไว้ในจากข้ันตอนที่ 1 
3.  น ากากน้ าตาล น้ าตาลทรายแดง น้ ามะพร้าวและหัวเชื้อจุลินทรีย์ EM ในอัตราส่วนที่

เตรียมไว้ทั้งหมด เทลงไปในถังที่มีไข่และเปลือกไข่ จากนั้นกวนให้เข้ากัน ปิดฝาถังไม่ให้แน่นเกินไป 
หมักไว้ 7-15 วัน จึงน ามาใช้งานได ้

วิธีใช้ 
 ส าหรับบ ารุงข้าวอายุตั้งแต่ 30 วันหลังปลูก จนถึงต้นข้าวออกรวง สามารถใช้ฮอร์โมนไข่ผสม
อัตราส่วน 5-10 ช้อนโต๊ะ ผสมกับน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้กระจายทั่วต้นข้าวทุก 10-15 วัน กระทั่ง 
ข้าวโน้มรวงห้ามฉีดพ่น เพราะจะท าให้เปลือกข้าวแตกเสียหาย 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  11  ขั้นตอนการผสมไข่และเปลือกไข่ที่ต าละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  12  ขั้นตอนการเติมจุลินทรีย์อีเอ็มลงในถังไข่  
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4.  ฮอร์โมนผลไม้ 
 ส่วนผสม 
  มะละกอสุก       2 กิโลกรัม 
  ฟักทองแก่จัด       2 กิโลกรัม 
  กล้วยน้ าว้าสุก       2 กิโลกรัม 
  จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ EM  250  ซีซี (หรือ 1 แก้ว) 
  กากน้ าตาล    250 ซีซี (หรือ 1 แก้ว) 
  น้ าซาวข้าว หรือน้ าสะอาด      10 ลิตร 
 วิธีท า 

1.  หั่นมะละกอ ฟักทอง กล้วยทั้งเปลือก และเมล็ดเข้าด้วยกัน ใส่ถังหมัก แล้วใส่น้ าสะอาด
ให้ท่วมผลไม ้

2.  ผสม EM กากน้ าตาล คลุกให้เข้ากัน ปิดฝาหมักไว้ 7-10 วัน 
3.  เปิดฝาออก จะพบส่วนที่เหมือนไขมันลอยอยู่ด้านบน น้ าส่วนนี้สามารถใช้ทากิ่งตอน 

กิ่งปักช า ฯลฯ จะช่วยเร่งรากดี 
4.  กรองน้ า หรือรินใส่ขวดพลาสติก เก็บไว้ใช้ได้นาน 3-6 เดือน 

 วิธีใช้ 
 ผสมน้ าฮอร์โมนผลไม้ อัตราส่วน 4-5 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 10 ลิตร ฉีด พ่นบ ารุงต้นข้าวระยะ
ข้าวเจริญเติบโตเพ่ือให้ต้นข้าวตกเม็ดเพ่ิมมากขึ้น ช่วงเวลาในการฉีดพ่นควรฉีดช่วงแดดไม่แรงหรือ
ตอนเย็น เพ่ือให้จุลินทรีย์ท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  13  ขั้นตอนการสับผลไม้ให้เป็นชิ้นเล็กก่อนผสมในถังหมัก 
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ภาพที่  14  ขั้นตอนการผสมผลไม้ท้ังหมดรวมกับจุลินทรีย์ในถังหมัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  15  ส่วนผสมทั้งหมดถูกพักหมักไว้ในถัง 
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5.  น้ าหมักสมุนไพร 
 น้ าหมักสมุนไพรจะมีส่วนผสมที่มีฤทธิ์แสบร้อนตามธรรมชาติซึ่งสามารถท าให้ระคายเคือง
ผิวหนังได ้คุณสมบัติตรงนี้จึงท าให้แมลงตัวเล็ก ๆ ที่เป็นศัตรูพืชด้านทานฤทธิ์แสบร้อนฉุนของน้ าหมัก
นี้ไม่ได้ 
 ส่วนผสม 
  ยอดยูคาลิปตัส  2 กิโลกรัม 
  ยอดสะเดา  2 กิโลกรัม 
  ข่าแก ่   2 กิโลกรัม 
  บอระเพ็ด   2 กิโลกรัม 
  จุลินทรีย์ EM  1 แก้ว (250 ซีซี) 
  กากน้ าตาล  1 แก้ว (250 ซีซี) 
 วิธีท า (รวมกลุ่มท าตามหมู่บ้าน) 

1.  ใช้ถังต้มขนาดประมาณ 200 ลิตร ใส่น้ าประมาณ 150 ลิตร (ต้มน้ าให้เดือด) น าสมุนไพร
ข่าแก ่และบอระเพ็ดอย่างละประมาณ 10 กิโลกรัม ทุบให้แตกแล้วใส่ถังต้ม  

2.  น ายอดสะเดาและยอดยูคาลิปตัสอย่างละประมาณ 5-10 กิโลกรัม หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่
ถังต้มรวมกัน ต้มให้ข่าและบอระเพ็ดเปื่อย เอากากที่ต้มแล้วออก แล้วทิ้งน้ าต้มให้เย็นตัว เอาน้ าต้มใส่
ถังเล็กประมาณ 20 ลิตร ใส่ EM และกากน้ าตาลถังละ ครึ่งแก้ว ปิดฝาทิ้งไว้ 3 วัน สามารถเก็บน้ า
หมักไว้ในที่ร่มได้นาน 6-12 เดือน 
 วิธีใช้ 

1.  น้ าหมักสมุนไพร ครึ่งแก้ว - 1 แก้ว ผสมน้ าสะอาด 20 ลิตร ฉีด พ่น หรือราดในนาข้าว  
2.  ฉีดพ่นข้าวที่เป็นโรคใบข้าวไหม้ ใช้น้ าหมักสมุนไพร ครึ่งแก้ว - 1 แก้ว ผสมน้ าสะอาด 20 

ลิตร ฉีด พ่น ในนาข้าว สลับกับการฉีดพ่นฮอร์โมนผลไม้ 
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ภาพที่  16  ขั้นตอนการหั่นบอระเพ็ด ภาพที่  17  ขั้นตอนการชั่งส่วนผสมต่าง ๆ 
ภาพที่  16  ขั้นตอนการหั่นบอระเพ็ด  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  18  ขั้นตอนการต้มส่วนผสมขนาดใหญ่   ภาพที่  19  การต้มส่วนผสมในปริมาณน้อย 
ภาพที่  17  ขั้นตอนการชั่งส่วนผสมต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  20  การเติมกากน้ าตาลหลังส่วนผสมเย็น   ภาพที่  21  แบ่งน้ าหมักเพ่ือน ากลับไปใช้ที่บ้าน 
ภาพที่  18  ขั้นตอนการต้มส่วนผสมขนาดใหญ่    
ภาพที่  19  การต้มส่วนผสมในปริมาณน้อย 
ภาพที่  20  การเติมกากน้ าตาลหลังส่วนผสมเย็น   
ภาพที่  21  แบ่งน้ าหมักเพ่ือน ากลับไปใช้ที่บ้าน 
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6.  ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ 
ปุ๋ยยูเรียชีวภาพหรือปุ๋ยน้ ามีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับปุีียเคมี เป็นการช่วยลดต้นทุนและวัตถุดิบ

ยังหาได้ง่ายเหมาะส าหรับเกษตรอินทรีย์ที่ทดแทนการใช้ปุ๋ยยูเรีย ส าหรับถั่วเหลืองที่เป็นพืชตระกูลถั่ว
ซึ่งมีไนโตเจน เมื่อผ่านกระบวนการหมักจะได้กรดอะมิโน-โปรตีนต่าง ๆ รวมถึงน้ าขาวข้าวมีวิตามินบี
ช่วยเร่งราก จุลินทรีย์อีเอ็มเป็นหัวเชื้อย่อยสลายวัตถุดิบที่หมักให้ขยายจุลินทรีย์ออกมาเป็นปุ๋ยยูเรีย  
โดยที่กากน้ าตาลช่วยเป็นอาหารของจุลินทรีย์ท าให้กระบวนการหมักปุ๋ยสมบูรณ์ได้คุณภาพยิ่งขึ้น 
 ส่วนผสม 
  ถั่วลิสง   2 กิโลกรัม 
  น้ าซาวข้าว  10 ลิตร 
  จุลินทรีย์ EM  1 แก้ว 
  กากน้ าตาล  1 แก้ว 
 วิธีท า 
 น าส่วนผสมทั้งหมดผสมรวมกันคนให้เข้ากันในภาชนะที่มีฝาปิด หรือถังหมัก หมักทิ้งไว้อย่าง
น้อย 15 วันขึ้นไป  
 วิธีใช้ 
 อัตราส่วนส าหรับต้นข้าวที่ยังเล็ก อัตราส่วน ยูเรียชีวภาพ 2 ช้อนโต๊ะ น้ า 10 ลิตร ฉีดพ่น 
 อัตราส่วนส าหรับต้นข้าวที่โต อัตราส่วน ยูเรียชีวภาพ 5 ช้อนโต๊ะ น้ า 10 ลิตร ฉีดพ่น 
 

7.  ยาฆ่าหญ้าจากน้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว 
 ส่วนผสม 
  1. ผลไม้รสเปรี้ยว เช่น สับปะรด มะกรูด มะนาว ฯลฯ 10 กิโลกรัม 
  2. น้ าสะอาด   20 ลิตร 
  3. จุลินทรีย์ EM  1 กิโลกรัม 
  4. กากน้ าตาล  1 กิโลกรัม 
 วิธีท า 
 ผสมผลไม้รสเปรี้ยวเลือกใช้เพียงชนิดเดียวหรือผสมกันให้ได้ปริมาณ 10 กิโลกรัมเทใส่ในถัง
หมักท่ีมีฝาปิดมิดชิด คนผสมจุลินทรีย์ กากน้ าตาล และน้ าสะอาดให้เข้ากันก่อนเทใส่ภาชนะหมัก ผสม
ให้เข้ากับผลไม้ในถังปิดฝาหมักไว้อย่างน้อย 15 วันขึ้นไป จึงสามารถกรองน้ าหมักมาใช้ 
 วิธีใช้ 
 ส าหรับฆ่าหญ้าในนาข้าว อัตราส่วน น้ าหมักรสเปรี้ยว 1 ลิตร เกลือ 1 ลิตร อีเอ็ม 1 ลิตร ผสม
ให้เข้ากันและใส่เครื่องฉีดพ่น หรือราดลงบริเวณที่ต้องการก าจัดหญ้า ช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับการ
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ฉีดพ่น คือ ช่วงที่มีแสงแดดค่อนข้างจัด หากหญ้าอ่อนตายง่าย ให้ผสมน้ า 1-10 ลิตร ถ้าหญ้าที่ตาย
ยากไม่ต้องผสมน้ า 
 

ตอนที่ 2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว 
ภายใต้บริบทภูมิสังคม ของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

 
1. ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยผ่านการอบรมจากโครงการชีววิถีฯ การไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ. แม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

จากการศึกษาสภาพทางสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว จ านวน 98 คน ในเรื่อง เพศ อายุ 
พ้ืนที่การเพาะปลูก ปริมาณผลผลิตข้าว และจ านวนครั้งการเข้าอบรมจากโครงการชีววิถี ผลการศึกษา
ปรากฎดังนี้ 

เพศและอายุ 
จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่ คือร้อยละ 56.12 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 

43.88 เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 39.80 รองลงมาร้อยละ 26.53 มีอายุระหว่าง 
61-70 ปี และร้อยละ 21.43 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ส่วนเกษตรกรตัวอย่างที่มีอายุ 31-40 ปี มี
จ านวนน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 4.08 โดยที่เกษตรกรตัวอย่างอายุน้อยที่สุด 33 ปี มากที่สุด 79 ป ีและมี
อายุเฉลี่ยเท่ากับ 56.87 ปี (ตารางที ่1) 

 
ตารางท่ี  1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศและอายุ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 43 43.88 
หญิง 55 56.12 

รวม 98 100.00 
ช่วงอายุ   

31-40 ปี 4 4.08 
41-50 ปี 21 21.43 
51-60 ปี 39 39.80 
61-70 ปี 26 26.53 
70 ปีขึ้นไป 8 8.16 

รวม 98 100.00 
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 พื้นที่ในการเพาะปลูก 
 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่คือร้อยละ 56.12 มีขนาดพ้ืนที่ในการเพาะปลูกอยู่
ระหว่าง 1-5 ไร่ รองลงมาร้อยละ 39.80 มีขนาดพ้ืนที่ 5-10 ไร่ และพ้ืนที่มากกว่า 10 ไร่ขึ้นไปเพียง
ร้อยละ 4.08 (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี  2  จ านวนและร้อยละของพ้ืนที่การเพาะปลูก 
 

ขนาดพื้นที่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

>1 งาน - 5 ไร่ 55 56.12 

>5 ไร่ - 10 ไร่ 39 39.80 

>10 ไร่ 4 4.08 

รวม 98 100.00 

 
 พันธุ์ข้าวและปริมาณผลผลิต 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่ปลูกข้าวเหนียว คือ ร้อยละ 83.32 และปลูก
ข้าวเจ้า ร้อยละ 13.28 ของพ้ืนที่ ผลผลิตข้าวเหนียวเฉลี่ยต่อไร่ 455 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตข้าว
เจ้า 380.19 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 3) พันธุ์ข้าวเหนียวที่เกษตรกรตัวอย่างจ านวนมากที่สุดปลูก คือ 
ร้อยละ 41.27 ได้แก่ข้าวเหนียวพันธุ์ กข.6 รองลงมา ร้อยละ 32.45 และ ร้อยละ 11.90 เป็นข้าว
เหนียวพันธุ์สันป่าตอง และพันธุ์ กข. 10 ตามล าดับ ส่วนพันธุ์ข้าวที่ปลูกน้อยที่สุด ร้อยละ 0.79 ได้แก่
พันธุ์ ข้าวดอ หอมทอง เวียดนาม และ กข. 22 (ตารางที ่4) 

 
ตารางท่ี  3  จ านวนและร้อยละของพันธุ์ข้าวและปริมาณผลผลิต 
 

ชนิด พื้นที่เพาะปลูก 
(ไร)่ 

ร้อยละ ผลผลิตรวม 
(ก.ก.) 

ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร 
(ก.ก.) 

ข้าวเจ้า 72.5 13.28 27,564 380.19 

ข้าวเหนียว 452 83.32 205,664 455.00 
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ตารางท่ี  4  จ านวนและร้อยละของพันธุ์ข้าวเหนียวที่เกษตรกรตัวอย่างปลูก 
 

ชนิด จ านวน (คน) ร้อยละ 

กข.6 52 41.27 

สันป่าตอง 41 32.54 

กข.10 15 11.90 

กข.20 4 3.17 

เขี้ยวงู 3 2.38 

แม่โจ้ 3 2.38 

กข.14 2 1.59 

ธัญญสุรินทร์ 2 1.59 

ข้าวดอ 1 0.79 

หอมทอง 1 0.79 

เวียดนาม 1 0.79 

กข.22 1 0.79 

รวม 126 100.00 

 
หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

พันธุ์ข้าวเจ้าที่เกษตรกรตัวอย่างจ านวนมากปลูก คือ ร้อยละ 72.55 ได้แก่พันธุ์ข้าวหอมมะลิ 
105 รองลงมา ร้อยละ 7.84 ข้าวจ้าวพันธุ์ กข. 43 ร้อยละ 5.88 เป็นข้าวจ้าวพันธุ์  หอมนิล และ 
หอมปทุม พันธุ์ที่เกษตรกรตัวอย่างปลูกเพียงเล็กน้อย คือ ร้อยละ 1.96 พันธุ์เวสสันตะระ ข้าวพอเพียง 
ข้าวไรซ์เบอร์รี่ และ หอมสุรินทร์ (ตารางที่ 5) 

ผลผลิตข้าวที่ได้ทั้งหมดจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจะเก็บไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก  
หากเหลือหรือในปีการผลิตนั้นราคาข้าวค่อนข้างดีถึงจะแบ่งขาย แต่เนื่องจากปีการผลิตที่ผ่านมา 
(ปีการผลิต พ.ศ. 2562/63 มีปริมาณน้อยเนื่องจากปัญหาความแห้งแล้ง ส่วนใหญ่จึงเก็บผลผลิตไว้
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก 
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ตารางท่ี  5  จ านวนและร้อยละของพันธุ์ข้าวเจ้าที่เกษตรกรตัวอย่างปลูก 
 

ชนิด จ านวน (คน) ร้อยละ 

หอมมะลิ 105 37 72.55 

กข.43 4 7.84 

หอมนิล 3 5.88 

หอมปทุม 3 5.88 

เวสสันตะระ 1 1.96 

ข้าวพอเพียง 1 1.96 

ไรซ์เบอร์รี่ 1 1.96 

หอมสุรินทร์ 1 1.96 

รวม 51 100.00 

 
หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

การเข้าอบรมการใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพจากโครงการชีววิถีฯ 
จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 96.94 เข้ารับการอบรมมากถึง 

4 ครั้ง ส่วนน้อยละ 3.06 เคยอบรมแค่ 1 ครั้ง เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่เข้าอบรม 4 ครั้ง ได้
เข้าท ากิจกรรมโครงการสืบสานปณิธานพ่อ ซึ่งเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนใช้จุลินทรีย์ท าเกษตร
โดยเฉพาะการปลูกข้าว จัดขึ้นทุกปี ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 ปี จนถึงปัจจุบัน (ตารางที ่6) 
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ตารางท่ี  6  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าอบรมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ
จากโครงการชีววิถีฯ 

 

จ านวนครั้ง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 ครั้ง 3 3.06 

2 ครั้ง - - 
3 ครั้ง - - 
4 ครั้ง 95 96.94 

 
2.  การประยุกต์การใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพในขั้นตอนการผลิตข้าว 

2.1  ขั้นตอนการเตรียมดิน 
จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างใช้โบกาฉิร่วมกับมูลสัตว์มากที่สุดคิดเป็นร้อย

ละ 41.93 รองลงมาคือ EM คิดเป็นร้อยละ 40.32  และ โบกาฉิ คิดเป็นร้อยละ 17.74 ของเกษตรกร
ผู้ใช้จุลินทรีย์ในการเตรียมดินก่อนการปลูก (ตารางที ่7) 

ส าหรับแหล่งของโบกาฉิ EM มูลสัตว์น ามาใช้ จากผลการส ารวจพบว่า เกษตกรกลุ่มตัวอย่าง
มากที่สุด ร้อยละ 45.97 จากศูนย์การเรียนรู้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) แม่เมาะ รองลงมา ได้แก่ ร้อยละ 29.03 และ ร้อยละ 19.35 น า
จุลินทรีย์มาจากการผลิตเอง และแหล่งอ่ืน ๆ คือ มูลสัตว์ต่าง ๆ จากครัวของตนเอง น้อยที่สุดร้อยละ 
0.80 เป็นการรวมกลุ่มผลิต (ตารางที ่8) 
 
ตารางท่ี  7  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในขั้นตอนการเตรียมดิน 
 

ชนิดของจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ใช้ 24 24.49 

ใช้* 124  

    โบกาฉิ + มูลสัตว์ 52 41.93 

     EM 50 40.32 

    โบกาฉิ 22 17.74 

 
หมายเหตุ : ตอบได้มากว่า 1 ข้อ 
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ตารางท่ี  8  จ านวนและร้อยละของแหล่งที่มาของจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในขั้นตอนการเตรียมดิน 
 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 

รับแจกจากศูนย์ชีววิถี 57 45.97 

ซื้อจากร้านค้า 6 4.84 

ผลิตเอง 36 29.03 

รวมกลุ่มผลิต 1 0.80 

อ่ืน ๆ 24 19.35 

รวม 124 100.00 

 
หมายเหตุ : ตอบได้มากว่า 1 ข้อ 
 

2.2  ขั้นตอนการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 58.16 ไม่ใช้จุลินทรีย์ในการเตรียม

เมล็ดพันธุ์ มีเพียง 41.84 ที่ใช้จุลินทรีย์ในขั้นตอนการเตรียมเมล็ดพันธุ์และต้นกล้าข้าวก่อนการปลูก 
นอกจากนี้ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้จุลินทรีย์ในการเตรียมเมล็ดพันธุ์มากที่สุด  ร้อยละ 75 
ใช้จุลินทรีย์ EM แช่เมล็ดข้าวก่อนน ามาเพาะ ร้อยละ 25 ใช้ส าหรับการเตรียมกล้า (ตารางที ่9) 

จุลินทรีย์ที่ใช้ในการแช่เมล็ดข้าวมากที่สุด ร้อยละ 90 คือจุลินทรีย์ EM (ตารางที ่10) สถานที่
ได้รับจุลินทรีย์อันดับแรก ร้อยละ 80.85 จากศูนย์การเรียนรู้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) รองลงมา ร้อยละ 8.51 และ 6.38 ผลิตเอง และซื้อมาจาก
ร้านค้า ตามล าดับ น้อยที่สุดคือร้อยละ 4.26 รวมกันผลิต (ตารางที ่11) 
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ตารางท่ี  9  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในขั้นตอนการเตรียม
เมล็ดพันธุ์ 

 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ใช้ 57 58.16 
ใช้* 52  
    ใช้แช่เมล็ดข้าว 39 75.00 
    ใช้เตรียมกล้า 13 25.00 

 
หมายเหตุ : ตอบได้มากว่า 1 ข้อ 
 
ตารางท่ี  10  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน 

การแช่เมล็ดพันธุ์ 
 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 
จุลินทรีย์ EM 36 90 
อ่ืน ๆ 3 10 

 
ตารางท่ี  11  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจากสถานที่ได้รับจุลินทรีย์ประสิทธิภาพ 
 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 

รับแจกจากศูนย์ชีววิถี 38 80.85 
ซื้อจากร้านค้า 3 6.38 
ผลิตเอง 4 8.51 
รวมกลุ่มผลิต 2 4.26 

รวม 47 100.00 
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2.3  ขั้นตอนการบ ารุงดูแลหลังปลูก 
2.3.1  ขั้นตอนการดูแลบ ารุงต้นข้าวหลังปลูก 15 วัน 
จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่จุลินทรีย์ในขึ้นตอนการดูแลบ ารุง

ข้าว ร้อยละ 51.02 ส าหรับกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างที่ใช้จุลินทรีย์ในขั้นตอนการบ ารุงข้าวส่วนใหญ่  
ร้อยละ 34.21 ใช้จุลินทรีย์ EM ในการบ ารุงข้าว รองลงมา ร้อยละ 22.37 ร้อยละ 19.73 และ ร้อยละ 
18.42 ใช้ ยูเรียชีวภาพ ฮอร์โมนผลไม้ และฮอร์โมนไข่ เพ่ือบ ารุงต้นข้าวตามล าดับ น้อยที่สุด ร้อยละ 
5.26 ใช้โบกาฉิในขั้นตอนการบ ารุงข้าว (ตารางที่ 12) 
 
ตารางท่ี  12  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการขั้นตอนการ

ดูแลบ ารุงต้นข้าวหลังปลูก 15 วัน 
 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ใช้ 50 51.02 
ใช้* 76  
    จุลินทรีย์ EM 26 34.21 
     ยูเรียชีวภาพ 17 22.37 
    ฮอร์โมนไข่ 15 19.73 
    ฮอร์โมนผลไม้ 14 18.42 
    โบกาฉิ 4 5.26 

 

หมายเหตุ : ตอบได้มากว่า 1 ข้อ  
 

2.3.2  ขั้นตอนการดูแลบ ารุงต้นข้าวหลังปลูก 30-45 วัน 
กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างที่ใช้จุลินทรีย์เพ่ือบ ารุงข้าวหลังการปลูก  ร้อยละ 44.19 ใช้

จุลินทรีย์ร่วมกับการปุ๋ยบ ารุงชนิดอื่น รองลงมา ร้อยละ 19.19 ร้อยละ 15.12 และ ร้อยละ 13.95  ใช้
ฮอร์โมนไข่ น้ าหมักสมุนไพร และ จุลินทรีย์ EM ตามล าดับ อันดับที่ใช้น้อยที่สุดคือ ร้อยละ 2.32 และ 
ร้อยละ 1.16 คือ โบกาฉิ และ สารไล่แมลง (ตารางที ่13) 
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ตารางท่ี  13  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการขั้นตอนการ
ดูแลบ ารุงต้นข้าวหลังปลูก 30-45 วัน 

 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ใช้ 35 35.71 
ใช้* 172  
    จุลินทรีย์ EM  24 13.95 
    ฮอร์โมนไข่ 33 19.19 
    ฮอร์โมนผลไม้ 7 4.07 
    น้ าหมักสมุนไพร 26 15.12 
    สารไล่แมลง 2 1.16 
    โบกาฉิ 4 2.32 
    อ่ืน ๆ  76 44.19 

 

หมายเหตุ : ตอบได้มากว่า 1 ข้อ 
 
3.  วิธีการในการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรตัวอย่าง 

3.1  การเตรียมแปลงนาด า 
วิธีการที่เกษตกรกลุ่มตัวอย่างนิยมใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในขั้นตอนนี้แยกวิธีการใช้ตาม

ชนิดของจุลินทรีย์ดังนี้  
ปุ๋ยโบกาฉิ และ ปุ๋ยโบกาฉิผสมมูลสัตว์ ใช้หว่านให้ทั่วแปลงนา 2 ครั้ง ระยะห่างในการหว่าน 

15-20 วัน ต่อ 1 ครั้ง จากนั้นจึงไถกลบ หากใช้ร่วมกับมูลสัตว์ จะนิยมใช้ มูลจาก วัว ควาย ไก่ และ
สุกร เกษตรกรบางคนน าวัวมาล่ามไว้บริเวณท้องนาเพ่ือให้ได้มูลสัตว์   

ปุ๋ยน้ า / จุลินทรีย์ขยาย วิธีการที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างประยุกต์ใช้ คือ การเทจุลินทรีย์ EM 
ไหลเข้านาช่วงเวลาที่ปล่อยน้ าเข้าแปลงนา เพ่ือให้จุลินทรีย์ขังอยู่ในท้องนา จ านวนครั้งที่นิยมใส่ 2-3 
ครั้ง โดยจะเว้นระยะเวลาครั้งละ 15-20 วัน จากนั้นจะเติมจุลินทรีย์อีกครั้งตามร่องนา ส าหรับ
ปริมาณการใส่ขึ้นอยู่กับความสามารถของเกษตรกรและพ้ืนที่ในการเพาะปลูก  

นอกจากนี้ยังมีการประยุกต์เพ่ิมน้ าหมักสมุนไพร และฮอร์โมนไข่ ผสมน้ าฉีดพ่นหลังจากไถ่ดิน
เสร็จ และไถ่กลบก่อนปล่อยน้ าเข้าที่นา เกษตรกรยังให้ข้อมูลเพ่ิมในนช่วงหลังปักด าไม่ต่ ากว่า 1 เดือน
หรือในช่วงที่ต้นข้าวก าลังเจริญเติบโต จะไม่ใส่โบกาฉิหรือจุลินทรีย์แห้งเพราะจะท าให้ต้นข้าวล้มและ
จะส่งผลให้ข้าวติดใบมากแต่มีเมล็ดน้อยลง 
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ภาพที่  22  เกษตรกรเทจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใส่แปลงนาก่อนปลูกข้าว 
ภาพที่  23  แช่เมล็ดข้าวเปลือกด้วยจุลินทรีย์       

3.2  การเตรียมเมล็ดและการเพาะกล้า 
วิธีการแยกเมล็ดข้าวลีบ โดยการน าไข่สด 2 ฟอง ใส่ในน้ าที่ใช้คัดเมล็ดโดยเติมเกลือจนกระทั่ง

ไข่ทั้ง 2 ฟองลอย ซึ่งวิธีการดังกล่าวเป็นภูมิปัญญาในการตรวจสอบความเข้มขนของน้ าเกลือ จากนั้น
แช่พันธุ์ข้าวลงไป เมล็ดที่ไม่สมบูรณ์จะลอยแยกออกมา จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่จมไปล้างน้ าลด
ความเค็มออกจากเมล็ด  

น าเมล็ดข้าวไปแช่น้ าจุลินทรีย์ EM อัตราส่วนคือ เมล็ดพันธุ์ข้าว 30 กิโลกรัม ต่อ EM 3 แก้ว 
ถังน้ า 100 ลิตร ทิ้งไว้ 1 คืนและบ่ม 1 คืน จึงน ามาผึ่ง รดน้ าผสม EM ทุกวัน จนกระท่ังเมล็ดข้าวมีจุด
ขาวที่จมูกข้าวแสดงว่ารากเริ่มงอก น าเมล็ดข้าวไปผึ่งลมให้แห้ง แล้วน าไปหว่านในแปลงเพาะกล้า 
อย่าปล่อยให้รากยาว ช่วงเตรียมกล้า ใช้ EM ผสมน้ าฉีดพ่น EM 2 แก้ว ต่อน้ า 20 ลิตร 2 ครั้ง โดย
เว้นระยะเวลา 15 วัน ฉีดพ่น 1 ครัง้ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  23  แช่เมล็ดข้าวเปลือกด้วยจุลินทรีย์      ภาพที่  24  ปลูกต้นกล้าข้าวลงแปลงนา 
ภาพที่  24  ปลูกต้นกล้าข้าวลงแปลงนา  
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3.3  การดูแลรักษาต้นข้าว 
ส าหรับฮอร์โมนไข่ ฮอร์ไมนผลไม้ น้ าหมักสมุนไพร นิยมผสมน้ าแล้วฉีดพ่น อัตราส่วน 

ฮอร์โมน 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 20 ลิตร เว้นระยะเวลาในการฉีดพ่น ทุก ๆ 15 วัน ฉีดพ่น 1 ครั้ง นิยมฉีด
พ่น 2-3 ครั้ง นอกจากนี้ยังเทใส่ท้องนาหลังปลูกได้ 15 วัน อัตราส่วนผสม ฮอร์โมน 1 แก้ว ผสมน้ า 1 
ถัง (200 ลิตร) ผสมแล้วเทลาดต้นข้าวในนา 1 ครั้ง 

ยูเรียชีวภาพ ใส่ตามน้ า 1 ครั้ง อัตราส่วน 1 ช้อน น้ า 10 ลิตร ผสมน้ าพ่น 2 ครั้ง เว้นระยะ 
15-20 วันต่อครั้ง 

การประยุกต์ใช้ของเกษตกรกลุ่มตัวอย่าง อาทิเช่น  
1) ผสมน้ าส้มควันไม ้จุลินทรีย์ EM  ฉีดพ่น หลังปลูก 15 วัน  
2) เติมฮอร์โมนไข่และ EM ตามทางน้ าไหลเข้าแปลงนา 2 ครั้ง  
3) จุลินทรีย์ EM ฮอร์โมนไข่ น้ าหมักสุมนไพร อัตราส่วน 1/2 แก้วน้ า 16 ลิตร  
4) ใช้ผสมปุ๋ยไส้เดือน / จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง ผสมน้ าฉีดพ่น  
5) จุลินทรีย์ EM กากน้ าตาล น้ าส้มควันไม้ นมเปรี้ยว น้ าซาวข้าว น้ าขี้เถ้า ฉีพ่น 7 วัน 

1 ครั้ง อัตราส่วน 3 ช้อน ต่อน้ า 20 ลิตร 
นอกจากนี้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า เมื่อข้าวออกรวงแล้ว จะฉีดพ่น EM ต้อง

ใช้ EM ไม่ผสมกากน้ าตาล หากใช้ EM ขยาย จะท าให้เมล็ดข้าวไม่สวย และหมั่นฉีดพ่นสารสกัดจาก
ยอดพืชเสมอๆ ส่งผลให้ต้นข้าวแข็งแรงดี 
 

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

 
จากการวิจัย เรื่อง การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรภายใต้

โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสนทนากลุ่มกับกลุ่ม
เกษตรกรตัวอย่าง และการสังเกตุสามารถสรุปปัญหาและอุปสรรคออกเป็น 6 ข้อ ดังนี้ 
 
1.  ด้านแหล่งน้ า  

เนื่องจากพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวของเกษตรกรอาศัยแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  คือ น้ าฝนและน้ า
เหมือง และจุลินทรีย์จ าเป็นต้องอาศัยน้ าให้การแพร่กระจายและส่งเสริมประสิทธิภาพในพ้ืนที่
เพาะปลูก โดยในขั้นตอนการเตรียมแปลงนาเมื่อเกษตรกรปล่อยน้ าข้าวพ้ืนที่เพ่ือขังน้ าไว้ในแปลงนา 
เกษตรกรจะใส่จุลินทรีย์ทิ้งไว้ 15-20 วันในครั้งแรก หลังจากนั้นจึงจะเติมจุลินทรีย์เข้าแปลงนาอีกรอบ 
แต่เพราะฝนเริ่มทิ้งช่วง น้ าเหมืองเริ่มแห้งไม่สามารถสูบเข้าพ้ืนที่ทางการเกษตรได้ การใส่จุลินทรีย์ใน
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แปลงนาครั้งที่ 2 จะเริ่มมีปัญหา คือ จุลินทรีย์ไม่สามารถกระจายตัวได้ทั่วพ้ืนที่ส่งผลท าให้ดินในแปลง
นาไม่ร่วนซุย เกษตรกรบางรายใช้วิธีแก้ปัญหาเบื้องต้นโดยการเทใส่ตามหัวมุมของแปลงนา ผลที่
ตามมาคือการกระจุกตัวของจุลินทรีย์ท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตเป็นย่อมๆ  

ในกรณีที่พ้ืนที่เพาะปลูกของเกษตรกรอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มหรือติดกับล าเหมืองหรือมีสระน้ าเป็น
ของตนเองก็ยังสามารถที่จะสูบน้ าเข้าแปลงนาได้ก็จะลดปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าได้ในช่วงต้นของ
การปลูก โดยเฉพาะปีการเกษตรที่ผ่านมา เกษตรกรในพ้ืนที่ดอนไม่สามารถสูบน้ า หรืออาศัยแหล่งน้ า
ตามธรรมชาติในการเพาะปลูกมีความจ าเป็นต้องปล่อยให้ข้าวเติบโตไปแบบไม่สมบูรณ์หรือปล่อยให้
ยืนต้นตายไปในที่สุด ซึ่งปัญหาเรื่องแหล่งน้ า ทาง กฟผ. ไม่สามารถช่วยเหลือพ้ืนที่การเพาะปลูกของ
เกษตรกรได้ทั้งหมด เนื่องจากปัญหาความขาดแคลนน้ ากระทบถึงน้ าที่ใช้ในอุปโภคบริโภคของ
ประชาชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้ารวมถึงก าลังการผลิตกระแสไฟฟ้า ดังนั้นในปีที่ผ่านมาผลผลิตข้าวจึงมี
ปริมาณน้อยเมื่อเทียบกับปีการผลิตรุ่นก่อนๆ  
 
2.  ด้านสภาพอากาศ 

สภาพอากาสส่งผลต่อประสิทธิภาพของจุลินทรีย์โดยตรง เพราะจุลินทรีย์มีความไวและไม่ทน
ต่อแสงแดดที่ร้อนจัด เกษตรกรต้องมีความปราณีตในขั้นตอนการใช้จุลินทรีย์ในพ้ืนที่เพาะปลูก หาก
ฉีดพ่นในช่วงเที่ยง หรือ อากาศร้อนจัด จะท าให้จุลินทรีย์ตายเนื่องจากแสงอุลตราไวโอเล็ตในแสงแดด 
หรืออาจจะสลายเมื่อสัมผัสกับความชื้น เช่นฝนตก จะเกิดการชะล้าง ท าให้เกษตรกรต้องฉีดพ่นให้ใส่
ใหม่อีกครั้ง ตลอดจนการเก็บรักษาจุลินทรีย์ต้องก็บในที่แห้งและเย็นจึงจะเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
ของจุลินทรีย์ ดังนี้วิธีการฉีดพ่นหรือใส่จุลินทรีย์ที่ดีควรจะเป็นช่วงเช้าหรือเวลาเย็นที่ไม่มีแสงแดด 
 
3.  อุปกรณ์เครื่องมือ 

การใช้จุลินทรีย์ชนิดน้ าจ าเป็นต้องอาศัยการฉีดพ่นเป็นหลัก เกษตรกรบางรายมีเครื่องฉีดพ่น
เป็นของตนเอง ในรายที่ไม่มีเครื่องฉีดพ่นจะใช้วิธีการเทใส่โคนต้นหรือ เทใส่พ้ืนที่เป็นย่อมๆ ดังนั้น
ประสิทธิภาพของจุลินทรีย์จึงลดลง เช่น การฉีดสารไล่แมลง การใช้จุลินทรีย์ชนิดนี้จะต้องให้จุลินทรีย์
ติดกับผิวใบจากละอองที่ฉีดพ่น ซึ่งในสารไล่แมลงจะผสมสารจับใบอาทิเช่นน้ ายาล้างจาน ดังนั้นหาก
ไม่มีเครื่องฉีดพ่นประสิทธิภาพในการไล่แมลงจะลดลง  การใช้จุลินทรีย์เป็นสารก าจัดแมลงต้องอาศัย
ระยะเวลาและความต่อเนื่องในการฉีดพ่น แต่เนื่องจากเครื่องฉีดพ่นมีราคาค่อนข้างสูงเกษตรกรส่วน
ใหญ่จึงไม่นิยมซื้อมาใช้ หากเป็นเกษตรกรที่มีความคุ้นเคยกันเป็นส่วนตัวอาจสามารถหยิบยืมมาใช้ได้
ในบางช่วง ดังนั้นเกษตรกรส่วนใหญ่จึงแก้ปัญหาโดยการเทใส่บริเวณโคนต้นแทน 
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4.  ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการใช้จุลินทรีย์ของเกษตรกร 
ปัญหาเรื่องความเข้าใจในการจุลินทรีย์ของเกษตรกรหลักๆ เกิดจาการประยุกต์ใช้เองไม่ถูกวิธี 

และ วิธีการผลิตจุลินทรีย์ใช้เองไม่ถูกต้องตามกระบวนการจากท่ีได้รับการฝึกอบรมมา เริ่มแรกปัญหา
ที่พบจากเกษตกรที่ได้รับแจกจุลินทรีย์ไปใช้เองแล้วประสบปัญหาจุลินทรีย์ไม่มีประสิทธิภาพจนเกิดข้อ
ร้องเรียน ทางโครงการชีววิถีฯจึงส่งเจ้าหน้าที่ลงไปในพ้ืนที่เพ่ือหาสาเหตุลแนะน าวิธีการแก้ไข ปัญหา
หลักที่พบคือภาชนะบรรจุจุลินทรีย์ที่แบ่งจากโครงการไม่สะอาดมีการป่นเปื้อนโดยเฉพาะ 
ขวดพลาสติกที่ปนเปื้อนน้ ามันและสารเคมีท าให้จุลินทรีย์ที่แบ่งไปตายไม่สามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได ้ 

ปัญหาต่อมาคือปัญหาเรื่องการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์เกษตรกรบางรายประยุกต์การใช้
จุลินทรีย์แต่ยังไม่ได้ทดสอบประสิทธิภาพสูตรจุลินทรีย์  แล้วน าสูตรดังกล่าวไปบอกต่อให้เกษตรกร 
คนอ่ืน ๆ ท าตาม ผลที่เกิดขึ้นคือ ท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตไม่เต็มที่หรือไม่สามารถไล่แมลงได้ เช่น 
การลดกากน้ าตาล หรือหัวเชื้อจุลินทรีย์ การลดทอนส่วนผสมจากสูตรเดิมเนื่องจากคิดว่าสามารถ
ทดแทนกันได้เป็นต้น ทั้งนี้โครงการชีววิถีฯ ได้ลงพื้นที่อย่างเนื่องและใช้เวลาเพ่ือช่วยปรับปรุงแก้ไขให้
เกษตรกรจนเกิดความเข้าใจและน าจุลินทรีย์ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 
5.  ขนาดพื้นที่ในการเพาะปลูก 

จากผลการศึกษาพบว่าพ้ืนที่การเพาะผลิตข้าวเฉลี่ยที่ไม่เกิน 5 ไร่ ส่วนใหญ่ปลูกส าหรับ
บริโภคในครัวเรือน เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจึงให้ความส าคัญกับการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน  
การผลิตข้าวเป็นหลัก เนื่องจากการใช้จุลินทรีย์เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ดีต้องมีความต่อเนื่องและใช้ปริมาณมาก 
อีกทั้งยังต่อใช้ระยะเวลามากกว่าการใช้สารเคมี  เกษตรกรบางรายใจร้อนประกอบกับมีพ้ืนที่ใน 
การเพาะปลูกขนาดใหญ่และอยากได้ผลผลิตปริมาณมากจึงไม่สามารถพ่ึงพาการใช้จุลินทรีย์เพียง
อย่างเดียว จ าเป็นต้องใส่สารเคมีเพ่ือให้ปริมาณผลผลิตเพียงพอต่อการค้าขาย  

นอกจากนี้ยิ่งมีพ้ืนที่เพาะปลูกขนาดใหญ่และไม่สามารถควบคุมการไหลเข้าออกของน้ าใน
แปลงนาได้จะส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการท านาโดยตรง 
เช่นหากใส่จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในแปลงนาแล้วแต่พ้ืนที่เพาะปลูกใกล้เคียงปล่อยน้ าเข้าพ้ืนที่และ
ไหลผ่านแปลงนาของเกษตรกรที่ใช้จุลินทรีย์ จุลินทรีย์ที่ใส่ย่อมต้องไหลออกไปสู่แปลงนาด้านข้าง 
หรือจุลินทรีย์เกิดความเจือจางไม่เพียงพอต่อความต้องการของต้นข้าวในแปลงนา เป็นต้น 
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6.  จุลินทรีย์ไม่เพียงพอ 
ปัจจุบันความต้องการใช้จุลินทรีย์เพ่ิมขึ้น เพราะมีเกษตรกรและกลุ่มผู้สนใจใช้จุลินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพด้านการเกษตรแต่ละชุมชนเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงมีกลุ่มเกษตรกรเสนอให้มีการจัดตั้ง
ธนาคารจุลินทรีย์แต่ละหมู่บ้าน เพ่ือผลิตและจ าหน่ายหรือแจกจ่ายให้คนภายในชุมชนสามารถใช้
จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง กฟผ . โดยโครงการชีววิถีฯ ได้สนับสนุนหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
และชุมชนเป็นผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือร่วมกันผลิตจุลินทรีย์และเก็บไว้ในธนาคารจุลินทรีย์ของ
หมู่บ้านแต่ละแห่ง บางแห่งสามารถจัดตั้งเป็นกองทุนเพ่ือขายและน ารายได้มาบริหารเองภายในชุมชน
ต่อไป เป็นการลดปัญหาความขาดแคลนจุลินทรีย์ของเกษตรกรได้อย่างดี 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร ภายใต้โครงการ

ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ.แม่เมาะ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการใช้จุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้า แม่เมาะ 2) ศึกษาการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่
มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคมของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ  และ 3) ศึกษา
ปัญหาอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
เกิดขึ้นภายใต้ โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนอย่าง กฟผ.แม่เมาะ เป็นโครงการที่จัดท าขึ้น
เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรลดต้นทุนทางการเกษตรในการใช้สารเคมีในชุมชน และสนับสนุนให้เกษตรกร
เข้าใจถึงผลกระทบจากการใช้เคมี โดยเฉพาะเพ่ือพัฒนาให้หมู่บ้านในเขตพ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ มีการ
พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรและเกษตรกรให้มีความปลอดภัย ทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยได้น้อม
น าหลักการทรงงาน รวมถึงแนวพระราชด าริฯ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง มาด าเนินการปรับให้เหมาะสม
ในพ้ืนที่  ลักษณะการด าเนินงานเน้นกลไกในการขับเคลื่อนที่ส าคัญ คือ ส่งเสริมให้มีการลด ละ การใช้
สารเคมีเร่ีมจากในครัวเรือนและขยายไปสู่ชุมชน โดยการใช้กลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective 
Microorganism : EM) เป็นเครื่องมือหลัก โดยพื้นที่โครงการของศูนย์ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
กฟผ. แม่เมาะ อยู่ในความรับผิดชอบของแผนกส่งเสริมอาชีพและพัฒนาชุมชน กองชุมชนสัมพันธ์ 
ด าเนินกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ชีววิถี เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเรื่อง ระบบนิเวศน์ใน
นาข้าว แมลงศัตรูพืชในนาข้าว แมลงศัตรูธรรมชาติ และการก าจัดโดยวิธีธรรมชาติ จุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพกับการขยายและน าไปใช้ประโยชน์  รวมถึงการรวมกลุ่มลงมือผลิตจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ 
ทั้งจากภายในโครงการ หรือรวมกลุ่มแต่ละชุมชนเพ่ือท าจุลินทรีย์ ซึ่งโครงการชีววิถีฯ เป็นผู้สนับสนุน
หัวเชื้อจุลินทรีย์อีเอ็ม และกากน้ าตาล เป็นหลัก และเกษตรกรในชุมชนช่วยกันน าส่วนผสมและ
วัตถุดิบในการผลิตชนิดอื่น ๆ มาร่วมกันผลิต  ประเภทของจุลินทรีย์ที่เกษตรกรผลิตร่วมกับโครงการฯ 
ได้แก่ จุลินทรีย์ขยาย ปุ๋ยหมักโบกาฉิ ฮอร์โมนไข่ น้ าหมักสมุนไพร ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ ยาฆ่าหญ้าจากน้ า
หมักผลไม้รสเปรี้ยว เป็นต้น 

2. การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวภายใต้บริบทภูมิสังคมของ
ชุมชนรอบโรงไฟฟ้า กฟผ. แม่เมาะ ด าเนินการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่ 3 ต าบล คือ 
ต าบลนาสัก ต าบลจางเหนือ และต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จากเกษตรกรตัวอย่าง 
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98 คน ที่เข้าร่วมอบรมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว ภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. แม่เมาะ โดยมีรายละเอียดดังสรุป 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร  เกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
56.12)  เพศชาย (ร้อยละ 43.88)  เกษตรกรมีอายุระหว่าง 51-60 ปี (ร้อยละ 26.53) รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 61-70 ปี (ร้อยละ 26.53)  และเกษตรกรมีพ้ืนที่เพาะปลูก ขนาดเล็ก 1-5 ไร่ (ร้อยละ 56.12)  
รองลงมาร้อยละ 39.80 มีขนาดพ้ืนที่ 5-10 ไร่ และพ้ืนที่มากกว่า 10 ไร่ขึ้นไปเพียงร้อยละ 4.08  
พันธุ์ข้าวที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นข้าวเหนียว (ร้อยละ 83.32) พันธุ์ข้าวเหนียวที่ปลูกมากที่สุดคือ พันธุ์ 
กข.6  รองลงมา คือ พันธุ์สันป่าตอง , กข.10 , ข้าวดอ , หอมทอง , เวียดนาม และ กข. 22 ตามล าดับ 
และข้าวเจ้า (ร้อยละ 13.28) พันธุ์ข้าวที่ปลูก ได้แก่ หอมมะลิ 105, กข.43, หอมนิล,หอมปทุม เป็นต้น 
ผลผลิตข้าวเหนียวเฉลี่ย 455 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตข้าวเจ้าเฉลี่ย 380.19 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกร
ส่วนใหญ่ผ่านการอบรมการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพการจากโครงการศูนย์ชีววิถีเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืน จ านวน 4 ครั้ง (ร้อยละ 96.94) 

2.2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว เกษตรกรน าประยุกต์ใช้
ในขั้นตอนการผลิตข้าว 3 ขั้นตอน คือ  

1)  ขั้นตอนการเตรียมดิน เกษตรกรผู้ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว
ส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยโบกาฉิร่วมกับมูลสัตว์ (ร้อยละ 41.93) ในการเตรียมดินไถ่กลับแปลงนาก่อนปลูก และ
ใช้จุลินทรีย์ EM (ร้อยละ 40.32) เทใส่แปลงนาพร้อมปล่อยน้ าเข้าพ้ืนที่ขังทิ้งไว้ 15-20 วัน จ านวน 2 ครั้ง 
เพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน แหล่งที่มาของจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพได้รับแจกจากโครงการ 
ชีววิถีฯ (ร้อยละ 45.97) และเกษตรกรผลิตใช้เอง (ร้อยละ 29.03)  

2)  ขั้นตอนการเตรียมเมล็ดพันธุ์  เกษตรกรผู้ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพใน 
การผลิตข้าว (ร้อยละ 75) ใช้จุลินทรีย์ EM ในการแช่เมล็ดข้าวเปลือกก่อนน าไปเพาะ และใช้ใน
ขั้นตอนการเตรียมกล้า (ร้อยละ 25) ชนิดของจุลินทรีย์ที่ใช้แช่เมล็ดข้าว คือจุลินทรีย์ EM (ร้อยละ 90) 
โดยได้รับแจกจากโครงการชีววิถีฯ (ร้อยละ 80.85) 

3)  ขั้นตอนการดูแลบ ารุงต้นข้าว  
ระยะหลังปลูก 15 วัน กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างส่วนน้อยที่ใช้จุลินทรีย์ในขั้นตอนการ

บ ารุงข้าวส่วนใหญ่ (ร้อยละ 34.21) โดยใช้จุลินทรีย์ EM ยูเรียชีวภาพ ฮอร์โมนผลไม้ ฮอร์โมนไข่ และ
ปุ๋ยโบกาฉิ เพ่ือบ ารุงต้นข้าว ตามล าดับ 

ระยะ 30-45 วัน กลุ่มเกษตกรตัวอย่างที่ใช้จุลินทรีย์เพ่ือบ ารุงข้าวหลังการปลูก 
(ร้อยละ 44.19) โดยใช้จุลินทรีย์ EM ร่วมกับการปุ๋ยบ ารุงชนิดอ่ืน รองลงมา คือ ฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมน
ผลไม้ ยูเรียชีวภาพ เป็นต้น วิธีการใช้ คือ อัตราการผสมฮอร์โมน 2 ช้อนโต๊ะต่อน้ าสะอาด 20 ลิตร 
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คนให้เข้ากันแล้วน าไปฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน เว้นระยะพ่นซ้ า 2- 3 ครั้ง และใช้น้ าหมักสมุนไพร เป็นสาร
ไล่แมลงศัตรูพืช 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบ
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ พบว่า ปัญหาในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกรที่
ส าคัญในปีการผลิตที่ 2562/63 ได้แก่ การขาดการร่วมกลุ่มของเกษตรกรในการผลิตจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพ และปัญหาปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อการใช้จุลินทรีย์เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ เช่น ปัญหา
การขาดแคลนน้ าในการเพาะปลูก  ขนาดของพ้ืนที่เพาะปลูกข้าว  สภาพภูมิอากาศที่มีสภาพอากาศ
แปรปรวน ส่งผลต่อประสิทธิภาพของจุลินทรีย์ในการกระจายตัว หรืออุณหภูมิของอากาศที่สูงจน
ท าลายจุลินทรีย์ที่ใส่หรือฉีดพ่นใส่ต้นข้าวท าให้ไม่มีประสิทธิภาพ   ตลอดจนผลกระทบของการใช้
สารเคมีในพ้ืนที่ข้างเคียงของเกษตรกร เป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าวของเกษตรกร 

ภายใต้โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ.แม่เมาะ จะประสบผลส าเร็จได้มีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 

1. การรวมกลุ่ม หากมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรผู้ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว
ส าหรับเป็นต้นแบบให้แต่ละชุมชนได้เรียนรู้กระบวนผลิตตั้งแต่ต้นจนสามารถส่งขายผลผลิตให้ได้ราคา
และมาตารฐานโดยรับรองจากโครงการชีววิถีฯ ว่าเป็นข้าวที่ใช้จุลินทรีย์ในการปลูกทุกขั้นตอนและ 
ไม่ใช่สารเคมีในพ้ืนที่เพาะปลูก นอกจากจะสร้างความเชื่อม่ันด้านความปลอดภัย ยังสามารถท าให้เป็น
พ้ืนที่ต้นแบบส าหรับให้ชุมชนอ่ืนได้เรียนรู้จากพ้ืนที่จริง มิใช่เพียงแปลงทดลองปลูกภายในโครงการชีว
วิถีฯเท่านั้น นอกจากนี้การรวมกลุ่มจะสร้างความเข้มแข็งในเกษตรกรเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับวิถี
เกษตรปลอดภัยในอนาคตได้อย่างมั่นคง 

2. ส่งเสริมราคาผลผลิต ปัจจุบันผลผลิตข้าวที่ปลูกด้วยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ผลผลิต
เกือบทั้งหมดจะถูกเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน เพราะเกษตรกรผู้ปลูกเชื่อมั่นในความปลอดภัย และยัง
ขาดการส่งเสริมเรื่องสถานที่ในการจ าหน่าย โดยที่ไม่ทราบว่าจะน าข้าวที่ได้จากการปลูกด้วยจุลินทรีย์
ไปจ าหน่ายได้ท่ีใด เนื่องจากยังไม่ได้รับการรับรองคุณภาพ ร่วมถึงยังไม่มีช่องทางระหว่างผู้บริโภคและ
ผู้ผลิตได้พบปะกันโดยตรง ท าให้ไม่มั่นใจในการต่อรองราคา หากมีการจัดท าราคามาตารฐานส าหรับ
ผู้ผลิตข้าวโดยใช้จุลินทรีย์ในขั้นตอนการปลูก ท าให้ผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นในมาตราฐานและซื้อไป
บริโภค เมื่อผลผลิตข้าวได้ราคาดีย่อมท าให้เกษตรกรเห็นถึงความคุ้มค่าในการผลิตข้าวโดยใช้จุลินทรีย์
ที่มีประสิทธิภาพทุกขั้นตอนของการปลูก 
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แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 
 

โครงการเรื่อง การศึกษาการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว 
ของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

ค าชี้แจง  1. ผู้สัมภาษณ์อ่านค าถามให้เกษตรกรฟังแล้วให้เกษตรกรตอบ โดยผู้สัมภาษณ์ท า
เครื่องหมาย  ลงใน (   ) และ/หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดไว้ 

  2. แบบสัมภาษณ์ทั้งหมด 3 ตอน  
ตอนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 

1. ชื่อเกษตรกร............................................................บ้าน.........................หมู่ที่.........ต าบล............. 

2. อายุ..............ปี 

3. พ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งสิ้น...............ไร่  

(    ) ข้าวเหนียวพันธุ์........................../...........ไร่               

(     ) ข้าวจ้าวพันธุ์........................../…….........ไร่ 

4. ปริมาณผลผลิตข้าวที่ได้ 

(    ) ข้าวเหนียว...........กิโลกรัม    (   ) บริโภคในครัวเรือน..........กิโลกรัม      

(   ) จ าหน่าย........กิโลกรัม (    ) ข้าวเจ้า...............กิโลกรัม    

(   ) บริโภคในครัวเรือน..........กิโลกรัม     (   ) จ าหน่าย........กิโลกรัม 

5. ท่านเคยได้รับการอบรมเรื่องการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพจากโครงการชีววิถีฯ                    

ทั้งหมด...............ครั้ง 

 

ตอนที ่2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในการผลิตข้าวตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1.  การเตรียมดิน / ไถปรับปรุงดินก่อนปลูก 

(    ) ไม่ใช้     (     ) ใช้  

 (     ) ปุ๋ยน้ า / EM ขยาย ระบุวิธีใช ้

……………………………………………………………………………………………………………………….……… 

(     ) ปุ๋ยโบกาฉิ  ระบุวิธีใช้ 

……………………………………………………………………………………………………………….……………… 
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(     ) ปุ๋ยโบกาฉิ ใช้ร่วมกันปุ๋ยคอก (มูลสัตว์อ่ืน ๆ) วิธีใช ้

……………………………………………………………………………………………………………………..………… 

แหล่งที่มาของจุลินทรีย์  

(    ) รับแจกจากโครงการชีววิถี      (    ) ซื้อจากร้านค้า      

(    ) ผลิตเอง          (    ) รวมกลุ่มผลิต 

(    ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................  

 

2.  การเตรียมเมล็ดข้าว / ต้นกล้า 

(     ) ไม่ใช้    (     ) ใช้ ระบุวิธีการใช้ 

   (     ) แช่เมล็ดข้าว / วิธีใช.้.................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………..…………. 

(     ) ใส่ในช่วงเตรียมกล้า / วิธีใช.้.............................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

ชนิดของจุลินทรีย์  (     ) EM ขยาย/ปุ๋ยน้ า ( คือ EM ที่แช่เมล็ดข้าว) 

 (     ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................................  

แหล่งที่มาของจุลินทรีย์  

(    ) รับแจกจากโครงการชีววิถี      (    ) ซื้อจากร้านค้า         

(    ) ผลิตเอง           (    ) รวมกลุ่มผลิต 

(    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................... 

 

3.  ระยะข้าวเจริญเติบโต หลังปลูก 15 วัน 

(    ) ไม่ใช้      (     ) ใช้   

 (     )  ปุ๋ยยูเรียชีวภาพ / วิธีใช้ 

…………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

จ านวน................ครั้ง 
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(     )  ฮอร์โมนไข่ / วิธีใช.้.....................................................................................................  

………………………………………………………………………………..………………………………..…………… 

จ านวน................ครั้ง 

(     )  ฮอร์โมนผลไม้  / วิธีใช้................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

จ านวน................ครั้ง 

 

4.  ระยะข้าวตั้งท้อง ระยะ 30-45 วันหลังปลูก 

(    ) ไม่ใช้     (     ) ใช้ 

   (     ) ฮอร์โมนไข่  / วิธีใช ้

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

จ านวน................ครั้ง 

(     ) ฮอร์โมนผลไม้  / วิธีใช้...........................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………...…………… 

จ านวน................ครั้ง 

(     ) น้ าหมักสมุนไพร  / วิธีใช้.......................................................................................  

……………………………………………………………………………………………………..……..…………… 

จ านวน................ครั้ง 

(     ) สารไล่แมลงสุโตจู  / วิธีใช้.......................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………..…….… 

จ านวน................ครั้ง 

(     )  อ่ืนๆ / วิธีใช.้...........................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

จ านวน................ครั้ง 
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ตอนที ่3 ปัญหาและอุปสรรค ในการใช้จุลินทรีย์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอบคุณทุกท่านที่กรุณาให้ข้อมูล 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายทรงศิลป์  มะโน 
เกิดเมื่อ 2 มกราคม 2508 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2531   ระดับปริญญาตรี (ครุศาสตรบัณฑิต)   

      สาขาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์    
      วิทยาลัยครูล าปาง  
พ.ศ. 2558  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   
      (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)   
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2559 - 2561  หัวหน้าแผนกส่งเสริมอาชีพและสนับสนุนชุมชน   
        ควบคุมดูแลศูนย์การเรียนรู้โครงการชีววิถี   
        การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย   
        กฟผ. (แม่เมาะ) จังหวัดล าปาง  
พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน    วิทยากร ระดับ 10 กองชุมชนสัมพันธ์   
          โรงไฟฟ้าแม่เมาะ จังหวัดล าปาง   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	ขอบเขตงานวิจัย
	นิยามศัพท์

	บทที่ 2 การตรวจเอกสาร
	หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
	แนวทางการพัฒนาเพื่อพึ่งพาตนเองของเกษตรกร
	ปุ๋ยหมักชีวภาพ
	จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganism : EM)
	โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.)
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของ ตำบลนาสัก ตำบลจางเหนือ และ ตำบลสบป้าด อำเภอแม่เมาะ จังหวัดลำปาง
	ตอนที่ 2 การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการผลิตข้าว ภายใต้บริบทภูมิสังคม ของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ
	ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ในการผลิตข้าวของเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

