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บทคัดย่อ 
  

เก๊กฮวย (Chrysanthemum indicum L.) เป็นพืชในวงศ์ทานตะวันพบมากในประเทศ
แถบเอเชียตะวันออก ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี และมีการเพาะปลูกอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ส่วน
ใหญ่นิยมน ามาผลิตเป็นเครื่องดื่มสมุนไพร  งานวิจัยน้ีท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของดอก
เก๊กฮวยอินทรีย์ที่รับซ้ือจากฟาร์มของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ านวน 3 ชนิดประกอบด้วย เก๊กฮวยดอก
บาน ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง และดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือนเพ่ือประยุกต์ใช้ในทาง
เครื่องส าอาง โดยน าดอกเก๊กฮวยอบแห้งแต่ละชนิดมาท าการสกัดด้วยน้ าและท าให้แห้งด้วยวิธีแช่
เยือกแข็ง จากน้ันท าการตรวจวัดปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent และ
ทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอส (2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6sulfonic acid) 
จากน้ันท าการคัดเลือกสารสกัดดอกเก๊กฮวยที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดมาท าการตรวจวัดปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมด และปริมาณเคอร์ซิตินด้วยวิธี LC-MS จากน้ันท าการศึกษาประสิทธิภาพในการขจัด
อนุมูลดีพีพีเอช (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) และซุปเปอร์ออกไซด์ และศึกษาประสิทธิภาพ
ในการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสที่มีผลต่อการผลิตเม็ดสีเมลานิน และเอนไซม์คอลลาจิเนสที่มีผล
ก่อให้เกิดริ้วรอย จากน้ันท าการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดดอก
เก๊กฮวย ท าการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์และความคงตัวของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
บ ารุงผิว และท าการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 30 คน 

ผลการวิจัยพบว่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดเก๊กฮวยดอกบาน  ดอกเก๊กฮวยที่ปลูก
กลางแจ้ง และดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือนมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
เท่ากับ 36.68 ± 1.15%, 33.66 ± 9.17% และ 44.80 ± 9.81% ตามล าดับ ส่วนปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดพบว่าดอกเก๊กฮวยดอกบานมีปริมาณสูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) รองลงมา
คือดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง และดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือนซ่ึงมีค่าเท่ากับ  72.28 ± 2.02, 
69.21 ± 3.31  และ 54.38 ± 0.67 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด  ตามล าดับ 
การศึกษาฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอสพบว่า เก๊กฮวยดอกบานมีประสิทธิภาพสูงที่สุดโดยมีค่า  IC50 

เท่ากับ 0.22 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากผลการทดสอบเบื้องต้นน้ีจึงคัดเลือกสารสกัดเก๊กฮวย
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ดอกบานมาท าการศึกษาในข้ันต่อไป นอกจากน้ีสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานพบว่ามีปริมาณสารกลุ่มฟ
ลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 16.54 ± 0.12 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด  ส่วนการ
วิเคราะห์ด้วย LC-MS ตรวจพบสารเคอร์ซิตินซ่ึงมีรายงานว่าเป็นสารส าคัญที่พบในดอกเก๊กฮวย 
นอกจากน้ียังพบว่าสารสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานยังมีประสิทธิภาพในการขจัดอนุมูลดีพีพีเอชและ
อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ และสามารถยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสและคอลลาจิเนส เมื่อท าการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานและทดการทดสอบความพึง
พอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน พบว่าอาสาสมัครพอใจในผลิตภัณฑ์จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ดี ดังน้ันดอก
เก๊กฮวยสามารถน ามาเพ่ิมมูลค่าข้ึนไปอีกข้ันโดยน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิว 

 
ค าส าคัญ : เก๊กฮวย, สารประกอบฟีนอลิก, สารต้านอนุมูลอิสระ, การเพ่ิมมูลค่า, ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง 
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ABSTRACT 
  

Chrysanthemum indicum L. is a plant of the Asteraceae family that is widely 
grown in the East Asia region including China, Japan, and Korea and is widely cultivated 
in Thailand as an herbal drink products. This study aims to compare 3 types of organic 
C. indicum flower which were purchased from Maejo University farm and included 
blooming flower, outdoor flower and indoor flower for cosmetic application. Of each 
C. indicum flower was extracted by water and dried via freeze-drying to obtain aqueous 
extracts. The extracts were evaluated for total phenolic content using Folin-Ciocalteu 
reagent method and antioxidant activity by ABTS (2, 2’-azino-bis (3-
ethylbenzthiazoline-6sulfonic acid) radical scavenging assay, In comparing the highest 
content of both assays. The suitable type of C. indicum flower extract was examined 
for total flavonoid content and quercetin content using LC-MS. The extract was 
evaluated for its antioxidant and superoxide radical scavenging by assay of DPPH (2, 2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl). The possible skin benefits of C. indicum extract were 
evaluated for its tyrosinase and collagenase inhibition, after which, a C. indicum extract 
was formulated as skin cosmetic products. The cosmetic product was evaluated for its 
physical properties and accelerated stability test under various conditions. Eventually, 
the satisfaction of cosmetic product was hence evaluated among 30 healthy 
volunteers. 

The result showed that the extraction yield of blooming flower, outdoor 
flower and indoor flower showed no significant difference (p > 0.05) being 36.68 ± 
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1.15%, 33.66 ± 9.17% and 44.80 ± 9.81%, respectively. The total phenolic content 
showed blooming flower extract had a significant highest value when compared to 
outdoor flower and indoor flower (p < 0.05) and values were found to be 72.28 ± 2.02, 
69.21 ±3 .31 and 54.38 ± 0.67 mg GAE/g extract, respectively. In the ABTS assay, the 
blooming flower extract also presented the highest which showed IC50 value of 0.22 ± 
0.00 mg/mL, therefore blooming flower extract was used for further processes. The 
total flavonoid content of C. indicum extract was found to be 16.54 ± 0.12 mg QE/g 
extract. The LC-MS chromatogram presented quercetin which is reported as a bioactive 
compound in C. indicum flower. The antioxidant exhibited C. indicum extract can act 
as a radical-scavenging agent as well as it showed skin benefits via inhibiting tyrosinase 
and collagenase activities. Additionally, approximately 80% of the volunteers were 
satisfied using cosmetic product containing C. indicum blooming flower extract ranging 
from very good to good. Therefore, C. indicum flower can be value-added as cosmetic 
ingredient for skin care cosmetics. 

 
Keywords : Chrysanthemum indicum L., Phenolic compound, Antioxidant, Value-

added, Cosmetic product 
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ก ิต ต ิก ร ร มปร ะ ก า ศ 
 

กิตติกรรมประกาศ  
  

วิทยานิพนธ์เล่ม น้ีส า เร็จลงด้วยดีด้วยความกรุณาจากบุคลากรหลายท่าน  ข้าพเจ้ า
ขอขอบพระคุณอย่างย่ิงส าหรับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดวงพร อมรเลิศพิศาล ซ่ึงกรุณารับเป็นอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้แก่ข้าพเจ้า  ผู้ซ่ึงมอบความรู้ ค าแนะน าในการวางแผนด าเนินงานวิจัย ช่วย
สนับสนุนทุนวิจัย วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการด าเนินงานจนกระทั่งงานวิจัยครั้งน้ีส าเร็จลงด้วยดี  
ตลอดจนให้ก าลังใจตลอดเวลาที่ด าเนินการวิจัยจนถึงการตรวจสอบแก้ไขวิทยานิพนธ์เล่มน้ีจนส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ เม่งอ าพัน และ อาจารย์ ดร.ลภัสรดา มุ่ง
หมาย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่คอยสนับสนุน ให้ค าปรึกษารวมถึงค าแนะน าตลอดมา 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริศรา ไล้เลิศ ที่กรุณารับเป็นประธานการสอบ 
วิทยานิพนธ์ รวมถึงมอบความรู้ ค าแนะน า และแก้ไขตรวจทานวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่กรุณามอบทุนพัฒนาผลิตภัณฑ์ในการ
ท าวิจัยในครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณ คุณณัฐวุฒิ หวังสมนึก คุณรัตนาภรณ์ จันทร์ทิพย์ คุณอุเทน จ าใจ และคุณธี
ระวัฒน์ รัตนพจน์ ที่คอยให้ค าแนะน า ช่วยตรวจสอบเอกสาร คอยแก้ไขและปรับปรุงให้วิทยานิพนธ์เล่ม
น้ีสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน ตลอดจนให้ข้อคิด ก าลังใจตลอดการด าเนินงานและเขียนวิทยานิพนธ์เล่มน้ี 

ขอขอบคุณ คุณนิชชิมา บุญอยู่ คุณมณิสร ปัญญาดา คุณสุกัลยา จันทพงษ์ คุณภัคธีมา ยาวิชัย 
คุณเมรานี อ่ินค า คุณภัทรศยา ทองแถว คุณมิรันตี จันทะวัน และรวมถึงเพ่ือนทุกท่าน ที่คอยช่วยเหลือ 
ให้ค าแนะน า สนับสนุนและคอยให้ก าลังใจที่ดีเสมอมาจนกระทั่งงานวิจัยน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดี 

สุดท้ายน้ีขอขอบพระคุณ คุณพ่อมาโนช ภู่ระยับ คุณแม่ศรีนวล ศรีวิชัย และ คุณป้าวิลาวรรณ 
ศรีวิชัย ที่สนับสนุนทุนการศึกษา ตลอดจนคอยให้ก าลังใจ และสนับสนุนเสมอมา 

  
  

สินีนาฏ  ภู่ระยับ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

 กิจวัตรประจ าวันของมนุษย์มีความจ าเป็นต้องสัมผัสกับมลภาวะต่างๆ เช่น แสงแดด ควัน

บุหรี่ ความเครียด และสารเคมีเป็นต้น ซ่ึงเป็นสาเหตุของภาวะความเครียดออกซิเดชัน (oxidative 

stress) ซ่ึงภาวะที่ไม่สมดุลระหว่างการเกิดและการป้องกันอนุมูลอิสระ ส่งผลให้ร่างกายมีอนุมูลอิสระ

มากเกินความสมดุล สมาคมเพ่ือการวิจัยอนุมูลอิสระไทย (2555) นอกจากน้ีอนุมูลอิสระยังส่งผลให้

กระตุ้นการท างานของเอนไซม์กลุ่ม เมทริกซ์เมทั ลโลโปรติเนส (matrix metalloproteinases; 

MMPs) ซ่ึงท าให้เกิดการท าลายเน้ือเย่ือเก่ียวพันหรือส่วนที่เก่ียวกับความยืดหยุ่นของผิวที่เรียกว่า อีซี

เอ็ม (extracellular matrix; ECM) ซ่ึงได้แก่ คอลลาเจน (collagen) อิลาสติน (elastin) เป็นต้น 

ส่งผลให้เกิดการเส่ือมสภาพของเซลล์ต่างๆของผิวหนังช้ันนอกเกิดริ้วรอย ผิวแห้ง ขาดความชุ่มช้ืน 

นอกจากน้ีที่บริเวณผิวหนังช้ันนอกยังส่งผลให้เมลาโนไซต์ผลิตเม็ดสีเมลานินมากเกินไปซ่ึงเป็นสาเหตุ

ท าให้ผิวเข้มข้ึน หรืออาจเกิดกระ ฝ้า จุดด่างด า เป็นต้น (มยุรี, 2559)  

 สังคมในยุคปัจจุบันผู้คนนิยมหันมาใส่ใจสุขภาพร่างกายและผิวพรรณมากย่ิงข้ึน การมี

ผิวพรรณที่กระจ่างใสดูมีสุขภาพดีก าลังเป็นที่ต้องการโดยเฉพาะชาวเอเชีย ดังน้ันผลิตภัณฑ์ที่มีส่วน

ช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสและช่วยลดเลือนริ้วรอยจึงตอบโจทย์และเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ ซ่ึง

ท าให้อุตสาหกรรมเครื่องส าอางเติบโตอย่างรวดเร็ว (Lorz et al., 2019; Whangsomnuek et al., 

2019) นอกจากน้ีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ได้รับจากพืชพรรณธรรมชาติได้รับความนิยมในการ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางร่วมสมัยเน่ืองจากประกอบด้วย วิตามิน สารต้านอนุมูลอิสระ 

สารประกอบฟีนอลิก กรดอะมิโน และน้ ามันหอมระเหย เป็นต้น ซ่ึงมีประสิทธิภาพในทาง

เครื่องส าอางเน่ืองจากสารต่างๆ เหล่าน้ีมีรายงานว่าช่วยก าจัดอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ รวมถึงช่วย

ยับย้ังการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสและคอลลาจิเนส เป็นต้น (Li  et al., 2019; Ribeiro et al., 

2015) นอกจากน้ีผลิตภัณฑ์ธรรมชาติยังมีความอ่อนโยน ปลอดภัย และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมอีก

ด้วย (Soto  et al., 2015)  

 เก๊กฮวย (Chrysanthemum indicum L.) เป็นดอกไม้ในตระกูลเดียวกับดอกเบญจมาศมี
การน ามาใช้เป็นพืชสมุนไพรในประเทศแถบเอเชียตะวันออก ได้ แก่ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี และไทย 
เน่ืองจากมีฤทธิ์ทางยาหลายอย่างได้แก่ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดไข้ และแก้ปวด (Matsuda  et al., 
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2002) ต้านเช้ือแบคทีเรีย และไวรัส (Ren et al., 1999) ลดภาวะความดันโลหิตสูง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ โดยมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เทอร์พีนอยด์ (terpenoids) 
และสารกลุ่มฟีโนลิก (phenolic compounds) เป็นสารส าคัญในการออกฤทธิ์ชีวภาพ (Cheng  et 
al., 2005; K. T. Choi  et al., 2016) นอกจากน้ีในน้ ามันที่สกัดได้จากดอกเก๊กฮวยยังพบ สารไค
รแซนทีมิน (chrysanthemin) ที่ออกฤทธิ์ต้านจุลชีพได้หลายชนิดทั้งแบคทีเรีย ยีสต์รวม  15 ชนิด 
(Shunying  et al., 2005) มีรายงานการวิจัยของ K. T. Choi และคณะ (2016) พบว่า สารสกัดน้ า
ของดอกเก๊กฮวยมีฤทธิ์ชีวภาพในการยับย้ังเอนไซม์ไทโรสิเนส ( tyrosinase) ในหลอดทดลอง ซ่ึง
เอนไซม์ชนิดน้ีมีผลกระตุ้นการสร้างเม็ดสีผิวให้เข้มข้ึน โดยสารส าคัญในดอกเก๊กฮวยที่พบในปริมาณ
มาก คือ luteolin และ acacetin-7-o-rutinoside ซ่ึงจัดเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่พบได้ในพืช 
(Wu  et al., 2010) โดยส่วนมากเก๊กฮวยมักน าส่วนดอกมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรซ่ึง
พบได้ทั่วไปตามท้องตลาด อย่างไรก็ตามการน าดอกเก๊กฮวยมาเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
ยังพบอยู่น้อยมาก การศึกษาครั้งน้ีจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวจากดอก
เก๊กฮวยโดยเลือกใช้ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์จากแปลงเพาะปลูกที่ได้รับมาตรฐานระดับสากล ของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่ปลูกด้วยระบบอินทรีย์ซ่ึง
ได้รับการรับรองผลิต ภัณฑ์ชาเก๊กฮวยอินทรีย์มาตรฐานอินทรีย์จาก USDA (United States 
Department of Agriculture) ซ่ึงจ าหน่ายในรูปแบบดอกเก๊กฮวยอินทรีย์อบแห้ง และส่วนที่เป็นวัสดุ
เหลือทิ้งคือดอกเก๊กฮวยอบแห้งที่มีคุณภาพต่ ากว่ามาตรฐานที่ก าหนด (เรียกว่า ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์
ดอกบาน) เน่ืองจากมีสีเข้มหรืออ่อนไป ขนาดและรูปร่างของดอกไม่สมบูรณ์ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงได้น า
ดอกเก๊กฮวยจ านวน 3 รูปแบบที่แตกต่างกันคือ 1) ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ดอกบาน 2) ดอกเก๊กฮวย
อินทรีย์ปลูกในโรงเรือน และ 3) ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ปลูกกลางแจ้งมาท าการศึกษาประสิทธิภาพใน
การเป็นสารออกฤทธิ์ในทางเครื่องส าอางบ ารุงผิวได้แก่ ปริมาณสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส ฤทธิ์ต้านเอนไซม์คอลลาจิเนส และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอบแห้งอินทรีย์เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์เวชส าอางที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
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1.1 วัตถปุระสงคข์องการวจิยั 

 1.1.1 เพ่ือวิเคราะห์สารประกอบกลุ่มฟีนอลิกและทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของดอกเก๊กฮวย

อินทรีย์เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบในเครื่องส าอาง 

 1.1.2 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากดอกเก๊กฮวย

อินทรีย์ 

 1.1.3 เพ่ือทดสอบการยอมรับและความพึงพอใจและการยอมรับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารงุ

ผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ ในอาสาสมัครจ านวน 30 คน 

 

1.2 ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

 1.2.1 สามารถเพ่ิมมูลค่าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่คุณภาพต่ ากว่ามาตรฐานเป็นผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางบ ารุงผิว 

 1.2.2 สามารถช่วยลดปริมาณวัตถุดิบเศษเหลือทางการเกษตร 

 

1.3 แบบแผนการวจิยั 

 

 



บทที่ 2 
ทบทวนเอกสาร 

 

2.1 ความรูท้ ัว่ไปของดอกเกก๊ฮวย 

 ดอกเบญจมาศหนูหรือดอกเบญจมาศสวนเป็นพืชสมุนไพรมีดอกชนิดหน่ึง คนส่วนใหญ่มัก

เรียกดอกไม้ชนิดน้ีว่า “เก๊กฮวย” ซ่ึงมาจากภาษาจีนแต้จิ๋ว มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Chrysanthemum 

indicum L. เก๊กฮวยเป็นพืชที่พบได้อย่างแพร่หลายในประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี แต่พบว่า

ภายหลังมีการแพร่กระจายในประเทศกัมพูชา ลาว รวมถึงประเทศไทย ซ่ึงการเพาะปลูกเก๊กฮวยน้ัน

จะสามารถเพาะปลูกและมีผลผลิตสูงในบริเวณพ้ืนที่สูง ซ่ึงมักเพาะปลูกเพ่ือการจ าหน่ายทั้งในรปูแบบ

ของดอกสดและดอกแห้งที่อาจมีสีขาวหรือสีเหลือง การศึกษาสารองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของ

เก๊กฮวยพบว่าเป็นสารในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ (flavonoid) สารไครแซนทีมิน (chrysanthemin)  

สารอดีนีน (adenine) สตาไคดวีน (stachydrine) โคลีน (choline) กรดอะมิโน และน้ ามันหอม

ระเหย ซ่ึงมีรายงานว่ามีสรรพคุณในการช่วยลดการอักเสบ ต้านเช้ือแบคทีเรีย และไวรัส ลดไข้ 

บรรเทาอาการปวด ช่วยขยายหลอดเลือด ลดการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลว ลดภาวะความดันโลหิตสูง 

กระตุ้นภูมิคุ้มกัน รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ (Luyen  et al., 2015; Matsuda et al., 2002; 

Ren et al., 1999) โดยในประเทศไทยพบว่านิยมท าการเพาะปลูกเก๊กฮวยเพ่ือใช้เป็นชาสมุนไพรซ่ึง

มักจัดจ าหน่ายในรูปแบบของดอกเก๊กฮวยแห้ง หรือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรพร้อม

รับประทาน (Figure 1) 

 

2.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์

 เก๊กฮวยจัดเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก เจริญเติบโตเป็นพุ่มแผ่ไปตามพ้ืนดิน ใบเดี่ยวรูปรี ขอบใบเว้า

เป็นหยักลึก มีช่อดอกแบบ head ประกอบด้วยหลอดเล็กๆ (florets) เป็นจ านวนมาก ดอกที่อยู่รอบ

นอกมีการเจริญเติบโตได้ดีกว่า มองเห็นกลีบดอกได้ชัดเจนกว่าเรียกว่า ray florets (ดอกช้ันนอก) 

เป็นดอกไม่สมบูรณ์เพศมีแต่เกสรตัวเมียไม่มีเกสรตัวผู้ ส่วนดอกที่อยู่วงในเข้าไปและมีการเจริญเติบโต

ช้ามองเห็นกลีบดอกไม่ชัดเพราะมีกลีบดอกส้ัน เรียกว่า disc florets (ดอกช้ันใน) รวมกันเป็นกระจุก

รวมอยู่ตรงกลางดอก ดอกช้ันในน้ีเป็นดอกสมบูรณ์เพศคือมีทั้งเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย เก๊กฮวย

ได้รับความนิยมน าส่วนดอกมาใช้ประโยชน์มากกว่าส่วนของใบและยอดอ่อน นิยมน ามาอบแหง้ท าเปน็



 5 

เครื่องดื่มตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน โดยเฉพาะประเทศจีนมีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 2,000 ปี จึงท าให้

พูดถึงเก๊กฮวยก็จะท าให้นึกถึงเครื่องดื่มเป็นอันดับแรก (ธนวัฒน์, 2560) 

 

      

                                      (A)                                       (B)         

Figure 1 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ของเก๊กฮวยที่มีวางจ าหน่ายในท้องตลาด; (A) ดอกเก๊กฮวยแห้ง และ 

(B) ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรพร้อมดืม่ (Doikham, 2019; Royal Project Foundation, 2019 ) 

 

2.3 ความรูท้ ัว่ไปเก ีย่วกบัดอกเกก๊ฮวยทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

 เก๊กฮวยเป็นพืชที่เหมาะสมกับภูมิประเทศทางเขตภาคเหนือและเป็นพืชที่มีศักยภาพในการ

เป็นพืชอุตสาหกรรม เน่ืองจากปัจจุบันกระแสการใส่ใจทางด้านสุขภาพในการเลือกวัตถุดิบและอาหาร

ที่ปลอดภัย มีมาตรฐานรองรับ จึงท าให้พืชสมุนไพรหลายชนิดรวมถึงเก๊กฮวยเป็นที่ต้องการของตลาด

มากย่ิงข้ึน ขณะเดียวกันพ้ืนที่ส าหรับการผลิตเก๊กฮวยน้ันค่อนข้างจ ากัด เน่ืองจากเก๊กฮวยเป็นพืชที่

ชอบอากาศหนาวเย็น ท าให้จ านวนการผลิตต่อปีไม่มากนัก อีกทั้งการน าไปใช้ประโยชน์นิยมใช้เพียง

ส่วนดอกเท่าน้ัน จึงท าให้การผลิตดอกเก๊กฮวยอาจมีการใช้สารเคมีเพ่ือเร่งการเจริญและผลผลิตซ่ึง

อาจมีสารเคมีตกค้างและอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ ดังน้ันกระบวนการผลิตที่ไม่มีการ

ใช้สารเคมีจึงมีความส าคัญมากในการเป็นทางเลือกหน่ึงที่มีความปลอดภัยและเป็นที่ต้องการของ

ตลาด (ธนวัฒน์, 2560) ทั้งน้ีทางมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีการจัดโครงการส่งเสริมการ

ผลิตเก๊กฮวยอินทรีย์ภายใต้โครงการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารอินทรีย์ จังหวัดเชียงใหม่ ในการพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ชาเก๊กฮวยอินทรีย์ซ่ึงโครงการดังกล่าวได้รับการรับรองมาตรฐานอินทรีย์จาก United 

States Department of Agriculture (USDA) ซ่ึงเป็นระบบการตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์โดย
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กระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา และ Canadian Food Inspection Agency (CFIA) ของประเทศ

แคนาดา (Figure 2) 

 

 
 

Figure 2 ใบรับรองผลิตภัณฑ์เก๊กฮวยอินทรีย์ร่วมกับผลิตภัณฑ์อ่ืนๆของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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2.4 การเพาะปลกูดอกเกก๊อวยอนิทรยี ์

 ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่ท าการรับซ้ือจากโครงการเพาะปลูกเก๊กฮวยอินทรีย์ของมหาวิทยาลัย

แม่โจ้ ที่เลือกใช้ในการศึกษาครั้งน้ี มีข้ันตอนการเพาะปลูกจนถึงกระบวนการเก็บเก่ียวจนกระทั่งเป็น

ดอกเก๊กฮวยอบแห้งอินทรีย์มีรายละเอียดดังน้ี (ธนวัฒน์, 2560) 

 2.4.1 การเพาะปลูกพ ่อแม ่พ ันธ ุ์ 

  การเตรียมดินโดยการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมัก แกลบดิบหมัก ข้ึนแปลงขนาดกวา้ง 1 

เมตร น าต้นแม่พันธุ์ลงปลูกในระยะปลูก 20x15 เมตร เมื่ออายุ 15 วัน เด็ดยอดเพ่ือให้ยอดแตกก่ิง

แขนงหลังจากเด็ดยอด 20 วันสามารถเด็ดก่ิงพันธุ์ไปปักช าได้ 

 

 2.4.2 การดูแลต้นแม ่พ ันธ ุ์ 

  ท าการรดน้ าให้ดินเปียกชุ่มวันละครั้ง ท าการใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยน้ า

หมักชีวภาพทุก 15 วัน เพ่ิมแสงในเวลากลางคืน 3 ช่ัวโมงช่วงเวลา 19.00 - 22.00 น. ตลอดอายุของ

แม่พันธุ์ประมาณ 3 – 4 เดือน 

  

 2.4.3 การป ักช า 

  ใช้ส่วนยอดของก่ิง ความยาว 2.5 น้ิว จุ่มลงในน้ าหมักชีวภาพที่มีอะมิโนเปปไทด์จาก

ถ่ัวเหลืองเพ่ือท าการเร่งราก ใช้วัสดุปักช าในโรงเรือนที่ควบคุมการให้น้ าในระบบพ่นฝอย ฉีดพ่น

เช้ือจุลินทรีย์ป้องกันโรคโดนเน่า เพ่ิมแสงในเวลากลางคืน มีอายุ 30 วัน จะได้ก่ิงพันธุ์จะมีรากสมบูรณ์

ซ่ึงสามารถท าการถอนไปปลูกเพ่ือเพ่ิมผลผลิตได้ 

 

 2.4.4 การปลูกลงแปลง 

  การเพาะปลูกเก๊กฮวยจะท าการเพาะปลูกในช่วงเดือน มิถุนายน – สิงหาคม โดยท า

การปรับปรุงและบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมัก และข้ึนแปลงขนาดกว้าง 1 เมตร คลุมด้วยพลาสติกคลุมแปลง

น าต้นพันธุ์ ปลูกในระยะปลูก 30 x 30 เซนติเมตร เมื่ออายุ 5 วัน เด็ดยอดเพ่ือให้ยอดแตกก่ิงแขนง 
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 2.4.5 การดูแลรักษาต้นเก ๊กฮวย  

  ท าการรดน้ าให้ดินเปียกชุ่มวันละหน่ึงครั้ง เมื่อต้นเก๊กฮวยมีอายุ 7 และ 15 วัน ท า

การฉีดพ่นด้วยฉ่ีไส้เดือนผสมน้ าหมักชีวภาพ และใส่ปุ๋ยหมักเพ่ิมอีกครั้งทุกๆ 15 วัน 

 

 2.4.6 การเก ็บเก ี่ยวและการอบแห ้ง  

  การเก็บเก่ียวดอกเก๊กฮวยอินทรีย์จะท าการเก็บในเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม โดย

ดอกเก๊กฮวยควรเป็นดอกที่บานสมบูรณ์ดี และท าเก็บเฉพาะส่วนดอกเท่าน้ัน เมื่อได้ดอกเก๊กฮวยสด

แล้วน้ าไปล้าง และท าการน่ึงโดยน าดอกใส่ในรังหม้อน่ึง ท าการน่ึงในน้ าเดือดนาน 3 นาที จากน้ันท า

การเทใส่ในตะแกรงเกล่ียบางๆ แล้วจึงน าไปอบแห้ง ในโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์นาน 10 ช่ัวโมง 

หรือที่เตาอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง และอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 5 

ช่ัวโมง 

 

2.5 สารสกดัจากพชืสมนุไพร 

 สืบเน่ืองจากกระแสในปัจจุบันที่ ผู้คนหันมาดูแลสุขภาพ โดยเลือกอาหารที่มีป ระโยชน์ 

ปลอดภัย ออกก าลังกาย รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ เช่นเดียวกันผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

ของสารที่ได้รับจากธรรมชาติหรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติก าลังเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคทั้งใน

ประเทศไทยและต่างประเทศ ด้วยสาเหตุดังกล่าวสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพ

เน่ืองจากมีความปลอดภัยจากอาการข้างเคียงหรือความเป็นพิษจากการใช้ยาจากสารเคมี นอกจากน้ี

ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรซ่ึงเป็นแหล่งของสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพจ านวนมากที่มีประโยชน์ทางการแพทย์ สุขภาพ และความงาม ปัจจุบัน

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงผลิตภัณฑ์ในกลุ่มเครื่องส าอางที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดจากพืชพรรณธรรมชาติ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรจะมีคุณภาพที่ดีได้น้ันข้ึนอยู่กับหลาย

ปัจจัย เช่น คุณภาพของวัตถุดิบ กระบวนการสกัด สูตรต ารับ การควบคุมคุณภาพ และการตรวจสอบ

ประสิทธิผลในการรักษาหรือป้องกันโรค โดยตัวอย่างของการใช้สารสกัดจากพืชพรรณธรรมชาติใน

การผลิตภัณฑ์เครื่ องส าอางและความงามเช่น สารสกัด เม ล็ดองุ่น จาก Vitis species มี  

proanthocyanidin และฟลาโวนอยด์ ซ่ึงมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ สามารถปกป้องคอลลาเจน 
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(collagen) และอิลาสติน (elastin) จากการถูกท าลายโดยรังสีอัลตราไวโอเลต นอกจากน้ีกลุ่มสาร

สกัดจากสมุนไพรที่ช่วยลดจุดด่างด าบนใบหน้า ท าให้ผิวหน้าใสข้ึน ได้รับความนิยมมาก เช่น สารสกัด

จากรากหม่อน (Morus alba L.) พบว่ามีกลไกยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (anti-tyrosinase activity) 

ท าให้ลดอัตราการผลิตเม็ดสีเมลานินซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้ผิวเข้มข้ึน และมีประสิทธิภาพใกล้เทียบเคียง

ไฮโดรควิโนนแต่ปลอดภัยกว่า (รัตนา, 2553) 

 

2.6 รูปแบบสารสกดัจากสมนุไพร 

 สารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่มักเป็นสารสกัดหยาบ (crude extract) ซ่ึงไม่ได้ผ่านกระบวนการ

ท าให้บริสุทธิ์ มีส่วนผสมซับซ้อนของสารประกอบหลายชนิด ถ้ามีการแยกสารเฉ่ือย ( inert 

substances) ซ่ึงไม่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหรือสารรบกวน (interfering substances) ออกไป ท าให้

สารสกัดมีความบริสุทธิ์มากข้ึน เรียกว่าสารสกัดแยกส่วน (fraction) ในกรณีที่แยกเอาเฉพาะสารออก

ฤทธิ์ออกมา เรียกว่า สารบริสุทธิ์ (pure compound) การน าสมุนไพรมาใช้ในรูปสารสกัดหยาบ 

เน่ืองจากสมุนไพรส่วนใหญ่ยังไม่ทราบหรืออยู่ในระหว่างการศึกษาว่า สารชนิดใดเป็นสารออกฤทธิ ์อีก

ทั้งฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรบางชนิด มาจากการออกฤทธิ์ของสารหลายชนิดประกอบกันหรือ

เสริมฤทธิ์กัน ถ้าท าการสกัดออกไปแล้วอยู่ในสภาพสารเดี่ยวหรือสารบริสุทธิ์อาจจะไม่มีฤทธิ์หรือฤทธิ์

อ่อน นอกจากน้ีการเตรียมสารสกัดหยาบยังใช้เวลาในการเตรียมส้ันกว่า ต้นทุนการผลิตจะถูกกว่าสาร

บริสุทธิ์ หากเป็นผลิตภัณฑ์ทางเครื่องส าอางจะใช้ในความเข้มข้นที่ต่ ากว่าทางยา (รัตนา, 2553) 

 

2.7 อนมุลูอสิระ 

 อนุมูลอิสระ (free radicals) หมายถึงสารที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว (unpaired electrons) 

ในอะตอม โมเลกุล หรือสารประกอบที่มีอิเล็กตรอนเดี่ยวอยู่ในออร์บิทัลวงนอกสุดที่มีระดับพลังงาน

สูง นอกจากน้ียังรวมถึงโมเลกุลของออกซิเจนซ่ึงนับว่าเป็นอนุมูลเพราะมีอิเล็กตรอนจ านวน 2 

อิเล็กตรอน แต่ละอิเล็กตรอนจะแยกกันอยู่เป็นอิเล็กตรอนเดี่ยวในแต่ละวงโคจรหรือออร์บิทัล อนุมูล

อิสระมีทั้งที่อยู่ในสภาวะเป็นกลางทางไฟฟ้า และอนุมูลในสภาวะที่มีประจุไฟฟ้าโดยมีทั้งประจุบวก

และประจุลบ พบได้ทุกแห่งทั้งในส่ิงแวดล้อมในส่ิงมีชีวิต และในเซลล์โดยเฉพาะอย่างย่ิงกระบวนการ

ผลิตพลังงานภายในเซลล์ หรือจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism) โดยมีการเคล่ือนย้าย

อิเล็กตรอนออกจากโมเลกุลของออกซิเจนท าให้อิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไม่สมดุลกลาย เป็น
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อนุมูลอิสระ และว่องไวในการเข้าท าปฏิกิริยามาก โดยสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนที่

อิเล็กตรอนที่ขาดหายไปเพ่ือให้ตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง

เป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ และเกิดข้ึนในเซลล์ตลอดเวลา (สมการ 1 และ 2) (โอภา  และคณะ, 2550)  

 

   R• + O2    ROO•   (สมการ 1) 

 

   ROO• + RH    ROOH + R•  (สมการ 2) 

 

 อนุมูลอิสระกลุ่มที่ส าคัญที่สุดที่เกิด ในเซลล์ที่ใ ช้ออกซิเจนได้แก่ oxygen radical เช่น 

superoxide radical และ hydroxyl radical, hydrogen peroxide, transition metals (โลหะ

ท ร า น ซิ ชั น ) , carbonate radical (CO3
• - ) , nitrate radical (NO3

• ) , methyl radical (CH3
• ) , 

superoxide radical (O2
•), peroxyl radical (ROO•), reactive oxygen species (ROS) เป็นต้น 

นอกจากน้ีอนุมูลอิสระสามารถท าลายสารชีวโมเลกุลทุกชนิดทั้งในเซลล์และส่วนประกอบของเซลล์

ส่ิงมีชีวิต เช่น ไขมัน (lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม์ (enzyme) ดีเอ็นเอ (DNA) อาร์เอ็นเอ (RNA) 

คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) เซลล์เมมเบรน (cell membrane) ไมโตคอนเดรีย (mitocondria) 

คอลลาเจน (collagen) และเน้ือเย่ือเก่ียวพัน (connective tissues) ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เซลล์ตาย การ

เกิดการกลายพันธุ์ของดีเอ็นเอในเซลล์ และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้แก่ โรคชรา (aging) โรคมะเร็ง 

(cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronary heart disease) โรคความจ าเส่ือม (Alzheimer’sdisease) 

โรคข้ออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ้ (allergies) โรคความดันโลหิต โรคเหงือก โรคเก่ียวกับสายตา 

ความผิดปกติของปอดและระบบประสาท โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคเก่ียวกับความผิดปกติของ

ผิวหนัง และโรคล าไส้อักเสบเป็นต้น (Ames  et al., 1993)  

 อนุมูลอิสระนอกจากจะเกิดภายในส่ิงมีชีวิตแล้วอนุมูลอิสระสามารถเกิดจากภายนอก

ส่ิงมีชีวิตหรือในส่ิงแวดล้อมได้แก่ การได้รับเช้ือโรค เช่น การติดเช้ือโรคไวรัสหรือเช้ือแบคทีเรีย โรค

เก่ียวกับภูมิคุ้ม กัน (immune diseases) เช่น ข้ออักเสบรูมาตอยด์ เป็นต้น จากรังสี  เช่น รัง สี

อัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ์ รังสีแกมมา จากมลภาวะ เช่น ควันบุหรี่ แก๊สจากท่อไอเสีย เช่น ไนตรัส

ออกไซด์ ไนโตรเจน ไดออกไซด์ เขม่าจากเครื่องยนต์ ฝุ่นจากกระบวนการประกอบอาหาร เช่น การ
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ย่างเน้ือสัตว์ที่มีส่วนประกอบของไขมันสูง การน าน้ ามันที่ใช้ทอดอาหารที่มีอุณหภูมิสูงๆ กลับมาใช้อีก 

การท าให้เกิดอาหารประเภทเกรียมไหม้หรือเกิดจากการปิ้งย่าง จากยาบางชนิดเช่น โดโซรูบิซิน 

(doxorubicin) เพนนิซิลลามิ (penicillamine) พาราเซตามอล (paracetamol) (สมาคมเพ่ือการวิจัย

อนุมูลอิสระไทย, 2555)  

 

2.8 สารตา้นอนมุลูอสิระ 

 สารต้านอนุมูลอิสระ เป็นค าศัพท์ที่แปลมาจากค าว่า anti-radical ซ่ึงในปัจจุบันน้ีได้ถูก

บัญญัติใหม่เป็นสารก าจัดหรือขจัดอนุมูล (radical scavenging) เพ่ือให้ถูกต้องตรงกับการท างาน 

และอาจใช้ค าว่าสารแอนตี้ออกซิแดนท์แทน แต่ในภาษาไทยยังคงเรียกว่า สารต้านอนุมูลอิสระดังเดิม 

ซ่ึงสารต้านอนุมูลอิสระน้ีถือว่ามีความส าคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระ หรือสามารถยับย้ัง

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยในส่ิงมีชีวิตจะมีระบบการป้องกันการท าลายเซลล์และเน้ือเย่ือจากอนุมูล

อิสระ ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดที่ท าหน้าที่แตกต่างกันไป ซ่ึงมีทั้งที่เป็น

เอนไซม์และไม่เป็นเอนไซม์ สารประกอบที่ละลายในน้ าและสารประกอบที่ละลายในไขมัน โดยสาร

ต้านอนุมูลอิสระเหล่าน้ีมีกลไกการท างานต้านอนุมูลอิสระด้วยกันหลายแบบ เช่น ดักจับอนุมูลอิสระ 

การยับย้ังการท างานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน (singlet oxygen quenching) จับกับโลหะที่

สามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ (metal chelation) หยุดปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลอิสระ (chain-

breaking) เสริมฤทธิ์ (synergism) และยับย้ังการท างานของเอนไซม์ (enzyme inhibition) ที่เร่ง

ปฏิกิริยาอนุมูลอิสระเป็นต้น (เจนจิรา และประสงค์, 2554) ตัวอย่างแสดงการดักจับอนุมูลอิสระดัง

สมการ 3 และ 4  

 
R• + AH    RH + A•  (สมการ 3) 

 
RO• + AH   ROH + A•  (สมการ 4) 

 

 โดยที่ R• และ RO• คือ อนุมูลอิสระ และ AH คือ สารต้านอนุมูลอิสระ แหล่งที่มาของสารต้าน

อนุมูลอิสระมี 2 แหล่ง ได้แก่ สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ (synthetic antioxidants) และสาร

ต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) ซ่ึงสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์เกิดจาก
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การกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมี  โดยเป็นสารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ propyl gallate, 2-

butylated hydroxyanisole, 3-butylate hydroxyanisole, BHT (butylated hydroxytoluene) 

และ tertiary butylhydroquinone สารสังเคราะห์ดังกล่าวนิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือ

ยับย้ังการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันที่เป็นสาเหตุที่ท าให้อาหารมีกล่ิน  สี และรสชาติ

เปล่ียนแปลงไปสารสังเคราะห์น้ีมีสภาพคงตัวกว่าสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติแต่มีข้อจ ากัดใน

ด้านความปลอดภัยในการบริโภค (Pokorny  et al., 2001)  

 ขณะที่สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติสามารถพบได้ในส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ ซ่ึงเป็นได้

ทั้งเอนไซม์ วิตามิน และสารอ่ืน ๆ ตัวอย่างของสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นวิตามิน เช่น วิตามินซี (เป็น

สารต้านอนุมูลอิสระที่ไซโตพลาสซึม) มีความสามารถในการละลายน้ าได้ดีจึงท าหน้าที่เป็นสารต้าน

อนุมูลอิสระในเซลล์และอวัยวะที่มีน้ าเป็นองค์ประกอบหลัก โดยวิตามินมีความสัมพันธ์กับวิตามินอี 

โดยการท าหน้าที่เป็นวิตามินอีในรูปอนุมูลให้กลับเป็นวิตามินอี วิตามินซีหรือกรดแอสคอร์บิก (AscH2) 

มีหมู่ไฮดร็อกซี 2 หมู่ที่แตกตัวให้ไฮโดรเจนได้ วิตามินซีของร่างกายมี pH 7.4 จะอยู่ในรูปของ AscH- 

99.9% AscH2 0.05% และ Asc-2 0.04% ดังน้ันกลไกในการต้านอนุมูลของวิตามินซี (Figure 3) คือ 

วิตามินซีที่อยู่ในรูปของ AscH- จะให้อิเล็กตรอน 1 ตัวเมื่อให้อิเล็กตรอนไปแล้วจะอยู่ในรูปอนุมูล

วิตามินซี หรืออนุมูลเอสคอร์เบท (AscH•-) ซ่ึงมีค่า pK เท่ากับ -0.86 ซ่ึงต่ ากว่า pH ของร่างกายจึงไม่

ถูกโปรโตเนต แต่จะให้ไฮโดรเจนและเปล่ียนไปอยู่ในรูปอนุมูลเซมิดิไฮโดรแอสคอร์เบท ปฏิกิริยา

โดยรวมคือการให้อิเล็กตรอน 1 ตัว ร่วมกับอะตอมไฮโดรเจน แก่อนุมูลอิสระ เป็นการก าจัดหรือสลาย

อนุมูลอิสระคือ R• ให้เป็น RH จากการก าจัดน้ีจะได้อนุมูลอิสระตัวใหม่ที่มีความไวต่ าคือ อนุมูลเซมิดี

ไฮโดรแอสคอร์เบท (Asc•- ) (โอภา และคณะ, 2550) 

 

Figure 3 กลไกการต้านอนุมูลอิสระของวิตามินซี (Green and Shuaib, 2006) 
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2.9 สารตา้นอนมุลูอสิระในธรรมชาต ิ

 สารต้านอนุมูลอิสระในธรรมชาติมีมากมายโดยเฉพาะจากผัก ผลไม้ ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลของสารประเภทวิตามินซี เบต้า-แคโรทีน (ß-carotene) แคโรทีนอยด์ (carotenoid) 

รวมถึงสารกลุ่มโพลีฟีนอลิก (polyphenolic) เช่น ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ฟีนิลโปรพานอยด์ 

(phenylpropanoids) ซ่ึงในปัจจุบันพบว่าสารประกอบในกลุ่มของโพลีฟีนอลิกเป็นสารที่มีบทบาท

ส าคัญในการต้านอนุมูลอิสระ (โอภา และคณะ , 2550) นอกจากน้ี K. T. Choi และคณะ (2016) 

รายงานว่าสารสกัดเก๊กฮวยมีปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกหลายชนิด โดยที่พบมากที่สุดมี 2 ชนิด

คือ luteolin และ acacetin-7-o-rutinoside ซ่ึงจัดเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  

 สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่พบได้ในพืชทั่วไป พบได้มากในธรรมชาติ ปัจจุบันพบ

สารประกอบฟีนอลิกมากกว่า 8 ,000 ชนิด เป็นสารอินทรีย์มีสูตรโครงสร้างเคมีเป็นวงแหวน 

อะโรมาติกที่มีจ านวนหมู่ไฮดรอกซีอย่างน้อยหน่ึงหรือมากกว่าหน่ึงหมู่ ละลายน้ าได้ดี มักพบอยู่ทั่วไป

รวมกับโมเลกุลของน้ าตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด์ (glycosides) สารกลุ่มที่ส าคัญที่สุดคือ 

ฟลาโวนอยด์ และกรดฟีนอลิก นอกจากน้ันยังมีสารประกอบอ่ืนๆ เช่น ลิกนิน และ เทนนิน เป็นต้น 

สารประกอบฟีนอลิกหลายชนิดมีสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญคืออนุมูล peroxyl โดย

สารประกอบฟีนอลิกจะช่วงหน่วงเหน่ียวหรือป้องกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเปล่ียนอนุมูล

อิสระที่เกิดข้ึนในปฏิกิริยาให้เป็นสารที่มีความเสถียร และสารประกอบฟีนอลิกบางชนิดยังท าหน้าที่

เป็น chelating agent ดักจับไอออนของโลหะเข้าไว้ในโมเลกุล นอกจากน้ีบางชนิดยังเป็นตัวให้

ไฮโดรเจนและก าจัดออกซิเจนที่อยู่ในรูปที่ไวต่อการเข้าท าปฏิกิริยาจึงท าให้สารประกอบฟีนอลิกเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญมากอีกชนิดหน่ึง (อัญชนา, 2544) สารประกอบฟีนอลิกประเภทโพลี 

ฟีนอลมีประโยชน์หลายประการ เช่น มีส่วนช่วยป้องกันมะเร็ง ป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 

เน่ืองจากช่วยลดโคเลสเตอรอลชนิดแอลดีแอลและไตรกลีเซอไรด์ และช่วยเพ่ิมระดับโคเลสเตอรอล

ชนิดเอชดีแอล ลดความดันโลหิตและระดับน้ าตาลในเลือด เป็นต้น (จารนัย  และคณะ, 2550) 

 ฟลาโวนอยด์จัดเป็นสารส าคัญของกลุ่มโพลีฟีนอล มีสูตรโครงสร้างเป็นฟลาแวน ( flavan) 

หรือ 2-ฟีนิลเบนโซไพแรน (2-phenylbenzopyran) ประกอบด้วยคาร์บอน 15 อะตอม เรียงกันเป็น

ระบบ C6C3C6 โดยมีวงเบนซีน 2 วง จับกันด้วยคาร์บอน 3 อะตอม ซ่ึงอาจจัดเรียงเกิดเป็นวงที่ 3 ท า

ให้โครงสร้างหลักที่ได้เหมือนโครงสร้างหลักของวิตามินอี ที่เป็นโครงสร้างแบบโครแมน (chroman) 

หรือเบนโซไพแรน (benzopyran) (Figure 4) 
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Figure 4 โครงสร้างของฟลาแวน (flavan) (โอภา และคณะ, 2550) 
 

2.10 เอนไซมไ์ทโรซเินส 

 ในผิวหนังของทุกคนจะมีปริมาณเม็ดสีเมลานิน (melanin pigment) อยู่ซ่ึงท าหน้าที่ป้องกัน

ผิวหนังจากส่ิงแวดล้อม เช่น ปกป้องผิวหนังจากแสงแดดไม่ให้เกิดการเผาไหม้หรือบวมแดง โดยเม็ดสี

เมลานินจะท าหน้าที่ดูดซับรังสี UV ในแสงแดดไว้ กระบวนการเกิดสีผิวอาจเก่ียวข้องในระบบสาร

พันธุกรรม แต่อย่างไรก็ตามปริมาณเม็ดสีผิวที่กระจายอยู่ตามผิวหนังบริเวณต่างๆ ของร่างกายจะมี

ปริมาณที่ไม่เท่ากัน บริเวณที่มีปริมาณเม็ดสีผิวมากเกินบริเวณน้ันจะมีสีเข้ม เช่น บริเวณที่สัมผัสแดด

มากเป็นเวลานาน บริเวณที่มีเม็ดสีน้อยก็จะจางลง จึงท าให้เกิดผิวที่ไม่สม่ าเสมอ นอกจากน้ี อาจมีจุด

ด่างด า ตกกระ เป็นฝ้า ปรากฏข้ึน การรักษาหรือควบคุมสีผิวน้ันโดยทั่วไปจะใช้สารที่มีกลไกการยับย้ัง

ฤทธิ์ของเอนไซม์ไทโรซิเนส และลดการผลิตเม็ดสีเมลานินในผิวหนัง ปัจจุบันเรามักจะพบเห็นใน

รูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางดูแลผิวท าให้ผิวกระจ่างใสให้เลือกใช้มากมายทั้งเป็นสมุนไพรและ

สารเคมี (T. S. Chang, 2009; Kim and Uyama, 2005; พิมพร, 2551; มัณฑนา, 2552) 

 โดยปกติในคนไทยนิยมผิวขาวซ่ึงผู้ที่มีผิวขาวจะดูสะอาดตาและสดใสกว่าคนผิวเข้มกว่า หรือ

ในโรคบางชนิดที่มีการผลิตเม็ดสีมากเกินไป ต้องรักษาด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ขจัดสีผิวด้วย ในการรกัษา

หรือควบคุมการเกิดสีผิวน้ันโดยทั่วไปจะใช้สารที่มีกลไกในการยับย้ังฤทธิ์ของเอนไซม์ไทโรซิเนส เพ่ือ

เป็นการลดเม็ดสีเมลานินในผิวหนัง ดัง Figure 5 แสดง กลไกการเกิดสีผิวหรือ เมลานิน (melanin 

pigments) เพ่ือท าหน้าที่ป้องกันผิวหนังจากส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากแสงแดดมิให้เกิดการ

เผาไหม้หรือบวมแดง (sunburn) โดยเมลานินน้ี จะดูดซับรังสีอุลตร้าไวโอเลต (ultraviolet) ใน
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แสงแดดเอาไว้ กระบวนการสร้างเมลานินเกิดในช้ันของหนังก าพร้าช้ันล่างสุด (stratum basale) มี

กลุ่ม เซลล์ที่ เรียกว่า เซลล์สร้ า ง สีผิว (melanocytes) ท าห น้าที่ สร้า งและห ล่ังเมลา โนโซม 

(melanosomes) ซ่ึง เป็นเม็ด สีน้ าตาล (brown organells) ที่ภายในประกอบด้วย copper 

containing enzyme เรียกว่าไทโรซิเนส (tyrosinase) ซ่ึงมีความสามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของ

ไทโรซีน (tyrosine) ที่เป็นเอมีน (amine) ที่มีอยู่ในผิวหนังเปล่ียนเป็น indole 5,6 quinone และ 

สารตัวกลาง (intermediates) อ่ืนๆอีกหลายชนิดจะทาให้เกิดปฏิกิริยา polymerization ไปเป็น 

highly insoluble substance โดยสามารถรวมตัว เข้ากับโปรตีนในลักษณะเมลาโนโปรตีน 

(melanoprotein) อย่า งหนาแน่นด้วยพันธะ ซัลไฟล์ (sulfhydryl linkage) เกิด เป็นเมลา นิน 

(epidermal melanin unit) ปรากฏเป็นสีผิวเกิดข้ึน ดังน้ันเมลานินจึ งเป็นคิวนอยด์โพลีเมอร์  

(quinoid polymers) สามารถแบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆคือ ฟีโอเมลานิน (phaeomelanins) ซ่ึงมีสีแดง

หรือ สีเห ลือง  และ ยูเมลา นิน (eumelanins) ที่ป ระกอบด้ วย indole-5,6-quinone และ 

intermediates ท าให้เกิดสารสีด าหรือน้ าตาล โดยคนต่างเช้ือชาติกันจะมีรายละเอียดส่วนประกอบ

ของเมลานินเหล่าน้ีต่างกัน ทาให้เกิดสีผิวต่างๆกันได้หลายระดับ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยทางกรรมพันธุ์

และฮอร์โมน MSH (melanocyte stimulating hormone) และการสัมผัสกับแสงอุลตราไวโอเลต 

ซ่ึงกลไกการสังเคราะห์เมลานินแสดงใน Figure 5 ดังน้ันเมื่อผิวหนังย่ิงถูกกระตุ้นจากภายนอก

โดยเฉพาะแสงแดด กระบวนการสร้างเม็ดสีผิวเหล่าน้ีจะเกิดมากข้ึน ท าให้ปรากฏผิวสีเข้มข้ึนกว่าปกต ิ

โดยจะเห็นได้จากผู้ประกอบอาชีพหรือต้องอยู่กลางแจ้งเป็นประจ า เช่น ชาวประมง นักกีฬากลางแจ้ง 

และชาวนา เป็นต้น ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีจะมีผิวสีคล้ ากว่าผู้คนทั่วไปเพราะระบบการสร้างเมลานินถูก

กระตุ้นอยู่บ่อยๆ นอกจากน้ีในบางสภาวะเช่นในหญิงตั้งครรภ์ อาจมีการหล่ังฮอร์โมน MSH มากกว่า

ปกติหรือฮอร์โมนเพศที่เกิดจากการกินยาคุมก าเนิด อาจมีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดการสร้างเมลานิน

มากข้ึนอีกด้วย ท าให้ปรากฏเป็นฝ้าเกิดข้ึนได้ เมลานินนอกจากจะป้องกันรังสีอุลตร้าไวโอเลตแล้ว ยัง

ช่วยป้องกันการท าลายของเซลล์โดย phototoxic substance จึงเป็นการลดอัตราการเกิดมะเร็งของ

ผิวหนังได้ด้วย จึงจัดว่าเป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อผิวหนัง ส าหรับคนที่ขาวผิดปกติ (คนผิวเผือก) เกิดจาก

กลไกการสร้างสีผิวบกพร่องท าให้ไม่สามารถสังเคราะห์เม็ดสีได้ (พิมพร, 2551) 

 



 16 

 
 

Figure 5 กลไกการเกิดสีผิวตามธรรมชาติ (Kim and Uyama, 2005) 
 

 จากกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลา นิน ซ่ึงเป็นโพลิเมอร์ที่ผลิตจากกรดอะมิโนไทโรซีน 

(tyrosine) สามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ 

  1) ยูเมลานิน มีลักษณะ กลม เรียบ ไม่ละลายน้ า จ าแนกได้เป็นสองชนิดคือ ยูเม

ลานินสีด า (black eumelanin) และยูเมลานินสีน้ าตาล (brown eumelanin) พบในชาวเอเชียและ

ผู้มีสีคล้ า 

  2) ฟีโอเมลานิน รูปร่าง ไม่เรียบ ละลายได้ในด่าง ประกอบไปด้วย ฟีโอเมลานินสี

แดง (oxyhemoglobin) ฟีโอเมลานินสีเหลือง (carotent) พบได้ในคนผิวขาว คนที่มีผมสีแดง 

  3) เมลานินผสม เป็นผิวที่มีทั้งยูเมลานินและฟีโอเมลานินผสมกัน 

 ในมนุษย์ที่มีการกลายพันธุ์ของยีนไทโรซิเนสมีผลให้เกิดการผลิตเอนไซม์ไทโรซิเนสบกพร่อง

ท างานไม่ได้จะเกิดเป็นสภาวะผิวเผือก (occulocutaneous) ไม่มีเม็ดสีเมลานิน ไม่มีสีผิว ผม และตา

ทนแสงแดดไม่ได้เมื่อถูกแดดผิวจะไหม้ 
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 2.10.1 กลไกการขจ ัดสีผิว  

  การขจัดสีผิวโดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นที่การยับย้ังกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินซ่ึง

สามารถท าได้หลายข้ันตอนดังน้ี  

   - การท าลายเซลล์สร้างเม็ดสี  

   - รบกวนกระบวนการชีวสังเคราะห์ของเมลานินและสารเริ่มต้น  

   - ยับย้ังหรือต่อต้านปฏิกิริยาของเอมไซม์ไทโรซิเนส  

   - รบกวนการส่งเมลาโนโซมไปยัง malpighian cell โดยระงับ ป้องกันการ

เกิด phagocytosis ของ melanocytic dendrite หรือท าให้เกิด intercellular edema 

   - เปล่ียนแปลงเมลานินที่สร้างแล้วในเมลาโนไซม (melaonosome) จาก สี

เข้ม ไปเป็น สีจาง (กัญญาลักษณ์, 2557) 

  โดยวิธีที่นิยมมากที่สุดคือวิธีที่การยับย้ังหรือต่อต้านปฏิกิริยาของเอนไซม์ไทโรซิเนส

เพราะขจัดสีผิวได้ผลดีกว่าชนิดอ่ืน ใช้ได้ผลดีในเวลาที่นานกว่า ส่วนสารป้องกันแสงแดดนิยมใช้

ร่วมกันเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการสร้างสีผิวใหม่ข้ึนมาอีก ในประเทศแถบเอเชียแปซิฟิคโดยเริ่มให้ความ

นิยมในผลิตภัณฑ์ความงามที่ท าให้ผิวขาวข้ึน เป็นเวลากว่า 30 ปี ปัจจุบันค่านิยมน้ีย่ิงเพ่ิมมากข้ึน

เรื่อยๆ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิง โดยจะเห็นว่าผู้หญิงควรจะมีผิวที่ขาวและดูสุขภาพดีจึงจะดูสวยงาม 

ผลิตภัณฑ์กลุ่มน้ีมักผสมสารที่เรียกว่า skin whitening agent (พิมพร, 2551) 

2.11 เอมไซมค์อลลาจเินส 

 เอนไซม์คอลลาจิเนส เป็นเอนไซม์โปรติเอสชนิดหน่ึงในกลุ่มเอนไซม์โปรติเนสที่สามารถย่อย

สลาย native collagen ได้ เอนไซม์คอลลาจิเนสที่รู้จักในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม คือ เปปซิน ทริปซิน ไค

โมทริปซิน หรือจากพืช คือ ปาเปน เอนไซม์คอลลาจิเนสสามารถผลิตได้จากจุลินทรีย์ เช่น Bacillus 

subtilis, Clostridium histolyticum, Bacillus sp. โดยทั่วไปเอนไซม์คอลลาจิเนสที่ย่อยคอลลาเจน

จะมี Zn2+ เป็นโคเฟคเตอร์ตรงบริเวณเร่ง ซ่ึงจัดเป็นเมทาลโลโปรติเนส ซ่ึงเอนไซม์คอลลาจิเนสชนิดเม

ทาลโลโปรติเนสย่อยสลายสายคอลลาเจนที่พันธะเปปไทด์ระหว่างกรดอะมิโนชนิดอ่ืน กับ ไกลซีน-โพ

รลีน เอนไซม์คอลลาจิเนสน้ีมีหลายแบบ บางชนิดจัดเป็นซีรีนโปรติเนสและโปรติเอสอ่ืนๆ รองลงมา 

วริญดา (2552) ได้อ้างถึง Kawahare และคณะ (1993) ในการศึกษาการคัดแยกและจ าแนก

แบคทีเรียที่ผลิตเอนไซม์คอลลาจิเนสจากดิน พบว่าเป็นเช้ือ Bacillus alvei DC-1 เมื่อท าให้บริสุทธ์
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แล้วท าการตกตะกอนด้วยเกลือแอมโมเนียมซัลเฟตร้อยละ 80 วิเคราะห์เอนไซม์คอลลาจิเนสพบว่า

เอนไซม์คอลลาจิเนสท างานได้ดีที่พีเอช 4.5 6.0 และ 7.0 สรุปได้ว่าเช้ือ Bacillus alvei DC-1 ผลิต

เอนไซม์คอลลาจิเนสที่มีกิจกรรมที่พีเอชเป็นกรด อุณหภูมิที่เหมาะสมในการท างานและความคงตัว

ของเอนไซม์คอลลาจิเนส วริญดา (2552) ยังได้อ้างถึงการศึกษาของ Kanayama และ Sakai (2005) 

ที่ท าการศึกษาผลของอุณหภูมิต่อกิจกรรมของเอนไซม์โปรติเอสจากเช้ือ Microbacterium 

liquefaciens โดยเล้ียงในอาหารที่มีเจลาตินเป็นแหล่งไนโตรเจน พบว่าเอนไซม์โปรติเอสท างานไดด้ทีี่

อุณหภูมิ 37-42 องศาเซลเซียส และผลของอุณหภูมิต่อความคงตัวของเอนไซม์โปรติเอสจากเช้ือ 

Microbacterium liquefaciens พบว่าที่อุณหภูมิต่ ากว่า 30 องศาเซลเซียส เอนไซม์โปรติเอสมีความ

คงตัวมากกว่าร้อยละ 60 ในขณะที่เมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส เอนไซม์โปรติเอสจะสูญเสีย

กิจกรรมทั้งหมด แต่เมื่อเก็บเอนไซม์ไว้ที่ -80 ถึง 0 องศาเซลเซียส ไม่มีการสูญเสียกิจกรรมของ

เอนไซม์โปรติเอส 

2.12 เครือ่งส าอางจากธรรมชาต ิ 

 การใช้เครื่องส าอางและเครื่องหอมต่างๆ เริ่มจากชาวอียิปต์ โรมัน ในส่วนแถบตะวันออกมี
การใช้เครื่องส าอางตั้งแต่โบราณเช่นเดียวกัน เช่น ชาวไทยโบราณใช้ผลมะค าดีควายและเปลือก
ข้ีหนอนในการสระผมและซักเส้ือผ้า ใช้ดินสอพองผัดหน้า ขมิ้นทาผิวให้เหลือง ชาวพม่าใช้กระแจะ
หรือ ทะนาคา น ามาฝนเพ่ือทาหน้าและผิวกายให้ขาวนวล ชาวอินเดียใช้เครื่องเทศของหอมจาก
ดอกไม้ เป็นต้น ภายหลังมีการค้นพบสารสังเคราะห์มากมายโดยเฉพาะกลุ่มสารลดแรงตึงผิว
สังเคราะห์ จึงมีการผลิตเครื่องส าอางจากสารสังเคราะห์มากข้ึน ซ่ึงผลิตภัณฑ์บางประเภทผู้ผลิตไม่มี
ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคมีการผสมสารบางชินที่ท าให้ผิวขาวไวข้ึนจนท าให้เกิดความอันตรายต่อ
ผู้บริโภค ซ่ึงในปัจจุบันห้ามใช้สารเคมีพวกน้ีในการผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เช่น สารไฮโดร  
ควิโนน กรดเรทิโนอิก และปรอทแอมโมเนีย เป็นต้น ซ่ึงเมื่อได้รับบ่อยๆ จะเกิดการระคายเคืองหรือ
การแพ้ได้ สารบางชนิดมีสารก่อมะเร็ง (พิมพร, 2551) เพ่ือลดความอันตรายดังกล่าว  
 สาร skin whitening agent อาจหมายความรวมไปถึงสารเคลือบคลุมผิว เช่น titanium 
dioxide, talcum, kaolin เป็นต้น สารป้องกันแสงแดดซ่ึงลดตัวกระตุ้นการสร้างเม็ดสีจากแสงยูวี 
สารลอกเซลล์ผิว (keratolytic) ซ่ึงลอกผิวสีคล้ าออกไปและสารยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส ที่นิยมใช้มาก
ที่สุดในปัจจุบันได้แก่ arbutin, kojic acid, licorice extracts, vitamin C derivatives ซ่ึงมีการ
น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ขจัดฝ้าและท าให้ผิวขาว เช่น 
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  - กรดโคจิค (kojic acid) เป็นสารที่เกิดจากขบวนการเมตาโบลิซึมของเช้ือรา 
Aspergillus, Penicillium และ Acetobacter สามารถยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยจับกับ copper 
ท าให้ลดการสร้างเม็ดสี eumelanin 
  - อาร์บูติน (arbutin) เป็น hydroquinone glycoside ซ่ึงมีฤทธิ์ในการยับย้ัง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่ากรดโคจิค โดยใช้ในความเข้มข้น 3-7% มีคุณสมบัติละลายน้ าได้ (Frank, 
1999; Charles, 1987)  
 การศึกษาในครั้งน้ีต้องการเพ่ิมมูลค่าเก๊กฮวยอินทรีย์เป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง ซ่ึงใช้ประโยชน์

ให้มากกว่าการน าไปอบแห้งแล้วท าเป็นเครื่องดื่มแบบชาที่มีจ าหน่ายทั่วไป ด้วยคุณสมบัติหลายอย่าง

ของเก๊กฮวยตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น พบสารประกอบฟีนอลิกหลายชนิดซ่ึงเป็นสารกลุ่มที่ละลายน้ าได้

ดีและมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ  สามารถยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสในหลอดทดลองได้ จาก

ข้อมูลเหล่าสนับสนุนว่าเก๊กฮวยมีศักยภาพสามารถน ามาพัฒนาเป็นเครื่องส าอางดูแลผิวได้อย่างมาก 



บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธ ีการวิจ ัย  

 

3.1 อุปกรณแ์ละเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

 3.1.1 บีกเกอร์ 

 3.1.2 หลอดทดลอง 

 3.1.3 กระปุกพลาสติกทึบแสง 

 3.1.4 หม้อต้มสมุนไพร 2 ช้ัน 

 3.1.5 ผ้ากรองตาถ่ี 

 3.1.6 ชุดกรองสารระบบสุญญากาศ  

 3.1.7 กระดาษกรอง Whatman No.1 

 3.1.8 โกร่งบดสาร (mortar and pastel) 

 3.1.9 เครื่องช่ังไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง 

 3.1.10 เครื่องช่ังไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง 

 3.1.11 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex mixer) 

 3.1.12 ตู้เย็นอุณหภูมิ 4๐C 

 3.1.13 ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ –20 ๐C 

 3.1.14 ปิเปตดูด-จ่ายสารละลายอัตโนมัติ พร้อมทิป 

 3.1.15 เครื่องปั่นเหวี่ยงตกตะกอน (Centrifuge) รุ่น Universal 320R 

 3.1.16 เครื่องระเหยภายใต้สภาวะสุญญากาศ (Rotary vacuum evaporator) 

 3.1.17 เครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dryer) 

 3.1.18 เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 
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3.2 สารเคมทีีใ่ชใ้นงานวจิยั 

 3.2.1 การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

  - Folin-Ciocalteu reagent 

  - Sodium carbonate 

  - Gallic acid 

 3.2.2 การทดสอบ Flavonoids 

  - Methanol 

  - Aluminium nitrate 

  - Quercetin 

 3.2.3 การทดสอบ ABTS radical scavenging 

  - Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid) 

  - ABTS (2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) 

  - Potassium persulfate 

 3.2.4 การทดสอบ DPPH radical scavenging 

  - DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

  - Methanol 

  - Gallic acid 

 3.2.5 การทดสอบ Superoxide radical scavenging 

  - Disodium hydrogen phosphate (Na2HPO4) 

  - Sodium di-hydrogen phosphate (NaH2PO4) 

  - Nitrotetrazolium blue chloride (NBT) 
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  - Nicotinamide adenine dinucleotide (NADH) 

  - Phenazine methoulfate (PMS) 

 3.2.6 การทดสอบ Tyrosinase inhibition activity 

  - Kojic acid 

  - L-DOPA (L-3,4-dihydroxyphenylalanine) 

  - Posphate buffer  

  - Tyrosinase from mushroom 

 3.2.7 การทดสอบ Collagenase 

  - EGCG ((-)-Epigallocatechin gallate) 

  - tricine buffer solution (pH 7.5)  

  - Collagenase type I, Clostridium histolyticum 

  - FALGPA (N-[3-(2-Furyl)acryloyl]-Leu-Gly-Pro-Ala) 

 

3.3 วัตถดุบิทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

 
 

Figure 6 ลักษณะของดอกเก๊กฮวย A) ดอกเก๊กฮวยสด B) ดอกเก๊กฮวยดอกบานอบแห้ง C) ดอก
เก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง D) ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน 

A 

B 

C 

D 
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 ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์  3 แบบ (Figure 6) จากแปลงเพาะปลูกด้วยระบบอินทรี ย์ของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ดอกเก๊กฮวยอบแห้งที่น ามาใช้มี 3 แบบได้แก่ 1.ดอกเก๊กฮวยดอก
บาน คือดอกเก๊กฮวยที่มีสีเหลืองคล้ าและขนาดไม่สม่ าเสมอกันดังน้ันดอกเก๊กฮวยดอกบานจึงเป็นดอก
เก๊กฮวยที่สีเข้มที่สุด ซ่ึงเก๊กฮวยดอกบานน้ีได้มาจากดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้งและโรงเรือนที่
ลักษณะไม่ตรงตามมาตรฐานที่ต้องการของทั้งสองแบบ ราคา 500 บาท/กิโลกรัม 2.ดอกเก๊กฮวยที่
ปลูกกลางแจ้ง คือดอกเก๊กฮวยที่มีสีเหลืองสวยและขนาดที่เท่ากัน ราคา 1300 บาท/กิโลกรัม 3.ดอก
เก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน คือดอกเก๊กฮวยที่มีสีเหลืองสวยและขนาดที่เท่ากันเช่นเดียวกันกับดอก
เก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง ราคา 1300 บาท/กิโลกรัม 
 
 

3.4 วิธวีจิยั 

 3.4.1 การสกัดเก ๊กฮวยอินทรีย ์ 

  น าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์อบแห้งที่ปั่นให้ละเอียดปริมาณ 100 กรัม น ามาต้มในน้ า

ปราศจากประจุ (Deionizer water) ปริมาตร 4 ลิตร ที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ในหม้อต้ม

สมุนไพร จากน้ันน ามากรองแยกกากด้วยผ้ากรองตาถ่ี จากน้ันท าการกรองซ้ าอีกครั้งด้วยชุดกรองสาร

สุญญากาศผ่านกระดาษกรอง Whatman No.1 ท าการแยกตะกอนโดยใช้เครื่องปั่นเหวี่ยงความเร็ว

สูง จากน้ันแยกตัวท าละลายออกบางส่วนด้วยเครื่องระเหยภายใต้สุญญากาศ (Rotary vacuum 

evaporator) และท าแห้งด้วยวิธีการแช่เยือกแข็ง (Freeze dry) จากน้ันค านวณร้อยละของผลผลิต 

(%yield) ต่อไปดังสมการ 

 

ร้อยละของผลผลิต (%) =        น้ าหนักสารสกัดที่ได้ (กรัม) x 100                  
                                           น้ าหนักดอกเก๊กฮวยอินทรีย์แห้งที่น ามาสกัด (กรัม) 

 

 3.4.2 ปริมาณสารกลุ่มฟ ีนอลิกทั้งหมด  

  ท าการวิ เคราะห์ สารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมดตามวิธีการดัดแปลง จาก 

Hammerschmidt และ Pratt (1978) โดยน าตัวอย่างสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ทั้ง 3 แบบ ที่

ความเข้มข้นที่แตกต่างกันปริมาตร 200 ไมโครลิตร ท าการเติมสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu’s 
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reagent ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร และสารละลาย 7.5% Na2CO3 ปริมาตร 800 ไมโครลิตร 

จากน้ันเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 60 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว

คล่ืน 765 นาโนเมตร จากน้ันท าการเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดกับค่าการดูดกลืนแสง

ของสารมาตรฐาน gallic acid และท าการรายงานผลในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรมั

ของสารสกัด (mg gallic acid equivalent/g extract; mg GAE/g extract) 

 

 3.4.3 การทดสอบฤทธ ิ์การขจ ัดอนุม ูลเอบ ีทีเอส  

  ท าการทดสอบตามวิธีการดัดแปลงจาก Re  และคณะ (1999) เตรียมสารละลาย

อนุมูลเอบีทีเอส (ABTS+) โดยผสม ABTS (2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic 

acid)) ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์กับสารละลาย K2S2O8 ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ในอัตราส่วน 

1:0.5 โดยปริมาตร จากน้ันตั้งทิ้งไว้ในที่มืดนาน 12-16 ช่ัวโมง ขณะใช้งานท าการเจือจาง ABTS+ ด้วย

น้ ากล่ันให้มีค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตรเท่ากับ 0.7  ± 0.5 ก่อนน าไปใช้งาน 

จากน้ันท าการวิเคราะห์โดยน าตัวย่างสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่ความเข้มข้นที่แตกต่างกัน

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร (ชุดควบคุมใช้น้ ากล่ันแทน) เติมลงในสารละลายอนุมูล ABTS+ ปริมาตร 

1,800 ไมโครลิตร ท าการเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 6 นาที และวัดค่าการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ท าการเปรียบเทียบผลการทดลองกับสารละลายมาตรฐาน 

trolox โดยรายงานผลให้อยู่ในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด (mg trolox 

equivalent antioxidant capacity/g extract; mg TEAC/g extract)  

 จากน้ันท าการเปรียบเทียบปริมาณร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิก์าร

ขจัดอนุมูลเอบีทีเอส ของสารสกัดเก๊กฮวยทั้ง 3 ชนิด คือ ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ดอกบาน  ดอกเก๊กฮวย

อินทรีย์ปลูกในโรงเรือน และดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ปลูกกลางแจ้ง เพ่ือคัดเลือกเพียงชนิดเดียวที่มีประสิธิ

ภาพสูงที่สุดในการทดลองข้ันต่อไป 

 

 3.4.4 ปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 

  ท าการตรวจวัดปริมาณฟลาโวนอยด์ตามวิธีการของ Stanković (2011) โดยท าการ

เตรียมสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ทั้ง 3 แบบที่ความเข้มข้นแตกต่างกันด้วยเมทานอล ท าการเติม
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สารละลายเก๊กฮวย 1 ,000 ไมโครลิตร ร่วมกับสารละลาย 2% AlCl3 ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร 

จากน้ันเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 60 นาที หลังจากน้ัน าการวัดค่าการดดูกลืน

แสงที่ความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร จากน้ันท าการเปรียบเทียบปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยดท์ัง้หมด

กับค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน และท าการรายงานผลในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซี์ตนิ

ต่อกรัมของสารสกัด (mg quercetin equivalent/g extract; mg QE/g extract) 

 

 3.4.5 การวิเคราะห ์ปริมาณเคอร์ซ ิติน 

  ท าการตรวจวัดสารเคอร์ซีตินโดยท าการส่งตรวจ ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง 

(ประเทศไทย) จ ากัด โดยท าการตรวจด้วย Liquid chromatography–mass spectrometry 

(LC/MS) ตามวิธีการอ้างอิงของ Peñarrieta  และคณะ (2007) โดยใช้ Liquid Chromatography 

(LC; Agilent technologies 1100 series, Germany) มีส่วนประกอบดังน้ี คอลัมน์ LiChroCART 

RP-18e 150x4.5 mm (5 µm) Purospher STAR Merck, USA ท าการตรวจวัดด้วย diode array 

ที่ความยาวคล่ืน 270 , 330, 350 และ  370 nm และ MS detector (Agilent technologies 

LC/MSD SL, USA) โดยใช้ mobile phase เป็น acetonitrile (A) และ 10 mM ammonium 

formate buffer (pH 4) กับ formic acid โดยสภาวะดังน้ี 5 นาทีแรกคือ B 100% คงที่; เวลา 5-10 

นาทีคือ A ความเข้มข้น 0-20%; เวลา 10-20 นาทีคือ A 20% คงที่ และเวลา 20-60 นาทีคือ A 20-

40% ปริมาณเคอร์ซิตินรายงานในรูปของมิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของน้ าหนักสารสกัดแห้ง 

 

 3.4.6 การทดสอบฤทธ ิ์การขจ ัดอนุม ูลดีพ ีพ ีเอช 

  ท าการทดสอบตามวิธีการดัดแปลงจาก Mensor  และคณะ (2001) ท าการเตรียม

สารละลายอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH•) โดยเตรียม 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ความเข้มข้น 0.1 

มิลลิโมลาร์ด้วยเมทานอลและท าการเก็บให้พ้นแสง ท าการวิเคราะห์โดยน าตัวย่างสารสกัดดอก

เก๊กฮวยอินทรีย์ที่ความเข้มข้นที่แตกต่างกันปริมาตร 500 ไมโครลิตร (ชุดควบคุมใช้เมทานอลแทน) 

และสารละลาย DPPH• ปริมาตร 1,500 ไมโครลิตรเติมลงในหลอดทดลองผสมให้เข้ากันและบ่มไว้ใน

ที่มืดนาน 20 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ท าการเปรียบเทียบผล
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การทดลองกับสารละลายมาตรฐาน gallic acid โดยรายงานผลให้อยู่ในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (gallic acid equivalent antioxidant capacity; mg GEAC/g extract) 

 

 3.4.7 การทดสอบฤทธ ิ์การขจ ัดอนุม ูลซุปเปอร์ออกไซด์ 

  ท าการทดสอบตามวิธีการดัดแปลงจาก Nishikimi  และคณะ (1972) ท าการเตรยีม

สารละลายทั้งหมดใน 100 mM phosphate buffer (pH 8) การวิเคราะห์โดยน าตัวย่างสารสกัดดอก

เก๊กฮวยอินทรีย์ที่ความเข้มข้นที่แตกต่างกันปริมาตร 100 ไมโครลิตร (ชุดควบคุมใช้ phosphate 

buffer แทน) ร่วมกับ 156 µM NBT ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร 468 µM NADH ปริมาตร 1,000 

ไมโครลิตร และ 60 µM phenazine methosulphate (PMS) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมลงใน

หลอดทดลองผสมให้เข้ากันและบ่มไว้ในที่อุณหภูมิห้องนาน 5 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคล่ืน 560 นาโนเมตร ท าการเปรียบเทียบผลการทดลองกับสารละลายมาตรฐาน gallic acid โดย

รายงานผลให้อยู่ในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (gallic acid equivalent 

antioxidant capacity; mg GEAC/g extract) 

 

ประสิทธิภาพของสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ในการยับย้ังอนุมูลอิสระ (%inhibition) ท าการค านวณโดย

ใช้สมการดังต่อไปน้ี 

Inhibition (%) = [(Abscontrol – Abssample) / (Abscontrol)] x 100 
 

โดยที่ Abscontrol คือค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมที่ปราศจากสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ และ 

Abssample คือค่าการดูดกลืนแสงชุดทดลองที่เติมสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ 
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 3.4.8 การทดสอบฤทธ ิ์การย ับย ั้งเอนไซม ์ 

  3.4.8.1 การทดสอบฤทธ ิ์การย ับย ั้งเอนไซม ์ไทโรซิเนส  

   ท าการทดสอบการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยใช้ dopachrome method 

ตามวิธีการของ Masuda  และคณะ (2005) ท าการเตรียมสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส ความเข้มข้น 

200 U/mL และ สารละลาย 2.5 mM of L-DOPA (3, 4-dihydroxy-Lphenylalanine) ใน 20 mM 

phosphate buffer (pH 6.8) จากน้ันท าการทดสอบโดยใช้ไมโครเพลทชนิด 96 หลุม โดยแต่ละหลุม

ท าการเติมสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่ความเข้มข้นที่แตกต่างกันปริมาตร 20 ไมโครลิตร ร่วมกับ

สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนสปริมาตร 40 ไมโครลิตร และ phosphate buffer ปริมาตร 140 

ไมโครลิตร จากน้ันท าการเขย่าเบาๆให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 10 นาที และท าการเตมิ 

L-DOPA ปริมาตร 40 ไมโครลิตร (ชุดควบคุมใช้ phosphate buffer แทน) จากน้ันท าการบ่มไว้ที่

อุณหภูมิห้องนาน 20 นาที และท าการวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลทที่

ความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร โดยแต่ละชุดการทดลองท าการลบด้วยชุดควบคุมเปล่าโดยท าการเตมิ

สารเช่นเดียวกับชุดทดลองและท าการเติม phosphate buffer แทนที่เอนไซม์ไทโรซิเนส ท าการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพกับสารละลายมาตรฐาน kojic acid  

 

  3.4.8.2 การทดสอบฤทธ ิ์การย ับย ั้งเอนไซม ์คอลลาจ ิเนส 

   ท าการทดสอบการยับย้ังเอนไซม์คอลลาจิเนสตามวิธีการของ Zakiah  และ

คณะ (2018) การทดสอบโดยใช้ไมโครเพลทชนิด 96 หลุม โดยแต่ละหลุมท าการเติมสารสกัดดอก

เก๊กฮวยอินทรีย์ที่ความเข้มข้นที่แตกต่างกันปริมาตร 50 ไมโครลิตร ร่วมกับ 50 mM tricine buffer 

(pH 7.5) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และ 125 U/mL Clostridium histolyticum collagenase (type 

I) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร จากน้ันท าการเขย่าเบาๆให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 10 นาที 

และเติม 0.5 mM FALGPA ปริมาตร 50 ไมโครลิตร จากน้ันท าการวัดค่าการดูดกลืนแสงทันทีที่ความ

ยาวคล่ืน 340 นาโนเมตร นาน 20 นาที (ชุดควบคุมใช้ tricine buffer แทน) ท าการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพกับสารละลายมาตรฐาน EGCG 

ประสิทธิภาพของสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ในการยับย้ัง (%inhibition) เอนไซม์ไทโรซิเนสและคอลลา

จิเนสท าการค านวณดังสมการ 
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Inhibition (%) = [1 – (Os / Oc)] x 100 
 

โดยที่ Os คือค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดลองที่ท าการเติมสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ และ Oc คือค่า

การดูดกลืนแสงของชุดควบคุมที่ไม่เติมสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ 

 3.4.9 การพ ัฒนาผลิตภ ัณฑ์เครื่องส าอาง  

  3.4.8.1 การเตรยีมผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอาง 

   เลือกสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ที่มีความเหมาะสมที่สุดมาพัฒนาต ารับ

ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางซ่ึงมี 2 เฟสคือ 1.วัฏภาคน้ าประกอบด้วย Aqua, Acrylates/C10-30 Alkyl 

Acrylate Crosspolymer, Butylene Glycol, Glycerin, Disodium EDTA,  Dipotassium 

glycyrrhizate และสารสกัดเก๊กฮวยที่ความเข้มข้น 1% 2.วัฏภาคน้ ามันประกอบด้วย Glycerin 

(and) Hydrogenated lecithin (and) Hydroxypropyl methylcellulose stearoxy Ether (and) 

Squalane (and) Sodium methyl stearoyl taurate, Dimethicone, Squalane, Cetyl alcohol, 

Stearyl alcohol, Tocopheryl acetate โดยน าแต่ละวัฏภาคไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศา

เซลเซียส และท าการเติมวัฏภาคน้ ามันลงในวัฏภาคน้ า (O/W) จากน้ันท าการผสมให้เข้ากัน เมื่อ

อุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียสท าการเติม Caprylhydroxamic Acid and 1,2-Hexanediol 

and Butylene Glycol จากน้ันพักไว้ให้เย็นแล้วน าบรรจุใส่บรรจุภัณฑ์ 

 

  3.4.8.2 การศ ึกษาอาย ุการเก ็บของผลิตภ ัณฑ์ 

   ท าการศึกษาอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ตามวิธีการของ Censi  และคณะ , 

(2018); Leelapornpisid  และคณะ (2014) โดยพิจารณาการเปล่ียนแปลงของลักษณะทางกายภาพ

จากสี และความคงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งด้วยอุณหภูมิร้อนและเย็นจ านวน 6 cycle (ที่อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมงสลับกับที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง เท่ากับ 1 cycle) และ 4 

และ 45 องศาเซลเซียส ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 60 วัน 

 



 29 

  3.4.8.3 การทดสอบความพ ึงพอใจ ในอาสาสม ัคร 

   ท าการทดสอบความพึงพอใจและการตัดสินใจซ้ือหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ของ

อาสาสมัคร โดยใช้แบบสอบถามในอาสาสมัครจ านวน 30 คน (ภาคผนวก ก) แบบสอบถาม

ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว ความคิดเห็น ความตั้งใจซ้ือ ความพึงพอใจ และการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ 

เพ่ือประเมินศักยภาพทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ตรงต่อความต้องการของผู้บริโภค 

 

 3.4.9 การวิเคราะห ์ข้อม ูลทางสถิติ 

  ผลการทดลองทั้งหมดแสดงอยู่ในรูปของ ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean 

± S.D.) ท าการวิเคราะห์ทางสถิติโดยวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA 

analyze) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistic Package for Social Science) เวอร์ชัน 17.0 

for Windows วิเคราะห์ปริมาณร้อยผลผลิต วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic 

content) และฤทธิ์การก าจัดอนุมูลอิสระ ABTS (ABTS+ scavenging activity assay) ของสารสกัด

เก๊กฮวย และศึกษาความแตกต่างของสารสกัดเก๊กฮวยแต่ละแบบ โดยใช้การเปรียบเทียบของ 

Tukey’s HSD test ที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 



บทที่ 4 
ผลและอภิปรายผลการทดลอง 

 

4.1 ร้อยละผลผลติของสารสกดัดอกเกก๊ฮวย 

 จากการทดลองพบว่าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ทั้ง 3 ชนิดคือ ดอกเก๊กฮวยดอกบาน ดอกเก๊กฮวย

ที่ปลูกกลางแจ้ง และดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือนที่ท าการสกัดด้วยน้ าและท าให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือก

แข็ง มีปริมาณผลผลิตของสารสกัดเก๊กฮวยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยมี

ค่าอยู่ในช่วง 33.00 – 45.00 เปอร์เซ็นต์ (Table 1) เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพของสารสกัด

เก๊กฮวยทั้ง 3 ชนิดพบว่ามีลักษณะเป็นผงละเอียดสีเหลืองทอง สามารถละลายน้ าได้ง่าย (Figure 7) 

งานวิจัยก่อนหน้าน้ีนิยมท าการสกัดน้ ามันหอมระเหยจากดอกเก๊กฮวยเพ่ือน าไปใช้ในการช่วยป้องกัน

โรคกระดูกพรุน (K. M. Chang  et al., 2010) ยับย้ังแบคทีเรียในช่องปาก (Jung, 2009) และท าการ

สกัดโดยใช้ตัวท าละลายอินทรีย์เพ่ือใช้ในการเป็นเชิงหน้าที่ในทางเภสัชวิทยา เช่น ช่วยลดโรคอ้วน 

หรือยับย้ังเช้ือแบคทีเรียก่อโรค เป็นต้น (Cha  et al., 2018; Pitinidhipat and Yasurin, 2012; Wu 

et al., 2010) นอกเหนือจากน้ียังพบว่ามีการน าสารสกัดจากเก๊กฮวยไปใช้ประโยชน์ในด้าน

เครื่องส าอางยังไม่แพร่หลายเท่าที่ควร 

 

Table 1 ผลผลิตของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

ชนิดของสารสกัดดอกเก ๊กฮวย ผลผลิตของสารสกัด (เปอร์เซ ็นต์) 
ดอกเก๊กฮวยดอกบาน 36.68 ± 1.54 a 
ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง 33.66 ± 9.17 a 
ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน 44.80 ± 9.81 a 

 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันแสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติด้วยวิธีการของ Tukey’s HSD ที่ระดับความ

เช ื่อม่ัน 95 เปอร์เซ ็นต์ 
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                                    (A)                                           (B) 
 

 
(C) 

 

Figure 7 ลักษณะทางกายภาพของ (A) สารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบาน (B) ดอกเก๊กฮวยที่ปลูก
กลางแจ้ง และ(C) ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน 
 

4.2 ปริมาณฟ ีนอลิกทั้งหมด 

 สารประกอบกลุ่มฟีนอลิกถือได้ว่าเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญที่พบในพืชพรรณ

ธรรมชาติเน่ืองจากมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ รวมถึงช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใส 

(Barbulova et al., 2015 ; Jin et al., 2013) เมื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดของสารสกัดเก๊กฮวยทั้ง 3 ชนิด ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent โดยค านวณปริมาณฟีนอ

ลิกรวมจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (y = 9.5093x + 0.0686, R2 = 0.9993) พบว่าสารสกัด

เก๊กฮวยดอกบานมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด รองลงมาคือสารสกัดดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง 

และสารสกัดดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน (Table 2) นอกจากน้ีพบว่าดอกเก๊กฮวยที่ท าการสกัดด้วย

เมทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 144.87 ± 0.05 mg/100 g (Mircea et al., 

2015) โดยทั่วไปแล้วสารประกอบกลุ่มฟีนอลิกมีรายงานว่ามีประสิทธิภาพในการยับย้ังอนุมูลอิสระ 

การสลายตัวของอนุมูลเปอร์ออกไซด์ การยับย้ังสารกลุ่มโลหะ หรือก าจัดอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจนที่

เกิดข้ึนจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (Oberoi and Sandhu, 2015) แต่ประสิทธิภาพดังกล่าวจะ
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ข้ึนกับสูตรโครงสร้างโมเลกุล และต าแหน่งของปฏิกิริยาไฮดรอกซิเลชันบนโครงสร้างของวงแหวนเบน

ซีน (Baydar et al., 2011) 

 

Table 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  
 

สารสกัดดอกเก ๊กฮวย  mg GAE/g extract 

ดอกเก๊กฮวยดอกบาน 72.28 ± 2.02 a 
ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง 69.21 ± 3.31 a 
ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน 54.38 ± 0.67 b 

 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันแสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติด้วยวิธีการของ Tukey’s HSD ที่ระดับความ

เช ื่อม่ัน 95 เปอร์เซ ็นต์ 

 

4.3 การทดสอบฤทธ ิก์ารขจดัอนมุลูเอบทีเีอส 

 การทดสอบประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นของสารสกัดเก๊กฮวยทั้ง 3 

ชนิดเพ่ือคัดเลือกชนิดของดอกเก๊กฮวยที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดร่วมกับปริมารสารประกอบฟีนอลิก

เพ่ือใช้เป็นสารผสมในเครื่องส าอางบ ารุงผิว โดยท าการทดสอบฤทธิ์ในการขจัดอนุมูลเอบีทีเอส (ABTS 

radical scavenging) โดยผลการทดลองท าการตรวจการจางลงของอนุมูลเอบีทีเอสซ่ึงสัมพันธ์กับสี

ฟ้าอมเขียวที่ความยาวคล่ืน 734 nm (Shalaby and Shanab, 2013) ผลการทดลองพบว่าดอก

เก๊กฮวยดอกบานมีประสิทธิภาพในการขจัดอนุมูลเอบีทีเอสสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดอกเก๊กฮวย

อินทรีย์อีกสองชนิด (Figure 8) เมื่อพิจารณาค่า IC50  และค่า TEAC (Table 3) พบว่าสารสกัดดอก

เก๊กฮวยดอกบานมีประสิทธิภาพสูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับดอกเก๊กฮวยอีก 

2 ชนิด (p < 0.05)  

 จากผลการหาปริมาณร้อยละผลผลิตของดอกเก๊กฮวยทั้งสามชนิด การทดสอบหาปริมาณ 

ฟีนอลิกทั้งหมด และการทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอสพบว่าดอกเก๊กฮวยดอกบานมีคุณสมบัติ

ที่เหมาะสมที่สุด ดั้งน้ันจึงท าการคัดเลือกสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยดอกบานเพ่ือน าไปใช้ในการทดลอง

ข้ันต่อไป 
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Figure 8 ประสิทธิภาพการยับย้ังอนุมูลเอบีทีเอสของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ 
 

Table 3 ฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอสของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

สารสกัดดอกเก ๊กฮวย 
IC55 

(mg/mL) 
TEAC 

(mg/g extract) 

ดอกเก๊กฮวยดอกบาน 0.22 ± 0.00 a 156.41 ± 1.95 a 

ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกกลางแจ้ง 0.52 ± 0.00 c 93.50 ± 3.12 c 

ดอกเก๊กฮวยที่ปลูกในโรงเรือน 0.29 ± .043 b 118.16 ± 1.85 b 
 

หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์แสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติด้วยวิธีการของ Tukey’s HSD 

ที่ระดับความเช ื่อม่ัน 95 เปอร์เซ ็นต์ 

 

4.4 ปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมด 

 ฟลาโวนอยด์เป็นสารกลุ่มใหญ่ในสารประกอบฟีนอลิกซ่ึงเป็นสารกลุ่มทุติยภูมิ (secondary 
metabolites) ที่พบในพืชโดยในโครงสร้างจะพบวงแหวนเบนซีนและหมู่ไฮดรอกซิลอย่างน้อย 1 หมู่
ภายในโครงสร้าง ท าให้โครงสร้างสามารถบริจาคอิเล็กตรอนได้ง่ายซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่ดีของสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Aryal  et al., 2019) สามารถช่วยป้องกันไขมันและวิตามิน ซี จากกระบวนการ
ออกซิเดชัน (Hernandez Zarate  et al., 2018) โดยมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของ
แบคทีเรีย ลดการอักเสบ และช่วยป้องกันรังสียูวี (Tungmunnithum  et al., 2018) ผลการทดลอง 

0

20

40

60

80

100

-2.5 -2 -1.5 -1 -0.5 0

%
in

hi
bi

tio
n

Log of concentration (mg/mL)

โทรลอกซ์ ดอกเก๊กฮวยดอกบาน
ดอกเก๊กฮวยท่ีปลูกกลางแจ้ง ดอกเก๊กฮวยท่ีปลูกในโรงเรือน



 34 

Figure 9 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยพบสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบ โดยเมือ่
ท าการเปรียบเทียบปริมาณฟลาโวนอยด์กับสารมาตรฐานเคอร์ซิติน (y = 0.0277x + 0.0277, R2 = 
0.9993) พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 16.54 ± 0.12 
mg QE/g extract จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพชนิดหน่ึงที่ส าคัญในสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานซ่ึงมีประสิทธิภาพในการเป็นสารอนุมูล
อิสระในเครื่องส าอางได้ทางหน่ึง 
 

 
 

Figure 9 ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

4.5 การวเิคราะหป์รมิาณเคอรซ์ตินิ 

 เคอร์ซิตินเป็นสารประกอบฟีนอลิกจัดอยู่ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ ซ่ึงเป็นสารที่มีคุณสมบัติ

ในทางเครื่องส าอางเน่ืองจากมีรายงานอย่างแพร่หลายว่ามีประสิทธิภาพในการยับย้ังกระบวนการ

สร้างเม็ดสีเมลานิน (Choi and Shin, 2015) นอกจากน้ี Kim (2012) พบว่าเคอร์ซิตินความเข้มข้น 5- 

50 µM สามารถยับย้ังกระบวนการเม็ดสีเมลานินในเซลล์ B16F10 melanoma cells ได้และยังมี

ประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระอีกด้วย (Mihaylova and Schalow, 2013) จากการ

ตรวจวัดด้วย LC-MS (Figure 10) พบว่าสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานปริมาณเคอร์ซิตินเท่ากับ 402.47 

mg/kg (ภาคผนวก ข) ดังน้ันสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานจึงถือได้ว่าเป็นสารที่มีประสิทธิภาพในการช่วย

บ ารุงผิวในเครื่องส าอางได้ 
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Figure 10 ผลการตรวจวัดปริมาณสารเคอร์ซิตินของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ 
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4.5 การทดสอบฤทธ ิก์ารขจดัอนมุลูดพีพีเีอช 

 อนุมูลดีพีพีเอชเป็นอนุมูลอิสระที่มีความเสถียรที่สังเคราะห์ด้วยปฏิกิริยาเคมีโดยอนุมูล
ดังกล่าวจะมีสีม่วงซ่ึงสามารถดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 515 nm (Shalaby and Shanab, 2013) 
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานสามาระยับย้ังอนุมูลดีดีพีเอชได้ (Figure 11 และ 
Table 4) โดยพบว่าที่ความเข้มข้นเท่ากับ 0.5 mg/mL มีประสิทธิภาพในการยับย้ังเท่ากับ 68.40 ± 
1.22% นอกจากน้ีจากการรายงานของ Han  และคณะ (2019) พบว่าผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรชา
เก๊กฮวยสามารถยับย้ังอนุมูลดีพีพีเอชได้ดีเช่นเดียวกัน โดยพบว่าชาเก๊กฮวยที่ท าการแช่ในน้ าอุณหภูมิ 
100oC นาน 2 และ 4 นาทีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 47.18 ± 1.40% และ 43.40 ± 4.81% เมื่อท าการ
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิกพบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานมีค่า IC50 เท่ากับ 0.32 
± 0.00 mg/mL ในขณะที่สารมาตรฐานแกลลิกมีค่า IC50 เท่ากับ 0.05 ± 0.00 mg/mL  
 

 
 

Figure 11 ประสิทธิภาพการยับย้ังอนุมูลดีพีพีเอชของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ 
 

4.6 การทดสอบฤทธ ิก์ารขจดัอนมุลูซปุเปอรอ์อกไซด ์

 อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์เป็นอนุมูลเริ่มต้นหรืออนุมูลตัวแรกที่มีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิด

ความเสียหายกับเซลล์ต่างๆ และเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอนุมูลอิสระชนิดที่เป็นอันตรายอ่ืนๆเช่น 

singlet oxygen และ hydroxyl radical (Sasikumar and Kalaisezhiyen, 2014 ) จากผลการ

ทดลอง (Figure 12 และ Table 4) พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง

อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ได้เช่นเดียวกับอนุมูลเอบีทีเอสและอนุมูลดีพีพีเอช โดยพบว่าที่ความเข้มข้น
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เท่ากับ 9.0 mg/mL มีประสิทธิภาพในการยับย้ังเท่ากับ 45.99 ± 2.65 mg/mL โดยทั่วไปแล้วอนุมูล

อิสระมีความเก่ียวข้องกับการเส่ือมสภาพของผิว โดยในสภาวะที่ร่างกายเกิดอนุมูลอิสระมากจน

สามารถจัดการได้จึงท าให้เกิดภาวะที่ไม่สมดุลระหว่างการเกิดอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ 

โดยภาวะดังกล่าวมักเก่ียวข้องกับอนุมูลอิสระในกลุ่มที่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบจนท าให้เกิดความ

เสียหายต่อโครงสร้างของผิวผ่านการท าลายสารชีวโมเลกุลต่างๆเช่น ไขมัน ดีเอ็นเอ รวมไปถึงไมโท

คอนเดรีย (Mukherjee et al., 2011) ดังน้ันสารต้านอนุมูลอิสระจึงเป็นส่ิงส าคัญในการช่วยป้องกัน

และบรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนกับผิวหนัง โดยสารต้านอนุมูลอิสระมีรายงานว่าจะท าหน้าทีใ่น

การ ช่วยยับย้ังการสร้างอนุมูลอิสระ รบกวนกระบวนปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระ หรือป้องกันเซลล์

จากกระบวนการออกซิเดชันเป็นต้น (Soto et al., 2015) 

 

 
 

Figure 12 ประสิทธิภาพการยับย้ังอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ 
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Table 4 ฤทธิ์การขจัดอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

ตัวอย ่าง 
DPPH assay Superoxide assay 

IC50  
(mg/mL) 

GEAC 
mg/g extract 

IC50  
(mg/mL) 

GEAC 
mg/g extract 

ดอกเก๊กฮวยดอก
บาน 

0. 23  ± 0.00 15.97 ± 0.22 9.39 ± 0.98 138.28 ± 15.08 

กรดแกลลิก 0.05 ± 0.00 - 1.37 ± 0.05 - 
 
 

4.7 การทดสอบฤทธ ิก์ารยบัย ัง้เอนไซม ์

 4.7.1 การทดสอบฤทธ ิ์การย ับย ั้งเอนไซม ์ไทโรซิเนส 

  เอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ที่มีอะตอมของคอปเปอร์อยู่ตรงกลางภายใน

โครงสร้างซ่ึงท าหน้าที่เก่ียวกับการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยท าหน้าที่เร่งปฏิกิริยาไฮดรอกซิเลชัน L-

tyrosine ให้กลายเป็น L-DOPA (3,4-Dihydroxy-lPhenylalanine) และออกซิเดชัน L-DOPA ให้

กลายเป็น DOPA quinone จนกระทั่ งกลายเป็นเม็ดสีเมลานินในที่สุด  (Vidyalakshmi and 

Sahithya, 2016) ในขณะเดียวกันการผลิตเม็ดสีเมลานินมากจนเกินไปรวมไปถึงมีการสะสมของเมด็สี

เมลานินในผิวหนังก็จะส่งผลให้ผิวมีสีเข้มข้น หรืออาจเกิด กระ ฝ้า ในที่สุด (Ortonne and Bissett, 

2008) ดังน้ันสารที่มีคุณสมบัติในการยับย้ังการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจึงมีความส าคัญในการ

ช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสในผลิต ภัณฑ์เครื่ องส าอาง (Couteau and Coiffard, 2016 ; 

Whangsomnuek et al., 2019) ในการทดลองครั้งน้ีท าการทดลองโดยใช้วิธี dopachrome โดยใช้ 

L-DOPA เป็นซับสเตรท ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานความเข้มข้น 80 และ 100 

mg/mL มีประสิทธิภาพในการยับย้ังเอนไซมืไทโรซิเนส (Figure 13) และเมื่อพิจารณาค่า IC50 พบว่า

สารสกัดเก๊กฮวยดอกบานและสารมาตรฐานกรดโคจิกมีค่าเท่ากับ 102.107 ± 0.05 และ 0.05±0.00 

mg/mL จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยมีประสิทธิภาพในการเป็นสาร

ช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
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Figure 13 ประสิทธิภาพการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

 4.7.2 การทดสอบฤทธ ิ์การย ับย ั้งเอนไซม ์คอลลาจ ิเนส 

  เอนไซม์คอลลาจิ เนสเป็นเอนไซม์ที่ จัดอยู่ในกลุ่มของ metalloproteinases 

(MMPs) ที่สามารถย่อยสลายคอลลาเจนซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท าให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่นและเกิดริว้

รอยได้ (Ghimeray  et al., 2015) ดังน้ันสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถยับย้ังการท างานของ

เอนไซม์คอลลาจิเนสได้จึงเป็นแนวทางหน่ึงการช่วยลดการเกิดริ้วรอย หรือรอยเหี่ยวย่นบนผิวหนังได้ 

(Shoko  et al., 2018) เมื่อท าการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานโดยท า

การบ่มร่วมกับเอนไซม์คอลลาจิเนส ซ่ึงใช้ FALGPA เป็นซับสเตรทผลการทดลองพบว่าสารสกัดจาก

ดอกเก๊กฮวยสามารถยับย้ังเอนไซม์คอลลาจิเนสได้ (Figure 14) โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 2.33 ± 0.45 

mg/mL 
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Figure 14 ประสิทธิภาพการยับย้ังเอนไซม์คอลลาจินเนสของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

  จากผลการทดลองข้า งต้นทั้งหมดแสดงให้ เห็นว่ าสารสกัดดอกเก๊กฮวยมี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาเป็นเครื่องส าอางบ ารุงผิวจากธรรมชาติเน่ืองจากสารฤทธิ์ทางชีวภาพที่

ส าคัญคือฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิ์ต้านเอนไซม์คอลลาจิเนส โดย

ปัจจัยที่มักพบว่าเป็นสาเหตุของผิวหนังเส่ือมสภาพคือการสัมผัสกับมลภาวะต่างๆรวมถึงการสัมผัสกับ

รังสียูวีซ่ึงท าให้เกิดอนุมูลอิสระซ่ึงเก่ียวข้องกับการสร้างเอนไซม์ในกลุ่มของ MMPs เช่น collagenase 

(MMP-1) และ gelatinase (MMP-9) ที่ท าให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่นและเกิดริ้วรอยได้ (Mukherjee 

et al., 2011) ขณะเดียวกันอนุมูลอิสระได้เกิดจากการสัมผัสรังสียูวีก็มีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการ

สร้างเม็ดสีเมลานินเพ่ือตอบสนองและป้องกันอันตรายจากรังสียูวี และเมื่อมีการสร้างเม็ดสีเมลานิน

มากเกินก็จะท าให้ผิวเข้มข้ึนหรือเกิดกระ ฝ้า ในที่สุด นอกจากน้ีเมื่อผิวหนังเส่ือมสภาพก็จะท าให้การ

ท างานต่างๆในการต้านอันตรายจากอนุมูลอิสระมีประสิทธิภาพลดลงผิวหนังมีความแก่ ขาดความชุ่ม

ช้ืน เกิดรอยเหี่ยวย่น (D'Orazio  et al., 2013) นอกจากน้ีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวจาก

ธรรมชาติมีความน่าสนใจในยุคปัจจุบันเน่ืองจากมีความอ่อนโยน ปลอดภัย และเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อมอีกด้วย (Soto et al., 2015)  
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4.8 การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางทีม่สีว่นผสมของสารสกดัจากดอกเกก๊ฮวย 

 ท าการพัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีสารสกัดเก๊กฮวยดอกบานเป็นส่วนผสม 

(Figure 15) จากน้ันท าการทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาข้ึน ผลการทดลอง

พบว่าผลิตภัณฑ์มีสีครีม เมื่อท าการปั่นเหวี่ยงด้วยที่ความเร็ว 4,000 rpm นาน 30 นาทีพบว่าไม่เกิด

การแยกช้ันของเน้ือครีม เน้ือครีมมีความนุ่ม สามารถกระจายตัวได้ดี และมีความเป็นกรดด่างเท่ากับ 

5.5 (Table 5)  

 
 

Figure 15 ลักษณะของเครื่องส าอางบ ารุงผิวผสมสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 
Table 5 ลักษณะทางกายภาพของเครื่องส าอางบ ารุงผิวผสมสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

ผลิตภ ัณฑ์ 
ค ่าส  ี

เนื้อครีม  
การกระจาย

ตัว L a* b* 
ครีมบ ารุงผิวหน้า
จากสารสกัดดอก

เก๊กฮวย 
52.12 ± 0.55 -0.58 ± 0.13 4.03 ± 0.11 นุ่ม ดี 
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4.9 การทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ  ์

 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่อุณหภูมิแตกต่างกันคือ 
อุณหภูมิห้อง 4oC และ 45oC นาน 60 วัน และสภาวะร้อนสลับกับเย็นจ านวน 6 รอบ ผลการทดลอง 
(Table 6) พบว่าค่าความเป็นกรดด่างในทุกสภาวะการทดลองมีค่าไม่เปล่ียนแปลง นอกจากน้ีพบว่า
เน้ือครีมไม่แยกช้ันหรือตกตะกอน เมื่อท าการพิจารณาค่าความหนืดพบว่ามีความคงตัวและมีค่าไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ยกเว้นในสภาวะที่อุณหภูมิ 45oC พบว่าความหนืดมีค่าลดลง นอกจากน้ี
พบว่าสีและกล่ินของครีมไม่เปล่ียนแปลงในทุกสภาวะของการทดลอง ดังน้ันเครื่องส าอางบ ารุงผิวที่
พัฒนาข้ึนน้ันมีความคงตัวโดยไม่พบการเปล่ียนแปลงหลังจากเก็บไว้นาน 60 วันแต่ควรหลีกเล่ียงใน
สภาวะที่มีอุณหภูมิสูงซ่ึงมีผลต่อความหนืดของครีม 
 
Table 6 ความคงตัวของเครื่องส าอางบ ารุงผิวผสมสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
 

สภาวะ pH สี ความหนดื (Pa.s) 
การแยกชั้นและ 
การตกตะกอน 

สภาวะตั้งต้น 5.5 ครีม 20.23 ± 0.07 a x 
RT 5.5 ครีม 20.10 ± 0.10 a x 
4oC 5.5 ครีม 20.20 ± 0.09 a x 
45oC 5.5 ครีม 18.68 ± 0.45 b x 
H/C 5.5 ครีม 20.07 ± 0.13 a x 

 

หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์แสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติด้วยวิธีการของ Tukey’s HSD 

ที่ระดับความเช ื่อม่ัน 95 เปอร์เซ ็นต์; RT = อุณหภูมิห้อง; H/C = อุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

 

4.10 การทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมคัร 

 การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของ

สารสกัดเก๊กฮวยโดยใช้แบบสอบถาม (ภาคผนวก ก) หลังการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์นาน 1 สัปดาห์ใน

อาสาสมัครเพศชายและหญิงที่มีสุขภาพดี จ านวน 30 คน โดยคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก 

= 5 ดี = 4 ปานกลาง =3  พอใช้ = 2 และ ควรปรับปรุง = 1  

 โดยในการทดลองครั้งน้ีเป็นอาสาสมัครเพศชายคิดเป็น 20% และอาสาสมัครเพศหญิงคิด

เป็น 80% ซ่ึงมีอายุเฉล่ียเท่ากับ 24.17 ปี โดยอาสมัครส่วนใหญ่มากกว่า 80% มีความพึงพอใจอยู่
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ในช่วงดีและดีมากในทุกด้าน นอกจากน้ียังพบว่าอาสาสมัครมากกว่า 50% พอใจสีของผลิตภัณฑ์ใน

เกณฑ์ดีมาก และอาสาสมัครมากกว่า 80% พึงพอใจกล่ินน้อยที่สุด ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดี

มาก (Figure 16) นอกจากน้ียังพบว่าไม่มีอาสาสมัครท่านใดประสบปัญหาหรือมีการแพ้ระหวา่งการใช้

ผลิตภัณฑ์นาน 1 สัปดาห์ ส่วนการตัดสินใจซ้ือเมื่อมีการจัดจ าหน่ายพบว่ามากกว่า 80% อาสาสมัครมี

ความสนใจซ้ือผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ 

 

 

Figure 16 ความพึงพอใจของเครื่องส าอางบ ารุงผิวจากเก๊กฮวยของอาสาสมัครจ านวน 30 คน 
 

4.11 การพฒันาผลติภณัฑต์น้แบบ 

 ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมจากสารสกัดดอกเก๊กฮวยดอกบานท าการพัฒนา

โดยใช้ช่ือผลิตภัณฑ์ในนามของ Chrys โดยท าการบรรจุในขวดอะคริลิกทรงสูงขนาด 30 กรัม ดังแสดง

ใน Figure 17 
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Figure 17 บรรจุภัณฑ์ต้นแบบของเครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดดอกเก๊กฮวย 



บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง 

 

 ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่เลือกท าการศึกษาในครั้งน้ีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการพัฒนาเพ่ือ

ประยุกต์ใช้ในทางเครื่องส าอาง โดยจากการทดลองพบว่าสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยดอกบานมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ปลูกในโรงเรือน และดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ปลูก

กลางแจ้ง เน่ืองจากมีประกอบด้วยสารส าคัญกลุ่มฟีนอลิกและมีประสิทธิภาพในการยับย้ังอนุมูลเอบทีี

เอสสูงที่สุด นอกจากน้ีดอกเก๊กฮวยดอกบานอินทรีย์ยังถือได้ว่าเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร

เน่ืองจากดอกเก๊กฮวยชนิดดังกล่าวมีสีเข้มหรืออ่อนจนเกินไป หรืออาจมีขนาดและรูปร่างของดอกที่ไม่

สมบูรณ์ซ่ึงยังไม่ได้รับการพัฒนาในการน าไปใช้ประโยชน์อย่างเห็นได้ชัดเมื่อเปรียบเทียบกับอีกสอง

ชนิดที่น าไปพัฒนาเป็นดอกเก๊กฮวยอบแห้งในการเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรชาเก๊กฮวยอินทรีย์ จากการ

วิจัยพบว่าสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยดอกบานยังมีสารเคอร์ซิตินเป็นองค์ประกอบซ่ึงเป็นสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพที่มีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ มีส่วนช่วยในการยับย้ังกระบวนการสรา้ง

เม็ดสีเมลานิน ส่วนฤทธิ์ทางชีวภาพพบว่าสารสกัดดังกล่าวมีศักยภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสซ่ึงสามารถช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสได้ และยับย้ังเอนไซม์คอลลา 

- จิเนสซ่ึงมีส่วนช่วยในการลดการเกิดริ้วรอย เมื่อท าการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดเก๊กฮวยอินทรีย์ 1 ผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์มีความคงตัวดี และเมื่อท าการ

ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน พบว่าผลิตภัณฑ์มีความพึงพอใจอยู่ในช่วงดีถึงดี

มาก และอาสาสมัครส่วนใหญ่ตัดสินใจซ้ือมีผลิตภัณฑ์วางจ าหน่าย 

 โดยส่วนใหญ่แล้วผู้คนมักจะน าเก๊กฮวยมาท าเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือดับร้อน แก้กระหาย

น้ าซ่ึงมีมูลค่าน้อยจึงท าให้การพัฒนาดอกเก๊กฮวยเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิวหน้าน้ีเป็นการ

ยกระดับเพ่ิมมูลค่าให้กับดอกเก๊กฮวยมากข้ึนอีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 อาจมีการศึกษาเพ่ิมเติมประ สิทธิภาพของสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยหรือผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางที่พัฒนาข้ึนในการศึกษาครั้งน้ีในสัตว์ทดลองหรืออาสาสมัครในการศึกษาต่อไป 
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