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บทคัดย่อ 
  

งานวิจัย การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชา 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 2) ออกแบบ
และสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง “ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชา” 3) ประเมินผล
การเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์จากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และ 4) 
ประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย
ทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ออกแบบและสร้าง
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 3) น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่สุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 29 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จากการศึกษาพบว่า 1) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระที่ 2 ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 กับ ว 2.2 และหลักทรงงานตามพระราชด าริเกี่ยวกับป่าไม้
ตามพระราชด าริของรัชกาลที่ 9 สามารถน ามาประยุกต์เนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคม ที่มีในรอบโรงเรียน เนื้อที่ 99 ไร่ 2 งาน 74 ตารางวา มีพันธุ์ไม้ทั้งหมด 31 ชนิด 
สามารถน ากระบวนการและข้อมูลมาออกแบบการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) สามารถสร้างชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้ จ านวน 4 ชุดกิจกรรม 3) ผลการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดังกล่าว
สามารถวัดการมีประสิทธิภาพ 85.30/ 81.20 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของการเรียนจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นี้ได้ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชา อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (x=4.48; S.D.=0.51) 

 
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์, ศาสตร์ของพระราชา, ทรัพยากรป่าไม้ 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this study were to: 1) investigate science learning 
content of Chiangdao Wittayakom school; 2) design and prepare science creating 
activities of “forest from his Majesty King Rama IX”; 3) evaluate learning achievement 
on skills in science learning process based on the science creating activities; 4) assess 
student satisfaction with the science creating activities. This study consisted of 4 
steps: 1) investigation of basic data from related documents and researches; 2) design 
and preparation of the science creating activities; 3) try-out the science creating 
activities; and 4) try-out the science creating activities with the sample group. The 
sample group in this study consisted of 29 lower secondary school students at 
Chiangdao Wittayakom school. Results of the study revealed the following: 1) The 
second science learning content-Life and Environment as well as the Royal Initiative 
Operational Principle about forest could be applied to forest survey and 31 plant 
species were found in the forest area of 99 rai, 2 ngan and 74 square wa. 2) The 
science creating activities comprised 4 activities package. 3) The efficiency of the 
science creating activities is 85.30/81.20 and the student learning achievement after 
using the science creating activities was higher than before with a statistically 
significant difference level at .05. 4) The student had a highest level of satisfaction 
with the science creating activities (x=4.48; S.D.=0.51). 

 
Keywords : science creating activities, King’s philosophy, forest resources 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลงได้ ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปฏิภาณ สุทธิกุลบุตร อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก รวมถึง อาจารย์ ดร.ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล 
และ อาจารย์ ดร.รัชชานนท์ สมบูรณ์ชัย อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่กรุณาให้ค าแนะน า เสนอแนะ และ
ตรวจแก้ไข ข้อบกพร่อง ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแต่ต้นจนส าเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรการพัฒนาภูมิสังคม
อย่างยั่งยืน คณะผลิตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือด้วยดี 

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ปรากฏนามในวิจัยเล่มนี้ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาความถูกต้องและความเท่ียงตรงในด้านเนื้อหาของแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนผู้บริหารโรงเรียน
ครูและนักเรียนโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  ที่มีส่วนต่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เรื่อง 
ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพ่ือการศึกษา ขอขอบคุณครอบครัว เพ่ือนๆ ทุกคนที่ช่วยเป็นก าลังใจและให้ค าแนะน า 
ความดีหรือคุณประโยชน์ที่พึงมีจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน าคุณความดีนั้นให้แก่ผู้มีส่วนช่วยเหลือ
ในการท าวิจัยครั้งนี้ทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทความส าคัญอย่างยิ่ งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันและอาชีพการงานต่าง  ๆ เครื่องมือ เครื่องใช้ 
ตลอดจนผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันล้วนเป็นผลของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีช่วย
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย่างมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีส่วนส าคัญมากที่จะ
ท าให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง 
 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาและสร้างความเข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์เป็นทั้งความรู้และกระบวนการเสาะหาความรู้ ผู้เรียนทุกคนควรได้รับการกระตุ้น  
ส่งเสริมให้สนใจเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีค าถามสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
โลกและธรรมชาติรอบตัว มีความพยายามมุ่งมั่น และมีความสุขที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ือ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์น าไปสู่ค าตอบของค าถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
สามารถสื่อสารค าตอบ ข้อมูล และสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
 “การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เนื่องจากความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงต้องเรียนรู้เพ่ือน าผลการเรียนรู้ไปใช้
ในชีวิตและการประกอบอาชีพ” (กรมวิชาการ , 2544) การประสบความส าเร็จในการเรียน
วิทยาศาสตร์จะเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจมุ่งมั่นที่จะสังเกต ส ารวจตรวจสอบ สืบค้น
ความรู้ที่มีคุณภาพเพ่ิมขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องสอดคล้องกับสภาพ
จริงในชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลายในท้องถิ่น และค านึงถึงผู้เรียนที่มีความสนใจวิ ธีการเรียนรู้
และความถนัดทีแ่ตกต่างกัน 
 เพ่ือเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ หรือ
การทดลองจริง มากกว่าการมุ่งเน้นเนื้อหาโดยครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แต่เพียงอย่างเดียว เพราะการ
พัฒนาความคิดรวบยอดในตัวผู้เรียนอาจกระท าด้วยตัวผู้เรียนเองจากการปฏิบัติทดลองสามารถท าให้
นักเรียนเรียนรู้ และสร้างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ขึ้นเองได้ การเรียนรู้ของผู้เรียนจะ
เกิดขึ้นโดยผ่านกระบวนการเรียนด้วยการแสวงหาความรู้ และทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (ศิรินภา, 2548) การเรียนรู้โดยผ่านชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นอกจากจะ
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ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นแล้ว ยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และยังท าให้ผู้เรียนมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าเกณฑ์อีกด้วย (วัฒนา, 
2548 และเกวียนทอง, 2548) ดังนั้น ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถช่วย
พัฒนานักเรียนได้ดี ทั้งความรู้ กระบวนการหาความรู้เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดี ในการท างานซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญที่จะต้องปลูกฝังให้กับนักเรียนเพื่อใช้ในการด ารงชีวิตต่อไป  

การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามมาตรฐานสากล ของ
โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ บนพ้ืนฐานของความเป็นไทยที่น้อมน า 
“ศาสตร์พระราชา” ด้านทรัพยากรป่าไม้มาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ตามเนื้อหาที่ครูสอนและอธิบายให้ฟัง ประกอบกับความรู้ จากในหนังสือเรียนมี
กิจกรรมการเรียนรู้จากที่เน้นปฏิบัติน้อย เป็นผลให้กระบวนการฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์น้อยไปด้วย 
ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึก เบื่อ ไม่อยากเรียน และไม่มีความตั้งใจเรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็น
ที่มาของการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา  โดยมีการ
จะมีการสร้างชุดกิจกรรมให้มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนมี
การพัฒนาด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฝึกความเป็นผู้น า กล้าแสดงออกและ
แสดงความคิดเห็นในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเป็นธรรมชาติ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1.  เพ่ือศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 2.  เพ่ือออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของ
พระราชา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 3.  เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชา 
 4.  เพ่ือประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ทรัพยากรป่าไมต้ามศาสตร์ของพระราชา 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.  สามารถจัดการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทของโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคมได้ 
 2.  สามารถออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์
ของพระราชาได ้
 3.  สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชาได้ 
 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์
ของพระราชา  
 

ขอบเขตของการท าวิจัย 
 
ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 270 หมู่ 2 ถนนโชตนา ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ 
 
ขอบเขตด้านประชากร 

กลุ่มเป้าหมายเป็นที่ใช้ศึกษา เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังศึกษา
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ต าบล
เชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนทั้งหมด 29 คน เพ่ือใช้ประกอบการทดสอบชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ท าการคัดเลือกแบบ เจาะจง 
เพราะผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การวิจัยนี้เป็นการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 1) มาตรฐาน
การเรียนรู้ ว 2.1 (วิทยาศาสตร์ สาระที่  2 มาตรฐานข้อที่ 1) ความเข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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และ 2) มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 (วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 มาตรฐานข้อที่ 2) เข้าใจความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ ท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ใน
ในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ 2 
มาตรฐานเรียนรู้ (ว 2.1 และ ว 2.2) และมีตัวชี้วัดของแต่ละมาตรฐานเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 10 ตัวชี้วัด 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 มาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 มาตรฐานข้อที่ 1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.ต้น 1. ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ใน

ท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบภายในระบบนิเวศ 
 

- ระบบนิเวศในแต่ละท้องถิ่น
ประกอบด้วยองค์ประกอบทางกายภาพ
และองค์ประกอบทางชีวภาพเฉพาะถิ่น 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ม.ต้น 2. วิเคราะห์ และอธิบาย
ความสัมพันธ์ของการถ่ายทอด
พลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่
อาหารและสายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
โดยมีการถ่ายทอดพลังงานในรูปของโซ่
อาหารและสายใยอาหาร 

ม.ต้น 3. อธิบายวัฏจักรน้ าวัฏจักรคาร์บอน 
และความส าคัญท่ีมีต่อระบบนิเวศ 

- น้ าและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
- น้ าและคาร์บอนจะมีการหมุนเวียน
เป็นวัฏจักรในระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ม.ต้น 4. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรใน
ระบบนิเวศ 

- อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการ
อพยพเข้าและอัตราการอพยพออกของ
สิ่งมีชีวิตมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด
ของประชากรในระบบนิเวศ 
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 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 มาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 มาตรฐานข้อที่ 2 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. วิเคราะห์สภาพปัญหาสิง่แวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิน่และ
เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิน่เกิดจากการ
กระท าของธรรมชาติและมนุษย์ 
-  ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น ควรมี
แนวทางในการดูแลรักษาและปอ้งกัน 

ม.ต้น 2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ 

-  ระบบนิเวศจะสมดลุได้จะต้องมีการ
ควบคุมจ านวนผูผ้ลิต ผู้บริโภค ผู้สลาย
สารอินทรีย์ให้มีปริมาณ สดัส่วน และการ
กระจายที่เหมาะสม 
-  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยนื
และการดูแลรักษาสภาพแวดลอ้ม เป็นการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

ม.ต้น 3. อภิปรายการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างยัง่ยืน 
 

- การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่าง
คุ้มค่าด้วยการใช้ซ้ า น ากลบัมาใช้ใหม่ ลด
การใช้ผลิตภัณฑ์ ใช้ผลติภัณฑ์ชนิดเดิม
ซ่อมแซมสิ่งของเคร่ืองใช้ เป็นวิธีการใช้
ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ม.ต้น 4. วิเคราะห์และอธิบายการใช ้
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพืน้ฐานของ
ทางสายกลาง และความไมป่ระมาท โดย
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล
และการเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับ
ผลกระทบและการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 5. อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและ 
เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 

- ปัญหาสิ่งแวดล้อม อาจเกิดจากมลพิษทาง
น้ ามลพษิทางเสียง มลพิษทางอากาศ มลพิษ
ทางดนิ 
- แนวทางการแก้ปัญหามีหลายวิธี เร่ิมจาก
ศึกษาแหล่งที่มาของปัญหา เสาะหา
กระบวนการในการแก้ปัญหา และทุกคนมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อแก้ปญัหานั้น 

ม.ต้น 6. อภิปรายและมีส่วนร่วมในการ 
ดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน 
ท้องถิ่นอย่างยั่งยนื 

- การดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มในท้องถิ่น
ให้ยั่งยืน ควรได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย
และต้องเป็นความรับผิดชอบของทุกคน 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 

 
ปีการศึกษา 2562 ของภาคเรียนที่ 2 ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 2562 ถึง มีนาคม 2563 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 
โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน เขต 34 กระทรวงศึกษาธิการ 
สาระการเรียนรู้ หมายถึง ประมวลสาระแห่งองค์ความรู้หรือเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ที่

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมตามที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 

ทรัพยากรป่าไม้ หมายถึง สังคมพืชและสัตว์อันมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในป่าบริเวณ
โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  

การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา หมายถึง  
ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเป็นกิจกรรมแบบกลุ่ม ส าหรับนักเรียนและผู้ สอน ซึ่งครอบคลุม
เนื้อหา เรื่องทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ประกอบด้วย 1) สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นเกิดจากการกระท าของธรรมชาติและมนุษย์ 2) ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
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ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ เกิดขึ้นควรมีแนวโน้ม ในการดูแลรักษาและป้องกัน  3 ) การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความ
ไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลกัน และการเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และ 4) การดูแลและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้
ยั่งยืนควรได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายและต้องเป็นความรับผิดชอบของทุกคน 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง องค์ประกอบของประสิทธิภาพ 2 ด้าน คือ 
ด้านกระบวนการ (process) และด้านผลลัพธ์ (product) 
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บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
การศึกษาเรื่อง การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ

พระราชา ผู้ศึกษาได้ศึกษาจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
1.  หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 
2.  พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ด้านทรัพยากรป่าไม้ 
3.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ 
4.  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
5.  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
6.  เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
7.  บริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

 
 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ส านักงาน กปร, 2540) 
 1.  ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

ทรงมีพระราชด ารัส เรื่อง ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันอย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็น
ว่าหากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว 
ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์
ส่วนรวมที่ส าคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณ
เป็นประโยชน์แท้จริงส าเร็จ...” 
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พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันพฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2522 

“..ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียวก็ขอแช่ง ให้มีอันเป็นไป พูดอย่างนี้หยาบคายแต่ว่าขอให้มีอัน
เป็นไป ถ้าไม่ทุจริตและมีความตั้งใจในธรรม ขอให้ต่ออายุได้ถึง 100 ปี ถ้าอายุมากแล้วก็แข็งแรง แล้ว
สุจริตประเทศไทยจะรอดพ้นอันตรายอย่างมาก” 

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ผู้ว่าราชการจังหวัดที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ว่าราชการ
จังหวัดบูรณาการ ณ วังไกลกังวล วันอาทิตย์ที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2547 
 
 2.  อ่อนน้อม ถ่อมตน 

การอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัยซึ่งท าให้สังคมมี
ความสมานฉันท์ ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงอ่อนน้อมมาก เวลาที่เสด็จฯ ไปเยี่ยมราษฎร ทรง
โน้มพระวรกายไปหาประชาชน คุกเข่าหน้าประชาชน ถามทุกข์สุข ปรึกษาหารือเป็นชั่วโมง ๆ 
ประชาชนนั่งพับเพียบ พระองค์ท่านก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพื้นเดียวกัน 
 
 3.  ความเพียร 

ความเพียรเป็นคุณสมบัติที่จะท าให้งานส าเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น โดยเฉพาะการท างานเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ทรงปฏิบัติให้เห็นโดยทรงเรือใบจากวังไกลกังวลข้ามอ่าวไทยขึ้นฝั่งที่ สัตหีบทรงใช้
เวลาเดินทาง 17 ชั่วโมง บนเรือขนาดยาวเพียง 13 ฟุต ล าเรือแคบ ๆ ทรงแสดงให้เห็นถึงการใช้ความ
เพียรในการท างานให้ส าเร็จ นอกจากนี้ยังทรงแสดงเรื่องความเพียรผ่านทางพระราชนิพนธ์พระมหา
ชนกซึ่งพระราชนิพนธ์นี้ที่พระองค์ทรงใช้เวลาค่อนข้างนาน ในการคิดประดิษฐ์ ท าให้เข้าใจง่าย และ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน อีกท้ังภาพประกอบและคติธรรมต่าง ๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือ
เล่มนี้มีความศักดิ์สิทธิ์ที่หากคนไทยน้อมรับมาศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนก 
กษัตริย์ผู้เพียรพยายาม แม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็ยังว่ายน้ าต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายน้ าก็จะตกเป็นอาหาร 
ปู ปลา จมน้ าตายก่อนถึงฝั่ง 
 
 4.  รู้ รัก สามัคคี 

“รู้ รัก สามัคคี” เป็นพระราชด ารัส ที่มีค่าและมีความหมายลึกซึ้ง พร้อมทั้งสามารถปรับใช้ได้
กับทุกยุคทุกสมัย 

รู้ : การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึง
วิธีการแก้ปัญหา 

http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
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รัก : คือความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนด้วยกระบวนความแล้วจะต้องมีความรักเป็นพลังผลักดันที่
จะเข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ ถ้าเรามีความรักแล้วจะมีแรงกระตุ้นให้ท างานด้วยความเต็มใจ 

สามัคคี : การที่จะลงมือปฏิบัตินั้น ควรค านึงเสมอว่าเราจะท างานคนเดียวไม่ได้ ต้องท างาน
ร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
 5.  ท าเรื่อย ๆ ท าแบบสังฆทาน 

ปัญหาต่าง ๆ ของประเทศชาติเกิดข้ึนอย่างไม่รู้จบ จ าเป็นต้องทุ่มเทก าลังความสามารถเข้าไป
แก้ไข จะหยุดการท างานไม่ได้ จึงต้องท าเรื่อย ๆ ไม่สามารถหยุดงานช่วยเหลือประชาชนได้ โดย
พระองค์ทรงงานมาตลอด 70 ปี 

“หลักสังฆทาน” มีความหมายคือ “ให้เพ่ือให้” เป็นการให้โดยไม่เลือก ไม่หวังผลตอบแทน 
และไม่เลือกปฏิบัติการท างานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงเลือก ไม่ก าหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติ
ศาสนาใด จึงเป็นการท าลักษณะคล้ายสังฆทานที่ให้โดยไม่ต้องระบุผู้รับ ดังพระราชด ารัสครั้งหนึ่ง
ความว่า 

“...การเป็นพระเจ้าแผ่นดินนั้น เป็นตลอด 24 ชั่วโมง พระองค์ทรงอยู่บนยอดพีระมิดของ
สังคม แต ่พีระมิดในประเทศไทย เป็นพีระมิดหัวกลับ” 

 
 6.  มีความสุขในการท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 

ความสุขเป็นเรื่องของการท าประโยชน์ให้เกิดขึ้น ซึ่งความสุขท่ีแท้จริงคือ การท าประโยชน์ให้
ผู้อ่ืน มิใช่ท าให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้างประโยชน์กับคนอ่ืน เมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็มี
ความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อื่น คือ ความสุขส่วนรวมนั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อน
ประโยชน์ส่วนตน ดังมีพระราชด ารัสครั้งหนึ่งความว่า 

“...ขอบใจนะท่ีมาช่วยฉันท างาน ฉันขอบอกก่อนนะ ช่วยฉันท างาน ไม่มีอะไรจะให้นอกจากมี
ความสุขร่วมกัน ในการท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 
 
 7.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท างานอย่างผู้รู้จริง 

การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น
ระบบ ทั้งข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร และแผนที่ ตลอดจนสอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และ
ราษฎรในพ้ืนที่ให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง รวมทั้งศึกษาตรวจสอบและทอดพระเนตรในพ้ืนที่จริง 
เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องรวดเร็วตรงตามความต้องการของประชาชน และ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
 8.  ระเบิดจากข้างใน 
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ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังพระราชด ารัสว่า “ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า ต้อง
สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้ว
จึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหา
ชุมชนที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัว หรือตั้งตัว อย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่าง
เต็มที ่
 
 9.  ท าตามล าดับขั้น 

ในการทรงงานพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่ งจ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน ได้แก่ 
สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้ จากนั้น
จะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานและสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ าเพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชนโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระบรมราโชวาทความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน 
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตาม
หลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้
รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้
ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้
...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ณ 
หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

 
 10.  ภูมิสังคม 

การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา
เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
และใช้หลักในการปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์
ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนอ่ืนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน า เราเข้า
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ไปไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเค้าต้องการอะไรจริง ๆ 
แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 
 
 11.  องค์รวม 

ในการที่จะพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง อย่างครบวงจร ทรงเรียกวิธีนี้ว่า องค์รวม (Holistic) 
หมายถึง การมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ และก าหนดแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง โดย
พิจารณาครบทุกด้านของปัญหา พร้อมแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงกันเป็นระบบ เช่น กรณีของ 
“ทฤษฎีใหม”่ มี 3 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คือ การมองในเรื่องของการบริหารจัดการที่ดินตั้งแต่การถือครองที่ดินของประชากร
ไทยโดยเฉลี่ยที่ดินประมาณ 10-15 ไร่ และแหล่งน้ าอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญในการประกอบ
อาชีพ และเป็นเรื่องพ้ืนฐานของเกษตรกรในการพ่ึงตนเอง คือ พออยู่ พอกินก่อน 

ขั้นที่ 2 คือ การให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์เพ่ือการจัดการและการตลาด
ส าหรับผลผลิตที่เหลือกินเหลือใช้ 

ขั้นที่ 3 คือ การรวมกลุ่ม รวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็งเพ่ือพร้อมที่จะออกไปสู้กับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร เพ่ือยกระดับไปสู่ธุรกิจชุมชนต่อไป 
 
 12.  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 

ในเรื่องของความประหยัดนี้ ประชาชนชาวไทยทราบกันดีว่าเรื่องส่วนพระองค์ทรงประหยัด
มากดังที่เราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้น ทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร หรือฉลองพระองค์แต่ละ
องค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน 

ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎรทรงใช้หลักในการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบ
ง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ 
มาแก้ ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสู งหรือใช้ เทคโนโลยีที่ ไม่ยุ่ งยากนัก ทรงให้ ใช้หลัก  Cost 
Effectiveness (คุ้มค่า) ไม่ใช่ Cost Benefit (คุ้มทุน) เสมอไป ซึ่งหมายถึง ปัญหาของมนุษย์คิดเป็น
ราคาไม่ได้ อย่าไปเน้นก าไร หากแต่เราต้องจัดการให้ความทุกข์ของเขาหมดไปให้ได้ และเน้นความ
ยั่งยืนและประโยชน์สุข 
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 13.  ขาดทุนคือก าไร 
การพัฒนาเพ่ือการอยู่ดีกินดีของประชาชนนั้น อย่าไปนึกหวังก าไรหรือผลตอบแทนแต่อย่าง

เดียว ท าอะไรต้องลงทุนลงแรงและปัจจัยบางอย่างเสียก่อนเพ่ือสร้างผลก าไรในอนาคต คือ ความอยู่ดี
มีสุขของประชาชน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ถ้าหากว่าอยากให้ประชนอยู่ดีกินดี รัฐจะต้องลงทุน ต้องสร้างโครงการซึ่งต้องใช้เงิน
จ านวนเป็นร้อยเป็นพันเป็นหมื่นล้าน ถ้าท าไปก็เป็น “loss” เป็นการเสีย เป็นการขาดทุน เป็นการ
จ่าย คือรัฐบาลต้องตั้งงบประมาณรายจ่าย ซึ่งมาจากเงินของประชาชน แต่ว่าถ้าโครงการดี ในไม่ช้า
ประชาชนก็จะได้ก าไรจะได้ผล ราษฎรจะอยู่ดี กินดีขึ้น จะได้ประโยชน์ไป ส่วนรัฐบาลไม่ได้อะไร แต่
ข้อนี้ถ้าดูให้ดี ๆ จะเห็นว่าถ้าราษฎรอยู่ดีกินดี มีรายได้ รัฐบาลก็จะเก็บภาษีได้สะดวก ไม่มีการหนีภาษี 
เพราะเม่ือมีรายได้ดีข้ึน เข้าก็สามารถเสียภาษีได้มากขึ้น...” 
 
 14.  ปลูกป่าในใจคน 

ป่าไม้เป็นปัจจัยส าคัญของชีวิตมนุษย์ หากไม่มีการปลูกจิตส านึกในการรักษาป่าไม้ให้กับทุก
คนแล้ว จะท าให้การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความยากล าบาก เจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลรักษาป่า
ไม้ด้วยหน้าที่พึงกระท า แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้ด้วยจิตส านึกเพ่ือรักษาปัจจัย
แห่งชีวิตของตนเอง ทรงมีพระราชด ารัสว่า ควรจะมีป่าไม้หมู่บ้านเสียที ป่าจะได้กลับมา หมายถึง 
ชาวบ้านลุกข้ึนดูแลและฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าด้วยตนเอง ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูก
ต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

พระราชด ารัสพระราชทานแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ หน่วยจัดการต้นน้ าทุ่งจ๊อ อ าเภอแม่ แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ วันเสาร์ที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2519 
 
 15.  ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  

พระองค์รทรงบรรลุถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างปัญหาดินถล่มจนน ามาซึ่งโครงการหญ้า
แฝกที่ลักษณะทางธรรมชาติจะปล่อยรากลงลึก เรื่องนี้มีมา 1,000 ปี ไม่เคยมีใครเจอประโยชน์แต่
พระองค์เจอประโยชน์ก็เลยแนะน าชาวบ้านปลูกหญ้าแฝก ทีแรกชาวบ้านไม่เชื่อ ก็ทรงท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างให้ชาวบ้านเห็นก่อน เมื่อชาวบ้านเห็นและเข้าใจ เขาถึงอยากพัฒนา 
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 16.  อธรรมปราบอธรรม 
ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็น

หลักการแนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติให้เข้าสู่ปกติ ทรงคิดค้น
วิธีบ าบัดน้ าเสียโดยใช้ผักตบชวาดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน้ า และเป็นที่มาของ “อธรรมปราบ
อธรรม” ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...เห็นไหมว่าน้ าเน่ามันก็เป็นอธรรม ผักตบชวาที่เราไม่ต้องการมันก็เป็นอธรรมเหมือนกัน...
ฉันจะเอาอธรรมสู้กับอธรรม ให้ออกมาเป็นธรรมะให้ได้...” 
 
 17.  ประโยชน์ส่วนรวม 

ทรงเห็นว่าการท างานทุกอย่างของเรานั้นมีผลเกี่ยวเนื่องถึงประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมือง
และประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ทุก ๆ ประการให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 
โดยเต็มก าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ การปฏิบัติพระราชกรณียกิจและการพระราชทาน
พระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกร ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ ดัง
พระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ใครต่อใครก็บอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม อันนี้ฟังจนเบื่อ อาจจะร าคาญด้วย
ซ้ าว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมอาจมานึกในใจว่าให้ ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัว
จะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้นมิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว เป็นการให้เพ่ือตัวเอง
สามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัยได้...” 

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ นิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วันจันทร์ที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2514 

“...บ้านเมืองของเราเป็นปึกแผ่นมั่นคง และร่มเย็นเป็นสุขสืบมาช้านานเพราะเรามีความยึด
มั่นในชาติ และต่างบ าเพ็ญกรณียกิจตามหน้าที่ ให้สอดคล้องเกื้อกูลเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของชาติ 
คนไทยทุกคน จึงควรจะได้ตระหนักในข้อนี้ให้มาก แล้วตั้งใจประพฤติตัวปฏิบัติงาน ให้สมแก่ฐานะ
และหน้าที่ เพ่ือให้ส าเร็จประโยชน์ส่วนรวม คือความมั่นคงปลอดภัยของชาติบ้านเมืองไทย...” 

พระราชด ารัสในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ท้อง
พระโรง ศาลาราชประชาสมาคม วังไกลกังวล วันพฤหัสบดีที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 
 18.  การพึ่งตนเอง 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ประชาชน
มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ และขั้นตอนต่อไปคือ การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคม
ได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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คือ การวางเส้นทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่าย ธรรมดา และเดินสายกลางด้วยปัญญาพร้อมคุณธรรม
ในจิตใจ เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากร ให้มีความมั่นคง และเกิดความยั่งยืนในที่สุด 
เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารให้แข็งแรง ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ 
ก่อนอื่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวดเพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้าง
ความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันศุกร์ที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
 
 19.  เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักความคิดที่จะด าเนินการเรื่องต่าง ๆ เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน เสมือนเป็นการวางฐานรากของตัวอาคาร ดังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้
พระราชทานไว้ ดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวหน้าต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และ
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริตและ
ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 
 
 20.  เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

เข้าใจ : ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และปรับ
ความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อน ให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 

เข้าถึง : เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระท า สร้างความ
ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของผู้
ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 
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พัฒนา : เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะด าเนินการไปอย่าง
ยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่น าไปสู่
ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 
 
 21.  แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด MACRO เริ่ม MICRO 

ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ไขปัญหาของพระองค์จะเริ่มจาก
จุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า 

“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก เป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อนมันไม่ได้เป็นการแก้
อาการจริงแต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิดได้แบบ (Macro) นี้ เขาจะท าแบบรื้อ
ทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วยอย่างบ้านคนอยู่ เราบอกบ้านนี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะซ่อมเอาตกลงรื้อ
บ้านนี้ ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ท่ีไหน ไม่มีที่อยู่วิธีท าต้องค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได้...” 
 
 22.  ไม่ติดต ารา ท าให้ง่าย 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริมีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม และรอมชอมกับสภาพ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน คือ  “ไม่ติดต ารา”ไม่ผูกมัดติดกับ
วิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย เพราะสภาพ
ปัญหามีไม่เหมือนกัน หากใช้ปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบ ครบถ้วนจะพบวิธีการพัฒนาใหม่ ๆ ในการ
แก้ไขปัญหาของประชาชน 

ทรงโปรดที่จะท าสิ่งที่ยากให้กลายเป็นสิ่งที่ง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการ
แก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเอง แต่การท าสิ่งยาก ให้กลายเป็นง่ายนั้นเป็น
ของยาก ฉะนั้นค าว่า “ท าให้ง่าย” หรือ “Simplicity” จึงเป็นหลักคิดส าคัญที่สุดของการพัฒนา
ประเทศ ในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 
 23.  การมีส่วนร่วม 

ในการทรงงานพระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มา
ร่วมกันแสดงความคิด หรือที่เรียกประชาพิจารณ์เพ่ือรับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน 
โดยให้เอาชาวบ้านเป็นครู ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง หนักแน่นรู้จักรับฟังความคิดเห็น แม้กระทั่งความ
วิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ การระดม
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สติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มาอ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่
สมบูรณ์นั่นเอง...” 

 
 24.  พออยู่พอกิน 

ให้ประชาชนสามารถอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ให้ได้เสียก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีด
สมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

การด าเนินชีวิตให้พออยู่พอกินนั้น ต้องมีทรัพยากรให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ต้องอาศัย
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ หากขาดแคลนจะท าให้ไม่
เพียงพอ อดอยาก ไม่มั่นคงในชีวิต จ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นทุกวันแต่ทรัพยากรลดลงทุกที ภาวะขาด
แคลนย่อมเกิดข้ึน ทรงแก้ไขปัญหาทุกด้านเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติทรงฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
ของทรัพยากรธรรมชาติที่เสียไปเพ่ือสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้น เพราะเป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์

“...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความ
สงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะ
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษา
ความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวด...ที่สุดก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกินพออยู่ 
ปลอดภัยของประเทศชาติ...” 

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันพุธที่ 4 ธันวาคม 
พ.ศ. 2517 
 
 25.  บริการรวมที่จุดเดียว 

การบริการรวมที่จุดเดียวส าหรับเกษตรกรเป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ  One 
Stop Services ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย เพ่ือประโยชน์
แก่ประชาชนที่จะมาขอใช้บริการ จะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นต้นแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว  ซึ่งมีหน่วยงานราชการต่าง ๆ 
มาร่วมด าเนินการและให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...กรม กองต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้าน ได้สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ปรองดองกัน ประสานกันตามธรรมดาแต่ละฝ่ายต้องมีศูนย์ของตน แต่ว่าอาจจะมีงานถือว่าเป็นศูนย์
ของตัวเองคนอ่ืนไม่เกี่ยวข้อง และศูนย์ศึกษาการพัฒนาเป็นศูนย์ที่รวบรวมก าลังทั้งหมดของเจ้าหน้าที่
ทุกกรม กอง ทั้งในด้านเกษตรหรือในด้านสังคม ทั้งในด้านหางาน การส่งเสริมการศึกษามาอยู่ด้วยกัน 
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ก็หมายความว่าประชาชน ซึ่งจะต้องใช้วิชาการทั้งหลายก็สามารถที่จะมาดู ส่วนเจ้าหน้าที่จะให้ความ
อนุเคราะห์แก่ประชาชนก็มาอยู่พร้อมกันในที่เดียวกันเหมือนกันซึ่งเป็นสองด้าน ก็หมายถึงว่า ที่ส าคัญ
ปลายทางคือประชาชน จะได้รับประโยชน์และต้นทางของผู้เป็นเจ้าหน้าที่จะให้ประโยชน์...” 

พระราชด ารัส เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2526 
 
 26.  ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง  

เป็นปัจจัยของการท างานที่มีประสิทธิภาพการท างานให้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัย
จิตใจเป็นเรื่องส าคัญ ต้องสร้างบรรยากาศรอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด ทรงมีพระราชด ารัสว่า 
ท างานต้องสนุกกับงานมิฉะนั้นเราจะเบื่อและหยุดท างานในระยะต่อมา ดังนั้นปัจจัยของการท างานที่
มีประสิทธิภาพ คือ ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้นร่าเริง รื่นเริง เวลาท างานตัวเราเองก็ต้อง  ร่าเริง 
และระหว่างท างานก็ต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมในการท างานมีความรื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น คือ 
ตัวเองต้องคึกคักกระฉับกระเฉงมีพลังเสียก่อน และต้องสร้างบรรยากาศในการท างานให้ครึกครื้น
สนุกสนาน 

พระบรมราโชวาทพระราชทานในงานประชุมสโมสรไลออนส์สากล ประจ าปี พ.ศ. 2513 
 
 27.  ชัยชนะของการพัฒนา 

การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เป็นเหมือนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ได้ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา แต่ใช้การพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ และทุกครั้งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ จึงถือเป็นการได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา
พระแสงขรรค์ชัยศรี หมายถึง จะทรงน าทัพเอง ธงกระบี่ธุช หมายถึง ทรงปรารถนาอยากให้ทุกคน
ติดตามและช่วยรบอยู่ในกองทัพของพระองค์ด้วย  พระมหาสังข์ หมายถึง เพ่ือให้เกิดความร่ ารวย 
งอกงาม เจริญก้าวหน้า ดอกบัว หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความสงบ มีคุณธรรม 
 

พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ด้านทรัพยากรป่าไม้ 

 
ส านักงาน กปร. (2540) ได้กล่าวเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีในพระบาทสมเด็จพระบรมชน

กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรว่า ทรงมุ่งเน้นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าอาจเป็น
แนวทางหลักในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ ด้วยทรงตระหนักถึงความส าคัญของป่าไม้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาภัยแล้ง น้ าท่วมฉับพลัน และการพังทลายของดินอย่างรุนแรง จึงมีพระราชหฤทัยมุ่งมั่นที่จะ
แก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาป่าให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ดังเดิม 
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พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรง
เล็งเห็นว่าการจัดการทรัพยากรป่าไม้ มีความเกี่ยวโยงกับการอนุรักษ์ทรัพยากรแหล่งน้ า จึงทรงเน้น
การอนุรักษ์และการพัฒนาป่าต้นน้ าเป็นพิเศษจากแนวพระราชด าริของพระองค์ก่อให้เกิดโครงการ
พัฒนา และบ ารุงป่าไม้ จ านวนมากมายทั่วประเทศ โดยเฉพาะป่าไม้ที่มีต้นน้ าล าธารให้คงสภาพอยู่
เดิม เพ่ือป้องกันอุทกภัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน ก็ถนอมน้ าไว้ใช้ส าหรับหล่อเลี้ยงแม่น้ า 
ล าธารด้วย 

พระราชกรณีกิจที่ส าคัญที่เก่ียวข้องกับการจัดการป่าไม้ ในด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพป่า
ที่เสื่อมโทรม มีตัวอย่าง คือ 

1  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่เพ่ือศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับรูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาพื้นที่ต้นน้ าล าธาร เพ่ือประโยชน์
ทางเศรษฐกิจรวมทั้งรูปแบบการพัฒนาต่าง ๆ ที่ท าให้เกษตรกรพ่ึงตนเองได้ โดยไม่ต้องท าลาย
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

2.  โครงการพัฒนาที่ห้วยลาน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือบ ารุงฟ้ืนฟูป่าไม้ ที่เป็นต้นน้ าล าธารให้คงสภาพอยู่เดิม อันจะเป็นประโยชน์ ในการ
ป้องกันอุทกภัย และรักษาสภาพแหล่งต้นน้ าล าธาร 

3.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี ได้ประสบ
ผลส าเร็จอย่างสูงในด้านการลดปัญหาการบุกรุกท าลายป่าการป้องกันไฟป่า และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยการแสวงหาแนวทาง และวิธีการพัฒนาแหล่งน้ า เพ่ือการปลูกป่าที่เรียบง่าย 
ประหยัดเหมาะสมกับราษฎรที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยการปลูกป่าทดแทนให้ได้
ประโยชน์อเนกประสงค์ 

4.  โครงการป่าสาธิตส่วนพระองค์ พระต าหนักสวนจิตรลดา เพ่ืออนุรักษ์ รวบรวม และ
ขยายพันธุ์พฤกษชาติ รวมทั้งพืชสมุนไพร เพ่ือรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรป่าไม้ 

พระปรีชาญาณในเรื่องความเข้าใจธรรมชาติของน้ าที่เชื่อมโยงอยู่กับทรัพยากรดินและ
ทรัพยากรป่าไม้แล้ว วิสัยทัศน์ของพระองค์ท่านในการก าหนดแนวทางพระราชด าริการจัดการ
ทรัพยากรในลุ่มน้ าให้สอดคล้องกับสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของราษฎรที่อาศัยอยู่ใน
ลุ่มน้ า เป็นไปอย่างล้ าลึกในการแก้ปัญหาในแต่ละท้องถิ่น ดังเช่น การแก้ไขปัญหาราษฎรชาวไทยภูเขา
ที่อยู่บริเวณต้นน้ าล าธาร 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงมี
พระราชด าริ เมื่อวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2520 ว่า “…การปลูกป่าทดแทนจะต้องท าอย่างมีแผน โดย
ด าเนินการไปพร้อมกับการพัฒนาชาวเขา ในการนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้ชลประทาน และฝ่ายเกษตรจะต้อง
ร่วมกันส ารวจต้นน้ า และพัฒนาอาชีพราษฎรได้อย่างถูกต้อง ส าหรับต้นไม้ที่จะปลูกทดแทนไม้ที่ถูก
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ท าลายนั้น ควรใช้ไม้โตเร็วที่มีประโยชน์หลาย ๆ ทางคละกันไปและควรปลูกป่าคลุมแนวร่องน้ าต่าง ๆ
เพ่ือยึดผิวดินและให้เก็บรักษา ความชุ่มชื้นไว้ นอกจากนั้นจะต้องสร้างฝายเล็ก เพ่ือหนุนน้ าส่งไปตาม
เหมืองเพ่ือไปใช้ในพื้นที่เพราะปลูกทั้ง 2 ด้าน ซึ่งจะท าให้น้ าค่อย ๆ แผ่ขยายออกไป ท าความชุ่มชื้นให้
บริเวณนั้นด้วย ในการนี้จะต้องอธิบายให้ราษฎรรู้ว่า การที่ปริมาณน้ าตามแหล่งน้ าธรรมชาติลดลงนั้น
ก็เพราะมีการท าลายต้นน้ าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์…” 

ทั้งนี้พระองค์ท่านได้ให้พระราชด าริใน ส่วนของการปลูกป่าบริเวณต้นน้ า ณ โครงการจัดการ
ลุ่มน้ าแม่สา เมื่อวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2520 ใจความว่า 

“…ส าหรับการปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขาจะต้องปลูกต้นไม้หลาย  ๆ ชนิด เพ่ือให้ได้
ประโยชน์อเนกประสงค์ คือ มีทั้งไม้ผล ไม้ส าหรับก่อสร้าง และใช้ส าหรับท าฟืน ซึ่งราษฎรจ าเป็นต้อง
ใช้เป็นประจ า ซึ่งเมื่อตัดไปใช้แล้วก็ปลูกทดแทนเพ่ือหมุนเวียนทันที ทั้งนี้จะต้องอยู่ภายใต้การควบคุม
ของโครงการฯ…” 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ได้ทรง
ตระหนักถึงความยากล าบากและส าเร็จได้ยากในการที่จะฟ้ืนฟูสภาพป่าต้นน้ าล าธาร โดยด าเนินการ
เพียงหน่วยงานที่รับผิดชอบแต่เพียงหน่วยงานเดียว ควรที่จะต้องเปิดโอกาสให้ราษฎรในท้องถิ่นเข้ามา
มีบทบาทเสริมด้วย พระองค์ท่านจึงได้มีพระราชด าริ เมื่อวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2520 ณ โครงการ
หลวงพัฒนาต้นน้ าที่ 26 ห้วยขุนครอง ว่า 

“…นอกจากนั้นยังอาจฝึกให้ราษฎรที่ช่วยท าหน้าที่พนักงานดูแลรักษาป่า เพราะต่างฝ่ายต่าง
ก็มีผลประโยชน์ร่วมกัน…” 

และเพ่ือเป็นการแก้ปัญหาการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนระหว่างราษฎรในเขตต้นน้ ากับพ้ืนที่ป่า
โดยรอบโดยไม่ต้องพ่ึงพาอะไรได้จากการปลูกพืชเสพติด พระองค์ท่านได้พระราชทานแนว
พระราชด าริว่า 

“…ส่วนบริเวณที่ราบในหุบเขา ก็ต้องพัฒนาให้เป็นนาปลูกข้าว ส าหรับราษฎร ท ากินโดย
จัดระบบชลประทานให้ เมื่อราษฎรท ากินได้บริบูรณ์ก็จะเกิดก็จะเลิกปลูกฝิ่นโดยสิ้นเชิง...” 

ในพ้ืนที่ใดที่สภาพของระบบนิเวศลุ่มน้ าเสื่อมโทรมพระองค์ท่านได้ชักชวนให้ราษฎรมี
ความคิดในการปรับปรุงและป้องกันรักษาสภาพลุ่มน้ าให้อยู่ในสภาพดี ดังเช่น 

พระราชด าริเมื่อวันที่  14 เมษายน พ.ศ. 2520 ณ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ว่า 
“…การที่จะมีต้นน้ าล าธารไปชั่วกาลนานนั้น ส าคัญอยู่ที่การรักษาป่าและการปลูกป่าบริเวณ

ต้นน้ า ซึ่งบนยอดเขาและเนินสูงขึ้น ต้องมีการปลูกป่าโดยไม้ยืนต้นและปลูกไม้ฟืน ซึ่งไม้ฟืนนั้นราษฎร
สามารถตัดไปใช้ได้แต่ต้องมีการปลูกทดแทนเป็นระยะ ส่วนไม้ยืนต้นนั้น จะช่วยให้อากาศมีความ   
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ชุ่มชื้น เป็นขั้นตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนตกแบบธรรมชาติ ทั้งยังช่วยยึดดินบนภูเขาไม่ให้พังทลาย 
เมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย ซึ่งถ้ารักษาสภาพป่าไว้ให้ดีแล้ว ท้องถิ่นก็จะมีน้ าไว้ใช้ชั่วกาลนาน...” 

โดยทฤษฎีของการจัดการลุ่มน้ านั้น หากสถานภาพเดิมของลุ่มน้ ามีศักยภาพของการ
เอ้ืออ านวยน้ าต่ าซึ่งอาจเนื่องจากธรรมชาติเอง เช่น ลุ่มน้ าที่ปกคลุมด้วยป่าเต็งรัง หรือป่าเบญจพรรณ
ที่มีดินตื้น หรือลุ่มน้ าที่เคยมีสภาพทางระบบนิเวศที่ดีมาก่อนแต่ถูกท าลาย จนเสื่อมโทรม ดินและ
ต้นไม้ ไม่สามารถเก็บกักน้ าไว้ได้ดีพอ ก็จ าเป็นต้องมีการสร้างเหมืองฝายหรืออ่างน้ าเข้าช่วยเพ่ิม
ศักยภาพให้สามารถยืดระยะเวลาการไหลของน้ าในฤดูแล้งและชะลอการหลากในฤดูฝนทฤษฎีเหล่านี้
พระองค์ท่านได้ประยุกต์ใช้กับต้นน้ าล าธารหลายแห่ง โดยพระราชปฏิภาณอันมั่นคงตลอดมา ดังเช่น 
พระราชด าริเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2526 ณ ศูนย์การพัฒนาภูพานที่ว่า 

“…ควรพิจารณาสร้างฝายต้นน้ าล าธารบนภูเขาในพ้ืนที่โครงการฯ และบริเวณใกล้เคียง
ตลอดจนการส่งน้ าไปตามแนวสันเขา จะได้สามารถจ่ายน้ าลงไปตามไหล่เขาท้ังสองด้าน ในช่วงฤดูแล้ง
เป็นช่วง ๆ ในท านอง “ฤดูฝนเทียม” ทั้งนี้ เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับป่าต้นน้ าล าธารและช่วยฟ้ืนฟู
สภาพป่าให้กับสมบูรณ์โดยเร็วเนื่องจากสามารถจ่ายน้ าอย่างสม่ าเสมอได้ตลอดทั้งปี หากงานทดลอง
ด้านป่าไม้ดังกล่าวได้ผลดีจะได้น าทฤษฎีไปปฏิบัติในเขตเสื่อมโทรมแห่งอ่ืน ๆ ต่อไป…” 

โครงการที่ เป็นรูปธรรมตามพระราชด าริในส่วนที่ เกี่ยวกับการบูรณะศักยภาพในการ
เอ้ืออ านวยน้ าของที่ลุ่มน้ าที่ด้อยศักยภาพหรือศักยภาพเสื่อมโทรม ที่พระองค์ท่าน ได้ด าเนินการไว้
เป็นต้นแบบ ก็คือ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ซึ่งพระองค์ท่านมี พระราช
ด ารัสไว้ เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2527 ณ ศูนย์ศึกษาแห่งนี้ ว่า 

“…เป้าหมายหลักของโครงการฯแห่งนี้ คือ การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์บริเวณต้นน้ าห้วยฮ่องไคร้ 
ซึ่งมีสภาพแห้งแล้งโดยเร่งด่วน โดยทดลองใช้วิธีการใหม่ เช่น การผันน้ าจากอ่างเก็บน้ าในระดับบนลง
ไปตามแนวร่องน้ าต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ความชุ่มชื้นค่อย ๆ แผ่ขยายตัวออกไป ส าหรับน้ าส่วนที่เหลือก็จะ
ไหลลงอ่างเก็บน้ าในระดับต่ าลงไป เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ด้านงานเกษตรกรรมต่อไป ส าหรับน้ าส่วนที่
เหลือก็จะไหลลงเก็บน้ าในระดับต่ าลงไปเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทางด้านงานเกษตรกรรมต่อไป ในการนี้
ควรเริ่มปลูกป่าทดแทนตามแนวร่องน้ าซึ่งมีความชุ่มชื้นมากกว่าบริเวณสันเขาจึงจะท าให้เห็นผล
โดยเร็ว นอกจากนั้นยังเป็นการประหยัดกล้าไม้และปลอดภัยจากไฟป่าด้วย เมื่อร่องน้ าดังกล่าวมีความ
ชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้น ล าดับต่อไปก็ควรสร้างฝายต้นน้ าเป็นระยะ ๆ เพ่ือค่อย ๆ เก็บกักน้ าไว้ แล้วต่อท่อไม้ไผ่
ส่งน้ าออกท้ังสองฝั่งร่องน้ า อันจะเป็นการช่วยแผ่ขยายแนวความชุ่มชื้นออกไปตลอดแนวร่องน้ า...” 

พระปรีชาญาณของพระองค์ท่านที่ส าคัญยิ่งต่อการบูรณะพ้ืนที่ต้นน้ าล าธาร โดยยึดหลัก
วิชาการอย่างแท้จริงก็คือ การให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ยิ่งในการเลือกชนิดพรรณไม้ที่จะปลูกในพ้ืนที่
เขตต้นน้ าล าธาร การควบคุมการสูญเสียน้ าจากพ้ืนที่ลุ่มน้ า และการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการฟ้ืนฟู



 22 

สภาพป่าไม้ ทั้งนี้ เห็นได้อย่างชัดเจนจากพระราชด ารัสที่ให้ไว้ ณ ศูนย์การศึกษาการพัฒนาห้วย    
ฮ่องไคร้ เมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2532 ดังนี้ 

“…ควรศึกษาวิจัยอย่างจริงจัง เรื่องการลดการสูญเสียความชื้นจากผืนป่าต้นน้ า ล าธาร ที่มี
เป้าหมายจะฟ้ืนฟูสภาพ ซึ่งจ าเป็นจะต้องศึกษาในหลาย ๆ ด้านควบคู่กันไป กล่าวคือ ทดลองว่าต้นไม้
โตเร็วชนิดใดบ้างที่สามารถใช้ปลูกแซมในป่าเป้าหมายเพ่ือดึงความชื้นจากอากาศแล้วสามารถกัน
ความชื้นนั้นให้ระเหยกลับคืนไปในอากาศในอัตราต่ าสุด ทั้งนี้ รวมทั้งไม้ยืนต้นที่มีทรงพุ่มสูงส าหรับ
สกัดความชื้นที่ระเหยขึ้นจากพ้ืนล่างไว้ให้มากที่สุดกับพืชคลุมดินชนิดต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่กันความชื้น
ไม่ให้ระเหยขึ้นสู่เบื้องสูง ประการส าคัญต้องพิจารณาปลูกพันธุ์ไม้ป่าท้องถิ่น เช่น ไม้เนื้อแข็งเสริม เพื่อ
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมดังเดิมของป่าแถบนี้ นอกจากนั้นยังจ าเป็นต้องวิจัยชนิดของดินชุดต่าง  ๆ ใน
บริเวณศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ เกีย่วกับทฤษฎีการชะลอการระเหยของน้ าจากผิวดินไม่ให้สูญเสียไปใน
อัตราสูงโดยไร้ประโยชน์ ส าหรับแหล่งน้ าชลประทานก็ต้องทดสอบการควบคุมความชื้นของพ้ืนที่และ
เพ่ิมพูนความชื้นโดยแบ่งเป็นสองบริเวณ คือ บริเวณอ่างเก็บน้ าขนาดเล็ก ฝายทดน้ า และฝายกักเก็บ
น้ าต้นล าธารให้รับน้ าธรรมชาติ คือ น้ าฝนกับน้ าค้าง โดยไม่เสริมน้ าชลประทานให้ ส่วนเขตรับน้ าจาก
อ่างเก็บน้ าห้วยห้องไคร้จึงจะเสริมปริมาณน้ าไปเติมใส่อ่างเก็บน้ าขนาดเล็ก เพ่ือสามารถกระจายความ
ชุ่มชื้นอย่างกว้างขวางและทั่วถึง ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดการเปรียบเทียบระหว่างการฟื้นฟูสภาพป่าไม้ โดยใช้
น้ าธรรมชาติกับการเร่งรัดด้วยการเสริมน้ าจากโครงการชลประทาน...” 
 

พระราชด าริในการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ 
 
  จากการเสด็จพระราชด าเนินไปในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงทราบถึงการเพ่ิมประชากรของชาวไทย
ภูเขา และการถางป่าท าไร่เลื่อนลอย ปลูกข้าวไร่ และพืชผักตามฤดูกาลเพ่ือการยังชีพ หากปล่อยให้
เป็นไปเช่นนี้ ป่าซึ่งเป็นแหล่งสะสมน้ าคงหมดสิ้นไป ทรงใช้ กุศโลบายในการหยุดยั้งไม่ให้ชาวไทยภูเขา
ท าไร่เลื่อนลอยอีกต่อไป และท าให้เขามีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ด้วยการเสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยมถึง
หมู่บ้าน รับทราบความต้องการและความเดือดร้อนของแต่ละหมู่บ้าน ทรงแนะน าให้ท าการเกษตร
เป็นหลักแหล่ง ด้วยการแจกพันธุ์พืช กว่าจะเป็นที่ยอมรับพระองค์ต้องเสด็จไปหลายครั้งในแต่ละพ้ืนที่
ในที่ ในสุดชาวไทยภูเขาได้หันมาอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ท าการเลี้ยงสัตว์ ท าการประมง ท าปลูกพืช
ยืนต้น ในที่ที่ทางราชการและความเห็นชอบของคนในชุมชนร่วมกันก าหนด เลิกการย้ายถิ่นฐาน เลิก
ท าไร่เลื่อนลอย เริ่มหวงแหวนป่าและแหล่งน้ าการผลิตที่มีตลาดรองรับ ทางราชการและเอกชนรับซื้อ
ในราคาที่เหมาะสม ท าให้ชาวไทยภูเขามีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
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ในด้านการเพาะปลูกและการท านุบ ารุงป่าไม้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงข้าวพระราชหฤทัยในความจริงแห่งความสมดุลในธรรมชาติ
อย่างลึกซึ้งถึงสภาวะของระบบธรรมชาติที่มีสิ่งน าเข้า ( input) เท่ากับหรือใกล้เคียงกับสิ่งน าออก 
(output) ทรงพระปรีชาสามารถในเรื่องกลไกสิ่งแวดล้อมหรือตัวจักรต่าง ๆ ภายในระบบธรรมชาติตัว
ควบคุมที่ท าให้สิ่งแวดล้อมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเกิดการเคลื่อนที่จากสถานภาพหนึ่งไปสู่อีก
สถานภาพหนึ่งและสามารถน าออกมาประยุกต์ใช้ในการวางแผนจัดระบบสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจนเป็นรูป
กระท าได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยทรงคัดเลือกในใช้วิธีการรักษาฟ้ืนฟูเสริมสร้างจากภายใน คือ ทรง
เริ่มปรับสภาพพ้ืนที่ให้เอ้ืออ านวยให้เกิดป่าก่อน ซึ่งจะท าให้ปลูกป่าง่ายขึ้นและปรับให้เข้ากับสภาพ
ความเป็นจริงของธรรมชาติที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ทรงเห็นว่าปลูกการปลูกป่าจ าเป็นต้องศึกษาถึงเหตุผล 
ขั้นตอน และแนวทางการปฏิบัติอย่างถ่องแท้เสียก่อน และหาวิธีง่าย ๆ เพ่ือให้เหมาะสมและสามารถ
ปฏิบัติได้จริง 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  (2555) 
ได้รวบรวมแนวทางพระราชด าริการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ไว้ 12 แนวทาง ดังนี้ 

1.  แนวพระราชด าริการปลูกป่าในใจคน  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร  ทรงมี

พระราชทานแนวหน้าในการที่จะให้ประชาชนมีจิตส านึกในการดูแลรักษาป่าไม้ ดังที่ทรงพระราชทาน
พระราชด าริแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ทุกคนว่า “…เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ควรปลูกป่าลงในใจคนเสียก่อน แล้วคน
เหล่านั้น ก็จะพากันปลูกป่าไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” ที่ถือว่าเป็นทฤษฎีที่เป็น
พระราชด าริขึ้นแฝงด้วยปรัชญาในการพัฒนาป่าไม้ที่ยิ่งใหญ่ 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถ
บพิตร เมื่อ พ.ศ. 2519 
 

2.  แนวพระราชด าริการปลูกป่า 3 อย่างได้ประโยชน์ 4 อย่าง 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร  ทรงรู้จัก

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยพระปรีชาญาณมุ่งให้เกิดประโยชน์ที่มาก ยาวนานและทั่วถึงกัน เป็น
การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน พระราชด าริการปลูกป่า 3 อย่างนั้น มีพระราชด ารัสว่า 

“…เรื่องป่า 3 อย่าง คือ ไม้ฟืน ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน ประชาชนมีความรู้ ทั้งคนที่อยู่บนภูเขาทั้ง
คนที่อยู่ในที่ราบเขามีความรู้ เขาท างานมาตั้งหลายชั่วคนแล้ว เขาท ากันอย่างดี เขามีความเฉลียว
ฉลาด เขารู้ว่าตรงไหนควรจะท ากสิกรรม เขารู้ว่าที่ไหนควรเก็บไม้ไว้ แต่ว่าที่เสียไปเพราะว่าพวกท่ีไม่รู้
เรื่องไม่ได้ท ามานานแล้ว ทิ้งมานานแล้ว ทิ้งกสิกรรมมานานแล้ว ก็ไม่รู้เรื่อง แล้วก็มาอยู่ในที่ที่มีความ
สะดวก ก็เลยท าให้ลืมว่าชีวิตมันเป็นไปได้โดยที่ท ากสิกรรมที่ถูกต้อง…” 
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พระบรมราชโอวาทในวันเปิดการสัมมนาการเกษตรภาคเหนือ ณ ส านักงานเกษตรภาคเหนือ 
จังหวัดเชียงใหม่เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2524 
“…การปลูกป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่างซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืนนั้น สามารถให้
ประโยชน์ในตัวเองตามชื่อแล้วยังสามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจากประโยชน์ในตัวเอง
ตามชื่อแล้วยังสามารถให้ประโยชน์อันที่ 4 ซึ่งเป็นข้อส าคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน้ าล า
ธารด้วย…” 

และได้ทรงอธิบายเพ่ิมเติมว่า  
“…การปลูกป่า ถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ใช้วิธีปลูกป่า 3 อย่าง แต่มีประโยชน์ 

4 อย่าง คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกซึมซับน้ า และปลูก
อุดช่วงหลายตามร่องห้วยโดยรับน้ าฝนอย่างเดียว ประโยชน์ที่ 4 คือ ได้ระบบดินและน้ า 

ตัวอย่าง ศูนย์การพัฒนาภูพาน จังหวัดสกลนคร ที่มีการปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้ และไม้
เศรษฐกิจ ซึ่งท าให้ภูเขาที่เคยบุกรุกท าลายจนมีสภาพแห้งแล้งกลับฟ้ืนฟูสภาพอุดมสมบูรณ์ร่มเย็น 
และชุ่มชื้นตลอดปี หรือศูนย์การศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ ซึ่งมีการปลูกไม้เพ่ือใช้สอยและเศรษฐกิจ 
เช่น ไม้สัก ไม้แดง ไม้ไผ่ หวาย ไม้ฟืน เชื้อเพลิง เช่น กระถินยักษ์ ไม้กินได้ เช่น สะเดา แคร์ ขี้เหล็ก 
มะไฟ มะขามป้อม มะเกี๋ยง ซึ่งล้วนแต่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและให้ประโยชน์ คือ ช่วยอนุรักษ์
ดินและน้ าในพ้ืนที่ต้นน้ าล าธาร 

การด าเนินการตามพระราชด าริในหลายส่วนราชการ ทั้งกรมป่าไม้ และศูนย์การพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริทุกแห่ง คือ การปลูกป่าใช้สอย โดยด าเนินการปลูกพันธุ์ไม้โตเร็วส าหรับตัด
กิ่งมาท าฟืนเผาถ่าน ตลอดจนไม้ส าหรับใช้การก่อสร้างและหัตถกรรม ส่วนใหญ่จะปลูกไม้โตเร็วเป็น
สวนป่า เช่น ยูคาลิปตัส ขี้เหล็ก ประดู่  แคร์ กระถินยักษ์และสะเดา นอกจากนี้พระองค์ท่านยังมี
พระราชด าริเพ่ิมเติมเกี่ยวกับป่าท าฟืนว่า “…การปลูกป่าส าหรับใช้ท าเป็นฟืน ซึ่งราษฎรต้องใช้เป็น
ประจ า ในการนี้จะต้องค านวณเนื้อที่ ที่ปลูกเปรียบเทียบกับจ านวนราษฎร ตลอดจนการปลูกและการ
ตัดต้นไม้ไปใช้จะต้องใช้ระบบหมุนเวียน และมีการปลูกทดแทนอันจะท าให้มีไม้ฟืนส าหรับใช้
ตลอดเวลา…” 
 

3.  แนวทางพระราชด าริในการปลูกป่าทดแทน 
ปัจจุบันประเทศไทยมีพ้ืนที่ป่าไม้เหลืออยู่เพียงประมาณ 80 ล้านไร่ หากจะเพ่ิมเติมพ้ืนที่ป่า

ไม่ให้ได้ร้อยละ 40 ของพ้ืนที่ประเทศไทย คนไทยจะต้องช่วยกันปลูกป่าถึง 48 ล้านไร่ โดยใช้กล้าไม้ที่
ปลูกไม่ต่ ากว่าปีละ 100 ล้านต้น ใช้เวลาถึง 20 จึงจะได้ ด้วยเหตุนี้การปลูกป่าทดแทนจึงเป็นแนว
ทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน
วิธีการปลูกป่าทดแทนเพ่ือคืนธรรมชาติสู่แผ่นดิน ด้วยวิธีการแบบผสมผสานใช้ในเชิงปฏิบัติ ดังพระ



 25 

ราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “…การปลูกป่าทดแทนจะต้องท าอย่างมีแผน โดยการด าเนินการไปพร้อมกับ
การพัฒนาชาวเขาในการนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝ่ายเกษตร จะต้องร่วมมือการส ารวจ
แหล่งต้นน้ าและพัฒนาอาชีพอย่างถูกต้อง 

พระราชด ารัสวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2520 ณ สถานีหลวงพัฒนาชาวเขา จังหวัดเชียงใหม่ 
 

4.  การปลูกป่าต้นน้ า 
“…การที่จะมีป่าต้นน้ าล าธารไปชั่วกาลและนานนั้นส าคัญ อยู่ที่การรักษาป่าและการปลูกป่า

บริเวณต้นน้ า ซึ่งบนยอดเขาและเนินสูงขึ้น ต้องมีการปลูกป่าโดยไม้ยืนต้น และการปลูกไม้ฟืน  ซึ่งไม้
ฟืนนั้นราษฎรสามารถตัดไปใช้ได้ แต่ต้องมีการปลูกป่าทดแทนเป็นระยะ ส่วนไม้ยืนต้นนั้นจะช่วยให้
อากาศมีความชุ่มชื้น เป็นขั้นตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนตกแบบธรรมชาติ ทั้งยังช่วยดินบนเขาไม่ให้
พังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย ซึ่งถ้ารักษาสภาพป่าไว้ดีแล้วท้องถิ่นจะมีน้ าไว้ใช้ ชั่วกาลนาน...” 

พระราชด ารัส วันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2520 ณ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 

5.  พระราชด าริในการปลูกป่าบริเวณอ่างเก็บน้ า 
“…ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันด าเนินการปลูกป่าต้นไม้ตามบริเวณอ่างเก็บน้ าให้เป็นแนวจรดเขต

ป่าสงวน โดยปลูกต้นไม้ชนิดโตเร็วและไม้ผล เพ่ือช่วยยึดดินและรักษาความชุ่มชื้น ตลอดจนจ าหน่าย
ผลไม้ได้…” 

พระราชด ารัสวันที่ 17 พฤษภาคม  พ.ศ. 2526  
“…ต้นไม้ผล ไม้ฟืน และไม้ไผ่บริเวณอ่างเก็บน้ าโดยเฉพาะตามสันเขา ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ า เพ่ือ

ช่วยยึดดินและรักษาความชุ่มชื้น เพ่ือราษฎรจะได้มีไม้ประเภทต่าง ๆ ไว้เก็บผลและใช้สอย…” 
พระราชด ารัสวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2520 พระราชทานแก่สมาชิก กลุ่มพัฒนาชาวไร่ 

บ้านดอนขุนห้วย ต าบลเขาใหญ่ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
 

6.  พระราชด าริเรื่องป่าเปียก 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ได้

พระราชทานพระราชด าริเรื่องป่าเปียก หรือทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้ในการสร้างแนวป้องกันไฟป่า 
พระองค์ทรงตระหนักถึงคุณค่าของน้ า เพราะว่า ทุกสิ่งในในสภาพแวดล้อมของมนุษย์ต้องอาศัยน้ า 
และทุกสิ่งล้วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ถ้าเรารู้จักน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน พระราชด าริ 
เรื่องป่าเปียกเพ่ือป้องกันไฟไหม้ป่า เป็นวิธีที่ทรงคิดค้นจากหลักการง่าย ๆ แต่ได้ประโยชน์มหาศาล 
เป็นการแก้ปัญหาป้องกันไฟไหม้ป่าในระยะยาว เป็นวิธีการที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริท าการศึกษาทดลองใช้จนได้ผลส าเร็จเป็นที่น่าพอใจ 
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วิธีการสร้างป่าเปียก เริ่มจากการท าระบบป้องกันไฟไหม้ป่า โดยใช้แนวคลองส่งน้ าและแนว
พืชชนิดต่าง ๆ ปลูกตามแนวคลอง แล้วสร้างระบบการควบคุมด้วยแนวป้องกันไฟป่าเปียกโดยอาศัย
น้ าชลประทานและน้ าฝน และการปลูกไม้โตเร็วคลุมแนวร่องน้ า เพ่ือให้ความชุ่มชื้นแผ่กระจายออก
ทางพ้ืนที่ด้านข้างขยายออกทั้งสองข้างของร่องน้ า จะท าให้เกิดความชุ่มชื้นในบริเวณกว้างและท าให้
ต้นไม้งอกงามและยังเป็นการป้องกันไฟป่าด้วย เพราะเมื่อป่าเกิดความชุ่มชื้ นก็จะไม่ท าให้เกิดไฟป่า
จากนั้นก็สร้างฝายอนุรักษ์ หรือเรียกว่า Check Dam เพ่ือปิดกั้นร่องน้ า หรือล าธารขนาดเล็ก เป็น
ระยะเพ่ือใช้เก็บน้ าและตะกอนดิน และน้ าที่เก็บไว้นี้จะซึมเข้าไปสะสมในดินท าให้เกิดความชุ่มชื้น แผ่
ขยายออกไปท าให้เป็นป่าเปียกและน้ าที่เก็บไว้ยังสามารถสูบขึ้นในบริเวณที่สูงที่สุดแล้วค่อยๆปล่อยน้ า
ลงมาทีละน้อยเพ่ือเสริมการปลูกป่าในที่สูงแล้วขั้นตอนสุดท้ายให้ปลูกต้นกล้วยในพ้ืนที่ที่ก าหนด เป็น
ช่องว่างของป่า ประมาณ 2 เมตร หากเกิดไฟป่าจะปะทะกับต้นกล้วยซึ่งเป็นพืชอุ้มน้ าไว้ได้มากกว่าพืช
ชนิดอ่ืน ท าให้ลดการสูญเสียได้มาก จึงนับว่าทฤษฎีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าไม้ โดยใช้ความชุ่มชื้นจะท าให้
ปากเขียวสดอยู่ตลอดเวลา ท าได้ง่าย ๆ และได้ผลยิ่ง 

7.  ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก 
พระองค์ทรงพยายามคิดค้นหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะเพ่ิมปริมาณป่าไม้ให้มากขึ้นอย่างมั่นคงและ

ถาวรโดยวิธีการที่เรียบง่ายและประหยัดในการด าเนินการ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมวงจรป่าไม้ตาม
ธรรมชาติดั้งเดิม ไม่ทรงโปรดให้ปลูกพืชชนิดเดียวกันในพ้ืนที่กว้างเกินไป เพราะผิดธรรมชาติและจะ
ไม่และจะเกิดผลร้ายตามมาภายหลัง เช่น การระบาดของแมลงและโรคพืชอ่ืน ๆ ไม่ทรงโปรดให้ถาง
พ้ืนที่จนโล่งไปหมดก่อนจะปลูก หรือที่เรียกว่าการปลอกเปลือกพ้ืนที่เพราะในพ้ืนที่นั้น ๆ ย่อมมีลูกไม้
เล็ก ๆ นานาชนิดจนขึ้นแทรกอยู่เป็นกลุ่มหรือกระจายทั่วไป จึงต้องดูว่าตรงไหนควรถางตรงไหนควร
เว้นเพราะมีต้นไม้อยู่นับว่าเป็นสิ่งส าคัญและเหมาะสมยิ่งทั้งการด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า และ
แนวทางตามพระราชด ารินี้ หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ได้น าเอาไปปฏิบัติการ
อย่างกว้างขวาง ทรงพระราชทานพระราชด าริทฤษฎีการปลูกป่าโดยปลูกตามหลักการฟ้ืนฟูป่าด้วย 
วัฏจักรธรรมชาติ ทรงมีพระราชด ารัส เกี่ยวกับการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ดังนี้  

“…ถ้าเลือกได้ที่ที่เหมาะสมแล้ว ก็ทิ้งป่านั้นไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปท าอะไรเลยป่าจะเจริญเติบโต
ขึ้นมาเป็นป่าสมบูรณ์ โดยไม่ต้องไปปลูกเลยสักต้นเดียว…” 

“..ไม่ไปรักแกป่าหรือตอแยต้นไม้ เพียงคุ้มครองให้ขึ้นเองได้เท่านั้น...” 
“…ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อมโทรม ไม่ต้องท าอะไร เพราะตอไม้ก็จะเริ่มแตกก่ิงออกมาอีก

ถึงแม้ต้นไม้ไม่สวยแต่ก็เป็นต้นไม้ใหญ่ได้…” 
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8.  พระราชด าริในการปลูกป่าในที่สูง 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงให้ใช้

ไม้ประเภทที่มีเมล็ดทั้งหลายขึ้นไปปลูกบนยอดเขาที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็จะลอยตกลง
มาแล้วงอกขึ้นเองในที่ต่ าต่อไป เป็นการขยายพันธุ์โดยธรรมชาติ เป็นการปลูกป่าที่อาศัยหลัก
ธรรมชาติแรงโน้มถ่วงของโลก คือ สิ่งที่อยู่พ้ืนที่ที่สูงย่อมตกลงสู่ที่ต่ าเสมอ ซึ่งท าให้ประหยัดพลังงาน
และค่าใช้จ่ายในการปลูกป่า 

ตัวอย่าง ศูนย์การศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ งานพัฒนาป่าไม้ ซึ่งด าเนินการปลูกป่าในพ้ืนที่สูง 
โดยการพัฒนาแมกไม้ธรรมชาติที่มีอยู่สามารถเจริญเติบโตกระจายเมล็ดพันธ์ตามแบบธรรมชาติที่มีอยู่
ให้สามารถเจริญเติบโตกระจายเม็ดพันธุ์ตามธรรมชาติ รวมทั้งการปลูกป่าในที่สูง เช่น ไม้กระถินยักษ์
ให้โปรยเมล็ดพันธุ์ลงสู่ด้านล่างเพ่ือให้เจริญเติบโตได้เองตามธรรมชาติ 
 

9.  พระราชด าริในการพัฒนาป่าไม้ด้วยน้ าชลประทานแบบง่าย ๆ หรือฝายชะลอน้ าชุ่มชื้น 
(check Dam) 

“…การฟ้ืนฟูและการอนุรักษ์บริเวณต้นน้ าซึ่งมีสภาพแห้งแล้งโดยเร่งด่วน โดยทดลองใช้
วิธีการใหม่ เช่น การผันน้ าจากอ่างเก็บน้ าในระดับบนลงไปตามแนวร่องน้ าต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ความชุ่ม
ชื้นค่อย ๆ แผ่ขยายออกไป ส าหรับน้ าส่วนที่เหลือก็จะไหลลงอ่างเก็บน้ าในระดับต่ าลงไป เพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ทางด้านงานเกษตรกรรม ควรเริ่มปลูกป่าทดแทนตามร่องน้ า ซึ่งมีความชุ่มชื้นมากกว่า
บริเวณสันเขาจึงจะท าให้เห็นผลเร็ว เป็นการประหยัดค่าไม้และปลอดภัยจากไฟป่า เมื่อร่องน้ ามีความ
ชุ่มชื้นขึ้น ล าดับต่อไปก็ควรสร้างฝายต้นน้ าเป็นระยะ ๆ เพ่ือค่อย ๆ กักน้ าไว้ แล้วต่อท่อไม้ไผ่ส่งออก
ทั้งสองฝั่งร่องน้ า อันเป็นการช่วยแผ่ขยายแนวความชุ่มชื้นออกไปตลอดแนวร่องน้ า…” 

พระราชด าริ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2527 ณ ศูนย์การศึกษาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

10.  พระราชด าริ เรื่องภูเขาป่า 
เป็นทฤษฎีการพัฒนาฟ้ืนฟูป่าไม้โดยใช้ความรู้เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาเป็น

หลักด าเนินงาน มีแนวพระราชด าริพระราชทานแนวคิด 2 ประการ คือ มีพระราชด ารัสว่า “…ควร
ส ารวจแหล่งน้ าเพ่ือการพิจารณาสร้างฝายขนาดเล็กเปิดร่องน้ าในเขตต้นน้ าล าธาร ทั้งนี้เพ่ือแผ่
กระจายความชุ่มชื้นออกไปให้กว้างขวาง อันจะช่วยฟ้ืนฟูสภาพป่าในบริเวณที่สูงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
บริเวณดังกล่าวจะกลายเป็น “ภูเขาป่า”ในอนาคต ซึ่งหมายความว่ามีต้นไม้นานาชนิด ขึ้นปกคลุมดิน
ในอัตราหนาแน่นที่เหมาะสมกับลักษณะภูมิประเทศแต่ละแห่ง ต้นไม้เหล่านั้น จะมีผลในการรักษา
ระดับความชุ่มชื้นในธรรมชาติให้อยู่ในเกณฑ์ที่พอเหมาะไม่แห้งแล้งเกินไป และยังช่วยผิวดินอันมีค่า
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ไม่ให้ถูกน้ ากัดเซาะทลายลงมายังพ้ืนที่ราบอีกด้วย...” และหากไม่มีแหล่งน้ าในพ้ืนที่เพ่ือฟ้ืนฟูป่าไม้ใน
บริเวณภูเขาเสื่อมโทรม มีพระราชด ารัสว่า “…ให้พิจารณาส่งน้ าไปยังจุดที่สูงที่สุดเท่าที่ด าเนินการได้ 
ทั้งเพ่ือให้สามารถกระจายน้ าลงไปหล่อเลี้ยงกล้าไม้อ่อนที่ปลูกทดแทนไว้บนภูเขาได้ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งกล้าไม้มักจะมีอันตรายและสูญเสียค่อนข้างสูง เมื่อกล้าไม้เจริญเติบโต
พอสมควร จนสามารถทนทานต่อสภาวะแห้งแล้งได้แล้ว ในอนาคตภูเขาในบริเวณดังกล่าวก็จะคืน
สภาพเดิมเป็นภูเขาป่าที่มีความชุ่มชื้นพอสมควรตลอดจน ช่วยฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมในตอนล่างไม่ให้
กลายเป็นดินแดนแห้งแล้ง...” ซึ่งต่อมาได้มีพระราชด ารัสเพ่ิมเติมว่า “…จะต้องพยายามสูบน้ าขึ้นไป
อีกทีละขั้นจนถึงระดับสูงสุดเท่าที่เป็นไปได้ โดยพิจารณาโดยใช้เครื่องสูบน้ าพลังธรรมชาติ เช่น พลัง
แสงอาทิตย์กับพลังลม ซึ่งมีใช้อยู่แล้ว จะสามารถใช้ได้เพ่ือจะได้ไม่เปลืองเชื้อเพลิง เมื่อน าไปพักใน
ระดับที่สูงได้แล้วจะสามารถปล่อยน้ าให้ค่อย ๆ ไหลซึมลงมา เพ่ือช่วยเร่งรัดการปลูกป่าที่มีทั้งพันธุ์ไม้
ป้องกันกับไม้โตเร็ว นอกจากนั้น ยังแปรสภาพโครงการภูเขาป่า ให้เป็นป่าเปียก ซึ่งสามารถป้องกันไฟ
ป่าได้อีกด้วย...” ภูเขาป่า เป็นการอนุรักษ์และพัฒนาป่า ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชด าริให้ศูนย์การศึกษาพัฒนาหลายแห่งด าเนินการ เช่น ศูนย์การพัฒนาห้วยทราย
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
 

11.  ป่าชายเลน : การพัฒนา ฟื้นฟูและการอนุรักษ์ป่าชายเลน โดยอาศัยวงจรระบบนิเวศ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงให้

ความส าคัญกับการฟื้นฟูป่าชายเลนที่มีผลต่อระบบนิเวศชายฝั่งทะเลอย่างมาก 
ได้พระราชทานพระราชด าริแก่ นายโฆษิต ปั้นเปี่ยมรัษฎ์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 ความว่า  
“…ป่าชายเลนมีประโยชน์ต่อระบบนิเวศของพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลและอ่าวไทย และปัจจุบันป่า

ชายเลนของประเทศไทยเราก าลังถูกบุกรุกและท าลายลงไป โดยผู้แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน จึง
ควรหาทางป้องกันอนุรักษ์และขยายพันธุ์เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะต้นโกงกางเป็นไม้ชายเลนที่แปลกและ
ขยายพันธุ์ค่อนข้างยาก เพราะต้องอาศัยระบบน้ าขึ้นน้ าลงในการเจริญเติบโตด้วย จึงขอให้ส่วน
ราชการที่เกี่ยวข้อง คือ กรมป่าไม้ กรมประมง กรมชลประทาน และกรมอุทกศาสตร์ ร่วมกันหาพ้ืนที่
ที่เหมาะสมในการทดลองขยายพันธุ์โกงกาง และปลูกสร้างป่าชายเลนกันต่อไป…” 

การพัฒนาป่าชายเลนมิใช่เพียงเพ่ือฟ้ืนฟูให้สภาพป่าชายเลนมีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้น แต่
ทรงแนะวิธีการใช้ประโยชน์จากป่าให้ได้คุ้มค่าและเหมาะสม ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“…พ้ืนที่ป่าชายเลนที่ปลูกมาแล้ว ถ้าแน่นเกินไปแสงแดดส่องลงไปไม่ถึง ไม่ออกซิเจน สัตว์น้ า 
ไม่สามารถอยู่ได้จ าเป็นต้องตัดสางและไม้ที่ตัดสางออกไปท าถ่าน หรือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน…” 

“…พ้ืนที่ป่าชายเลนควรขุดเป็นหลุมเป็นแอ่งบ้างเพ่ือเป็นที่อาศัยของสัตว์น้ า…” 
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พระราชด ารัส เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ณ ต าบลน้ าปราณ อ าเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ศูนย์การศึกษาพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดจันทบุรี ได้
ด าเนินงานสนองพระราชด าริโดยศึกษา ค้นคว้า เพ่ือพัฒนาอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพป่าชายเลนสูญเสีย
ไปจนสามารถฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่งที่ถูกท าลายไปให้กลับสู่ความอุดมสมบูรณ์ดังเดิมไม่ว่าจะเป็น
ความสมบูรณ์ของป่าไม้โกงกางไม้แสมไม้ล าพูนที่ท าให้ปริมาณสัตว์น้ าชายฝั่งเพ่ิมมากขึ้นราษฎร
สามารถเพ่ิมผลผลิตทางด้านการประมงและด้านการเกษตรสามารถพ่ึงตัวเองได้อีกทั้งสมบูรณ์และการ
เพ่ิมมากขึ้นของหญ้าทะเลที่น ามาสู่การคืนถิ่นของพยุงเป็นความส าเร็จที่สามารถเห็นได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

12.  ป่าพรุ: การพัฒนา ฟื้นฟูและการอนุรักษ์สภาพป่าพรุเพื่อให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศ 
จากปัญหาความเสื่อมโทรมและผลกระทบของจากการเกิดน้ าท่วมไหลบ่าจากป่าพรุ จนท าให้

ราษฎรมิอาจท ามาหากินได้รวมทั้งยังมีเกษตรกรอีกจ านวนมาก ขาดแคลนที่ท ากินหลายรายจึงมี
พระราชด าริให้ทุกส่วนราชการร่วมกันพิจารณาหาแนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่พรุเสื่ อมโทรมให้
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางการเกษตรกรรมมากที่สุดโดยทรงค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อระบบ
นิเวศของป่าพรุเป็นหลัก 

“…ป่าพรุเป็นพ้ืนที่ที่ส าคัญต่อความอยู่ดีกินดีของราษฎรเข้าพ้ืนที่พรุ อีกครั้งยังเป็นอ่างเก็บน้ า
ธรรมชาติที่ชะลอการไหลบ่าของน้ าจากเทือกเขาต่าง ๆ ก่อนระบายลงสู่ทะเล….” 

อีกท้ังการใช้ประโยชน์ที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการของราษฎร ท าให้ป่าพรุบางแห่งสื่อมโทรม
จนไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ 

“…ให้รักษาสภาพพ้ืนที่พรุส่วนหนึ่งไว้ให้คงสภาพเดิมเพ่ือความสมดุลของสภาพแวดล้อม...”
และ “…โครงศึกษาหาทางรักษาพ้ืนที่พรุไม่ให้ถูกท าลายเพ่ิมข้ึนอีก...” 

ศูนย์การศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดนราธิวาส ได้
ด าเนินการศึกษา ทดลอง วิจัย และการพัฒนาพ้ืนที่ป่าพรุ การใช้ประโยชน์ควบคู่กับการสร้างสมดุล
ระบบนิเวศของป่าพรุตามแนวพระราชด าริ กว่า 20 ปี ที่ได้ด าเนินการผลผลิตแห่งความส าเร็จ เป็น
เครื่องยืนยันต่อสาธารณชนอีกทั้งยังสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้ประชาชนที่สนใจเข้ามาศึกษาและ
เรียนรู้ได้จากพ้ืนที่จริง 
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แนวพระราชด าริเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 
1.  แนวพระราชด าริในการปลูกป่าทดแทน 

1.1  ปลูกป่าทดแทนพ้ืนที่ป่าไม้ถูกบุกรุกแผ้วถาง และพ้ืนที่ป่าเสื่อมโทรม  
1.2  ปลูกป่าเนื่องจากพ้ืนที่ป่าตามบริเวณอ่างเก็บน้ าหรือเหนืออ่างเก็บน้ าไม่มีความชุ่มชื่น

ยาวนานพอ 
  1.3  ปลูกป่าบนภูเขาสูง เนื่องจากสภาพป่าบนที่เขาสูงทรุดโทรม ซึ่งจะมีผลกระทบต่อลุ่มน้ า
ตอนล่าง 
  1.4  ปลูกป่าเพ่ือพัฒนาลุ่มน้ าและแหล่งน้ าให้มีน้ าสะอาดบริโภค  

1.5  ปลูกป่าเพ่ือให้ราษฎรมีรายได้เพ่ิมขึ้น โดยใช้ราษฎรในท้องที่นั้น  ๆ และเป็นการสร้าง
ความเข้าใจให้ราษฎรเห็นความส าคัญของการปลูกป่า 

1.6  ปลูกป่าเสริมธรรมชาติ เป็นการเพ่ิมที่อยู่อาศัยแก่สัตว์ 
2.  แนวพระราชด าริในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าสัตว์ป่าและวนอุทยาน 

2.1  ให้มีการสงวนพันธุ์สัตว์ป่าและเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าบางชนิดที่หายาก และก าลังจะสูญพันธุ์ 
2.2  ให้จัดให้ด าเนินการเกี่ยวกับสวนสัตว์เปิด พ้ืนที่ให้ประชาชนได้เข้าไปเยี่ยมชม พร้อมทั้ง

ส่งเสริมให้ราษฎรท าการเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าเป็นอาชีพ 
 
3.  แนวพระราชด าริในด้านการจัดการพื้นที่ท ากิน  

3.1  สร้างเขื่อนหรืออ่างเก็บน้ าขนาดเล็ก แล้วจึงให้มีการขยายพ้ืนที่ท ากิน หรือจัดที่ดินท าให้
กินให้ราษฎรทั้งชาวไทยภูเขาและชาวไทยพ้ืนราบ  

3.2  จัดที่ท ากินให้ราษฎรแล้ว ยังต้องค านึงถึงสภาวะเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้ง
สิ่งแวดล้อมบริเวณใกล้เคียง เช่น มีการฟื้นฟูสภาพป่าเสื่อมโทรม และการจัดน้ าบริโภค เป็นต้น  

3.3  ฝึกอาชีพให้ราษฎรสามารถช่วยตัวเองได้ และท ากินให้เป็นหลักแหล่ง เลิกตัดไม้ท าลาย
ป่า เพื่อท าไร่เลื่อนลอยและปลูกฝิ่น 

3.4  จัดระเบียบหมู่บ้านในรูปสหกรณ์ พร้อมทั้งท าการพัฒนาหมู่บ้านในลักษณะโครงการ
พัฒนาเพื่อความม่ันคง เพ่ือให้สามารถควบคุมราษฎรไม่ให้บุกรุกท าลายป่าและสัตว์ป่า  

3.5  จ าแนกสมรรถนะของที่ดินให้ เหมาะสม ที่ดินที่ สามารถท าประโยชน์ทางด้าน
เกษตรกรรมได้ ก็ให้ใช้ท าเกษตรกรรม และพ้ืนที่ใดที่ไม่สามารถท าเกษตรกรรมได้ ก็ให้มีการรักษา
สภาพป่าไว้ โดยให้มีการปลูกป่า 3 ชนิด ได้แก่ ไม้ส าหรับใช้สอย ไม้ผล และไม้ส าหรับใช้เป็นเชื้อเพลิง 
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4.  แนวพระราชด าริในด้านการพัฒนาวิจัยด้านป่าไม้ 

4.1  ด าเนินการศึกษาวิจัยด้านป่าไม้ในรูปแบบที่แตกต่างกันตามสภาพท้องถิ่น  
4.2  ท าการศึกษาพัฒนาและวิจัยความสัมพันธ์ของป่าไม้กับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น ป่าไม้/

ประมงในพ้ืนที่ป่าชายเลน การพัฒนาด้านชลประทานเกี่ยวกับป่าไม้  โดยการจ่ายน้ าตามแหล่งน้ า 
ในช่วงฤดูร้อน (แล้ง) เพ่ือให้ความชุ่มชื้น และท าให้ป่าต้นน้ าล าธารมีความชุ่มชื้นสมบูรณ์ตลอดทั้งปี 
และปลูกไม้พ้ืนล่างเสริมเพื่อช่วยลดความรุนแรงของกระแสน้ าในฤดูฝน  

4.3  ศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันไฟป่า โดยใช้ระบบเปียก (ความชื้น) เป็นต้น  
การด าเนินการตามพระราชด าริต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้แล้ว 

ย่อมสามารถจะแก้ไขปัญหาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้ หากมีการน าแนวทางหรือหลักการของ
พระแนวพระราชด าริไปยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติในจุดที่มีปัญหาคล้ายคลึงกัน และมีการปฏิบัติ
ต่อเนื่อง จนตลอดให้มีการติดตามประเมินผล 

ส าหรับงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นงานที่ต้องด าเนินการอย่างมีระบบแบบแผน
และต้องใช้เวลาตลอดทางเทคโนโลยี รวมถึงงบประมาณและเจ้าหน้าที่ด าเนินการแก้ไข พัฒนาแล้วยัง
ต้องพ่ึงพาและแรงสนับสนุน ความร่วมมือ ความเข้าใจของราษฎรที่ใกล้ชิดทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งราษฎร
จะต้องเห็นรู้คุณค่า และความส าคัญต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้จึง
จะสัมฤทธิ์ผล 

อย่างไรก็ตาม การด าเนินตามแนวพระราชด าริในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ผลประโยชน์ที่ได้รับส่วนใหญ่จะตกกับพสกนิกร ที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร ซึ่งราษฎรเหล่านี้มี
ความเป็นอยู่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีหลักแหล่งในการประกอบอาชีพที่แน่นอนไม่มีการอพยพ
เคลื่อนย้าย ปัญหาการบุกรุกท าลายป่าจากกลุ่มคนเหล่านั้นได้ และหากคนกลุ่มนี้ได้มีความเข้าใจและ
เห็นคุณค่าของความส าคัญของทรัพยากรชุมชนของเขาเหล่านั้น และประเทศชาติโดยส่วนรวมต่อไป  
 
หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

นิวัติ (2542) กล่าวว่าในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นมีแนวความคิด 
และหลักการพอสรุปได้ ดังนี้  

1.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด
ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด และโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ไม่ได้หมายถึง ห้ามใช้หรือ
เก็บรักษาทรัพยากรไว้เฉย ๆ แต่จะต้องน ามาใช้ให้ถูกต้องตามกาลเทศะ (Time and Space) 
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2.  ทรัพยากรธรรมชาติจ าแนกอย่างกล้องกว้างออกเป็นทรัพยากรที่เกิดขึ้นได้ เช่น ดิน น้ า 
ป่าไม้ สัตว์ป่า ทุ่งหญ้าและก าลังงานของมนุษย์กับทรัพยากรที่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ใหม่ เช่น น้ ามัน 
และแร่ต่าง ๆ เป็นต้น 

3.  ปัญหาส าคัญท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรดินที่
ยังอุดมสมบูรณ์อยู่ให้คงคุณสมบัติที่ดีตลอดไปในขณะเดียวกันจะเป็นผลดีต่อทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น น้ า 
ป่าไม้ และสัตว์ป่าด้วย 

4.  การอนุรักษ์หรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติต้องค านึงถึงทรัพยากรอย่างต่ออย่างอ่ืนใน
เวลาเดียวกันด้วย ไม่ควรแยกพิจารณาเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เพราะ
ทรัพยากรทุกอย่างมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

5.  ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอย่างชาญฉลาดนั้น จะต้องไม่แยกมนุษย์ออกจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม หรือสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ เพราะว่าวัฒนธรรมและสังคม
ของมนุษย์ได้พัฒนาตัวเองมาพร้อมกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น ๆ กล่าว
โดยทั่วไป ๆ การอนุรักษ์ถือได้เป็นทางแห่งการด าเนินชีวิตเพราะมีส่วน เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและ
สังคมซึ่งมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์เป็นอันมาก 

6.  ไม่มีโครงการอนุรักษ์ใดที่จะประสบความส าเร็จได้ นอกเสียจากผู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
จะและได้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรนั้นๆและใช้อย่างชาญฉลาดให้เกิดผลดีในทุก ๆ ด้าน
ต่อสังคมมนุษย์ และควรใช้ทรัพยากรให้อ านวยประโยชน์หลาย ๆ ด้านในเวลาเดียวกันด้วย 

7.  อัตราการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน จะเป็นที่ใดก็ตาม ยังไม่อยู่ในระดับที่จะพยุงซึ่ง
ฐานะความอยู่ดีกินดีโดยทั่วถึงได้ เนื่องจากการกระจายการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรยังเป็นไปโดยไม่
ทั่วถึง 

8.  การอนุรักษ์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือชนบท ความมั่งคั่งสุข
สมบูรณ์ของประเทศขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและขึ้นอยู่กับทรัพยากร
มนุษย์ที่เป็นผู้ใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆของประเทศนั้น ๆ  

9.  การท าลายทรัพยากรธรรมชาติใด ๆ ด้วยเหตุผลใดก็ตาม เท่ากับเป็นการท าลายความ
ศิวิไลซ์ของมนุษย์ อย่างไรก็ดี มนุษย์จะต้องยอมรับว่าการท าลายทรัพยากรธรรมชาติได้เกิดขึ้นทุกหน
ทุกแห่งที่มีการใช้ทรัพยากรนั้น ๆ อย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก 

10.  การด ารงชีวิตของมนุษย์ขึ้นอยู่กับสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ซึ่งต่างก็เกิดมาจาก
ทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น ดินน้ า อีกทอดหนึ่ง ก าลังงานของมนุษย์ ตลอดจนการอยู่ดีกินดีทั้งทางร่างกาย
และจิตใจขึ้นอยู่กับคุณค่าของอาหารที่เราบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเลอ่ืน  ๆ แล้ว อาหาร 
ทุกอย่างจะเป็นผักผลไม้ถ่ัวงา ข้าวหรือในรูปแบบของนมเนื้อสัตว์อันเป็นผลผลิตจากพืชที่สัตว์ บริโภค
เข้าไปล้วนเกิดข้ึนมาจากดินทั้งสิ้น 
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11.  มนุษย์จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องธรรมชาติและความเชื่อในความเป็นตาม
ธรรมชาติมนุษย์สามารถน าเอาวิทยาการต่าง ๆ มาใช้ช่วยเหลือบรรเทากระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติได้แต่มนุษย์ไม่สามารถจะน าสิ่งใดมาทดแทนธรรมชาติได้ทั้งหมดทีเดียวอย่างแน่นอน 

12.  การอนุรักษ์นอกจากจะเพ่ือการอยู่ดีกินดีของมวลมนุษย์แล้วยังจ าเป็นต้องอนุรักษ์
ธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณ์และเป็นผลดีทางจิตใจด้วย เช่น การอนุรักษ์สภาพธรรมชาติ การอนุรักษ์
สัตว์ป่า เพื่อความสวยงามและส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจหรือเป็นเกมกีฬา เป็นต้น 

13.  เป็นความจริงที่ว่าประชากรของโลกเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แต่ทรัพยากรธรรมชาติกับลด
น้อยถอยลงทุกทีไม่มีใครทราบได้ว่าการใช้ทรัพยากรในบั้นปลายน้ าจะเป็นอย่างไร อนาคตจึงเป็นสิ่งที่
มืดมน ถ้าหากทุกคนไม่เริ่มต้นอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตั้งแต่บัดนี้ 
 
ทรัพยากรป่าไม้ 

ป่าไม้นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่าที่ส าคัญยิ่งของประเทศ ป่าไม้เป็นแหล่งผลิตไม้และ
ของป่าส าหรับใช้สอยและใช้เป็นสินค้าทั้งในประเทศและส่งไปจ าหน่ายยังต่างประเทศ ประเทศไทยได้
เคยมีการท าไม้สักและไม้กระยาเลยออกจากป่าปีละหลายล้านลูกบาศก์เมตรเป็นมูลค่าหลายพันล้าน
บาท ทั้งนี้ ยังไม่ได้รวมของป่าอ่ืน ๆ อีกจึงนับว่าป่าไม้นอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนผู้ใช้
ไม้และของป่าแล้วยังอ านวยประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอันมาก แต่เนื่องจากได้มีการตัดไม้
เกินก าลังผลิตติดต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน ปัจจุบันจึงไม่มีไม้ขนาดใหญ่ในพื้นที่ป่าเศรษฐกิจอย่างเช่น
ที่เคยเป็นมาในอดีต ส าหรับประโยชน์ทางอ้อมของป่านั้นมีอยู่อเนกประการ และมีบทบาทส าคัญใน
การป้องกันบรรเทาภัยธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป้องกันการพังทลายของดิน ป้องกันและบรรเทาอุทกภัย 
บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ท าให้อากาศอบอุ่นเย็นสบายไม่ร้อนจัดหรือหนาวจัดช่วยให้ฝน
เพ่ิมขึ้นเฉพาะที่เฉพาะแห่ง และมีความชุ่มชื้นในอากาศสม่ าเสมอ ท าให้มีน้ าไหลอย่างสม่ าเสมอตลอด
ปี ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า และเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจของประชาชนเหล่านี้เป็นต้นปัจจุบัน
นักวิชาการป่าไม้และนักอนุรักษ์ต่างถือว่าประโยชน์ อ้อมของป่าไม้มีความส าคัญมากที่สุดอย่างหนึ่ง
และอาจมากยิ่งกว่าประโยชน์ที่ได้รับโดยตรงจากป่าไม้เสียอีก 

Allen (1950) ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าป่าไม้ว่า “ป่าไม้” คือ สังคมของต้นไม้และ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อันมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และปกคลุมเนื้อที่กว้างใหญ่มีการใช้ประโยชน์จาก 
อากาศ น้ า และวัตถุธาตุต่าง ๆ ในดิน เพ่ือการเจริญเติบโตจนถึงอายุขัยและมีการสืบพันธุ์ของตนเอง 
ทั้งให้ผลผลิตและบริการที่จ าเป็นอันจะขาดมิได้แก่มนุษย์ ในทัศนะของพรานป่า ป่าไม้อาจมี
ความหมายเพียงสถานที่ใช้ในการล่าสัตว์ ส าหรับผู้ตัดไม้ก็อาจจะถือว่าป่าไม้ เป็นเพียงแหล่งที่จะได้ไม้
มาใช้สอยเท่านั้น ส าหรับจิตกรหรือนักประพันธ์ก็อาจจะวาดภาพบรรยายความหมายของป่าไม้ได้อีก 
หลายแง่หลายมุมตามความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการของผู้ฝักใฝ่ในทางศิลป์ แต่ในทัศนะของ
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นักวิชาการป่าไม้แล้วป่าไม้มีความหมายไม่เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวข้างต้น แต่รวมเอา
ความหมายทุกความหมายดังกล่าวเข้าด้วยกัน ดังนั้นป่าไม้ในแนวคิดของนักวิชาการ ป่าไม้จึงหมายถึง
สังคมของต้นไม้และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายตลอดจนทุกสิ่งทุกอย่าง ในสังคมนั้นที่มีผลท าให้ป่าไม้สามารถ
อ านวยประโยชน์ในทุก ๆ ด้านแก่สังคมมนุษย ์

Allen (1950) ยังได้ให้ค านิยามของวิชาวนศาสตร์ไว้ ดังนี้ คือ วิชาวนศาสตร์ หมายถึง วิชาที่
ใช้ในการด าเนินการจัดการให้ป่าไม้มีความมั่นคงถาวรและอยู่ในสภาพพร้อมที่จะอ านวยประโยชน์ 
ให้แก่ เจ้าของป่า ประชาชนแลประเทศชาติได้อย่างสม่ าเสมอตลอดไปโดยไม่เสื่อมคลาย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ 
 

ในพระราชบัญญัติป่าไม้ พุทธศักราช 2484 มาตราที่ 4 ความว่า  
1.  “ป่า” หมายความว่า ที่ดินที่ยังมิได้มีบุคคลได้มาตามกฎหมายที่ดิน 
2.  “ไม้” หมายความว่า ไม้สักและไม้อ่ืนทุกชนิดที่เป็นต้น เป็นกอ เป็นเถา รวมตลอดถึงไม้ที่

น าเข้ามาจากราชอาณาจักร ไม้ไผ่ทุกชนิด ปาล์ม หวาย ตลอดจนราก ปุ่ม ตอ เศษ ปลาย และกิ่งของ
สิ่ง นั้น ๆ ไม่ว่าจะถูกตัด ทอน เลื่อย ผ่า ถาก ขุด หรือกระท าโดยประการใดอ่ืน 

“ป่า” หมายถึง สังคมของต้นไม้ และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อันมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และปก
คลุมเนื้อท่ีกว้างใหญ่ มีการใช้ประโยชน์จากอากาศ น้ า และวัตถุธาตุต่าง ๆ ในดิน เพ่ือการเจริญเติบโต
จนถึงอายุขัย และมีการสืบพันธุ์ของตัวเอง ทั้งให้ผลผลิตและบริการที่จ าเป็นอันจะขาดเสียมิได้แก่
มนุษย์ (นิวัฒน์, 2556) 
 

ระบบนิเวศป่าไม้ 
ชนิดป่าของประเทศไทยแบ่งตามลักษณะนิเวศวิทยาออกเป็น 2 ประเภท (เกรียงศักดิ,์ 2547) 

จากสภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ การแปรผันของดิน จึงท าให้มีลักษณะและความสมบูรณ์
แตกต่างกันไป คือ 

1.  ป่าไม้ผลัดใบ (evergreen forest) เป็นสังคมป่าที่พรรณไม้ส่วนใหญ่ไม่มีการทิ้งใบ
ทั้งหมดท้ังต้นในเวลาเดียวกันแต่ ใบจะค่อยๆร่วงหล่นตลอดทั้งปี ได้แก่  

1.1  ป่าชายเลน พืชส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่ตามริมน้ า ตามน้ าทะเล บริเวณปากแม่น้ าที่น้ า
ทะเลสามารถท่วมถึงได้ และมีสภาพน้ าท่วมขัง เป็นประจ าเป็นบริเวณที่ขาดน้ าจืดหรือเป็นน้ ากร่อย 
พืชที่ข้ึนได้จะต้องเป็นพืชที่สามารถทนแล้งได้ดี มีการปรับตัวของพืชในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือให้อาศัยอยู่
ในสภาพ เช่นนี้ได้ อาทิ มีรากค้ ายัน รากหายใจ มีใบหนา ใบเป็นมันมีต่อมขับเกลือ ซึ่งมีพันธุ์ไม้พุ่ม
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และพันธุ์ไม้ยืนต้นที่ปรากฏเด่นชัดในสังคมนี้คือ สกุลโกงกาง สกุลแสม สกุลล าพูล าแพน สกุลตะบูน 
ฯลฯ พันธุ์ไม้พ้ืนล่างก็ได้แก่ เหงือกปลาหมอ ชะครามเป้งทะเล เป็นต้น 

1.2  ป่าพรุ เป็นป่าไม้ไม่ผลัดใบที่อยู่พ้ืนที่ที่มีน้ าท่วมขังตลอดปี ทั้งบนพ้ืนที่ภูเขา และ
พ้ืนที่ราบต่ ามีพรรณไม้ของป่าดงดิบชื้นขึ้นหนาทึบพื้นป่ามีซากอินทรียวัตถุท่ีไม่สลายตัว ทับถมกันหนา
ประมาณ 50 - 200 เซนติเมตร มีดินเป็นกรดสูง ส่งผลให้น้ าภายใต้ป่าพรุกลายเป็นกรดจัดไปด้วย น้ า
ในป่าพรุเกิดจากการรองรับน้ าฝนเอาไว้มีทั้งมิใช่เกิดจากแม่น้ าล าคลอง น้ าที่ดูเหมือนหยุดนิ่งแท้จริงมี
การไหลเอ่ือย ๆ ตลอดเวลา ถึงแม้มีน้ าตามธรรมชาติไหลผ่านก็ไม่มีอิทธิพลในการระบายน้ าออกจาก
พรุ เป็นบริเวณที่มีความหลากหลายของพันธุ์พืชสูงมาก ทั้งไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้พ้ืนล่าง อาทิ สกุล
อบเชย สกุลหว้า สกุลหวาย สกุลปาล์ม สกุลเฟิร์น ฯลฯ 

1.3  ป่าชายหาด เป็นสังคมพืชที่พบบริเวณชายฝั่งทะเลซึ่งมีดินเป็นทรายจัด อากาศมีไอ
เค็มสูง แต่น้ าทะเลท่วมไม่ถึง ในประเทศไทยพบตามชายฝั่งทะเลมีหาดทราย ทั่งภาคตะวันออก ภาค
กลาง และภาคใต้พรรณไม้ส่วนใหญ่ในป่าชายหาดเป็นพืชทนเค็ม ทนความแห้งแล้งและสภาวะขาดน้ า
ได้ ประกอบด้วยไม้พุ่มหนามหลายชนิด พันธุ์ไม้เด่นที่พบ เช่น สนทะเล สลัดได ข่อย ปะปนกับ ยางนา 
กระทิง หูกวาง และเสม็ด 

1.4  ป่าดงดิบชื้น เป็นป่าที่ต้นไม้ส่วนใหญ่ไม่ผลัดใบ พบเฉพาะพ้ืนที่มีฝนตกเกินกว่า 200 
มิลลิเมตรต่อปี และตกติดต่อกันเป็นเวลานาน มีอุณหภูมิค่อนข้างสูงโดยตลอดและมีความสูงไม่เกิน 
600 เมตรจากระดับน้ าทะเล ดินร่วนระบายน้ าได้ดี พบในพ้ืนที่ภาคใต้และภาคตะวันออกบางจังหวัด
เท่านั้น พรรณไม้ที่พบมีเรือนยอดสูงกว่า 30 เมตร ต้นไม้พ้ืนล่างขึ้นกระจาย พันธุ์ไม้เด่น ได้แก่ ไม้ใน
วงศ์ยาง วงศ์ก่อ ไม้สกุลอบเชย ไม้วงศ์ก่อ วงศ์ขิงข่า กล้วยไม้ ดิน เฟิร์น ฯลฯ 

1.5  ป่าดงดิบแล้ง เป็นสังคมป่าไม้ผลัดใบที่มีพืชผลัดใบขึ้นผสมอยู่ค่อนข้างมาก ท าให้
ต้นไม้ส่วนหนึ่งพากันผลัดใบในฤดูแล้ง ปัจจัยหลักที่ก าหนดการคงอยู่ของป่าชนิดนี้คือ ต้องมีช่วงแห้ง
แล้ง ดินลึกกักเก็บน้ าได้ดีพอสมควร เพ่ือเอ้ืออ านวยให้พรรณไม้บางชนิดคงใบอยู่ได้ตลอดฤดูแล้ง ปกติ
จะพบป่าดงดิบแล้งในบริเวณที่ไม่กว้างมาก โดยปรากฏผสมอยู่กับป่าไผ่ ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ 
โครงสร้างของป่าดงดิบแล้งจะมีเรือนยอดไม้ปกคลุมต่อเนื่องกันตลอด มีพันธุ์ไม้หลายชนิด เช่น ยาง
แดง กระบาก ตะเคียนหินเคี่ยมคะนองขึ้นผสมกับไม้ผลัดใบ เช่น ตะแบก สมพง มะค่าโมง ปออีเก้ง 
ไม้พ้ืนรอง ได้แก่ ไม้สกุลพลอง กัดลิ้น ข่อยหนาม และสภาพพ้ืนล่างปกคลุมไปด้วยไม้พุ่ม กล้วยไม้ 
และเถาวัลย์เลื้อยพันไปมา และสมุนไพรจ าพวกเร่ว กระวานรวมถึงเป็นแหล่งหาเห็ดกินได้ 

1.6  ป่าดงดิบเขา เป็นป่าที่ปรากฏอยู่ในระดับความสูงกว่าสังคมป่าเขตร้อนชนิดอ่ืน โดย
พบในทุกภาคของประเทศไทยที่มีความสูงเกิน 1,200 เมตรขึ้นไป ท าให้อากาศหนาวเย็นและมีความ
ชุ่มชื้นสูงตลอดปี เช่น ป่าดงดิบเขาบนดอยอินทนนท์ ป่าดงดิบเขาจะเขียวชอุ่มตลอดปี ต้นไม้มีเรือน
ยอดแน่นทึบ เรือนยอดชั้นบนสุดมีพืช เช่น ทะโล้ พญาไม้ พญามะขามป้อมดงขุนไม้ สนสามพันปี วงศ์
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ก่อเป็น ไม้เด่น เช่น ก่อแดง ก่อน้ า ก่อพวง ก่อแป้น ฯลฯ ไม้ขนาดกลาง เช่น กุหลาบขาว กุหลาบแดง 
เมี่ยงดง เมี่ยงดอย ฯลฯ วงศ์ไม้อบเชย ไม้พุ่มจะขึ้นแน่นทึบเฉพาะ ตรงช่องว่างที่ชั้นเรือนยอดห่างกัน 
เช่น โคลงเคลงขน ก าลังช้างสาร กระเจียวขาว ขม้ินแดง เป็นต้น 

1.7  ป่าสนเขา มีสังคมป่าสนเขาที่เกิดขึ้นเป็นหย่อมเล็ก ๆ สลับกับป่าดงดิบเขา และป่า
ดงดิบแล้ง แต่สามารถแยกออกมาชัดเจนโดยพรรณไม้เด่น 2 ชนิด คือ สนสองใบ และสนสามใบ ป่า
สนเขาในประเทศไทยแบ่งได้เป็น 2 สังคมย่อย คือ ป่าสนเขาผสมก่อ พบที่ระดับค่อนข้างสูงมีไม้ก่อ
เป็นพืชเด่น เช่น ก่อแอบ ก่อเสีอด ก่อหมี ก่อหม่น เป็นต้น สลับกับต้นสน ส่วนอีกสังคมหนึ่งคือ ป่า
สวนผสมเต็งรัง พบปรากฏต่ ากว่าสังคมย่อมแบบแรก พรรณไม้อ่ืน  ๆ พืชที่พบบ่อยในป่าสนเขา
ประเภทนี้ เช่น สลักป่า ก ายาน หว้า เหมือดคน เป้งดอย ปรงเขา กุหลาบขาว และกุหลาบแดง 

2.  ป่าผลัดใบ (deciduous forest) เป็นสังคมป่าที่พรรณไม้เกือบทั้งหมด ผลัดใบหมด ทั้ง
ต้นในฤดูแล้ง ได้แก่ 

2.1  ป่าผสมผลัดใบ หรือป่าเบญจพรรณ กระจายตั้งแต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ขึ้นไป
จนถึงภาคเหนือระดับความสูงตั้งแต่ 50 - 800 เมตร ปริมาณน้ าฝนต่ ากว่า 1,600 มิลลิเมตรต่อปี อาจ
แยกเป็น ป่าเบญจพรรณมีสัก และป่าเบญจพรรณไม่มีสัก โดยมีไหมวงศ์ไผ่ขึ้นกระจายผสม เป็น
ลักษณะเด่น มีไม้เด่นชนิดอ่ืน ๆ อาทิ แดง ประดู่ มะค่าโมง ชิงชัน ตะแบก เป้าหลวง กล้วยไม้ ป่าอีก
หลากชนิด ไม้สักเป็น พืชเด่นอีกชนิดที่พบได้ ทั่วไปในป่าประเภทนี้ 

2.2  ป่าเต็งรัง เป็นป่าผลัดใบที่มีวงศ์ยางบางชนิดเป็นไม้เด่น ได้แก่ เต็ง รัง เหียง พลวง 
และยางกราดโดยทั่วไปความหนาแน่นของต้นไม้ในป่าเต็งรังจะน้อยกว่าป่าเบญจพรรณ เพราะดินตื้น
กักเก็บน้ าได้น้อย มีหินบนผิวดินมาก เพราะมีไฟป่าเข้าทุกปี หากไม่เกิดไฟป่าเป็นเวลานานก็จะอาจท า
ให้ตาเปลี่ยนเป็นสภาพป่าเบญจพรรณได้ ความสูงตั้งแต่ 100 - 1000 เมตร มีไม้สามเรือนยอด ชั้นบน
ได้แก่ พันธุ์ไม้วงศ์ยาง วงศ์ก่อ รกฟ้า ตะแบก ตะคร้อ ไม้ชั้นรองได้แก่ แสลงใจ วงศ์เหมือด วงศ์ยอ 
วงศ์ติ้ว มะขามป้อม ผักหวานป่า และไม้ล่างจะเป็นพืชที่ปรับตัวจนสามารถทนกับไฟป่าได้ เช่น ไผ่เพ๊ก 
ปรง ไม้วงศ์ปอคราม เป็นต้น 

2.3  ป่าทุ่ง เป็นสังคมพืชที่ปรากฏของค่อนข้างน้อยตามธรรมชาติในประเทศไทย 
โครงสร้างป่ามีไม้ยืนต้นกระจายอยู่ห่าง ๆ กัน บนพ้ืนที่ส่วนใหญ่ซึ่งมีหญ้าขึ้นหนาแน่น เช่น หญ้าคา 
หญ้าพง หญ้าแฝกฯลฯ ป่าทุ่งหญ้ามักเกิดในบริเวณที่ค่อนข้างแห้งแล้ง ปริมาณน้ าฝนต่ ากว่า 800 
มิลลิเมตรต่อปี ฤดูฝนสั้น ดินขาดธาตุอาหารส่งผลให้การสืบพันธุ์ของพืชเป็นไปด้วยความยากล าบาก 
นอกจากนี้ยังเกิดไฟป่าแทบทุกปีท าลายเมล็ดของไม้ใหญ่ไปเกือบหมด แต่ภาวะเช่นนี้กับเหมาะสมต่อ
พืชพวกจ้าที่มีวงจรชีวิตสั้นและแพร่พันธุ์ได้ รวดเร็วหญ้าจึงครอง ความเป็นใหญ่ในสังคมพืชชนิดนี้ 

2.4  ทุ่งหญ้าเขตร้อน เป็นพ้ืนที่ปกครองโดยหญ้าล้วน ๆ มีไม้ยืนต้นน้อยมากถึง ไม่มี 
เนื่องจาก ดินตื้นและเกิดไฟป่าขึ้นทุกปี หรือเกิดจากการถางป่าของมนุษย์ 
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นอกจากนี้ยังมีป่าหินปูน ซึ่งเป็นภูมิประเทศ ที่แปลกตามียอดเขาหินแหลมตะปุ่มตะป่่า
เต็มไปด้วยซอกถ้ าบนเขาหินปูน ก่อให้เกิดตาที่มีลักษณะพิเศษ ซึ่งมีพรรณไม้ ต้องปรับตัวให้เข้ากับ
ความร้อนแล้งบนเพิงผาสูงมีกระแสลมผันผวน แดดจัด และชั้นดินตื้น โดยพบเขาหินปูนนี้ ตามแนว
เทือกเขาตั้งแต่ภาคเหนือ ทอดตัวลงมาตามฝั่งตะวันตกลงสู่ภาคใต้ รวมไปถึงเกาะแก่งหินปูนในท้อง
ทะเลอีกนับร้อยเกาะ อาทิ ดอยเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ หมู่เกาะสิมิลัน เขาหินปูนสระบุรี ป่าเขา
หินปูนที่พบในพ้ืนที่สูงอากาศหนาวเย็น พืชบนเขาหินปูนส่วนใหญ่จัดเป็นพืชทนแล้ง เพราะว่าผิวดิน
ตื้น ๆ ที่ปกคลุมหินไว้ เป็นอุปสรรคต่อการชอนไชของรากพืช ดินกักเก็บความชื้นได้น้อย และขาด
ความสมบูรณ์ สังคมพืชเขาหินปูนจึงมีพืชล้มลุก ไม้พุ่มแคระและไม้ยืนต้นขึ้นกระจายห่างกัน เช่น 
จันทน์ผา ปรงเขา ค้อดอย กล้วยไม้ สกุลรองเท้านารี หญ้า และเฟิร์นต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นแหล่งรวม
พืชเฉพาะถิ่นของไทยหลายชนิด อาทิ หรีดเชียงดาว ฟองหินเหลือง กุหลาบขาวเชียงดาว ค้อเชียงดาว 
และปรงชนิดต่าง ๆ 
 
โครงสร้างและองค์ประกอบของป่า 

พืชพรรณที่ขึ้นอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อนนั้น เป็นเพราะพรรณพืชต่าง ๆ แต่ละต้นฝั่งรากติด
แน่นอยู่กับดินเป็นส่วนใหญ่ แล้วท าการสืบลูกหลาน โดยสร้างส่วนสืบพันธุ์อย่างมากมายให้กระจาย
ออกไป อาจเป็นรูปของการโปรยเมล็ด สปอร์ การแตกหน่อจากตอ จากตา จากราก หรือจากหัวชนิด
ต่าง ๆ ตามหลักการนี้ จึงมักจะพบพืชพรรณชนิดเดียวกันขึ้นอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อนสามารถแยกได้
เป็นหน่วยที่ เด่นชัด ซึ่งอาจเรียกหน่วยเหล่านี้ว่า สังคม (community) (Tansley, 1939) และ 
Oosting (1956 )ได้ให้ค า จ ากัดความของค าว่า สังคม (community) ไว้ว่า กลุ่มของสิ่งมีชีวิต (living 
organism)ที่อาศัยอยู่รวมกัน โดยมีความผูกพันต่อกันและยังรวมถึงความผูกพันระหว่างสิ่งมีชีวิต 
เหล่านั้นกับปัจจัยแวดล้อม ส่วนค าว่าลักษณะโครงสร้าง (structural characteristics) หมายถึง 
ลักษณะที่เกี่ยวกับการกระจายในพ้ืนที่ของมวลชีวภาพ โครงสร้างของสังคมพืชอาจมองได้ใน 3 ด้าน 
ด้วยกัน คือ 1) โครงสร้างทางด้านตั้ง (vertical structure) หมายถึง การเรียงตัวของชนิดพืชที่แบ่งได้
เป็นชั้น ๆ ตามความสูงที่ เรียกว่า (layer หรือ strata 2) โครงสร้างทางด้านราบ (horizontal 
structure) หมายถึง การกระจายของพรรณไม้แต่ละต้น แต่ละชนิดพันธุ์ หรือของพรรณไม้ทั้งหมดใน
สังคม (pattern) และ 3) ความหลากหลาย (abundance) ของแต่ละชนิดพันธุ์ ซึ่งเป็นค่าที่ได้จาก
การนับในเชิงปริมาณ เช่น ความหนาแน่น (density) ลักษณะการปกคลุม (cover) มวลชีวภาพ 
(biomass) และปริมาณพ้ืนที่หน้าตัด (basal area) 

ป่าในพ้ืนที่ใดใดที่ประกอบด้วยพรรณไม้ สัตว์ป่า และจุลลินทรีย์นานาชนิด สิ่งมีชีวิตเหล่านี้
เป็นโครงสร้างและองค์ประกอบที่ส าคัญของป่า โดยเฉพาะพรรณไม้นั้น จัดเป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะ
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ พรรณไม้เหล่านี้ มีลักษณะการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน เช่น เป็นไม้ยืน
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ต้นขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เป็นไม้พุ่ม ไม้เลื้อย พืชล้มลุก พืชยึดเกาะ เป็นต้น ลักษณะ
ผันแปรของโครงสร้างและองค์ประกอบของตาจะมีอิทธิพลต่อสภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพต่าง  ๆ 
ในระบบนิเวศป่าไม้ 

โครงสร้างของป่านั้น จะจ าแนกตามลักษณะของการจัดเรียงของพรรณไม้ตามความสูงจาก
พ้ืนดินเรียกว่า โครงสร้างแบบแนวดิ่ง (vertical structure) ซึ่งแสดงไว้ในรูปจ านวนชั้นเรือนยอด ส่วน
ลักษณะของการกระจายตามพ้ืนที่ในรูปของการปกคลุมพ้ืนที่ของเรือนยอดพรรณไม้ เรียกว่า 
โครงสร้างในแนวระนาบ (horizontal structure) (สุนทร และดุสิต, 2541) และลักษณะโครงสร้าง
ของป่าแต่ละชนิดนั้นชอบแต่งต่างกันไปตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน เช่น ภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศ ความลาดชัน ทิศทางลาด เป็นต้น (Richards, 1940) 

องค์ประกอบของป่านั้น ประกอบด้วยพรรณไม้ สัตว์ป่า จุลลินทรีย์ สิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิต
นานาชนิดที่อยู่ในป่านั้น ๆ แต่องค์ประกอบส าคัญที่นักวิชาการป่าไม้ส่วนใหญ่ให้ ความสนใจศึกษา 
ได้แก่ ชนิดของพันธุ์ไม้ (species) กับจ านวนของชนิดพันธุ์ไม้ (number of species) ซึ่งจะแสดง
ความสัมพันธ์ในรูปของความถี่ความหนาแน่นความเด่น (plant dominance) ดัชนีความส าคัญทาง
นิเวศ (importance value index) และดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์  (species diversity 
index) ป่าแต่ละชนิดนั้น จะประกอบด้วยพันธุ์ไม้ต่างชนิดกันและมีจ านวนของชนิดพันธุ์ไม้ที่แตกต่าง
กันไม่มากก็น้อย พันธุ์ไม้บางชนิดอาจขึ้นได้ในป่าหลายชนิด แต่บางชนิดจะขึ้นได้ในป่าบางชนิดเท่านั้น 
แม้แต่ป่าชนิดเดียวกันก็ตาม ไม้พันธุ์บางชนิดอาจขึ้นอยู่เฉพาะบางบริเวณ ขณะที่บางชนิดอาจจะพบ
กระจายอยู่ทั่วทั้งป่า สิ่งเหล่านี้จะส่งผลท าให้โครงสร้างและองค์ประกอบของป่าแต่ละแห่งแตกต่างกัน 

ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ (species diversity) ไม่ได้ หมายถึง เพียงชนิดของชนิด
พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ในป่าเท่านั้น แต่ยังมีความหมายในเชิงปริมาณอีกด้วย กล่าวคือ มีความเกี่ยวข้องกับ
จ านวนประชากรและผลผลิตทางชีวภาพของพันธุ์ไม้แต่ละชนิดในป่ามีความหลากหลายของชนิดพันธุ์
ไม้มักจะเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะการรบกวนท าลายของมนุษย์ จ านวนชนิดพันธุ์ไม้ในป่าที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ อาจจะเท่ากับในป่าที่ถูกรบกวนท าลายจนมีสภาพป่าเสื่อมโทรม แต่ความหลากหลาย
ทางของชนิดพันธุ์ไม้ในป่าแต่ละหลักหลายของชนิดพันธุ์ไม้ในป่าที่ถูกรบกวนท าลายจะน้อยกว่าขนาด
เมื่อตายยังมีความอุดมสมบูรณ์อยู่ เนื่องจากจ านวนประชากรของพันธุ์ไม้แต่ละชนิดอาจลดน้อยลง 
โดยเฉพาะต้นไม้ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ (สุนทร และดุสิต, 2541) 

การศึกษาที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับโครงสร้างในแนวดิ่งและแนวราบ องค์ประกอบของพันธุ์ไม้ 
รวมถึงความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ในป่า มีความเกี่ยวข้องกับนิเวศวิทยาของสังคมพืชป่าไม้ 
(plant community ecology) และนิ เวศวิทยาของประชากรพืชป่ าไม้  (plant population 
ecology) ความผันแปรของปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ สภาพภูมิอากาศ ความสูงจากระดับน้ าทะเล ท้องที่ที่
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แตกต่างกัน สภาพภูมิประเทศลักษณะของดิน หินต้นก าเนิดดิน การใช้ประโยชน์หรือการรบกวน 
ท าลายโดยมนุษย์  ส่งผลกับการถดถอยทางชีวภาพ และการทดแทนของสังคมพืชป่าไม้ 

ปัจจัยแวดล้อม (environment factor) มีบทบาทส าคัญในการจ าแนกสังคมพืช และความ
อุดมสมบูรณ์ของสังคมพืช มีอิทธิพลต่อการกระจายพันธุ์ การพัฒนาการ การเจริญเติบโต การด ารง
ชีพ และการด ารงพันธุ์ต่อไปในพื้นที่ ขบวนการทางชีววิทยาต่าง ๆ ในต้นไม้แต่ละต้นจ าเป็นต้องอาศัย
ปัจจัยแวดล้อมในหลายประการที่จะก่อเกิดกิจกรรมขึ้นได้ หากสิ่งเหล่านี้ขาดแคลนหรือไม่เหมาะสม 
ขบวนการต่าง ๆ ก็ไม่สามารถด าเนินไปได้ พืชนั้นก็ไม่มีโอกาสเข้าอยู่ร่วมในสังคม นอกจากนี้ ปัจจัย
แวดล้อมยังมีบทบาทส าคัญในการสร้างสภาพถิ่นที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับความต้องการของพืช 
โดยเฉพาะในด้านทุกมุมของบรรยากาศ ความชื้นทั้งในบรรยากาศและในดิน ช่วงฤดูกาล ความรุนแรง
ของลม ความร่วนซุย ความเป็นกรดด่าง ความเค็มของดินร่วมไปถึงโอกาสของการถูกท าลายจากสัตว์
หรือพืชด้วยกัน หรือจากภัยธรรมชาติ เช่น ไฟป่า น้ า หรือการพังทลายของดิน 

ปัจจัยแวดล้อมปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อลักษณะสังคมพืช คือ สภาพภูมิประเทศ ( topographic)
อันได้แก่ระดับความสูง (altitude) ซึ่งเป็นความสูงทางด้านตั้งของพ้ืนที่หรือความสูงจากระดับน้ าทะเล
ปานกลาง (mean sea level) เป็นความสูงจากจุดต่าง ๆ บนพ้ืนดินของระดับน้ าทะเลปานกลาง ท า
ให้สังคมแห่งชีวิตเปลี่ยนไป ทั้งนี้เพราะปกติพ้ืนที่ที่มีระดับสูงจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์มากกว่า
พ้ืนที่ระดับต่ า รวมทั้งพายุฝน และอิทธิพลของความสูงที่มีผลต่อปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการกระจาย
และการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง โดยเฉพาะการเรียงตัวของป่าชนิดต่าง  ๆ ใน ประเทศไทยที่
เริ่มต้นจากระดับต่ าสุดที่ระดับน้ าทะเล นอกจากนี้ ความลาดชัน (slope) และทิศด้านราด (aspect) 
ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญเช่นเดียวกัน (อุทิศ, 2542) ซึ่งสอดคล้องกับ Calling (1986) ที่เชื่อว่าพันธุ์ไม้ใน
ประเทศไทยมีความสัมพันธ์กับความสูงเหนือระดับน้ าทะเล ทิศด้านลาดและความลาดชัน ทิศด้านลาด
ที่หันหน้าสู่ทิศใต้หรือทิศตะวันตกย่อมได้รับแสงแดดตอนบ่ายมากกว่า จึงมีป่าผลัดใบขึ้นอยู่ได้ในระดับ
ที่สูงกว่าชิดลาดทางทิศเหนือหรือทิศตะวันออก หรือหากพ้ืนที่ใดเป็นหุบเขา มีความชุ่มชื้นสูงร่มเย็น 
และไม่ได้รับแสงแดดมาก อาจเป็นป่าประเภทไม้ผลัดใบก็ได้ 

ดังนั้น ในสภาพพ้ืนที่ที่มีปัจจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน จะส่งผลให้เกิดชนิดป่าที่แตกต่างกัน มี
ความแตกต่างกันของโครงสร้างและองค์ประกอบของป่านั่นเอง 
 
คุณค่าและความส าคัญของป่าไม้ 

ป่าไม้มีคุณค่าอนันต์ และมีความส าคัญมากที่จะได้ให้ประโยชน์แก่มนุษย์ชาติทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมอเนกประการ โดยเฉพาะประโยชน์ทางอ้อมนั้น ส่วนน้อยที่จะเห็นความส าคัญ อาจจะไม่รู้
หรือคาดไม่ถึงในความจริงแล้วประโยชน์ทางอ้อมมีไม่น้อยไปกว่าประโยชน์ทางตรงเลย 
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นิวัติ (2542) กล่าวว่า ประโยชน์ทางตรงของป่าไม้ ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับโดยตรงจากป่าไม้
มีอยู่มากมายหลายอย่างปัจจัย 4 ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ล้วนได้จากป่าทั้งสิ้น
ประโยชน์โดยตรงของป่าไม้ที่ส าคัญมี ดังนี้  

1.  ไม้ ไม้เป็นผลผลิตจากป่าที่รู้จักกันดีกว่าผลผลิตชนิดอ่ืนๆและนิยมใช้กันแพร่หลายตั้งแต่
โบราณกาล เนื่องจากมีราคาถูก น้ าหนักเบา และมีคุณสมบัติเหมาะสมสะดวกในการใช้สอยกว่าสิ่งอ่ืน 
เช่น เหล็กหรือซีเมนต์ ปัจจุบันนี้ราคาไม้ได้ทวีสูงขึ้นเป็นอันดับมาก มนุษย์ได้พยายามคิดค้นสิ่งอ่ืนมา
ใช้แทนไม้ เช่น พลาสติก เหล็ก อลูมิเนียม แต่เนื่องจาก ไม้มีคุณสมบัติเฉพาะตัวซึ่งบางครั้งใช้สิ่งอ่ืน
แทนไม่ได้ไม้จึงยังคงเป็นที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางได้มีการใช้ไม้กันมากในการก่อสร้างบ้านเรือน ท า
เครื่องเรือน และการก่อสร้างอ่ืน ๆ เช่น การท าสะพาน ต่อเรือ ท าเครื่องมือในการประกอบการเกษตร
การประมงและท าเครื่องกีฬาต่าง ๆ เป็นต้น 

2.  เชื้อเพลิง เชื้อเพลิงที่ได้จากป่า คือ ฟืนหรือถ่านซึ่งใช้ในการหุงต้ม และใช้ในโรงงาน
อุตสาหกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเชื้อเพลิงชนิด nitrated cellulose ที่ใช้กับจรวดด้วย 

3.  วัตถุเคมี วัตถุเคมีที่ได้จากไม้ที่ส าคัญ ได้แก่ เซลลูโลส และลิกนิน เซลลูโลสใช้มากในการ
ท ากระดาษไหมเทียม (rayon) วัตถุระเบิด น้ าตาล แอลกอฮอล์ และยีสต์ และอาจท าเป็นอาหารสัตว์
ก็ได้ ส่วนลิกนินใช้ในการท าวานิลา ท าน้ าหอม และเครื่องส าอางต่างๆ ยาถนอมอาหารไม่ให้บูดเน่า
และยารักษาโรคผิวหนัง ถ้าเอาไม้ไปกลั่นในเตาอบก็จะได้กรดอะซิติก น้ ามันดิบ และเอททีล
แอลกอฮอล์ ซึ่งใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ 

4.  อาหาร มนุษย์ได้อาหารหลายอย่างจากป่า เช่น ดอก ผล ใบ เมล็ด ของพันธุ์ไม้ต่าง  ๆ 
หน่อไม้ เห็ด หัวกลอย มันต่าง ๆ และอาหารที่ได้จากป่า รวมทั้งนก สัตว์เลื้อยคลาน และแมลงต่าง ๆ 
เช่น ผึ้ง เป็นต้น 

5.  ยารักษาโรค ยารักษาโรคที่ได้จากป่าที่ส าคัญ มีสมุนไพรต่าง ๆ ยาแก้โรคเรื้อนจากน้ ามัน
ของผลกะเบา ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงจากรากของต้นระย่อม ยารักษาโรคหัวใจจากเมล็ดของ
ต้นแสลงใจ สารก าจัดแมลง และเบื่อปลาจากต้นหากไหล เป็นต้น 

6.  เส้นใยที่ เส้นใยได้จากป่ามีหลายชนิด เช่น จากเปลือกไม้ต่างๆและจากเถาวัลย์ชนิดต่าง ๆ 
7.  ชัน น้ ามัน และยางไม้ ชัน (resin) ที่ได้จากป่าที่ส าคัญ มีชันตะเคียนตามแมว (Dammer) 

ที่ได้จากต้นตะเคียนชันตาแมว (Balanocarpusheimii King) และชันกะบากใช้ท าน้ ามันชักเงา ยาง 
รับใช้ในการท าเครื่องเขิน ก ายานใช้ในการท าเครื่องหอมและท ายา ยางสนใช้ในการท ายา ท าน้ ามัน
ผสมสีท า สบู่และยาขัดรองเท้า เป็นต้น น้ ามันไม้ (wood-oil) ได้จากน้ ามันของต้นยาง เหียงกราด 
เป็นต้น ซึ่งใช้ในการท าไต้ ชันยาเรือ และทาบ้านเรือน ยางไม้ (gum) ที่ส าคัญ คือ ยางเยลูตง ใช้ใน
การท าหมากฝรั่ง และยางขนุนนก ใช้ในการหุ้มสายเคเบิลใต้น้ า เป็นต้น 
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8.  ฝาดฟอกหนังและสี พันธุ์ไม้ในป่ามีหลายชนิดที่เปลือก แก่น หรือผลน ามาใช้ท าฝาด 
(tannin) ฟอกหนังได้ดีเช่น เปลือกก่อ โกงกาง โปรง คูณ กะถิน พิมาณ แก่นสีเสียด ผลสมอไทยและ
สมอพิเภก เป็นต้น ส าหรับสี ได้จาก แก่นชัน และผลของพันธุ์ไม้บางชนิด เช่น แก่นขอนไม้แกแล ชัน
จากต้นรง และผลของต้นค าปา เป็นต้น 

9.  อาหารสัตว์ มนุษย์ได้ใช้ป่าไม้เป็นที่เลี้ยงสัตว์และเป็นแหล่งอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์มาช้า
นาน เพราะในป่ามีหญ้า ใบไม้ เปลือกไม้ ผลและเมล็ดไม้ที่ฉันชอบกินอยู่มากมายหลายชนิด ใน
ประเทศไทยการเลี้ยงสัตว์ในป่ายังไม่แพร่หลายเหมือนในต่างประเทศ แต่ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะเมื่อหมดฤดูท านา ชาวบ้านมักจะปล่อยสัตว์เข้าไปหากินในป่าเป็น
จ านวนมากทุก ๆ ปี ถ้าหากมีการส่งเสริมเลี้ยงสัตว์และก าหนดขอบเขตการเรียงให้เหมาะสมแล้ว ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่เศรษฐกิจของประเทศได้ 

ประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้ ประโยชน์ทางอ้อมของป่านั้น โดยมากมักจะมองกันไม่ค่อยเห็น
และคิดค านวณออกมาเป็นเงินเป็นทองได้ยากแต่ก็มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประโยชน์ทางตรง
เหมือนกัน เช่น ท าให้มนุษย์ได้มีน้ ากินน้ าใช้โดยสม่ าเสมอและช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมฟ้า
อากาศ เป็นต้น ประโยชน์ทางอ้อมของป่าที่ส าคัญ ได้แก่ 

1)  มีส่วนช่วยให้ฝนตกเพ่ิมขึ้นและท าให้มีความชุ่มชื้นในอากาศสม่ าเสมอ ป่าไม้มีอิทธิพลช่วย
ท าให้ฝนตกมากขึ้นเฉพาะที่เฉพาะแห่ง แต่ไม่ใช่ทั่วไป เนื่องจากอากาศเหนือท้องที่ที่ป่าไม้ขึ้นอยู่มี
ความชุ่มชื้นและเย็นกว่าในที่ที่ไม่มีป่าไม้ เมฆฝนที่ลอยผ่านมาเมื่อกระทบความเย็นก็จะกลั่นตัวเป็น
หยดน้ าตกลงมาเป็นฝน ส าหรับฝนที่เป็นไปตามฤดูกาล เช่น ฝนที่ลมมรสุมพัดผ่านมาตกในประเทศ
ไทยนั้น ป่าไม้ไม่มีอิทธิพลต่อการตกแต่อย่างใดปริมาณน้ าฝนที่ที่เป็นป่าไม้เพ่ิมข้ึนในที่ที่เป็นป่าไม้นี้ ถ้า
เป็นที่ที่มีความสูงมาก ปริมาณน้ าฝนที่ตกก็จะยิ่งเพ่ิมขึ้นตามส่วน ตัวอย่าง เช่น งานวิจัยในประเทศ
เยอรมนี ปรากฏว่าในที่ที่ป่าไม้หากมีระดับสูงเหนือระดับน้ าทะเล 700 - 800 เมตร ฝนจะตกเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 43 ส าหรับสถิติข้อมูลที่ได้จากการวิจัยลุ่มน้ าที่ห้วยคอกม้า ดอยปุย จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง 
พ.ศ. 2508 - 2516 ปรากฏว่าบริเวณลุ่มน้ าห้วยคอกม้าซึ่งสูงจากระดับน้ าทะเลเฉลี่ยประมาณ 1,400 
เมตร มีปริมาณฝนตกมากกว่าสถิติน้ าฝนที่เก็บได้จากบริเวณสนามบิน จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสูงจาก
ระดับน้ าทะเลประมาณ 450 เมตร ประมาณร้อยละ 80 - 90 (นิวัติ, 2517) 

ส าหรับความชุ่มชื้นของอากาศปกติที่ที่มีป่าไม้จะมีความร่มเย็นกว่าในที่โล่งแจ้งและมีไอน้ า
จากการคายน้ าของต้นไม้มากรวมทั้งไม่มีลมแรงภายในป่า จึงท าให้ความชุ่มชื้นของอากาศภายในป่า
สูงกว่าที่โล่งแจ้งที่อยู่ใกล้เคียงเสมอประมาณว่าความแตกต่างของความชื้นในอากาศระหว่างที่ป่าไม้
กับที่โล่งแจ้งมีประมาณร้อยละ 11 เวลาอยู่ในป่าจึงรู้สึกชุ่มชื่นเย็นสบายไม่ร้อนจัดในทุกฤดูร้อน และ
ไม่หนาวมากในฤดูหนาว แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับที่ตั้งและชนิดของป่าไม้ด้วย 
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 2)  บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ลมพายุที่พัดมาเมื่อมาถึงที่ที่มีป่าไม้เป็นฉากก าบังอยู่ก็
จะลดความแรงลงอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสูง ความหนาแน่นของหมู่ไม้ และเรือนยอดของ
พันธุ์ไม้แต่ละชนิดว่ามีความหนาแน่นทึบเพียงใดในที่ที่การปลูกต้นไม้ไว้เป็นฉากก าบังลม หรือแนว
ป้องกันลมปรากฏว่านะที่สูงจากพ้ืนดิน 2 ฟุต แนวกันลมนี้จะสามารถลดความเร็วของลมพายุให้เหลือ
เพียง   ร้อยละ 20 และแนวกันลมนี้จะมีผลป้องกันลมคิดได้เป็นระยะทางเท่ากับ 20 -25  เท่าของ
ความสูงของต้นไม้นั้นในด้านใต้ลมและ 3 เท่าในด้านเหนือลม (Allan, 1959) แนวป้องกันโรคนี้จึงช่วย
ป้องกันบ้านเรือน และไร่นาที่อยู่ทางด้านใต้ลมมิให้ถูกพายุพายุท าอันตรายให้เสียหายได้ตามสมควร 
อีกทั้งช่วยป้องกันความชุ่มชื้นของดินและผิวดินที่อุดมสมบูรณ์ไม่ให้ลมพัดพาไปนอกจากนั้นตามริมฝั่ง
ทะเลป่าก็สามารถช่วยป้องกันการขยายตัวของเนินทราย( sand dunes) มิให้ลมพัดเอาทรายเข้ามา
ทับถมที่ประกอบการเกษตรและบ้านเรือนให้เสียหายได้ด้วย 

3)  ป้องกันการพังทลายของดิน ในที่ที่ป่าขึ้นอยู่เมื่อฝนตกลงมา เรือนยอดของป่าไม้จะสกัด
กั้นความรุนแรงของฝนไม่ให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง น้ าบางส่วนจะค้างอยู่บนเรือนยอดของต้นไม้ 
(interception) บางส่วนจะไหลไปตามล าต้น (stem flow) บางส่วนจะตกทะลุเรือนยอด (through 
fall) ลงสู่พ้ืนป่า บริเวณพ้ืนป่ามักจะมีเศษใบไม้และซากเหลือต่าง ๆ ของทั้งพืชและสัตว์คอยดูดซับ
น้ าฝน และชะลอความเร็วของน้ าที่ไหลบ่าประกอบกับดินป่าไม้มักจะเป็นดินดี มีอินทรียวัตถุสูง มีการ
ดูดซับน้ าได้ดี น้ าจึงซึม (infiltrate) ลงดินได้มากท าให้น้ าที่ไหลบ่าลดลง เป็นที่ทราบแล้วว่าการเกิด
การพังทลายของดินนั้น เนื่องจาก แรงปะทะของเม็ดฝนที่มีอนุภาคของดินและการพัดพาอนุภาคของ
ดินเนื่องจากน้ าที่ไหลบ่า (surface runoff) ในป่าไม้สามารถสกัดกั้นปะทะของเม็ดฝนและลดปริมาณ
และความเร็วของน้ าที่ไหลบ่าดังกล่าวได้ ป่าไม้จึงป้องกันการพังทลายของดินได้เป็นอย่างดี 

 4)  บรรเทาอุทกภัย (Flood) การท าลายป่านอกจากจะท าให้เกิดการพังทลายของดินดังได้
กล่าวมาแล้ว ยังท าให้ปริมาณน้ าที่ไหลลงสู่แม่น้ าแม่น้ าล าธารเพ่ิมขึ้นภายในระยะเวลาอันรวดเร็วและ
น้ าที่ไหลมาย่อมขุ่นข้นเพราะเต็มไปด้วยกรวดทรายและดินตะกอนต่าง ๆ เมื่อไหลลงไปถึงล าน้ าก็จะก็
ท าให้ระดับน้ าในล าน้ านั้น ๆ สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว หากล้นตลิ่งก็จะกลายเป็นอุทกภัยท าลายเรือกสวนไร่
นาและบ้านเรือนสองฝั่งน้ าให้เสียหายได้ หิน กรวด ทราย และตะกอนที่น้ าพัดพามาจะกัดเซาะตลิ่งพัง
หรือท าให้สายน้ าต้องเปลี่ยนทิศทาง และท าให้ล าน้ าตื้นเขินอย่างรวดเร็ว เมื่อล าน้ าตื้นเขินความจุ
ย่อมจะลดลง เพราะมีฝนและน้ าไหลบ่าเพียงเล็กน้อยก็จะท าให้เกิดอุทกภัยขึ้นได้ง่ายและเกิดขึ้น
บ่อยครั้งด้วย ฉะนั้นแม้จะมีฝนเท่ากัน ณ ที่ต้นน้ าเดียวกัน ล าน้ าที่ป่าไม้ตอนต้นน้ าถูกท าลายย่อมมี
โอกาสที่น้ าจะเอ่อล้นฝั่งได้ง่ายกว่าล าน้ าที่มีการรักษาป่าไม้บริเวณต้นน้ าไว้เป็นอย่างดี 

5)  ท าให้น้ าไหลอย่างสม่ าเสมอตลอดปี น้ าที่มีประโยชน์นั้นนอกจากต้องมีคุณภาพดี มี
ปริมาณพอเหมาะแล้ว ยังจ าเป็นจะต้องมีกันหลายอยู่ตลอดเวลาด้วยไม่ใช่มีเฉพาะฤดูฝนและขาด
แคลนในฤดูแล้งประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของป่าไม้ นอกจากจะป้องกันและบรรเทาความรุนแรงของ
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อุทกภัยแล้วก็คือ การช่วยให้ห้วยธารห้วยล าธารต่าง ๆ มีน้ าไหลอยู่อย่างสม่ าเสมอตลอดปี เพราะเมื่อ
ฝนตกลงมาในที่ป่าไม้ น้ าฝนจะไม่ไหลทันทีสู่แม่น้ าล าธารเสียทั้งหมดโดยเร็ว แต่จะถูกกิ่งไม้ใบไม้ตาม
พ้ืนป่าและดินร่วนซุย ดูดซับเอาไว้ และค่อย ๆ ซึมลงดินสะสมไว้เป็นน้ าใต้ดิน แล้วค่อย ๆ ปลดปล่อย
ออกสู่ล าธาร ท าให้ฤดูแล้งซึ่งไม่มีฝนแต่ล าธารต่าง ๆ ก็ยังคงมีน้ าไหลอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก
พ้ืนดินใต้ป่าเป็นอ่างเก็บน้ าธรรมชาติที่สะสมน้ าเอาไว้ในตอนฤดูฝน แล้วระบายออกในฤดูแล้งนั่นเอง
ซึ่งต่างกับที่ดินที่ไม่มีป่าไม้หรือสิ่งปกคลุม โอกาสที่น้ าจะซึมลงดินมีน้อย น้ าส่วนใหญ่จะไหลบ่าตาม
ผิวหน้าดิน ท าให้เกิดน้ าหลาก น้ าท่วมในฤดูฝนและขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ ง เนื่องจาก ระดับน้ าใต้ดิน
ลดลงจึงไม่มีน้ าหล่อเลี้ยงล าธารในฤดูแล้ง จากผลวิจัยในป่าต่าง ๆ ของสหรัฐอเมริกาปรากฏว่า น้ าฝน
ที่ตกในป่ามีโอกาสไหลซึมลงไปในดินได้มากกว่าในที่โล่งแจ้งตั้งแต่ 2 ถึง 70 เท่าทั้งนี้แล้วแต่ลักษณะ
ของดินและชนิดของป่าไม้ที่มีอยู่ ณ ที่นั้น และปริมาณของน้ าฝนที่ตกลงมารวมทั้งความลาดชันของ
พ้ืนที่ด้วย จากผลวิจัยที่ลุ่มห้วยคอกม้า ของคณะวนศาสตร์ปรากฏว่าน้ าที่ไหลบ่าไปตามหน้าดินของไร่
ร้างหรือเปล่าหญ้าคามีมากกว่าในป่าธรรมชาติกว่า 100 เปอร์เซ็นต์ (นิวัติ, 2511) 

6)  เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ป่าไม้นอกจะให้ผลผลิตและประโยชน์ต่าง ๆ แก่มนุษย์แล้วยัง
เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ ซึ่งมนุษย์ใช้เป็นอาหาร เป็นเครื่องนุ่งห่ม และเครื่องใช้ไม้สอย
ต่าง ๆ สัตว์ป่าบางชนิดมีประโยชน์ต่อการค้นคว้าทดลองทางวิทยาศาสตร์ การแพทย์ นกและแมลง
บางชนิดก็เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในการท าลายศัตรูพืชนอกจากนั้นยังช่วยรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติไว้ด้วย ซึ่งถ้าหากไม่มีป่าไม้ สัตว์ป่าต่าง ๆ ดังกล่าวก็จะสูญพันธุ์ไปเพราะจะไม่มีแหล่งที่อยู่
อาศัยและปราศจากแหล่งหากิน 

7)  เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ เมื่อมนุษย์เจริญขึ้น ประชาชนพลเมืองพากันเข้ามาอยู่ในเมืองมาก
ขึ้น ความเคร่งเครียดในการประกอบธุรกิจ รวมทั้ง การอยู่รวมกันอย่างแออัดในเมือง ท าให้มนุษย์
ต้องการเปลี่ยนสถานที่เที่ยวเตร่ และพักผ่อนหย่อนใจรวมทั้งหลบหนีความจอแจ ความอึกทึกคึกโครม 
รวมทั้งปัญหาน้ าเน่า และอากาศเสียในเมืองออกไปสู่ที่ที่มีความสงบเงียบ ร่มเย็น อากาศบริสุทธิ์มี
ทิวทัศน์ธรรมชาติอันสวยงามตามป่าเขาล าเนาไพรมากขึ้น รัฐบาลจึงจ าเป็นต้องจัดป่าไม้บางแห่งที่มี
ทิวทัศน์สวยงามไว้ให้เป็นที่เที่ยวเตร่และพักผ่อนหย่อนใจแก่ประชาชน เช่น จัดท าเป็นอุทยานแห่งชาติ 
(nation areas) วนอุทยาน (forest parks) และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจในป่า (forest recreation 
areas) รวมทั้งที่วิเวกห่างไกลผู้คน (wildness areas) ให้ด้วย ความส าคัญของป่าไม้ในการที่จะใช้เป็น
ที่พักผ่อนหย่อนใจของประชาชนนั้น นับวันแต่ละปีจะมีมากขึ้นและถือเป็นประโยชน์ทางอ้อมของป่า
ไม้ที่ส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งในขณะนี้ 
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สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน  เหล่านี้ล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่
หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถ
น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการ
ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย  เหมาะสมกับระดับชั้น  โดยได้ก าหนด
สาระส าคัญไว้ดังนี้ 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การ
ใช้ และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของ
สิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การเปลี่ยน
สถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
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แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การออก
แรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ใช้
ชีวิตประจ าวัน 

พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของแสง 
เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี 
สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และผล
ต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของเทคโนโลยี
อวกาศ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1. 1 คือ การเข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ

หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 คือ การเข้าใจกระบวนการ และความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่ง
ที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 คือ ความเข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน  ว  2.2 คือ  ความ เข้ า ใจความส าคัญ ของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น  ประเทศ  และโลกน าความรู้ ไป ใช้ ใน ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 คือ ความเข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ

โครงสร้าง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 คือ ความเข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 คือ ความเข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้อง และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 คือ ความเข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 คือ ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน

รูปพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 คือ ความเข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 คือ ความเข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพการ

ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 คือ ความเข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
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จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

3.  คุณภาพผู้เรียน 
คุณภาพของผู้เรียนหลังจากร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามสาระการศึกษาแล้วจะมีคุณลักษณะที่

เหมาะสมตามจุดประสงค์ ดังนี้ 
มีความเข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของการ

ท างานของระบบ ต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

มีความเข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคม ี

มีความเข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎการ
อนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้มของแสง 

มีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงาน
ไฟฟ้าและหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

มีความเข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ บนโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

มีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี  การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ความสามารถในการตั้งค าถามที่มีการก าหนด และควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลาย
แนวทาง วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และ
สร้างองค์ความรู้ 
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การสื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 

สามารถแสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้ เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 

เกิดความตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและ
การประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

มีความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ มีการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ
ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต ในมาตรฐาน ว 1.1 ไม่ก าหนดตัวชี้วัด และสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง  
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ (ตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 3 มาตรฐาน ว 1.2 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซม
ท่ีมีหน่วยพันธุกรรม หรือยีน ในนิวเคลียส 

- เมื่อมองเซลล์ผ่านกล้องจุลทรรศน์จะเห็นเส้นใย
เล็กๆ พันกันอยู่ในนิวเคลียส เมื่อเกิดการแบ่ง 
เซลล์ เส้นใยเหล่าน้ีจะขดสั้นเข้าจน มีลักษณะ
เป็นท่อนสั้น เรียกว่าโครโมโซม 
- โครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอและ 
โปรตีน 
- ยีนหรือหน่วยพันธุกรรมเป็นส่วนหน่ึงที่อยู่บนดี
เอ็นเอ 

ม.ต้น 2. อธิบายความส าคัญของสารพันธุกรรม
หรือดีเอ็นเอ และกระบวนการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

- เซลล์หรือสิ่งมีชีวิต มีสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ
ท่ีควบคุมลักษณะของการแสดงออก 
 

ม.ต้น 3. อภิปรายโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก
ความผิดปกติของยีน และโครโมโซมและน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เป็นโรคทาง 
พันธุกรรม ท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน 
- กลุ่มอาการดาวน์เป็นความผิดปกติของร่างกาย
ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีจ านวนโครโมโซมเกินมา 
- ความรู้เกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถ
น าไปใช้ในการป้องกันโรค ดูแลผู้ป่วยและ
วางแผนครอบครัว 

ม.ต้น 4. ส ารวจและอธิบายความหลากหลายทาง
ชีวภาพในท้องถิ่นท่ีท า ให้ส่ิงมีชีวิตด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างสมดุล 

-  ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีท าให้ 
สิ่งมีชีวิตอยู่อย่างสมดุล ขึ้นอยู่กับความ
หลากหลาย ของระบบนิเวศความหลากหลาย
ของชนิดสิ่งมีชีวิต และความหลากหลายทาง
พันธุกรรม 

ม.ต้น 5. อธิบายผลของความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีต่อมนุษย์ สัตว ์พืช และ
สิ่งแวดล้อม 

- การตัดไม้ท าลายป่าเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท าให้เกิด
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์สัตว์ พืช และ
สิ่งแวดล้อม 

ม.ต้น 6.อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

- ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ มีประโยชน์ต่อมนุษย์ 
ท้ังด้านการแพทย์การเกษตรและอุตสาหกรรม 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4 มาตรฐาน ว 2.1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.ต้น 1. ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ใน

ท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบภายในระบบนิเวศ 
 

- ระบบนิเวศในแต่ละท้องถิ่น
ประกอบด้วยองค์ประกอบทางกายภาพ
และองค์ประกอบทางชีวภาพเฉพาะถิ่น 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ม.ต้น 2. วิเคราะห์ และอธิบาย
ความสัมพันธ์ของการถ่ายทอด
พลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่
อาหารและสายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
โดยมีการถ่ายทอดพลังงานในรูปของโซ่
อาหารและสายใยอาหาร 

ม.ต้น 3. อธิบายวัฏจักรน้ าวัฏจักรคาร์บอน 
และความส าคัญท่ีมีต่อระบบนิเวศ 

- น้ า และคาร์บอนเป็นองค์ประกอบใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
- น้ าและคาร์บอนจะมีการหมุนเวียน
เป็นวัฏจักรในระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ม.ต้น 4. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรใน
ระบบนิเวศ 

- อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการ
อพยพเข้า และอัตราการอพยพออกของ
สิ่งมีชีวิต มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด
ของประชากรในระบบนิเวศ 
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 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5 มาตรฐาน ว 2.2 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. วิเคราะหส์ภาพปญัหาสิ่งแวดลอ้ม
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นและเสนอ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น เกิดจากการ
กระท าของธรรมชาติและ มนุษย ์
-  ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้น ควรมีแนวทางในการดูแลรักษาและ
ป้องกัน 

ม.ต้น 2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดลุของ
ระบบนิเวศ 

-  ระบบนิเวศจะสมดลุได้จะต้องมกีารควบคุม
จ านวนผู้ผลิต ผู้บริโภค ผูส้ลายสารอินทรีย์ให้
มีปริมาณ สดัส่วน และการกระจายที่
เหมาะสม 
-  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและ
การดูแลรักษาสภาพแวดล้อม เป็นการรักษา
สมดลุของระบบนิเวศ 

ม.ต้น 3. อภิปรายการใช้ทรัพยากรธรรม- 
ชาติอย่างยั่งยืน 
 

- การน าทรัพยากรธรรมชาตมิาใช้อย่างคุ้มค่า
ด้วยการใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ ลดการใช้
ผลิตภณัฑ์ ใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเดมิซอ่มแซม
สิ่งของเครื่องใช้ เป็นวิธีการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอยา่งยั่งยืน 

ม.ต้น 4. วิเคราะห์และอธิบายการใช้ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

-  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ
เตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 5. อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและ 
เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 

- ปัญหาสิ่งแวดล้อม อาจเกิดจากมลพิษทางน้ า
มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน 
- แนวทางการแก้ปัญหามีหลายวิธี เริ่มจากศึกษา
แหล่งที่มาของปัญหา เสาะหากระบวนการในการ
แก้ปัญหา และทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อ
แก้ปัญหานั้น 

ม.ต้น 6. อภิปรายและมสี่วนร่วมในการ 
ดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน 
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

- การดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้
ยั่งยืน ควรได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายและต้อง
เป็นความรับผิดชอบของทุกคน 

 
 สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในมาตรฐาน ว 3.1 ไม่ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในมาตรฐาน ว 3.2 ไม่ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี
คุณธรรม (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6 มาตรฐาน ว 4.1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. อธิบายความเร่งและผลของแรง 
ลัพธ์ที่ท าต่อวัตถ ุ

- วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วที่เปลี่ยนแปลง
เป็นการเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง เมื่อแรง
ลัพธ์มีค่าไม่เท่ากับศูนย์กระท าต่อวัตถุวัตถุ
จะเคลื่อนที่ด้วยความเร่งซึ่งมีทิศทาง
เดียวกับแรงลัพธ์ 

ม.ต้น 2. ทดลองและอธิบายแรงกิริยา 
และแรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วย
ขนาดของแรงเท่ากัน แต่มีทิศทางตรงข้าม 
- การน าความรู้เรื่องแรงกิริยาและแรง 
ปฏิกิริยาไปใช้อธิบาย เช่น การชักเย่อ การ
จุดบั้งไฟ 

ม.ต้น 3. ทดลองและอธิบายแรงพยุงของ 
ของเหลวที่กระท าต่อวัตถุ 

- แรงพยุง คือ แรงที่ของเหลวกระท าต่อ
วัตถุมีค่าเท่ากับน้ า หนักของของเหลวที่มี
ปริมาตรเท่ากับส่วนที่จมของวัตถุ 
- ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีแรง
พยุงมาก 
- วัตถุท่ีลอยได้ในของเหลวจะมีความ 
หนาแน่นน้อยกว่าความหนาแน่นของ 
ของเหลว 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 7 มาตรฐาน ว 4.2 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.ต้น 1. ทดลองและอธิบายความ

แตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิต
กับแรงเสียดทานจลน์ และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานที่ 
กระท าต่อวัตถุขณะหยุดนิ่ง ส่วนแรงเสียด
ทานจลน์เป็นแรงเสียดทานที่กระท าต่อ
วัตถุขณะเคลื่อนที่ 
- การเพ่ิมแรงเสียดทาน เช่น การออกแบบ
พ้ืนรองเท้าเพ่ือกันลื่น 
- การลดแรงเสียดทาน เช่น การใช้
น้ ามันหล่อลื่นที่จุดหมุน 

ม.ต้น 2. ทดลองและวิเคราะห์โมเมนต์ 
ของแรง และน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

- เมื่อมีแรงที่กระท าต่อวัตถุ แล้วท าให้เกิด 
โมเมนต์ของแรงรอบจุดหมุน วัตถุจะ
เปลี่ยนสภาพการหมุน 
- การวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

ม.ต้น 3. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่
ของวัตถุที่เป็นแนวตรง และแนว
โค้ง 

- การเคลื่อนที่ของวัตถุมีทั้งการเคลื่อนที่ใน
แนวตรง เช่น การตกแบบเสรี และการ
เคลื่อนที่ในแนวโค้ง เช่น การเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ของลูกบาสเกตบอลในอากาศ 
การเคลื่อนที่แบบวงกลมของวัตถุท่ีผูกเชือก
แล้วแกว่ง เป็นต้น 
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 สาระท่ี 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี 8 มาตรฐาน ว 5.1 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.ต้น 1. อธิบายงาน พลังงานจลน์ พลังงาน

ศักย์โน้มถ่วง กฎการอนุรักษ์พลงังาน
และความสัมพันธ ์
ระหว่างปริมาณเหลา่นี้ รวมทั้ง 
น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์
 

- การให้งานแก่วัตถุเป็นการถ่ายโอนพลังงาน
ให้วัตถุ พลังงานนี้เป็นพลังงานกลซึ่ง
ประกอบด้วยพลงังานศักย์และพลังงานจลน์
พลังงานจลน์เปน็พลังงานของวัตถุขณะวัตถุ
เคลื่อนที่ ส่วนพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ
เป็นพลังงานของวัตถุที่อยู่สูงจากพื้นโลก 

ม.ต้น  - กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าววา่พลังงานรวม
ของวัตถุไม่สูญหาย แต่สามารถเปลี่ยนจากรูป
หนึ่งไปเปน็อีกรูปหนึ่งได ้
- การน ากฎการอนุรักษ์พลังงานไปใช้
ประโยชน์ในการอธิบายปรากฏการณ์ เช่น 
พลังงานน้ าเหนือเข่ือนเปลี่ยนรปูจากพลงังาน
ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์, ปั้นจัน่ตอก
เสาเข็ม 

ม.ต้น 2. ทดลอง และอธิบาความสัมพนัธ์ 
ระหว่างความตา่งศักย์กระแสไฟฟ้า
ความต้านทาน และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

- ความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้าและความ
ต้านทานมีความสัมพนัธ์กันตามกฎของโอห์ม 
- การน ากฎของโอห์มไปใช้วิเคราะห์
วงจรไฟฟ้าอยา่งงา่ย 

ม.ต้น 3. ค านวณพลังงานไฟฟา้ของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

- การค านวณพลังงานไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นส่วนหนึง่ของการคิดค่า
ไฟฟ้าและเป็นแนวทางในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในบ้าน 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 4. สังเกตและอภิปรายการต่อ 
วงจรไฟฟ้าในบา้นอย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย และประหยัด 

-  การต่อวงจรไฟฟ้าในบ้านต้องออกแบบ
วงจร ติดตั้งเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า
อย่างถูกต้อง โดยการต่อสวิตช์แบบอนุกรม 
ต่อเต้ารับแบบขนาน และเพื่อความปลอดภัย
ต้องต่อสายดินและฟิวส์รวมทั้งตอ้งค านึงถึง
การใช้ไฟฟ้าอยา่งประหยัด 

ม.ต้น 5. อธิบายตัวต้านทาน ไดโอด 
ทรานซิสเตอร์ และทดลองต่อ 
วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นที่ม ี
ทรานซิสเตอร์ 

-  ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ตวัต้านทาน 
ไดโอดทรานซิสเตอร์ มีสมบัติทางไฟฟ้า
แตกต่างกันตัวตา้นทานท าหนา้ที่จ ากัด
กระแสไฟฟ้าในวงจรไดโอดมี 

ม.ต้น  สมบัติให้กระแสไฟฟา้ผา่นได้ทิศทาง 
เดียวและทรานซิสเตอร์ท าหน้าที่เป็นสวิตซป์ิด 
- เปิดวงจร 
- การประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นที่มี
ทรานซิสเตอร์ 1 ตัวท าหนา้ที่เปน็สวิตซ์ 

 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ในมาตรฐาน ว 6.1 ไม่ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ตารางท่ี 9) 
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ตารางท่ี 9 มาตรฐาน ว 7.1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. สืบค้นและอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างดวงอาทิตย์ โลก ดวงจันทร์
และดาวเคราะห์อื่น ๆ และผลที่
เกิดข้ึนต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต
บนโลก 

- ดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์อยู่เป็น 
ระบบได้ภายใต้แรงโน้มถ่วง 

- แรงโน้มถ่วงระหว่างโลกกับดวงจันทร์ ท า
ให้ดวงจันทร์โคจรรอบโลก แรงโน้มถ่วง
ระหว่างดวงอาทิตย์กับบริวาร ท าให้บริวาร
เคลื่อนรอบดวงอาทิตย์กลายเป็นระบบ
สุริยะ 
- แรงโน้มถ่วงที่ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ 
กระท าต่อโลกท าให้เกิดปรากฏการณ์น้ าขึ้น
น้ า ลง ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต
บนโลก 

ม.ต้น 2. สืบค้นและอธิบายองค์ประกอบ 
ของเอกภพ กาแล็กซี และระบบ 
สุริยะ 

- เอกภพประกอบด้วยกาแล็กซีมากมายนับ
แสนล้านแห่ง แต่ละกาแล็กซีประกอบด้วย
ดาวฤกษ์จ านวนมาก ที่อยู่เป็นระบบด้วย
แรงโน้มถ่วง กาแล็กซีทางช้างเผือกมีระบบ
สุริยะอยู่ที่แขนของกาแล็กซีด้านกลุ่มดาว
นายพราน 

ม.ต้น 3. ระบุต าแหน่งของกลุ่มดาว และ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- กลุ่มดาวฤกษ์ประกอบด้วยดาวฤกษ์หลาย
ดวงที่ปรากฏอยู่ในขอบเขตแคบ ๆ และ
เรียงเป็นรูปต่าง ๆ กันบนทรงกลมฟ้า โดย
ดาวฤกษ์ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ไม่
จ าเป็นต้องอยู่ใกล้กันอย่างที่ตาเห็น แต่มี
ต าแหน่งที่แน่นอนบนทรงกลมฟ้า จึงใช้
บอกทิศและเวลาได้ 
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 มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
(ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 10 มาตรฐาน ว 7.2 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.ต้น 1. สืบค้น และอภิปราย

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
อวกาศที่ใช้ส ารวจอวกาศ วัตถุ 
ท้องฟ้า สภาวะ อากาศ 
ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร 
และการสื่อสาร 

- มนุษย์ใช้กล้องโทรทรรศน์จรวด 
ดาวเทียม ยานอวกาศ ส ารวจอวกาศวัตถุ
ท้องฟ้าสภาวะอากาศทรัพยากรธรรมชาติ 
การเกษตรและใช้ในการสื่อสาร 

 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันตามตัวชี้วัด แต่ไม่ก าหนดสาระเรียนรู้
แกนกลาง (ตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี 11 มาตรฐาน ว 8.1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 1. ตั้ งค าถามที่ ก าหนดประเด็น
หรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ
ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่อง
ที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและ
เชื่อถือได้ 

- 

ม.ต้น 2. สร้ างสมมติ ฐานที่ ส ามารถ
ตรวจสอบได้และวางแผนการ
ส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

- 

ม.ต้น 3. เลื อก เทคนิ ควิ ธีก ารส ารวจ
ตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณ ภาพที่ ได้ ผล เที่ ยงตรงและ
ป ล อ ด ภั ย  โ ด ย ใช้ วั ส ดุ แ ล ะ
เครื่องมือที่เหมาะสม 

- 

ม.ต้น 4. รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูล 
เชิงปริมาณและคุณภาพ 

- 

ม.ต้น 5. วิเคราะห์และประเมินความ
สอดคล้องของประจักษ์พยานกับ
ข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแย้ง
กับสมมติฐานและความผิดปกติ
ข อ ง ข้ อ มู ล จ า ก ก า ร ส า ร ว จ
ตรวจสอบ 

- 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.ต้น 6. สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบที่
อธิบายผลหรือแสดงผลของการ
ส ารวจตรวจสอบ 

- 

ม.ต้น 7. สร้างค า  ถามที่ น า  ไปสู่ การ
ส า ร ว จ ต รว จ ส อ บ  ใน เรื่ อ งที่
เกี่ยวข้อง และน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ในสถานการณ์ ใหม่หรืออธิบาย 
เกี่ยว  กับแนวคิดกระบวนการ 
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

- 

ม.ต้น 8. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต 
การส ารวจ  ตรวจสอบค้นคว้ า
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
ให้ ได้ ข้ อ มู ล ที่ เชื่ อ ถื อ ได้  แ ล ะ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่
ค้นพบ 
เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยาน
ใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจากเดิม 

- 

ม.ต้น 9. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน 
และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงาน
หรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 

 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
 
ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม เป็นสื่อการสอนที่มีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนส าเร็จรูป 
ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียน และในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรม” และมีผู้ให้
ความหมาย ไว้ดังนี้ 

วิชัย (2525) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่าชุดกิจกรรมเป็นระบบการผลิตและการน าสื่อ
การเรียนหลายอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน   สื่ออย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือเร้า
ความสนใจ สื่ออีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหาและสื่ออีกอย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดการเสาะแสวงหา อันน าไปสู่ความเข้าใจอันลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิด สื่อ
การสอนเหล่านี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สื่อประสม น ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

พูลทรัพย์ (2546) กล่าวว่าชุดกิจกรรม เป็นสื่อการเรียนการสอนซึ่งเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาช่วยให้มีผู้เรียนได้ด้วยตนเองท าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้และเกิดพฤติกรรมตาม
เป้าหมายของการเรียนรู้ 
  ประพฤติ (2540) ให้ความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมว่าเป็น สื่อที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อได้อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ท าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 

จีรพรรณ์ (2543) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จัดท าขึ้นเพ่ือ ให้ผู้เรียนมี
อิสระในการเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อได้อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียนเกิดความ
สนใจเรียนตลอดเวลา ท าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอน ซึ่งเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้และเกิดพฤติกรรม
ตามเป้าของการเรียนรู้ 
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ประเภทของชุดกิจกรรม 
เมื่อพิจารณารูปแบบและลักษณะของกิจกรรม วิชัย (2525) สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมมี 3 

ประเภท คือ 
1.  ชุดกิจกรรมส าหรับการบรรยายหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากิจกรรมส าหรับครูใช้ คือ เป็น

ชุดกิจกรรมส าหรับครูใช้ประกอบการสอนโดยครูเป็นผู้บรรยายให้น้อยลง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
กิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมนี้มุ่งเน้นที่ตัวผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรม
ร่วมกันอาจจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในลักษณะรูปแบบศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วยชุด
กิจกรรมย่อยที่มีจ านวนเท่ากับจ านวนศูนย์การเรียนที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ผู้เรียนจากชุดกิจกรรม
แบบกลุ่ม อาจจะต้องขอความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะแรก ๆ หลังจากเคยชินต่อ
วิธีการใช้แล้วสามารถซักถามครูได้เสมอ เมื่อจบกิจกรรมของแต่ละกิจกรรมและผู้เรียนอาจสนใจเรียน
เสริมที่ครูเตรียมไว้ก็ได้ 

3.  ชุดกิจกรรมส าหรับรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วย
ตนเองตามล าดับขั้นความสามารถของแต่ละบุคคลเมื่อศึกษาครบแล้วจะท าการทดสอบประเมินผล
ความก้าวหน้าและศึกษาชุดกิจกรรมชุดอ่ืนต่อไปตามล าดับเมื่อมีปัญหาผู้เรียนจะปรึกษาผู้เรียนด้วยกัน
หรือผู้สอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมพัฒนา 

บุญเกื้อ (2542) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1.  ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้สอนที่ต้องการปูพ้ืนฐานให้
ผู้เรียน 

ส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนขึ้นชุดกิจกรรมแบบนี้จะ
ช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้สื่อการสอนที่มีพร้อมอยู่ในชุดกิจกรรม ในการเสนอ
เนื้ อห ามากขึ้ น  สื่ อที่ ใช้ อาจ ได้ แก่  รูปภาพ  แผนภู มิ  ห รือกิ จกรรมที่ ก าหนดไว้  เป็ นต้ น 
 2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผู้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะ  ใน
เนื้อหาวิชาที่เรียนและผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้สอนในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียน
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่
เรียนเพ่ิมเติมผู้เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 
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 จากแนวคิดนักศึกษาหลาย ๆ ท่าน สามารถสรุปประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 2 ประเภท 
คือ กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมรายกลุ่ม 
 
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

กรรณิกา (2541) ได้จัดท าชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมตามวิธีการวิจัยมีส่วนประกอบดังนี้ 
 1.  ชื่อชุดกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
 2.  ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
 3.  จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุเป้าหมายที่นักเรียนต้องท าให้บรรลุผลเมื่อจบ
กิจกรรม 
 4.  เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น 
 5.  เนื้อหา เป็นรายละเอียดที่ต้องการให้นักเรียนทราบ7. กิจกรรม เป็นส่วนที่นักเรียนปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ในชุดกิจกรรม 
  ธงชัย (2548) สรุปองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ได้ดังนี้ 
 1.  ชื่อชุดกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
 2.  ค าแนะน าเป็นส่วนที่อธิบายการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ตั้งไว้ 
 3.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นส่วนที่ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ปฏิบัติตามที่
ระบุไว้เมื่อจบกิจกรรม 
 4.  สาระการเรียนรู้ เป็นส่วนที่เป็นเนื้อหาองค์ความรู้ที่แทรกอยู่ในกิจกรรมของแต่ละหน่วยที่
นักเรียนต้องค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่ด้วยตนเอง 
 5.  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
 6.  เวลาที่ใช้เป็นส่วนที่ระบุเวลาในการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมของแต่ละชุด 
 7.  สื่อเป็นส่วนที่ระบุถึงอุปกรณ์วัสดุต่าง ๆ ใช้ในการด าเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
 8.  การประเมินผลเป็นค าถามกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดท าให้เกิดการ
ซักถามและหาวิธีการเพ่ือหาค าตอบข้อเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม สามารถสรุปองค์ประกอบที่ส าคัญของชุด
กิจกรรมประกอบด้วย ชื่อชุดกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาที่สอน สื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เวลาที่ใช้ และการประเมินผลผู้เรียน โดยลักษณะชุดกิจกรรมควรจะมีลักษณะ ดังนี้ 
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ลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดี 
 บัญชา (2552) กล่าวถึงลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดีไว้ ดังนี้  
 1.  มีความสะดวกในการใช้ 
 2.  มีการตรวจสอบและพัฒนาแล้ว 
 3.  มีครบตามจ านวนนักเรียน 
 4.  เคยทดลองใช้มาแล้วหลายครั้ง 
 5.  สามารถยึดหยุ่นได้ 
 6.  ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 7.  ใช้สื่อการสอนหลายๆอย่างที่สัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหา 
 8.  จัดและประเมินผลแบบอิงเกณฑ์หรือตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมที่ดี เนื้อหาควรเกี่ยวกับบทเรียน ใช้
ภาษาอ่านแล้วเข้าใจง่าย มีค าชี้แจง ก าหนดเวลาที่เหมาะสม บทเรียนเร้าใจ สามารถยึดหยุ่นได้ 
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และควรฝึกกิจกรรมที่ง่ายไปหายาก 
 
ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 วาสนา (2525) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ว่า 

1.  นักเรียนสามารถเรียนได้ตามล าพัง เป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลโดยไม่ต้องอาศัยครูผู้สอนและ
เป็นไปตามความสามารถของผู้เรียนในอัตราความเร็วของแต่ละคน โดยไม่ต้องกังวลว่าจะตามเพ่ือนไม่
ทันหรือต้องเสียเวลารอคอยเพื่อน 
 2.  นักเรียนสามารถน าไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามสะดวก 

3.  แก้ปัญหาการขาดครูได้บางโอกาส อาจใช้กับนักเรียนเนื่องจากครูไม่เพียงพอหรือมี 
ความจ าเป็นมาสอนไม่ได้ 

4.  ฝึกนักเรียนให้เรียนรู้โดยการกระท าที่นอกเหนือไปจากสภาพการณ์ในชั้นเรียนปกติที่ 
ปฏิบัติอยู่เป็นประจ า เป็นการสร้างประสบการณ์ทางการเรียนแก่ผู้เรียนอย่างกว้างขวาง และเป็นการ
เน้นกระบวนการการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา  
 อาภรณ์ (2552) กล่าวไว้ว่าชุดกิจกรรม จะมีส่วนในการพัฒนาความสามรถของเด็กแต่ละคน
ในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ความรับผิดชอบในด้านการเรียน 
 2.  การวัดผลในความรู้อย่างเที่ยงตรง 
 3.  การใฝ่หาความรู้ ซึ่งน าไปสู่ความปรารถนาที่จะศึกษาไม่สิ้นสุด 
 4.  ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 
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 5.  การรู้จักเลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมแก่ตนเอง 
 6.  การรู้จักเลือกตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ 
 7.  การรู้จักเคารพนับถือความคิดเห็นของผู้อื่น 
 8.  สร้างข้ึนส าหรับการศึกษาต่อเนื่อง  

ในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
ประกอบด้วย เนื้อหา 3 ชุด คือ 1) มารู้จักป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 2) มาเรียนรู้การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ และ 3) ปลูกป่าตามศาสตร์ของพระราชา 
 

บริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 
ประวัติโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ได้รับการอนุมัติให้จัดตั้งตามหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ 
ศธ.74/7658  ลงวันที่ 23  เมษายน พ.ศ. 2513 โดย นายมานพ ลังกาพินธ์ อดีตนายอ าเภอเชียงดาว 
เป็นผู้ริเริ่มจัดหาที่ดินเพ่ือการจัดตั้งโรงเรียน ได้แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการขอสงวนที่ดินจ านวน  
129  ไร่ 1 งาน 50 ตารางวา หลังจาก ได้ท าการขอสงวนที่ดินแล้ว  จึงท าเรื่องจัดตั้งโรงเรียนไปยัง
จังหวัด จนกระทั่งได้รับการอนุมัติตามหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการดังกล่าวข้างต้น ต่อมาทาง
อ าเภอได้ประกาศรับสมัครนักเรียนตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ โดยนายสุกิจ นิมมานเห
มินห์  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ในขณะนั้น ซึ่งลงนาม วันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2513 รุ่น
แรกมีนักเรียนชาย 41 คน นักเรียนหญิง 25 คน รวม 66 คน โดยอาศัยอาคารเรียนโรงเรียนบ้าน 
เชียงดาวประถมปลาย อาคารรัฐสงเคราะห์เป็นที่เรียนไปก่อน 

ปี พ.ศ. 2513 ทางจังหวัดได้แต่งตั้งให้ นายสมบูรณ์ ต๊ะรังษี มารักษาการแทนครูใหญ่ ตั้งแต่
วันที่ 18  พฤษภาคม 2513 และได้ส่งครูมาสอนครั้งแรก 2 คน ในระยะที่เปิดท าการสอนนี้ ทาง
โรงเรียนได้รับงบประมาณค่าที่ดินและค่าสิ่งก่อสร้างประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2513 โดยให้เป็นค่า
จัดสร้างอาคารไม้ 2 ชั้น ขนาด 4 ห้องเรียน, บ้านพักครู 1 หลัง  และอาคารชั่วคราวมุงสังกะสีขนาด 
6 20 เมตร อีก 1 หลัง ค่าก่อสร้างได้รับการบริจาคจากผู้ปกครองสมทบกับเงินบ ารุงการศึกษาเป็น
บางส่วน 

ปี พ.ศ. 2514 โรงเรียนได้รับงบประมาณเป็นค่าจัดสร้างบ้านพักครู 2 หลัง โดยทาง อ าเภอ
เป็นผู้ด าเนินการหางบประมาณและจัดสร้างอาคารเรียน 2 ชั้น ขนาด 4 \ ห้องเรียนหลังแรกสร้าง
เสร็จเมื่อ วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2514 ทางโรงเรียนท าการย้ายมาเรียน ณ อาคารใหม่ เมื่อวันที่ 17 
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พฤษภาคม พ.ศ. 2514 เป็นต้น และมีผู้ที่เคยด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนตามรายละเอียด ดังนี้ 
(ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12 ท าเนียบผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

ปี พ.ศ. ผู้อ านวยการโรงเรียน 
2517 นายวิโรจน์  นามบุร ี
2520 นายสุธรรม  โพธิ์แก้ว 
2524 นายมานิตย์  ศรีพิทักษ์ 
2529 นายสวัสดิ์  วงศ์วัจนสุนทร 
2531 นายขัติยะ  ไวยกุล 
2535 นายไพรฑูรย์  ไชยนันท์ 
2540 นายวิชัย  วาสิการ 
2544 นายประมวล  พุทธานนท์ 
2547 นายไพรัช  ใหม่ชมภู 
2549 นายสุรพล  สังข์ศิริ 
2554 นายสุพล  ประสานศรี 
2555 นางสาวเปรมศรี  นามพลแสน 
2559 นายนิคม  สินธุพงษ์ 
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ตารางท่ี 13 ข้อมูลนักเรียน ปีการศึกษา 2562 
 

ระดับชั้น ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 52 40 92 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 59 54 113 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 54 76 130 

รวมมัธยมศึกษาตอนต้น 165 170 335 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 116 179 295 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 108 112 221 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 77 126 220 
รวมมัธยมศึกษาตอนปลาย 291 374 665 

รวมนักเรียนทั้งหมด 456 544 1,000 

 
ตารางท่ี 14 สรุปผลสัมฤทธิ์คะแนนเฉลี่ย O-Net ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

ปีการศึกษา 2560-2562 
 

ที ่ วิชา 
ปีการศึกษา 

2560 2561 2562 

1 ภาษาไทย 48.23 50.74 53.74 
2 ภาษาอังกฤษ 29.20 27.54 31.60 
3 คณิตศาสตร์ 26.60 26.82 25.39 
4 วิทยาศาสตร์ 34.53 36.89 30.19 

คะแนนเฉลี่ย 34.64 35.50 35.23 
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ตารางท่ี 15 สรุปผลสัมฤทธิ์คะแนนเฉลี่ย O-Net ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
ปีการศึกษา 2560-2562 

 

ที ่ วิชา 
ปีการศึกษา 

2560 2561 2562 
1 ภาษาไทย 45.69 42.21 37.29 
2 ภาษาอังกฤษ 23.80 25.73 24.35 
3 คณิตศาสตร์ 20.37 25.55 21.49 
4 สังคมศึกษาศาสนาวัฒนธรรม 32.56 32.90 33.90 
5 วิทยาศาสตร์ 26.41 29.15 26.77 

คะแนนเฉลี่ย 29.77 31.11 28.76 

 
ตารางท่ี 16 ข้อมูลข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 

ต าแหน่ง วิทยฐานะ 
ระดับ

ต าแหน่ง 

ข้าราชการครู 
และบุคลากรทางการศึกษา

(คน) 

ชาย หญิง รวม 

ผู้อ านวยการโรงเรียน ช านาญการพิเศษ คศ.3 - 1 1 
รองผู้อ านวยการโรงเรียน ช านาญการพิเศษ คศ.3 1 - 1 

คร ู
 คศ.1 6 7 13 
ช านาญการ คศ.2 5 11 16 
ช านาญการพิเศษ คศ.3 5 5 10 

ครูผู้ช่วย   1 7 8 
ลูกจ้างประจ า   3 0 3 
พนักงานราชการ   1 0 3 

รวม 22 31 55 
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ข้อมูลเกี่ยวกับอาคารสถานที่ 
1.  เนื้อท่ี 25 ไร่ 
2.  พ้ืนที่ปลูกสร้างอาคาร 10 ไร่ 
3.  พ้ืนที่สนาม/นันทนาการ 5 ไร่ 
4.  จ านวนอาคารเรียนถาวร 4 หลัง 
5.  ห้องน้ า 6 หลัง 
6.  โรงอาหาร 1 หลัง 
7.  โรงพละศึกษา 2 หลัง 
จ านวนสนามกีฬา 4 สนาม ได้แก่ สนามฟุตบอล สนามเซปักตะกร้อ สนามวอลเลย์บอล 

สนามบาสเกตบอล 
จ านวนห้องเรียนคุณภาพเพ่ือการจัดการเรียนการสอน จ านวน 42 ห้อง ได้แก่ 
1.  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

1) ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ 1 
2) ห้องปฏิบัติการวิทย์วิทยาศาสตร์ 2 
3) ห้องปฏิบัติการวิทย์วิทยาศาสตร์ 3 
4) ห้องปฏิบัติการกายภาพ 4 
5) ห้องปฏิบัติการเคมี 5 
6) ห้องปฏิบัติการชีวะ 6 
7) ห้องปฏิบัติการกายภาพ 7 

2.  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
1) ห้องคณิตศาสตร์  1 
2) ห้องคณิตศาสตร์  2 
3) ห้องคณิตศาสตร์  3 
4) ห้องคณิตศาสตร์  4 

3.  กลุ่มสาระภาษาไทย 
1) ห้องภาษาไทย 1 
2) ห้องภาษาไทย 2 
3) ห้องภาษาไทย 3 
4) ห้องภาษาไทย 4 
5) ห้องภาษาไทย 5 

4.  กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
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1) ห้องอังกฤษ 1 
2) ห้องอังกฤษ 2 
3) ห้องอังกฤษ 3 
4) ห้องอังกฤษ 4 
5) ห้องอังกฤษ 5 

5.  กลุ่มสาระภาษาสังคมศึกษา 
1) ห้องสังคมศึกษา 1 
2) ห้องสังคมศึกษา 2 
3) ห้องสังคมศึกษา 3 
4) ห้องสังคมศึกษา 4 
5) ห้องสังคมศึกษา 5 

6.  กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
1) ห้องพละ 1 
2) ห้องพละ 2 
3) ห้องพละ 3 

7.  กลุ่มสาระศิลปะ 
1) ห้องศิลปะ 1 
2) ห้องศิลปะหัตถกรรม  
3) ห้องดนตรีสากล 
4) ห้องดนตรีพ้ืนเมือง 
5) ห้องนาฏศิลป์ 

8.  กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
1) ห้องเขียนแบบ 
2) ห้องปฏิบัติการช่างไฟฟ้า 
3) ห้องปฏิบัติการช่างโลหะ 
4) ห้องธุรกิจ 
5) ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 1 
6) ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 2 
7) ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 3 
8) ห้องเรียนต้นแบบ ICT 

9.  จ านวนห้องประกอบ 
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1) ห้องพยาบาล 1 ห้อง 
2) ห้องสมุด 1 ห้อง 

 
วิสัยทัศน์ (Vision) 
 ภายในปี พ.ศ. 2561 โรงเรียนจัดการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี 21 ตามมาตรฐานสากลบนพื้นฐาน 
ความเป็นไทย 
 
พันธกิจ (Mission) 
 1.  พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษา เน้นการมีส่วนร่วมของบุคลากร เพิ่มประสิทธิภาพตาม
มาตรฐานสู่สากล 
 2.  พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 
 3.  จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีทักษะเพ่ือการมีงานท าสามารถประกอบอาชีพได้ 
 4.  โรงเรียนจัดกระบวนการเรียนการสอน ในการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล 
 5.  ปลูกผังอบรมให้ผู้เรียนมีอัตลักษณ์ความเป็นไทย 
 6.  ส่งเสริมกิจกรรมที่ปลูกผังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และค่านิยมอันดีงามบนพ้ืนฐานความเป็นไทย 
 
เป้าประสงค์ (Goal) 
 ครูและนักเรียนมีคุณภาพตามลักษณะศตวรรษที่ 21 และมีค่านิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ดังนี้ 
 1. รักชาติ ศาสนา กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
 3. มีวินัย  
 4. ใฝ่เรียนรู้  
 5. อยู่อย่างพอเพียง  
 6. มุ่งม่ันในการท างาน  
 7. รักความเป็นไทย  
 8. มีจิตสาธารณะ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในคิด 
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 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

รัตนะ (2540) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนด้วย
ตนเองกับการสอนตามคู่มือ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอยใช้ชุดการเรียนด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 กรรณิกา (2541) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมตามวิธีการวิจัยในการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมตามวีการวิจัย กับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรสิ่งแวดล้อมตามวิธีการวิจัย กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เคปเฟอร์และเคปเฟอท์ (2515) ให้ความหมายว่าชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบของการสื่อสาร 
ระหว่างครูกับนักเรียน ประกอบด้วยค าแนะน าที่ให้ นักเรียนได้กิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรม
ที่เป็นผลของของการเรียนรู้ และรวบรวมเนื้อหาที่ได้น ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรมนั้น ได้มาจากขอบข่าย
ของความรู้ที่หลักสูตรต้องการ ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาที่ถูกต้องและชัดเจน สื่อความหมายให้
ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรม ตามเป้าหมายของการเรียน 

มีคส์ (2515) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบ
ธรรมดา ผลการวิจัยพบว่า วิธีสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนด้วยวิธีการสอน
ธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1และผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้ที่อยู่ในกลุ่ม
ทดลองทุกคนโดยท าการส ารวจก่อนและหลังทดลอง ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าทุกคนมีพัฒนาการ
ทางเจตคติที่ดีต่อการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 

สมิธ (2540) ได้ศึกษาผลของวิธีสอนที่มีต่อเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนการสอนของนักเรียนในระดับเกรด 7 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่รับการสอนแบบบรรยาย
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และให้ลงมือปฏิบัติ มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่าวิธีการสอนแบบบรรยาย หรือให้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองเพียงแบบใดแบบหนึ่ง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การน าชุดกิจกรรมวิทยาสาสตร์ มาใช้ในการเรียนการสอน 
ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีความกระตือรือร้น เกิดความอยากรู้อยากเห็น และสนุกสนานในการเรียน 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา 

 

บริบทของ 
โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

- ภูมิสังคม 

โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

ตามศาสตร์ของพระราชา 
แนวคิด/ทฤษฎี 
ในพระราชด าริ  
หลักทรงงาน    
พระราชด ารัส 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด ว 2.1 และ ว 2.2  
(10 ตัวชี้วัด) 
 

 
 
 
 

ประเมินความความพึงพอใจของ
นั ก เ รี ย น ที่ มี ต่ อ ชุ ด กิ จ ก ร ร ม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ 
ตามศาสตร์ของพระราชา 

ประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เรียนทางวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้  
ตามศาสตร์ของพระราชา 

ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา 
 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
งานวิจัยการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  
มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 
 โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 270 หมู่ 2 ถนนโชตนา ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรที่ใช้ศึกษา เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่
จ านวนทั้งหมด 29 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเชียงดาว
วิทยาคม ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive หรือ Judgmental Sampling) นักเรียนจ านวน 
29 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  แบบบันทึกข้อมูล (Record) ใช้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่หรือข้อมูลทุติยภูมิ เช่น ชนิด
พันธุ์ไม้ในเชียงดาว เป็นต้น 

2.  แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นรายบุคคล ปลายเปิด มีโครงสร้างไม่แน่นอน 
3.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยผ่านกระบวนการหา

ค่า IOC (ค่าความสอดคล้อง) และหาประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
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4.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
4.1  แบบวัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์ 
4.2  แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้เรียน 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา 

 
1.  กล้องถ่ายรูปใช้บันทึกภาพนิ่ง ตลอดการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ 
2.  สมุดบันทึกใช้บันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์และการสังเกต 
3.  ปากกา ดินสอ ยางลบ และกระดาษ A4 
4.  คอมพิวเตอร์ใช้รวบรวมข้อมูลประมวลผลข้อมูลและบันทึกข้อมูลในรูปของสารสนเทศ 

 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นปีที่ 3 รวมทั้งแนวคิดและทฤษฎี
ในพระราชด าริด้านทรัพยากรป่าไม้ แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทั้งด้านกิจกรรม องค์ประกอบของชุดกิจกรรม และเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา เพ่ือใช้ประกอบในการก าหนดเนื้อหา จุดประสงค์ ในการ
ท ากิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 
ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น 

น าผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในสาระที่ 2 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา เพ่ือน ามาก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และกิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นแต่ละชุด โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2 .1 
มีตัวชี้วัด ว 2.1 ม. 3/1, ว 2.1 ม. 3/2, ว 2.1 ม. 3/3, ว 2.1 ม. 3/4 และ ว 2.2 มีตัวชี้วัด ว 2.2  
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ม.3/1, ว 2.2 ม. 3/2, ว 2.2 ม. 3/3, ว 2.2 ม. 3/4, ว 2.2 ม. 3/5 และ ว 2.2 ม. 3/6 มีเนื้อหา
ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังนี้ 

1.1  ระบบนิ เวศในแต่ละท้องถิ่นประกอบด้วยองค์ประกอบทางกายภาพและ
องค์ประกอบทางชีวภาพเฉพาะถิ่น ซึ่งมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

1.2  สิ่งมีชีวิตมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยมีการถ่ายทอดพลังงานในรูปของห่วงโซ่
อาหาร และสายใยอาหาร 

1.3  น้ า และคาร์บอนเป็นองค์ประกอบในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต น้ าและคาร์บอนจะมี
การหมุนเวียนเป็นวัฏจักรในระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.4  อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการอพยพเข้า และอัตราการอพยพออกของ
สิ่งมีชีวิต มีผลต่อ การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

1.5  สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นเกิดจากการกระท าของ
ธรรมชาติและมนุษย์ 

1.6  ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นควรมีแนวโน้มในการดูแล
รักษาและป้องกัน 

1.7  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลกัน และการเตรียม
ตัวให้พร้อมที่จะรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

1.8  การดูแลและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้ยั่งยืนควรได้รับความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายและต้องเป็นความรับผิดชอบของทุกคน 
 2.  จัดท าข้อมูลบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

2.1  การส ารวจและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับป่าไม้บริเวณโรงเรียนเชียงดาววิทยาคมโดยผู้วิจัย
ได้ท าการส ารวจชนิดพันธุ์ไม้ บริเวณป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคมในช่วงเดือนกันยายน 

2.2  การสัมภาษณ์ ครูชาญชัย จันทร์เผือก ท างานด้านสิ่งแวดล้อมโรงเรียนเชียงดาว
วิทยาคม เป็นเวลา 27 ปี และครูอวยพร โปธา คนในพ้ินที่เชียงดาวผู้ที่สามารถเล่ าเรื่องราวการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านป่าไม้ของบ่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  
 3  สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 4 ชุด ดังนี้ 

3.1  ชุดกิจกรรมที่ 1 ป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
3.2  ชุดกิจกรรมที่ 2 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ 
3.3  ชุดกิจกรรมที่ 3 ปลูกป่า ตามศาสตร์ของพระราชา 
3.4  ชุดกิจกรรมที่ 4 วิถีชน คนกับป่าเชียงดาว 
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 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนแต่ละชุด มีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้  
 1) ชื่อกิจกรรม 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) เวลา 4) ค าชี้แจง 5) เนื้อหา 6) กิจกรรม 7) ใบงาน/
ใบกิจกรรม 8) ใบความรู้ เนื้อหาและเวลาที่ใช้ในการสอน (ตารางที่ 17) 
 
ตารางท่ี 17 รายละเอียดเนื้อหาชุดการสอนของกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 

ชุดกิจกรรม เนื้อหา 

1. รู้จักป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา 
2. มาเรียนรู้การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรป่าไม ้ 
3. ปลูกป่า ตามศาสตร์ของ
พระราชา 
4. วิถีชน คนกับป่าเชียงดาว 
 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 
- ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นควรมีแนวโน้มในการดูแล
รักษาและป้องกัน 
- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึงปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- การดูแลและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้ยั่งยืน 
- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
- การดูแลและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้ยั่งยืน 

  
 4.  ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดย
ผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไข 

ชุดกิจกรรมที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาจารย์ที่ ปรึกษาได้ตรวจสอบเบื้องต้นและให้
ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน  3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์
ชัยวัฒน์  เกรียงชุติมา อาจารย์รุ่งโรจน์ เหน่ค า และอาจารย์จันทร์ฉาย เหน่ค า พิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์กับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น โดยใช้แบบ
ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) และท าการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rending scale) โดยมีเกณฑ์ 
5, 4, 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควร
ปรับปรุง ตามล าดับ และน าค่าคะแนนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จาก
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย โดยให้ความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ดี 
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 ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ พอใช้ 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง 
 ในการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมครั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ผู้ศึกษาได้น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าชุดกิจกรรมไปใช้จริง ดังนี้ 1) ตรวจสอบความถูก
ต้องของค า 2) ปรับกิจกรรมบางกิจกรรมให้สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ และ 3) ปรับเนื้อหาให้
เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
 
ขั้นตอนที่ 3 น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปทดลองสอน 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย ได้น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ไป
ทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
ครั้งนี้ ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลก่อนเรียน  โดยท าแบบทดสอบก่อนเรียนในคาบแรกที่เริ่มการเรียน และเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมที่ 1 เพียง 1 คาบ และอีก 2 คาบก็เริ่มท าการส ารวจป่า บริเวณป่าโรงเรียนเชียงดาว
วิทยาคม  ก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม นักเรียนหลายคนอ่านเนื้อหาทบทวนชุดกิจกรรมที่1 หลังจากมี
เวลาได้กลับบ้านไปเรียนรู้ด้วยตนเอง ก็เริ่มเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่ 2 โดยนักเรียนเรียนรู้ตามอัธยาศัย 
ตามที่นักเรียนถนัดและศึกษาเพ่ิมเติม  เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 เสร็จ  และก็มาเรียนด้วยชุดกิจกรรม
ที่ 3  ของอีกวันหนึ่ง เพ่ือการระดมสมองในสิ่งที่ได้จากการลงพ้ืนจริง น ามาวิเคราะห์ และชุดกิจกรรที่ 
4 ได้ให้นักเรียนลงไปเรียนรู้จากชุมชนของตนเอง ซึ่งมีองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น กลายเป็นภูมิปัญญาของ
ชาวบ้าน    เมื่อนักเรียนเรียนชุดกิจกรรมทั้งหมดเสร็จแล้ว กลับไปศึกษาทบทวนที่บ้านด้วยตนเองอีก
ครั้ง  เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท าแบบทดสอบหลังเรียน  การได้ทบทวนเนื้อหาและศึกษาเพ่ิมเติม 
ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนหลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน 

1.  เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ น าค่าความพึงพอใจมาหาค่าเฉลี่ย 
ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยให้ความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ขั้นตอนที่ 4 น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชา ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ในขั้นตอนนี้ได้น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 29 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้เกณฑ์ 80/80 โดยด าเนินการ
ทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ ของพระราชา ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง มีผู้สอนจ านวน 1 คน จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ดังนี้ 

1.  ประเมินผลก่อนเรียน (Pre test) โดยน าแบบวัดผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ ของพระราชา ให้นักเรียนทดสอบ แล้วบันทึกคะแนน
เก็บไว้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

2.  ทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
3.  เมื่อสิ้นสุดการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ

พระราชา 
ครบ 4 ชุด ท าการประเมินผลหลังเรียน (Post test) ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ท าการประเมินก่อนเรียน ให้นักเรียน
ทดสอบ แล้วบันทึกคะแนนไว้เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เพ่ือให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 แบบ คือ ข้อมูล
คุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้  

1.  ข้อมูลคุณภาพเป็นการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิดังนี้ 
1.1  ข้อมูลปฐมภูมิ เพ่ือให้เข้าใจในบริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ผู้วิจัยใช้การเก็บ

ข้อมูลโดยการเดินส ารวจ ท าการศึกษาต้นไม้จากป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ครอบคลุมเนื้อที่
ประมาณ 99 ไร่ 2 งาน 74 ตารางวา โดยการเดินส ารวจพ้ืนที่ เพ่ือให้ทราบชนิดของพันธุ์ไม้ที่มีอยู่ใน
บริเวณพ้ืนที่โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม และท าการสัมภาษณ์ครูผู้ท างานด้านสิ่งแวดล้อมเป็นเวลา 27 
ปี จ านวน 1 ท่าน และครูผู้มีถิ่นก าเนิดในพ้ืนที่เชียงดาว ปัจจุบันอายุ 66 ปี จ านวน 1 ท่าน เกี่ยวกับ 
สภาพป่าไม้ และการอนุรักษ์ป่าไม้เชียงดาว 

1.2  ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการสืบค้นรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้มา
ซึ่งบริบทประวัติความเป็นมาของพ้ืนที่ป่าของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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2.  ข้อมูลเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพ และมีเนื้อหาสอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จาก
ผู้เชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 

2.1  ขอความอนุเคราะห์โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562  

2.2  ด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตาม
ศาสตร์ ของพระราชา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง มีผู้สอนจ านวน 1 คน จ านวน 8 คาบ คาบละ 
50 นาที ดังนี้ 

2.2.1  ประเมินผลก่อนเรียน (Pretest) โดยน าแบบวัดผลการเรียนรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ ของพระราชา ให้นักเรียนทดสอบ แล้ว
บันทึกคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

2.2.2  ทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา 

2.2.3  เมื่อสิ้นสุดการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องเห็ดท้องถิ่น ครบ 4 
ชุด ท าการประเมินผลหลังเรียน (Posttest) ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตาม
ศาสตร์ ของพระราชาซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ท าการประเมินก่อนเรียน ให้นักเรียนทดสอบ แล้วบันทึก
คะแนนไว้เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นข้อมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด าเนินการ ดังนี้  

1.  ข้อมูลจากแบบสังเกตของผู้วิจัยกับนักเรียน ข้อมูลชนิดพืชพันธุ์ต้นไม้จากการส ารวจ
โรงเรียน แล้วจัดท าเป็นตารางสรุปผลการส ารวจ 

2.  ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสภาพป่าไม้ การจัดการป่าไม้และการอนุรักษ์แล้ว
น าเสนอข้อมูลเป็นความเรียง  

3.  ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากเครื่องมือแบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลวิเคราะห์โดย
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 82 

4.  น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป (ตารางที่ 18) 
 

ตารางท่ี 18 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มหลังสอบ สอบก่อน การทดลอง 

E T1 x 
T2   

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E คือ กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
  T1 คือ การทดสอบก่อนเรียน 
  T2 คือ การทดสอบหลังเรียน 
  X คือ การสอนที่ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) จากแบบประเมินเฉลี่ย 3 ชุด โดยใช้โปรแกรม 

Microsoft Excel ซึ่งผลการตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) มีค่า x ̅= 0.99 (ตารางที่ 26) สามารถ
น าไปใช้ได้  

2.  ทดสอบสมมติฐาน 
2.1  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อน

และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ค านวณโดยใช้สูตร t-test dependent ผลที่ได้นักเรียนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมมีผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.2  วิเคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel ซึ่งผลการวิเคราะห์ นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.30, S.D. = 2.98) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้
 1)  สถิติพ้ืนฐาน 

1.1)  คะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยการค านวณจากสูตร (พวงรัตน์, 2543) 
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x ̅ =
∑ x

N
 

 

x ̅แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
  ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

1.2)  การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสูตร 
 

S.D. =√
∑ (x - x̅)2

N
 

 
  S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X แทน คะแนน 

  x ̅แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
  N แทน จ านวนคน 

2)  สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่

สร้างข้ึน โดยค านวณจากสูตร 
 

IOC = 
∑ R

N
 

 
  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
  ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อน
เรียนและหลังเรียนค านวณโดยใช้ t-test dependent โดยค านวณสูตรดังนี้ (พวงรัตน์, 2531) 
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t = 
∑ D

√N ∑ D2-(∑ D)2

N-1

 

 
 เมื่อ t แทน ค่าที่ใช้พิจารณา t-test dependent 
 D แทน ผลต่างของคะแนนทดสอบหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับคะแนนก่อน
เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 ∑D แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
กับคะแนนก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 ∑D2 แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์กับคะแนนก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (เสาวนีย์, 2528)
จากสูตรโดย 

E1

E2
 

โดยที่ 

E1=
∑ x
N

A
×100 และ E2=

∑ 𝑦

N

B
×100 

 
 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของการประเมินผลจากการตอบค าถามท้ายบทของชุดกิจกรรม
ระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 
 E2 แทน ประสิทธิภาพของการประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
 ∑x แทน คะแนนรวมจากการตอบค าถามท้ายชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
 ∑Y แทน คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
 A แทน คะแนนเต็มของค าถามท้ายชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของผลการเรียนรู้หลังเรียน 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ

พระราชา แบ่งการด าเนินการศึกษาเป็น 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
ตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์

ของพระราชา 
ตอนที่ 3 การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
ตอนที่ 4 การประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
 
ตอนที่ 1 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

 
1.  บริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 1.1  อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เมืองแห่งต้นก าเนิดของแม่น้ าปิง ภูมิประเทศปกคลุม
ไปด้วยภูเขาสูง เป็นป่าเขา อยู่ทางตอนเหนือของจังหวัดเชียงใหม่ ใช้เวลาเดินทาง 72 กิโลเมตรจากตัว
เมืองเชียงใหม่ ก่อตั้งเมืองเมือปี พ.ศ. 2542 อาณาเขตติดต่อกับอ าเภอต่าง ๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับรัฐฉาน (ประเทศพม่า) และอ าเภอไชยปราการ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอไชยปราการและอ าเภอพร้าว 
ทิศใต ้ติดต่อกับอ าเภอแม่แตง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ ำเภอปำย (จังหวัดแม่ฮ่องสอน) และอ ำเภอเวียงแหง 
ด้วยความเป็นเมืองเก่าแก่ร้อยกว่าปี ปัจจุบันปี พ.ศ. 2563 เชียงดาวมีอายุครบ 110 ปี 

นับตั้งแต่ก่อตั้งเมืองมาเมื่อปี 2452 และเป็นเมืองที่มีสภาพภูมิประเทศที่สวยงาม กลางหุบเขา ผู้คน
หลากหลายเผ่าพันธุ์อยู่ร่วมกัน มีดอยหลวงเชียงดาว ถ้ าเชียงดาว ที่เป็นเอกลักษณ์มีชื่อเสียงด้านการ
ท่องเที่ยว มีชนเผ่า กลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน7 เผ่าพันธุ์อาศัยอยู่ร่วมกัน คือ 

1.  ชนเผ่าอาข่า (อีก้อ) 
2.  ชนเผ่าลีซู (ลีซอ) 
3.  ชนเผ่าลาหู่ (มูเซอ) 
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4.  ชนเผ่าปกากะญอ (กะเหรี่ยง) 
5.  ชนเผ่าคะฉิ่น 
6.  ชนเผ่าละว้า (ลัวะ) 
7.  ชาวจีน (ยูนาน) 

 หมู่บ้านในความปกครองของอ าเชียงดาว จ านวน 14 หมู่บ้าน ดังนี้  
ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ 1 บ้านทุ่งละคร หมู่ 2 บ้านดอน หมู่ 3 บ้านม่วงฆ้อง หมู่ 4 บ้าน

วังจ๊อม หมู่ 5 บ้านถ้ า หมู่ 6 บ้านเชียงดาว หมู่ 7 บ้านดง หมู ่8 บ้านแม่ก๊ะ หมู่ 9 บ้านทุ่งหลุก หมู่ 10
บ้านนาเลา หมู ่11 บ้านแม่เตาะ หมู ่12 บ้านโรงวัว หมู่ 13 บ้านทุ่งดินแดง หมู ่14 บ้านหัวทุ่ง หมู่ 15
บ้านศรีสะอาด และ หมู่ 16 บ้านผาลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียม อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1.2  ข้อมูลจ านวนและชนิดพืชในพ้ืนที่ป่าของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ปี พ.ศ. 2536 
ได้มีการส ารวจทรัพยากรป่าไม้ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว โดยกองส ารวจธรรมชาติด้วย
ดาวเทียม ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ โดยใช้ข้อมูลดาวเทียมแลนด์แซท -5 ระบบ TM 
สามารถจ าแนกสภาพป่าของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาวได้ ดังนี้  

1)  ป่าดงดิบเขา ซึ่งประกอบด้วย วงศ์ไม้ก่อ ก าลังเสือโคร่ง มะขามป้อมดง พญาไม้ 
และไม้สน ขึ้นปะปนอยู่ พบในพ้ืนที่สูงจากระดับน้ าทะเล 1,000 เมตร ขึ้นไป  

2)  ป่าสนเขา ซึ่งประกอบด้วย สนสองใบ สนสามใบ และไม้ก่อชนิดต่างๆ เช่น ก่อ
แอบ ก่อสีเสียด เป็นต้น มักพบในพ้ืนที่สูงจากระดับน้ าทะเล 700 เมตร ขึน้ไป  
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3)  ป่าเบญจพรรณ ซึ่งประกอบด้วยไม้สัก ประดู่ แดง มะค่าโมง ชิงชัน ตะแบก 
ส้าน มะกอก เก็ดแดง นอกจากนี้ยังมีไผ่อีกหลายชนิด เช่น ไผ่ซาง ไผ่ไร่ ไผ่ป่า ฯลฯ มักพบอยู่ในพ้ืนที่
สูงจากระดับน้ าทะเล 600-700 เมตร  

4)  ป่าเต็งรัง ป่าแดง หรือป่าแพะ ซึ่งประกอบด้วยไม้เต็ ง รัง เหียง พลวง กราด 
มะค่าแต้ รกฟ้า ฯลฯ ส่วนไม้พ้ืนล่างที่พบมาก ได้แก่ หญ้าเพ็ก และหญ้าชนิดอ่ืนๆ 

5)  ป่าดิบแล้ง พบที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล 500-600 เมตร เช่น ยางแดง 
มะค่าโม่ง ไม้มะม่วงป่า ไม้ยางแดง ไม้พะยอม ไม้ไทร ไม้มะกอกป่า นอกจากนี้ยังมีไผ่อีกหลายชนิด 
เช่น ไผ่ข้าวหลาม ไผ่บง ไผ่หก เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียม โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 
 จากการส ารวจชนิดพันธุ์ไม้ การเดินส ารวจในพ้ืนที่จริงบริเวณป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
เนื้อท่ี 99 ไร่ 2 งาน 74 ตารางวา พบพันธุ์ไม้ จ านวน 32 ชนิด 197 ต้น ในตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น และจ านวนต้น ของพันธุ์ไม้ที่ส ารวจในบริเวณโรงเรียน 
เชียงดาววิทยาคม 

 

ล าดับ ชนิดพันธุ์ไม ้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น จ านวน (ต้น) 

1 แดง Xylia xylocarpa กร้อม 40 
2 เหียง Dipterocarpus obtusifolius   เหียง 27 
3 สัก Tectona grandis  สัก 22 
4 พลวง Dipterocarpus tuberculatus  ตึง 22 
5 เต็ง Shorea obtusa  แงะ 17 
6 ก่อ Castanopsis sp. ก่อสร้อย 11 
7 ตะแบก Lagerstroemiafloribunda  เปื๋อยนา 6 
8 ประดู่ Pterocarpus indicus  ดู่บ้าน 6 
9 รัง Shorea siamensis เปา 4 
10 หว้า Syzygium cumini มะห้า 4 
11 กางขี้มอด Albizia odoratissima. มะขามป่า 5 
12 ไคร้น้ า Homonoia riparia  ไคร้ 4 
13 ขางหัวหมู Miliusa velutina  ขางหัวหมู 3 
14 กระบก Irvingia malayana กะบก 2 
15 สมอพิเภก Terminalia bellirica  แหนขาว 2 
16 มะกอกเกลื้อน Canarium subulatum  มะเกิ้ม 2 
17 มะกอก Spondias pinnata  กอกหมอง 2 
18 ตะคร้ า Garuga pinnata  ค้ า 2 
19 เลียง Berrya mollis  ปอเลียง 2 
20 กระทุ่ม Neonauclea purpurea  ตะกู 1 
21 เก็ดแดง Dalbergia oliveri  เก็ด 1 
22 เก็ดด า Dalbergia cultrata  เก็ดแดง 1 
23 กระโดน Careya arborea ผัดฮาด 1 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชนิดพันธุ์ไม้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น จ านวน (ต้น) 

24 ผักเสี้ยน Cleome gynandra  ส้มเสี้ยน 1 
25 เสี้ยวดอกขาว Bauhinia variegata เสี้ยวป่า 1 
26 แคป่า Dolichandrone serrulata  แคนา 1 
27 ตะคร้อ Schleichera oleosa  เคาะจ๊ก 1 
28 เสลา Lagerstroemia loudoni  สะเหลา 1 
29 ล าไยป่า Paranephelium longifoliolatum ล าไยป่า 1 
30 รักหลวง Gluta usitata ฮัก 1 
31 ซ้อ Gmelina arborea ซ้อ 1 

 
จากตาราง พบว่า มีชนิดพันธุ์ไม้ จ านวน 31 ชนิด  มีไม้แดงมากที่สุด จ านวน 40 ต้น 

รองลงมา คือ ไม้เหียง จ านวน 27 ต้น ชนิดพันธุ์ไม้ส่วนใหญ่ที่พบเจอ ส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะเป็นป่า
เบญจพรรณ คือ ไม้แดง สัก ประดู่  

1.3  การสัมภาษณ์ ครูชาญชัย จันทร์เผือก ครูผู้ท างานด้านสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนเชียงดาว
วิทยาคม  ผู้มีใจรัก มีความทุ่มเทในการท างานเช่น การปลูกต้นไม้ การเพาะกล้า และการอนุรักษ์
ร่วมกับชุมชน และสามารถสร้างนักเรียนให้มีใจรักในสิ่งแวดล้อม ท าให้ได้รับรางวัลด้านสิ่งแวดล้อม
ระดับชาติ และครูอวยพร โปธา ผู้มีถิ่นก าเนิดในพ้ืนที่อ าเภอเชียงดาวตั้งแต่แรกเกิด สามารถบอกเล่า
เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น เกี่ยวข้องกับป่าไม้ในบริเวณเชียงดาว ได้อย่างชัดเจน เช่น ต้นไม้ที่มีขนาด
ใหญ่ ส่วนใหญ่เป็นไม้ดั้งเดิม โดยเฉพาะพ้ืนที่โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม และยังถ่ายทอดความมีจิต
อาสา เช่น การปลูกต้นไม้ในวันส าคัญ การเพาะกล้าแจกชุมชน และการอนุรักษ์ป่าร่วมกับชุมชน ซึ่ง
ท าให้สภาพป่าไม้มีความสมบูรณ์ 
 1.4  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของสาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1 และ มาตรฐาน 2.2 มีจ านวน 
10 ตัวชี้วัด และพ้ืนที่ในการเรียนรู้ คือ บริเวณป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม เนื้อที่ 99 ไร่ 2 งาน 74 
ตารางวา มีชนิดพันธุ์ไม้ใช้ในการศึกษา จ านวน 31 ชนิด 197 ต้น โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา
แนวคิด/ทฤษฎีในพระราชด าริ หลักทรงงาน เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ 
ตามศาสตร์ของพระราชา 
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การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ศาสตร์พระราชา และ
บริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการทักษะทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ ต้องฝึกฝนให้ผู้เรียน
คิดอย่างสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องมีกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ เต็มความสามารถ ดังนั้น 
การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือน ามาสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 20 การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ศาสตร์

พระราชา และบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ศาสตร์พระราชาแนวคิด/

ทฤษฎีในพระราชด าร ิ
หลักทรงงานพระราชด ารัส 

บริบทโรงเรียน 
เชียงดาววทิยาคม 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ์

1. ส ารวจระบบนิเวศ
ต่างๆ ในท้องถิ่นและ
อธิบายความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบ
ภายในระบบนิเวศ 

- ระบบนิเวศในแต่ละ
ท้องถิ่นประกอบดว้ย
องค์ประกอบทางกายภาพ
และองค์ประกอบทาง
ชีวภาพเฉพาะถิ่น ซ่ึงมีความ 
เกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กัน 

- ภูมิสังคม 
- ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์ 
4 อย่าง 

- ส ารวจสภาพ
สังคมป่าไม้ 
- ส ารวจชนิดพันธุ ์

สร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกบัระบบนิเวศ 
เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้
ประโยชน์ของป่าไม้ ใน
ชุดกิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมที่ 2.1 

2. วิเคราะห์ และ
อธิบายความสัมพันธ์
ของการถ่ายทอด
พลังงานของสิ่งมีชีวิตใน
รูปของโซ่อาหารและ
สายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวิตมีความเกีย่วข้อง
สัมพันธ์กัน โดยมกีาร
ถ่ายทอดพลังงานในรูปของ
โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

-ทฤษฎกีารปลูกป่าโดยไม่
ต้องปลูก 

- ส ารวจสภาพ 
ป่าไม้ 
- แหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกบัการ
ถ่ายทอดพลังงาน 

สร้างความเข้าใจเร่ือง
การถ่ายทอดพลังงาน 
เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้
ประโยชน์ของป่าไม้
ทางอ้อมชุดกิจกรรมที่ 2 
กิจกรรม 2.1 

3. อธิบายวฏัจกัรน้ า 
วัฎจกัรคาร์บอน และ
ความส าคัญที่มีต่อ
ระบบนิเวศ 

- น้ า และคาร์บอนเป็น 
องค์ประกอบในส่ิงมีชีวิตและ 
สิ่งไม่มีชีวิต 
- น้ าและคาร์บอนจะมีการ 
หมุนเวียนเป็นวฏัจกัรใน
ระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

- ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่
ต้องปลูก 
- ปลูกป่าในใจคน 

- ศึกษาความ
สมบูรณ์ของป่าไม้
ในโรงเรียนที่มีผล
ต่อวัฎจกัรต่าง ๆ 

อธิบายความส าคัญของ
ระบบนิเวศที่เป็นวัฏจักร
ต่าง ๆ เพื่อความยั่งยืน 
ในชดุกิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมที่ 2.2 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ศาสตร์พระราชาแนวคิด/

ทฤษฎีในพระราชด าร ิ
หลักทรงงานพระราชด ารัส 

บริบทโรงเรียน 
เชียงดาววทิยาคม 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ์

4. อธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากรใน
ระบบนิเวศ 

- อัตราการเกิด อัตราการ
ตาย อัตราการอพยพเข้า 
และอัตราการอพยพออก
ของสิ่งมีชีวิต มีผลต่อ การ
เปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรในระบบ นิเวศ 

- ท าตามล าดับขั้นตอน 
- การปลูกป่าในใจคน 

ส ารวจการถูก
ท าลายของป่าไม้
ภายในโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคม 

ศึกษาชนิดพันธุ ์ขนาด
ของต้นไม้ในโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคม เพื่อ
น ามาวิเคราะห์
ประโยชน์ที่ได้รับจาก
ต้นไม้ ในชุดกิจกรรมที่ 
2 กิจกรรมที่ 2.3 

 
ตารางที่ 21 การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ศาสตร์

พระราชา และบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ศาสตร์พระราชาแนวคิด/

ทฤษฎีในพระราชด าร ิ
หลักทรงงานพระราชด ารัส 

บริบทโรงเรียน 
เชียงดาววทิยาคม 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ์

1. วิเคราะห์สภาพ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่นและเสนอ
แนวทางในการแก้ไข
ปัญหา 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม
และ 

ทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่น เกิดจาก 

การกระท าของธรรมชาติ
และ มนุษย ์

-  ปัญหาสิ่งแวดลอ้มและ 
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น 

ควรม ี
แนวทางในการดูแลรักษา

และป้องกัน 

-การศึกษาข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ 
-การมีส่วนรว่ม 
- การปลูกป่าต้นน้ า 
-การปลูกป่าในที่สูง 
- ศูนย์ศึกษาการพัฒนาหว้ย
ฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจาก
พระราชด าร ิ
 

สัมภาษณ์ครูนัก
สิ่งแวดล้อม 
เกี่ยวกบั การสร้าง
วิถีแห่งการเรียนรู้
คนกับป่าเชียงดาว 
 

- เมื่อทราบชนิดพันธุ์ไม้ 
น าใช้เป็นพื้นฐานของ
การศึกษาพื้นที่ป่า ใน
ชุดกิจกรรมที่ 1  
กิจกรรมที่1.3 
-ใช้แนวทางการอนุรักษ ์
ฟื้นฟูป่า ตามศาสตร์
ของพระราชา ในชุด
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 
3.2 
-น าประสบการณ์ตรง
ของครูนักสิ่งแวดล้อม 
มาเป็นบทเรียนเป็นวิถี 
แห่งการอนุรักษป์่า ใน
ชุดกิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมที่4.3 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ศาสตร์พระราชาแนวคิด/

ทฤษฎีในพระราชด าร ิ
หลักทรงงานพระราชด ารัส 

บริบทโรงเรียน 
เชียงดาววทิยาคม 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ์

2. อธิบายแนวทางการ
รักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ 

-  ระบบนิเวศจะสมดุลได้
จะต้องมีการควบคุมจ านวน
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้สลาย
สารอินทรีย์ให้มีปริมาณ 
สัดส่วน และการกระจายที่
เหมาะสม 
-  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง
ยั่งยืนและการดูแลรักษา
สภาพแวดล้อม เป็นการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

--ขาดทุนคือก าไร 
- องค์รวม 
- ทรงใช้ธรรมชาติช่วย
ธรรมชาติ 
- ศูนย์ศึกษาการพัฒนาหว้ย
ฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจาก
พระราชด าร ิ
 

สั งเกตการจัดภู มิ
ทัศน์ของโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคม 
เพื่ อ ค ว าม สม ดุ ล
ร ะ ห ว่ า ง ค น กั บ
สิ่งแวดล้อม 

-ศึกษาพระราชด าริการ
อนุรักษ์และการฟื้นฟปู่า 
ตามศาสตร์ของ
พระราชา ชุดกิจกรรมที่ 
3 กิจกรรมที่ 3.1 
-เรียนรู้วิถีชน คนกบัป่า
ของคนในเชียงดาว เพื่อ
การรักษาป่าไม้เพื่อ
ความยั่งยืน ในชุด
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมที่ 
4.1 

3.  อภิปรายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 

- การน าทรัพยากรธรรมชาติ
มาใช้อย่างคุ้มค่าด้วยการใช้
ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ ลดการ
ใช้ผลิตภัณฑ ์ใช้ผลิตภัณฑ์
ชนิดเดิมซ่อมแซมสิ่งของ
เครื่องใช ้เป็นวิธีการใช้
ทรัพยากร ธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 

- หลักทรงงาน (องค์รวม) 
- ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 
อย่าง 
- ปลูกปา่ในใจคน 
- ปลูกปา่ทดแทน 

ส ารวจแปลงเกษตร
ของโรงเรียนเชียง
ดาววิทยาคม 
เกี่ยวกบัการจัดการ
พืช 

- เรียนรู้ การอนุรักษ ์
และฟื้นฟูปา่ ตาม
ศาสตร์ของพระราชา 
ชุดกิจกรรมที่ 3  
กิจกรรมที่ 3.2 
-ศึกษาวิถีชนเผ่า ใน
พิธีกรรม เพื่อรกัษาปา่ 
อย่างยั่งยืน ชุดกิจกรรม
ที่ 4 กิจกรรมที่ 4.3 

4. วิเคราะห์และอธิบาย
การใช้รัพยากร
ธรรมชาติ ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ควรค านึงถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐาน
ของทางสายกลาง และความ
ไม่ประมาท โดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมี
เหตุผลและเตรียมตัวให้
พร้อมที่จะรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

- ระเบิดจากข้างใน 
- ไม่ติดต ารา 
-เศรษฐกิจพอเพียง 
-พระราชด าริในการปลูกปา่
ทดแทน 
- ท างานให้มีความสุข 

ศึกษาสภาพ
โดยรวมของปา่ไม้ 
และชนิดพันธุ ์เพื่อ
ใช้ในการเรียนรู้ 
เกี่ยวกบัป่าไม้ เพือ่
การอนุรักษ ์

- ศึกษาหลักทรงงาน 
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างเหมาะสม 
ในชุดกิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมที่ 1.1 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ศาสตร์พระราชาแนวคิด/

ทฤษฎีในพระราชด าร ิ
หลักทรงงานพระราชด ารัส 

บริบทโรงเรียน 
เชียงดาววทิยาคม 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ์

5. อภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมและ 
เสนอแนะแนวทางการ
แก้ปัญหา 

- ปัญหาสิ่งแวดล้อม อาจเกิด
จากมลพิษทางน้ ามลพิษทาง
เสียงมลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางดิน 
- แนวทางการแก้ปัญหามี
หลายวิธีเร่ิมจากศึกษา
แหล่งที่มาของปัญหา 
เสาะหากระบวนการในการ
แก้ปัญหาและทกุคนมีส่วน
ร่วมในการปฏบิัติเพื่อ
แก้ปัญหานั้น 

- ระเบิดจากภายใน 
- การศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็น 
ระบบ 
- แกป้ัญหาทีจุ่ดเล็ก 
- พระราชด าริในด้านการ 
พัฒนาวิจยัด้านปา่ไม้ 
- หลักทรงงาน 

ส ารวจสภาพปา่ไม้
ของโรงเรียนเชียง
ดาววิทยาคม เพือ่
น ามาเป็นพื้นที่
วิเคราะห์การ
จัดการที่เหมาะสม 

- ศึกษาพระราชด าริ
เกี่ยวกบัการแก้ปัญหา
ป่าไม้ เพื่อเป็นแนวการ
ปฎิบัติที่ดี ในชุด
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 
1.2 
- ทบทวน ถอดบทเรียน
จากคนรุ่นเก่า เพือ่เป็น
แห่งการเรียนรู้ คนกับ
ป่า ในชุดกิจกรรมที่ 4 
กิจกรรม 4.3 

6. อภิปรายและมีสว่น
ร่วมในการ 
ดูแลและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมใน 
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

- การดูแลและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้
ยั่งยืน ควรได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายและตอ้ง
เป็นความรับผิดชอบของ 
ทุกคน 

- การมีส่วนร่วม 
- ประโยชน์ส่วนรวม 
- ปลูกปา่ในใจคน 
- ภูเขาป่า 
- ปลูกปา่โดยไม่ต้องปลูก 

โรงเรียนเชียงดาว
วิทยาคม เป็นพื้นที่
สีเขียว ที่มีความ
อุดมของป่าไม้  

-สร้างจิตส านึกการเป็น
นักอนุรักษ์ที่ถกูต้องแก่
นักเรียน ในชุดกิจกรรม
ที่ 3 กิจกรรมที่ 3.3 
-วิถีของคนชุมชนกับการ
อนุรักษ์ป่าไม้ ที่
ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น ชุด
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมที่ 
4.3 
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ตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

 
1.  การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 จากการวิเคราะห์น ามาสู่การสร้างชุดกิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด โดยแต่ละชุด ประกอบด้วยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1-4 ดังตารางที่ 22-25 
 1.1  การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
 
ตารางท่ี 22 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 รู้จักป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู ้

ชุดกิจกรรมที่ 1.1 สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ หลักงาน 27 
ประการ 

น้อมน าศาสตร์ของพระราชา (รัชกาลที ่9)  
ก่อนจะเรียนรู้สิ่งใหม่ 

ชุดกิจกรรมที่ 1.2 แนวคิด ป่าของพ่อหลวง สร้างความเข้าใจ ตามหลักคิด หลักทรงงาน  
ของในหลวง รัชกาลที่ 9 

ชุดกิจกรรมที่ 1.3 ธรรมชาติป่าของฉัน สร้างความเข้าใจสภาพป่าไม้ ตามภูมิสังคม
ของเชียงดาว 

 
ตารางท่ี 23 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2 มาเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู ้

ชุดกิจกรรมที่ 2.1 รู้ไหมฉันเป็นโซ่อาหาร หรือ 
สายใยอาหาร 

เพ่ือให้เรียนรู้ ระบบนิเวศท่ีเหมาะสม น าไปสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ชุดกิจกรรมที่ 2.2 วัฎจักรของสารในป่าไม้ สร้างความเข้าใจวัฎจักรต่างๆ ที่ก่อนเกิด
หลักการคิด เพ่ือการพัฒนาที่เหมาะสมกับ 
พ้ืนที่นั้นๆ 

ชุดกิจกรรมที่ 2.3 สิ่งที่ได้รับจากป่าไม้ สร้างความรู้ประโยชน์ที่แท้จริงของป่า เพื่อ
การสร้างจิตส านึกท่ีดี และตระหนักถึง
ความส าคัญของป่า 
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ตารางท่ี 24 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 ปลูกป่า ตามศาสตร์ของพระราชา 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู ้

ชุดกิจกรรมที่ 3.1 ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

การเรียนรู้สภาพจริง (ป่าไม้) ให้เข้าถึง เข้าใจ 
และน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ชุดกิจกรรมที่ 3.2 การอนุรักษ์และฟ้ืนฟู 
ตามรอยพ่อ 

สร้างความตระหนัก ส านึกในคุณแผ่นดิน 
ตามค าสอนของพ่อ (รัชกาลที่ 9)  

ชุดกิจกรรมที่ 3.3 ต้นไม้ของฉัน ปลูกป่าในใจคน เพ่ือสร้างความรัก  
ความหวงแหนป่า สร้างจิตส านึกที่ดีต่อป่าไม้  

 
ตารางท่ี 25 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 4 วิถีชน คนกับป่าเชียงดาว 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู ้
ชุดกิจกรรมที่ 4.1 สายสัมพันธ์กับการอนุรักษ์ เรียนรู้วิถีชีวิตของคนกับป่า ของชาติพันธ์

ต่างๆ เพ่ือการรักษา ฟ้ืนฟูและการอนุรักษ์ป่า  
ชุดกิจกรรมที่ 4.2 วิถีชีวิตกับภูมิปัญญา เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือถ่ายทอดองค์

ความรู้ วิถีรักษาป่าของคนในชุมชน เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ชุดกิจกรรมที่ 4.3 วิถีชีวิตแห่งการอนุรักษ์ป่าไม้ รักษาด ารงไว้ สิ่งดีงาม ตามประเพณีของคน
รุ่นหลัง เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมที่งดงาม 

 
 1.2  การศึกษาหาความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา 
 ศึกษาหาความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา ของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินความสอดคล้อง  (IOC) 
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา ในการน าไปใช้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา ซึ่งจุดประสงค์การ
เรียนรู้กับเนื้อหามีความสอดคล้องกัน มีดังต่อไปนี้  

1)  ด้านเนื้อหา (ใบความรู้) ในส่วนของ เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหามี
ความเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด เนื้อหามีความต่อเนื่องกัน และเนื้อหามีความถูกต้องครบถ้วน 
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สามารถน าไปใช้ได้ แต่เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนและภาพประกอบมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา ต้องน ามาปรับแก้ 

2)  ด้านการใช้ภาษา ภาษาที่ใช้มีความถูกต้อง มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 
เข้าใจ 

3)  ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน เหมาะสมกับ
เวลาที่ใช้เรียงล าดับกิจกรรมเหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ส่งเสริมให้แต่ละคนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เอกสารการ
รายงานผลกิจกรรมมีความเหมาะสม ค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ ค าถามสอดคล้องกับกิจกรรม 
จ านวนข้อค าถามเหมาะสมความสั้นยาวของค าถามเหมาะสม และส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาและการ
น าไปใช้ สามารถน าไปใช้ได้ 

ผลการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น มีผลการตรวจสอบความสอดคล้อง ( IOC) และผ่านการประเมิน
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังตารางที่ 26 
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ตารางที่ 26 ค่าความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน 
ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ด้านเนื้อหา 
1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์        +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2 
 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่
ก าหนด                                                                             

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3 
 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้น
ของผู้เรียน                                                                           

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4 เนื้อหามีความต่อเนื่องกัน                                                                                            +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5 เนื้อหามีความถูกต้องครบถ้วน                                                                                                                                        +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6 เนื้อหามีการบูรณการตามศาสตร์ของ
พระราชา 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

7 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2. ด้านการใช้ภาษา 

1 ภาษาท่ีใช้มีความถูกต้อง +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2 มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3 ไม่วกวนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

1 ค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2 เอกสารการรายงานผลกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 0 +1 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน 
ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

4 ค าถามสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5 ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6 ส่งเริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

7 ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาและการ
น าไปใช้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

8 สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

9 ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

10 มีความรู้ใหม่ตามศาสตร์ของพระราชา +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
11 สามารถน าศาสตร์พระราชา 

ประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

รวม 0.99      สอดคล้อง 

 
 จากตารางที่ 26 การประเมินผลชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามศาสตร์ของพระราชา ของ
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า จุดประสงค์กิจกรรมมีความเหมาะสม เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดมี
ความสอดคล้อง ค่าเฉลี่ยที่ 0.99  
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 1.3  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 เมื่อผู้เชี่ยวชาญประเมิน จุดประสงค์กิจกรรมมีความเหมาะสม เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
เวลาที่ก าหนด สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง เพ่ือชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ ต้องผ่าน
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาคุณภาพ ดังตารางที่ 27 
 
ตารางที่ 27 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ

พระราชา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ผู้เชี่ยวชาญ รวม  S.D. ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงค์กิจกรรมมีความเหมาะสม 5 5 5 15 5.00 0.000 ดีมาก 

2. เนื้อหามีความถูกต้องสมบรูณ ์ 4 5 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

3. เนื้อหามีความต่อเนื่อง 4 4 5 13 4.33 0.58 ดีมาก 

4. จุดประสงค์กิจกรรมมีความเหมาะสม 3 4 5 12 4.00 1.00 ดี 

5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 5 5 5 15 5.00 0.00 ดีมาก 

6. ตัวอย่างประกอบเนื้อหาชัดเจน 4 4 4 12 4.00 0.00 ดี 

7. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 4 4 5 13 4.33 0.58 ดีมาก 

8. ภาษาเข้าใจงา่ย เหมาะสมกับผู้เรียน 5 4 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

9. ภาพประกอบเหมาะสมกบั เนื้อหา 4 5 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

10. กิจกรรมเหมาะสมกับจุดประสงค์และ
เนื้อหา 

4 5 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

11. เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกับกิจกรรม 3 4 5 12 4.00 1.00 ดี 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม x̅ S.D. 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

12. กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสม
กับระดับผู้เรียน 

5 4 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

13. เรียงล าดับกิจกรรมเหมาะสม 4 4 4 12 4.00 0.00 ดี 

14. การใช้ภาษาชัดเจน 5 5 4 14 4.67 0.58 ดีมาก 

15. ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

5 5 5 15 5.00 0.00 ดีมาก 

16. ค าถามกิจกรรมเหมาะสมกับ
กิจกรรม 

5 4 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

17. ค าถามท้ายกิจกรรมมีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 

4 4 5 13 4.33 0.58 ดีมาก 

18. ค าถามท้ายชุดกิจกรรมครอบคลุม
เนื้อหา 

5 4 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

19. จ านวนข้อค าถามทา้ยชุดกิจกรรม
เหมาะสม 

5 4 5 14 4.67 0.58 ดีมาก 

รวม 4.53 0.27 ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 27 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตาม
ศาสตร์ของพระราชา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
โดยรวมมีค่า x̅ = 4.53; S.D. = 0.27 ซึ่งอยู่ในระดับ ดีมาก 
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ตอนที่ 3 การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

 
1.  ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ 80/80 
 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นและผ่านการประเมินความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 29 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพของชุกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ดังตารางที่ 28 
 
ตารางที่ 28 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ

พระราชาตามเกณฑ์ 80/80 
 

ชื่อเร่ือง 
คะแนนเต็ม
แบบฝึกหัด 
ทั้ง 4 ชุด 

ค่าเฉลี่ย 
f

E1 

 

คะแนนเต็ม
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

ค่าเฉลี่ย E2 E1/E2 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง
ทรัพยากรป่าไม ้
ตามศาสตร์ของ
พระราชา 

80 68.24 85.30 20 16.24 81.20 85.30 / 
81.20 

 
 จากตารางที่ 28 ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจาการตอบค าถามท้ายหน่วยระหว่างเรียนต่อ
ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน มีค่า 85.30 / 81.20 แสดงว่า ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 ส าหรับการวิจัยในตอนที่ 3 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ตาม
ศาสตร์ของพระราชาที่ผ่านการประเมินความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ และหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 ไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม่ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 เพ่ือศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู้  ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 2) ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผล ดังนี้ 
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2.  ผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา  

ในการวิจัยครั้งนี้ ท าการวัดผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง  ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ที่สร้างขึ้นโดยน าคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ดังกล่าว มาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test dependent ในตารางที่ 29 

 
ตารางที่ 29 คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด

กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
 

พฤติกรรม 
คะแนนการเรียนรู้ (n=29) 

𝒅 t df ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝑥 S.D. 𝑥 S.D. 

ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

6.87 1.05 16.24 1.18 9.38 29.42 27 

 
 คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 29 คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ก่อน
เรียนเท่ากับ 6.87 คะแนนเฉลี่ยแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 16.24 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทางสถิติ พบว่าคะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 4 การประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

 
การศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้านจาก
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา พบว่าความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 4.48 พบว่าชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้และชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ดังตารางที่ 30  
 
ตารางที่ 30 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

ทรพัยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
 

ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (n=29) 

ระดับ 
𝑥 S.D. 

1. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วย
ให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อการเรียน 

4.10 0.49 มาก 

2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียน
เข้าใจบทเรียนเร็วขึ้นและเข้าใจได้ดีข้ึน 

4.34 0.67 มากที่สุด 

3. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วย
ให้นักเรียนมีประสบการณ์กว้างขวางและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.31 0.66 มากที่สุด 

4. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียน
สนุกสนานกับการเรียนรู้ 

4.10 0.72 มาก 

5. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฝึกให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ ในการเรียนและมีวินัยต่อ
ตนเอง 

4.41 0.63 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 30 (ต่อ) 
 

ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (n=29) 

ระดับ 
x S.D. 

6.ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท าให้มีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ 

4.48 0.51 มากที่สุด 

7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกับท ากิจกรรมด้วย
ตนเองเป็นขั้นตอนและได้รับประสบการณ์ตรง 

4.44 0.63 มากที่สุด 

8. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 

4.48 0.57 มากที่สุด 

9 . ชุ ด กิ จ กรรมวิท ยาศ าสตร์ช่ ว ยสร้ า ง
บรรยากาศในการเรียนให้เป็นที่พึงพอใจของ
นักเรียน 

4.03 0.73 มาก 

10. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

4.31 0.71 มากที่สุด 

รวม 4.30 2.98 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 30 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา สูงที่สุดคือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้  และชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้

นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรวมมีค่า x = 4.48, S.D. = 0.51 
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วิจารณ์ผล 
 

จาการศึกษาเรื่อง การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้  ตามศาสตร์ของ
พระราชา ผลการศึกษามีดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

1.  การศึกษาสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ หลักทรงงาน พระราชด าริ พระราชด ารัส เกี่ยวกับ
ป่าไม้ ตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (รัชกาลที่ 9) ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีเนื้อหาสาระที่
ก าหนดมาอย่างชัดเจน จึงท าให้สามารถน ามาบูรณาการให้เข้ากับศาสตร์ของพระราชาให้ได้ เป็นอย่าง
ดีเยี่ยมในเรื่องการเรียนรู้เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ ตามบริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 

2.  การส ารวจป่า พบว่าป่ามีความสมบูรณ์ เป็นป่าดั้งเดิมการส ารวจพ้ืนที่ป่าของโรงเรียน
เชียงดาววิทยาคม ได้รับความโอกาสจากเจ้าหน้าที่ป่าไม้ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญใน เรื่ อง ต้นไม้  
ได้ส ารวจเก็บข้อมูลเกี่ยวกับต้นไม้ ท าให้ข้อมูลเรื่องชนิดพันธุ์ไม้มีความถูกต้อง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลใน
การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ตามศาสตร์ของพระราชาบนพ้ืนฐานความ
เป็นเชียงดาว และได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความใฝ่เรียนรู้ สามารถสืบหาข้อมูล
เพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต ท าให้ข้อมูลสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

3.  การสัมภาษณ์ ครูชาญชัย จันทร์เผือก และครูอวยพร โปธา พบว่า ครูผู้ท างานด้าน
สิ่งแวดล้อม มีใจรัก มีความทุ่มเทในการท างาน และสามารถสร้างนักเรียนให้มีใจรักในสิ่งแวดล้อม 
เช่น การปลูกต้นไม้ การเพาะกล้า และการอนุรักษ์ร่วมกับชุมชน ซึ่งท าให้สภาพป่าไม้ค่อยข้องมีความ
สมบูรณ์ 

 
ตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา 
 พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือ มี
ประสิทธิภาพ 85.30 / 81.20 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด และสามารถน าไปใช้ในการสอน ได้อย่างเหมาะสม และ
ยังพบความสอดคล้องกับงานวิจัยของอัธยาศัย (จีรพรรณ์ ทะเขียว) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการ
เรียนการสอนที่จัดท าขึ้นเพ่ือ ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อได้
อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ท าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 
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จากพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จะเห็นได้ว่านักเรียนมีความสนใจและ
กระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้าง
ขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียน ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิกา (2541) พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมตาม วิธีการวิจัย กับการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
 นอกจากนี้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น สร้างจากสิ่งที่มีอยู่จริงในพ้ืนที่ ที่นักเรียนอาศัย
อยู่จึงท าให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย เนื่องจากได้สัมผัสของจริงอยู่บ่อยครั้ง จึงเกิดเป็น
ความเคยชิน สู่ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา (2548) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า เป็นการฝึกนักเรียนให้เรียนรู้โดยการกระท าที่นอกเหนือไปจาก
สภาพการณ์ในชั้นเรียนปกติท่ีปฏิบัติอยู่เป็นประจ า สามารถสร้างประสบการณ์ทางการเรียนแก่ผู้เรียน
อย่างกว้างขวาง และเป็นการเน้นกระบวนการการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา ส่งผลให้นักเรียนมีผลการ
เรียน ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีกว่าเรียนในชั้นเรียน 
 ดังนั้นชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึน การเรียนรู้ของศาสตร์พระราชาที่พระองค์ทรงทุ่มเท 
ท างานหนักเพ่ือคนไทย ให้อยู่ดีกินดี ด้วยอาศัยดิน น้ า ป่า เป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต จึงท าให้
นักเรียนตระหนัก ซาบซึ้ง และสามารถน าความรู้ที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวัน เกี่ยวกับ คนกับป่ามาอย่าง
ยาวนาน 
 
ตอนที่ 3 การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการเรียนทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

จากการประเมินผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อาจมีสาเหตุดังต่อไปนี้ 

ประการแรก นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นั้น มีผลการเรียนรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะในการทดสอบหลังเรียนมีนักเรียนสอบผ่านทุกคน คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นั้นท าให้นักเรียนมีผลทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น ขณะที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นักเรียนทุกคนมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม ตั้งแต่การศึกษาใบความรู้ และลงพ้ืนที่จริง ท าการส ารวจป่า การลงมือปฏิบัติ
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ด้วยตนเอง ถึงแม้จะเป็นการท าตามผู้สอนแนะน า ก็ถือว่าเป็นการชี้แนะแนวทางในการศึกษาที่ดี 
นอกจากนี้นักเรียนทุกคนยังได้เรียนรู้ในแบบร่วมมือ โดยในแต่ละกลุ่มของนักเรียนนั้น ได้คละคนเก่ง
และอ่อนปนกัน ฝึกความกล้าแสดงออก ซึ่งในระหว่างที่สอนจะมีการตั้งค าถาม เพ่ือทดสอบความ
เข้าใจ จากการลงพ้ืนที่ส ารวจป่า เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรป่าไม้
นักเรียน ได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง จากชุดกิจกรรมที่ 1 ซึ่งได้เรียนรู้ข้อมูลเบื้องต้นของป่าไม้ และ
หลักทรงงานตามศาสตร์ของพระราชา ฝึกทักษะการสังเกตอย่างถูกต้องเหมาะสม แต่หลังท าการ
ส ารวจป่า ในชุดกิจกรรมที่ 2, 3 และ 4 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นจากเดิม
อย่างยิ่ง สามารถท าการบันทึกผลการส ารวจป่าได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพราะในครั้งนี้เด็กอ่อนก็
สามารถท าไปพร้อมๆกับเด็กเก่งได้ โดยนักเรียนจะร่วมกันเรียนรู้ ฝึกความกล้าตัดสินใจ นักเรียนบาง
คนในกลุ่มจะมีความรู้ดีเกี่ยวกับต้นไม้ เพราะอาศัยประสบการณ์ตรงที่บ้านตนเองอยู่กับป่า หากกลุ่ม
ไหนไม่มีคนที่มีความรู้ ก็สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งการฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เบื้องต้น เช่น การสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ความสมบูรณ์ของป่าไม้ 
ฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ในบางกิจกรรมทุกคนในกลุ่มจะต้องร่วมกันอภิปราย ซึ่งมีการลง
ความเห็นเพื่อหาข้อสรุป 

ในการท ากิจกรรมนักเรียนทุกคนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเอง ซึ่งเป็นประสบการณ์จะท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ จอห์น ดิวอี กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิด
ได้ดีต้องเป็นการเรียนรู้ที่ เกิดจากการปฏิบัติ (Learning by doing) และสอดคล้องกับปรัชญา
การศึกษาที่กล่าวถึงการเรียนรู้ว่า การเรียนที่จัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดี มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนะ (2540) 

ประการที่สอง ในการศึกษาผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในครั้งนี้  
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลก่อนเรียน โดยท าแบบทดสอบก่อนเรียนในคาบแรกที่เริ่มการเรียน และเรียนด้วยชุด
กิจกรรมที่ 1 เพียง 1 คาบ และอีก 2 คาบก็เริ่มท าการส ารวจป่า บริเวณป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
ก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม นักเรียนหลายคนอ่านเนื้อหาทบทวนชุดกิจกรรมที่ 1 หลังจากมีเวลาได้กลับ
บ้านไปเรียนรู้ด้วยตนเอง ก็เริ่มเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่ 2 โดยนักเรียนเรียนรู้ตามอัธยาศัย ตามที่
นักเรียนถนัดและศึกษาเพ่ิมเติม เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 เสร็จ และก็มาเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่ 3 
ของอีกวันหนึ่ง เพ่ือการระดมสมองในสิ่งที่ได้จากการลงพ้ืนจริง น ามาวิเคราะห์ และชุดกิจกรรที่ 4 ได้
นักเรียนได้ลงไปเรียนรู้จากชุมชนของตนเอง ซึ่งมีองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น กลายเป็นภูมิปัญญาของ
ชาวบ้าน เมื่อนักเรียนเรียนชุดกิจกรรมทั้งหมดเสร็จแล้ว กลับไปศึกษาทบทวนที่บ้านด้วยตนเองอีกครั้ง 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท าแบบทดสอบหลังเรียน การได้ทบทวนเนื้อหาและศึกษาเพ่ิมเติม ท าให้
นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนหลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน 
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การด าเนินการเก็บข้อมูลได้ในครั้งนี้ ต้องขอขอบคุณคณะครูอาจารย์ที่กรุณาเสียสละเวลาท า
ให้เป็นไปตามที่วางแผนไว้ท าให้มีโอกาสในการเก็บข้อมูลค่อยข้างสมบูรณ์ด้วยเหตุผลและการอภิปราย
ข้างต้น เป็นผลให้ผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

 
ตอนที่  4 การประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับ มากท่ีสุด เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า 
ความรู้สึกนึกคิดต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์พฤตจิกรรมที่แสดงออกต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การ
เห็นประโยชน์ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นผลเนื่องจาก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ทรัพยากร
ป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่สร้างขึ้นมาเป็นสื่อการเรียน
การสอนที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งเป็นการศึกษาเรียนรู้จากสภาพความเป็นจริง 
และได้ท าการเรียนรู้จากสภาพจริงที่ผู้เรียนสามารถท าด้วยตนเองได้โดยง่าย รวมทั้งมีการให้ค าแนะน า
ในการเรียนรู้ที่ง่ายและสนุกประกอบการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและสนุกที่จะเรียนรู้ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะต่าง ๆ ตามสิ่งที่ตนก าลังสนใจ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือจดจ า
สิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็วและแม่นย ามากขึ้น และยังมีเนื้อหาและรูปภาพที่น่าสนใจ มีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นความ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ให้ความสนใจมากขึ้นและสนุกสนานกับการท ากิจกรรมด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้
นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พูลทรัพย์ (2546) 
ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการด ารงชีวิต พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี เนื่องจากชุด
กิจกรรมมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพืชและสัตว์ที่ อยู่รอบ ๆ ตัวเป็น
กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานระหว่างท ากิจกรรมและสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สกาว 
(2546) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องสับปะรดท้องถิ่นในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พบว่า ผู้เรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าระดับดีเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เปิดโอกาสให้นักเรียน แสดงความคิด และลงมือปฏิบัติการทดลองจริง ผู้เรียนได้รับประสบการณ์
โดยตรง และผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ 
ตามศาสตร์ของพระราชา มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด 
 



 109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 110 

บทที่ 5  
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ตามบริบทของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม และน้อมน าหลักทรงงาน พระราชด าริใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 
ด้านทรัพยากรป่าไม้ มาบูรณาการ ท าการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แล้วน าชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ไปประเมินผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การศึกษามี
รายละเอียดดังนี้ 
 

สรุปผล 
 
 ตอนที่  1 สาระการเรียนวิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ ในระบบ
นิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ และมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2 .2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ ท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน และหลักทรงงานพระราชด าริ  พระราชด ารัส 
เกี่ยวกับป่าไม้ ตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ตามบริบทโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
 ผลการส ารวจป่า โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม เนื้อที่ 99 ไร่ 2 งาน 74 ตารางวา มีพันธุ์ไม้
ทั้งหมด 31ชนิด คือ แดง เหียง สักพลวง เต็ง ก่อ ตะแบก ประดู่ รัง หว้า มะขามป่า ไคร้ ขางหัวหมู 
กะบก สมอพิเภก มะเกิ้ม มะกอก ตะคร้ า ปอเลียง กางขี้มอด กระทุ่ม เก็ด เก็ดด า กระโดน ผักเสี้ยน 
เสี้ยวดอกขาว แค่ป่า ตะคร้อ สะเหลา ล าไยป่า รักหลวง และซ้อ 

ผลการสัมภาษณ์ ครูชาญชัย จันทร์เผือก และครูอวยพร โปธา ครูผู้ท างานด้านสิ่งแวดล้อม 
ครูเป็นผู้มีใจรัก มีความทุ่มเทในการท างาน มีความพยายาม มีความอดทน เสียสละ และสร้างนักเรียน
ให้มีใจรักในสิ่งแวดล้อม มีจิตอาสา เช่น การปลูกต้นไม้ในวันส าคัญ การเพาะกล้าแจกชุมชน และการ
อนุรักษ์ป่าร่วมกับชุมชน ซึ่งท าให้สภาพป่าไม้มีความสมบูรณ์ 
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 ตอนที่ 2 ผลการออกแบบ และสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตาม
ศาสตร์ของพระราชาการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จากการวิเคราะห์ น ามาสู่การสร้างชุด
กิจกรรมทั้งหมด 4 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ 1 รู้จักป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ที่ 2 มาเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ ที่ 3 ปลูกป่า ตามศาสตร์ของพระราชา และชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชุดที่ 4 วิถีชน คน
กับป่าเชียงดาว การประเมินผลชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์พระราชา 
ของผู้เชี่ยวชาญพบว่าจุดประสงค์กิจกรรมมีความเหมาะสม เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
มีความสอดคล้อง ค่าเฉลี่ยที่ 0.99 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ 
ตามศาสตร์ของพระราชา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

โดยรวมมีค่า 𝑥̅ = 4.53; S.D. = 0.27 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจาการตอบ
ค าถามท้ายหน่วยระหว่างเรียนต่อค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน มีค่า 
85.30/81.20 แสดงว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
 ตอนที่ 3 ผลการประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนเท่ากับ 6.87 คะแนนเฉลี่ยแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนเท่ากับ 16.24 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทางสถิติ พบว่าคะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทรัพยากรป่าไม้ 
ตามศาสตร์ของพระราชา อยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา สูงที่สุดคือ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท าให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้  และชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรวมมีค่า 𝑥̅ = 4.48; S.D. = 0.51 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 1.  ควรจัดการเนื้อหาข้อมูล เกี่ยวกับหลักทรงงานให้สั้นลง มีความน่าสนใจ เพ่ือสร้างชุด
กิจกรรม วิทยาศาสตร์ เป็นสื่อการเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความตื่นเต้นกับการเรียน 
 2.  การท ากิจกรรมควรปรับวิธีการให้เหมาะสม และชัดเจน เช่น ก าหนดต้นไม้ที่ส าคัญเพ่ือ
นักเรยีนศึกษาให้ชัดเจน ก าหนดแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นของตนเองให้มากกว่านี้ 
 3.  การน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรียน ผู้สอนควรร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือการสร้างเข้าใจและสามารถเรียนรู้ ต่อยอด พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 4.  หากมีโรงเรียนที่สนใจน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรียน ต้องพิจารณาบริบท
ของโรงเรียนของตนเอง เพราะโรงเรียนแต่ละแห่ง มีบริบทที่แตกต่างกันไป เพ่ือความเหมาะสมของ
การจัดการเรียนการสอนให้ถูกต้อง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  การส ารวจป่า ควรก าหนดหัวข้อการศึกษาให้ชัดเจน เช่น ชื่อต้นไม้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อ
ท้องถิ่น และลักษณะเด่นของต้นไม้ เป็นต้น เพ่ือการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง และก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้ชัดเจน 
 2.  ควรมีการปรับเนื้อหา กิจกรรมให้มีความยากง่ายและเหมาะสมกับการเรียนตามแบบ
อัธยาศัย 
 3. น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เช่น โรงเรียนที่อยู่พ้ืนที่
ใกล้เคียงกัน เพ่ือจะได้ท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความหลากหลาย และแตกต่างกันไปในบริบทที่
ใกล้เคียงกัน 
 4.  ควรมีการท าวิจัยโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การท างานเป็นทีม การน าเสนอผลงาน ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจในการท างานกลุ่ม 
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นางสาวจันทร์ฉาย  เหน่ค า ครูช านาญการพิเศษ ครูสอนชีววิทยา โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
นายชัยวัฒน์  เกรียงชุติมา  ครูช านาญการ หัวหน้าหลักสูตร โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
นายรุ่งโรจน์  เหน่ค า  ครูช านาญการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 

ค าชี้แจง : จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง ลงในกระดาษค าตอบ 

1. หลักทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร (รัชกาลที่ 9) มีทั้งหมดกี่หลักทรงงาน 

ก. 23  ข.25  ค.27  ง. 29 

2.การพัฒนาใดๆ จะค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น คือ หลักทรงงาน ข้อใด 

  ก. ภูมิสังคม  ข. ภูมิประเทศ    ค. ภูมิศาสตร์ ง. ถูกทุกข้อ 

3. “เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบน

แผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง” คือ การปลูกป่าอย่างไร 

ก. ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  ข.ปลูกในใจคน 

ค. ปลูกโดยไม่ต้องปลูก   ง. การฟ้ืนฟูป่า 

4.ต้นไม้ชนิด ไม่ใช่ ป่าเบญจพรรณ 

ก. ไม้สัก   ข. ประดู่   ค. ไม้เต็ง  ง. พะยูง 

5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. ดอยหลวงเชียงดาวเป็นภูเขาหินปูน 

ข. ยอดดอยหลวงเชียงดาว มีความสูง 2,225 เมตร 

ค. ดอยหลวงเชียงดาวเป็นป่าดิบเขา ที่มีเทียนนกแก้ว ข้าหลวงหลังลาย  

ง. ดอยหลวงเชียงดาวเป็นป่าเบญจพรรณ ประกอบด้วย ไม้ เต็ง รัง เหียง พลวง พะยอม  

6. ระบบนิเวศหมายถึงข้อใด 

ก. ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต   ข. ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

ค. ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   ง. ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสิ่งไม่มีชีวิต 

7. การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศโดยการกินต่อกันเป็นทอด ๆ เรียกว่า 

 ก. การด ารงชีวิต   ข. ห่วงโซ่อาหาร  ค. การสรา้งอาหาร   ง. การกินอาหาร 

8. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับวัฏจักรคาร์บอน 

  ก. การคายน้ าของพืช   ข. การหายใจของสิ่งมีชีวิต 

  ค. การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  ง. การย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ 
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9. ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดวัฏจักรน้ า 

ก. ความร้อนจากแสงอาทิตย์ ข. พืช  ค. สัตว ์  ง. ดินและแร่ธาตุ 

10.ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของป่าไม้ 

ก. ปรับสภาพอากาศ    ข. เป็นแหล่งต้นน้ า 

ค. ป้องกันการเกิดสึนามิพัดถล่มชายฝั่ง   ง. เป็นแหล่งปัจจัย 4 

11. การท าลายป่าจะส่งผลใดบ้าง 

ก. ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล   ข. สัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัย 

ค. น้ าจืดในแม่น้ าบางสายมีปริมาณลดลง  ง. ถูกทุกข้อ 

12. สาเหตุส าคัญที่สุดที่ท าให้พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศไทยลดลง คือ ข้อใด 

ก. การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ 

ข. การบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือเข้าครอบครองที่ดิน 

ค. การเพ่ิมประชากรอย่างรวดเร็ว 

ง. การลักลอบตัดไม้ท าลายป่าเนื่องจากต้องการเนื้อไม้ 

13. ข้อใดที่ไม่ใช่หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ก. การหลีกเลี่ยงใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุดหรือไม่ใช้เลย 

ข. การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในปริมาณท่ีไม่มากเกินไป 

ค. ใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ผลผลิตมากเพียงพอ 

ง. การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้เกิดของเสียจากการใช้งานน้อยที่สุด 

14. ข้อความต่อไปนี้ เป็นวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ยกเว้นข้อใด 

ก. การสงวนพันธุ์สัตว์   ข. การปลูกป่าทดแทน 

ค. การบ าบัดน้ าเสีย   ง. การรีไซเคิล 

15. ข้อใดจัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่หมุนเวียนได้ 

ก. คน สัตว์ ต้นไม้   ข. ดิน ปูนซีเมนต์ กระดาษ 

ค. ดิน น้ า ต้นไม้    ง. อากาศ น้ า แร่ธาตุ 

16. ข้อใด ไม่ใช่ พระราชกรณีกิจที่เก่ียวข้องกับการจัดการป่าไม้และฟ้ืนฟูป่าที่เสื่อมโทรม  
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

ก. ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ ข. โครงการพัฒนาที่ห้วยลาน 
ค. โครงการป่าสาธิตส่วนพระองค์พระต าหนักสวนจิตรลดา 
ง. ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย 



 122 

17. ถ้าเลือกได้ที่ที่เหมาะสมแล้ว ก็ทิ้งป่านั้นไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปท าอะไรเลย ป่าจะเจริญเติบโตขึ้นมา
เป็นป่าสมบูรณ์โดยไม่ต้องไปปลูกเลยสักต้นเดียว เป็นพระราชด าริการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ในข้อใด 

ก. การปลูกป่าในใจคน   ข. การปลูกป่าทดแทน 
ค. การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก  ง. การปลูกป่ามนที่สูง 

18. ข้อใด ไม่ใช่ แม่น้ าที่ท าพิธีการเลี้ยงผีขุนน้ า 
ก. ขุนลาว  ข. ขุนวัง  ค. ขุนออน ง. ขุนห้วย 

19. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพิธีประเพณีเลี้ยงผีขุนน้ า ของคนเชียงดาว 
ก. ท าพิธีในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 ของทุกปี 
ข. เป็นพิธีกรรมโบราณของชุมชนบ้านหัวทุ่ง 
ค. เป็นความเชื่อ เรื่อง ผี เทพดา หลอมรวมกับความเคารพธรรมชาติ 
ง. เป็นที่สถิตของเจ้านางอินเหลาภรรยาของเจ้าหลวงค าแดง 

20. สิ่งที่ครูรุ่นเก่าได้กล่าวเกี่ยวกับป่าโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. ไม่ได้ปลูกก็อย่าตัด 
ข. ควรมีกิจกรรมการปลูกป่าทุกวันส าคัญ 
ค. จ าเป็นต้องมีกิจกรรมสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความตระหนักรักษาป่าไม้ 
ง. ค่ายอนุรักษ์ เป็นการสร้างคนมีจิตส านึกที่ดี สร้างผู้น า ในด้านสิ่งแวดล้อม 
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แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
 
ค าชี้แจง แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของ
พระราชา ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องตามระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 
 พึงพอใจมากที่สุด  =  5  คะแนน 
 พึงพอใจมาก  =  4  คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง =  3 คะแนน 
 พึงพอใจน้อย  =  2  คะแนน 
 พึงพอใจน้อยที่สุด =  1 คะแนน 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

1 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นต่อ
การเรียน 

     

2 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนเร็วขึ้นและ
เข้าใจได้ดีข้ึน 

     

3 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์
กว้างขวางและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

4 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียนรู้      

5 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ในการเรียน
และมีวินัยต่อตนเอง 

     

6 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท าให้มี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ 

     

7 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกับท ากิจกรรมด้วยตนเองเป็นขั้นตอนและได้รับ
ประสบการณ์ตรง 

     

8 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน      

9 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนให้เป็นที่พึง
พอใจของนักเรียน 

     

10 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ค 
 

ค่าคะแนนจากแบบวัดทักษะ 
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ตารางผนวกที่ 1 คะแนนการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ระหว่างเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 29 คน 

 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 

𝐄𝟏 𝐄𝟐 𝐄𝟏 𝐄𝟐 
1 72 17 16 70 17 

2 65 17 17 66 17 

3 65 15 18 69 15 

4 66 16 19 69 15 

5 67 17 20 72 15 

6 65 17 21 72 15 

7 67 15 22 68 15 

8 66 15 23 69 15 

9 67 17 24 69 16 

10 64 18 25 68 16 

11 67 17 26 69 19 

12 66 18 27 70 16 

13 70 17 28 71 16 

14 70 15 29 70 15 

15 70 18  

𝑥 68.24 16.24 

∑ x  1979 - 

∑ y - 471 
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ตารางผนวกที่ 2 คะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน (Pretest) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 29 คน 

 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
X1 X1

2 X1 X1
2 

1 7 49 16 8 64 
2 7 49 17 7 49 

3 6 36 18 6 36 

4 8 64 19 7 49 
5 9 81 20 6 36 

6 8 64 21 9 81 

7 7 49 22 8 64 
8 7 49 23 7 49 

9 6 36 24 6 36 

10 5 25 25 6 36 
11 8 64 26 5 25 

12 7 49 27 6 36 
13 6 36 28 6 36 

14 6 36 29 7 49 

15 8 64  

 199 1,397 
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ตารางผนวกที่ 3 คะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (Posttest) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 29 คน 

 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
X2 X2 2 X2 X2

2 

1 17 289 16 17 289 
2 17 289 17 17 289 

3 15 225 18 15 225 

4 16 256 19 15 225 
5 17 289 20 15 225 

6 17 289 21 15 225 

7 15 225 22 15 225 
8 15 225 23 15 225 

9 17 289 24 16 256 

10 18 324 25 16 256 
11 17 289 26 19 361 

12 18 324 27 16 256 
13 17 289 28 16 256 

14 15 225 29 15 225 

15 18 324  

 471 7,689 
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ตารางผนวกที่ 4 คะแนนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 29 คน 

 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

D 
(X1) (X1)2 (X2) (X2)2 

1 7 49 17 289 10 

2 7 49 17 289 10 

3 6 36 15 225 9 
4 8 64 16 256 8 

5 9 81 17 289 8 

6 8 64 17 289 9 
7 7 49 15 225 8 

8 7 49 15 225 8 
9 6 36 17 289 11 

10 5 25 18 324 13 

11 8 64 17 289 9 
12 7 49 18 324 11 

13 6 36 17 289 11 

14 6 36 15 225 9 
15 8 64 18 324 10 

16 8 64 17 289 9 
17 7 49 17 289 10 

18 6 36 15 225 9 

19 7 49 15 225 8 
20 6 36 15 225 9 

21 9 81 15 225 6 

22 8 64 15 225 7 
23 7 49 15 225 8 

24 6 36 16 256 10 

25 6 36 16 256 10 
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26 5 25 19 361 14 

27 6 36 16 256 10 
28 6 36 16 256 10 

29 7 49 15 225 8 
∑ 𝑥 199 1397 471 7689  

𝑥 6.86 - 16.24 - 

S.D. 1.06 - 1.18 - 

𝑑  9.38 
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ภาคผนวก ง 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรป่าไม้ ตามศาสตร์ของพระราชา 
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพประกอบในการท าวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 216 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 1 ศึกษาพันธุ์ป่าไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 2 สรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้จากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 3 น าเสนอการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   ว่าที่ร้อยตรีณัฐพล  ขันธปราบ 
เกิดเมื่อ   14 กรกฎาคม 2531 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 ปริญญาโท สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน 
     คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
   พ.ศ. 2559 ปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
   พ.ศ. 2554 ปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
     คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวัติการท างาน พ.ศ. 2557 ถึง ปัจจุบัน ข้าราชการครู โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
   พ.ศ. 2556  ครูอัตราจ้าง โรงเรียนมัธยมกัลยาณิวัฒนา 
      เฉลิมพระเกียรติ 
   พ.ศ. 2555  ครูเอกชน โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ว่าที่ร้อยตรีณัฐพล  ขันธปราบ 
เกิดเมื่อ 14 กรกฎาคม 2531 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563    ปริญญาโท สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน  

      คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
พ.ศ. 2559    ปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา  
      มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  
พ.ศ. 2554    ปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
      คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
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