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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยเรื่องการวางแผนผลิตอาหารโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแผนการจัด
ท าอาหารกลางวัน 2) ศึกษาปริมาณการใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน และ 3) หาแนวทางการ
ผลิตพืชและสัตว์ให้เพียงพอต่อความต้องการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียน  ฯ โดยมีการเก็บข้อมูลการใช้
ผลผลิตพืชและสัตว์ในการประกอบอาหารกลางวันของปีการศึกษา 2561 น ามาเปรียบเทียบกับแผนการผลิต
พืชและสัตว์ของปีการศึกษา 2561 มีการค านวณปริมาณการใช้ผลผลิตตามรายการอาหารที่ได้มีการก าหนด
ปริมาณสารอาหารตามหลักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากจ านวนนักเรียน 89 คน 
ประจ าปีการศึกษา 2561 และมีการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับหน่วยงานร่วมและคณะครูของ
โรงเรียน จ านวน 3 ครั้ง เพื่อบริหารจัดการผลผลิตพืชและสัตว์เพื่อผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวันของโรงเรียนฯ ผลจากการเปรียบเทียบปริมาณการใช้ผลผลิตกับแผนการผลิตพืชและสัตว์  
พบว่ามีปริมาณของผลผลิตบางชนิดเพียงพอและบางชนิดขาด ชนิดที่ขาดประเภทผัก ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง 
ผักหวานบ้าน ถั่วฝักยาว ถั่วงอก และมะเขือเปราะ ประเภทผักเครื่องปรุง ได้แก่ มะนาว ประเภทผลไม้ 
ได้แก่  มะละกอ ปริมาณผลผลิตที่ไม่สามารถผลิตได้ ประเภทผัก /ถั่ว ได้แก่ ถั่วด า ถั่วแดง มันเทศ ประเภท
ผักเครื่องปรุง ได้แก่ หอม และ กระเทียม ประเภทผลไม้ ได้แก ่เงาะ ลองกอง มังคุด และ สับปะรด ประเภท 
ข้าว และอ่ืน ๆ ได้แก่ ข้าว และเลือดหมู โดยมีแนวทางจัดการกับผลผลิตที่ขาดและผลผลิตที่ไม่สามารถผลิต
ได้ ตามหลักภูมิสังคมของพื้นที่ โดยอาศัยเครือข่ายผู้ปกครองและชุมชนในการปลูกพืชที่ขาดให้เพียงพอ
ส าหรับการท าอาหารกลางวัน ส าหรับชนิดที่ผลิตไม่ได้จะด าเนินการจัดซื้อตามความความเหมาะสม 

 

ค าส าคัญ : แผนการผลิต, อาหารกลางวัน 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this research study were 1) to study the lunch planning of Kao 
Chalard Border Patrol Police School in Trad Province, 2) to investigate the amount of material 
for making lunch, and 3) to find ways to produce sufficient plants and animals to support 
the lunch project of the school. The data were collected from the production information 
of plants and animal products for lunch in the academic year 2018 and then compared with 
those in the plan of plants and animals in the academic year 2018. The amount of plant 
and animal consumption for lunch in terms of food items was calculated based on the 
nutrition principles provided by the Bureau of nutrition, Department of Health, Ministry of 
Public Health for a total of 89 students in the academic year 2018. The data were also 
collected from 3 focus-group meetings with joint organizations and school teachers to 
manage the plants and animals for lunch production. Based on the aforementioned 
comparison, it was found that some kinds of plant products were sufficient, but some, for 
example, Cantonese kales, phak wan, sweet beans, bean sprouts, eggplants, lemons, and 
papayas were insufficient. Some products could not be produced, such as black beans, red 
beans, sweet potatoes, onions and cloves of garlic, rambutans, longkongs, mangosteens and 
pineapples, rice and pork blood curds. The insufficient products due to the geosocial base 
of the area were supplied by the cooperation of the parents and the communities. As for 
those that could not be produced, they would be purchased when needed. 

 
Keywords : planning for products, lunch project 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าอิสระ เรื่อง การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด สัมฤทธิ์ผลได้ด้วยความ
กรุณาอย่างดียิ่งจากผู้ที่มีพระคุณหลายท่านที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในการให้ข้อมูลต่าง  ๆ การให้
ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะเป็นอย่างดียิ่ง ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียง
ศักดิ์  ศรีเงินยวง อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลักษณา  สัมมานิธิ  และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา  เสถียรพีระกุล อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ซึ่งกรุณาให้ความรู้ ข้อแนะน า และ
ค าปรึกษา พร้อมทั้งได้สละเวลาตรวจแก้ไขรูปเล่มและการพัฒนาหัวข้อ  การค้นคว้าอิสระจนเสร็จ
สมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ของสาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืนทุก  ๆ ท่าน ที่ได้
ประสิทธิประสาทความรู้วิชาการต่าง ๆ ในช่วงเวลาที่ได้ท าการศึกษาในรายวิชาของหลักสูตรเป็นอย่างดี 
ขอขอบคุณบุคลากร เจ้าหน้าที่ของสาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืนทุกคนที่ได้ช่วยประสานงาน 
และอ านวยความสะดวก ตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษาและท าการวิจัยจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณหน่วยงานต้นสังกัด กองกับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 
ที่ได้ให้การสนับสนุนให้เข้ารับการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา และท าการค้นคว้าวิจัยส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
ขอขอบคุณก าลังใจจากครอบครัว ภรรยา และบุตรสาว ตลอดจนเพื่อน ๆ สาขาการพัฒนาภูมิสังคมอย่าง
ยั่งยืนรุ่นที่ 13 ทุกคนที่คอยเป็นแรงผลักดันให้เกิดความส าเร็จในครั้งนี้ คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจาก
ค้นคว้าอิสระนี้ ขอมอบแด่ผู้ที่มีพระคุณทุกท่าน ด้วยรักและขอบคุณยิ่ง 

  
  

ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญของปัญหา 

 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นโรงเรียนในพ้ืนที่ตามแนวชายแดนและอยู่ในพ้ืนที่

ทุรกันดาร ห่างไกลการคมนาคม ขาดโอกาสและห่างไกลจากสวัสดิการต่าง ๆ ที่ภาครัฐจัดสรรให้ การ
จัดการศึกษาโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนให้มีพัฒนาการและมีความเจริญก้าวหน้านั้นได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานราชการ องค์กรภาคเอกชน ตลอดจนคณะบุคคลต่าง ๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือ
แล้ว กอปรกับพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ได้มีการด าเนินงานตามแผนพัฒนาไว้ 8 ประการ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนา
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ได้แก่ 1) เสริมสร้างสุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดา 2) เพ่ิม
โอกาสทางการศึกษา 3 )  การ เสริมสร้ า งศัก ยภาพของเด็ กและเยาวชนทางจริ ยธรรม 
4) การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการอาชีพ 5) ปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพ
ของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 6) เสริมสร้างศักยภาพของเด็ก
และเยาวชนในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 7) ขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน  
8) พัฒนาสถานศึกษาเป็นศูนย์บริการความรู้ (ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี, 2560))  ในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของเด็ก เยาวชน 
ให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาที่มีคุณภาพ เพ่ือสร้างสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งเครื่องมือที่ใช้
ในการพัฒนาคน คือ การศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คนเกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ตลอด 
ทุกช่วงวัย ตั้งแต่ระยะแรกเกิดตลอดจนถึงระยะบั้นปลายชีวิต โดยมีโรงเรียนเป็นหน่วยปฏิบัติการที่
ส าคัญที่ส่งเสริมปัจจัยต่าง ๆ ต่อคุณภาพของการศึกษาในแต่ละโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน มีเป้าหมาย 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเริ่มด าเนินงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในท้องถิ่น
ทุรกันดาร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 พระองค์ได้มีพระราชด าริให้ทดลองด าเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวันขึ้นในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จ านวน 3 โรงเรียน ต่อมาได้ขยายผลไปสู่โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศ   ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับชั้นประถมที่อยู่ในความดูแลของ
กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน  โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันนั้น มุ่งเน้นในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนเพ่ือให้เด็กนักเรียนมีอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการและได้บริโภคตลอดช่วง
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ระยะเวลาการศึกษา โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันเกิดจากแก้ปัญหาความยากจนและความทุกข์
ยากของราษฎรในถิ่นทุรกันดาร ห่างไกลการคมนาคม เยาวชนมักจะขาดแคลนอาหารจากการผลิตที่
ไม่พอเพียงและการบริโภคไม่ถูกต้อง ท าให้เยาวชนในพ้ืนที่ดังกล่าว มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ไม่
มีคุณภาพ ร่างกายอ่อนแอ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ดีขึ้น โดยทรงเล็งเห็นว่าการพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันจะน าไปสู่พัฒนาการ การ
เจริญเติบโตทางร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ได้อย่างเต็มศักยภาพ ท าให้เด็กสามารถเติบโตอย่างคน
มีคุณภาพ และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชุมชนของตนเองและประเทศชาติ ต่อไป ทรงเริ่มต้นการ
ด าเนินงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและขยายผลต่อไปยังโรงเรียนในสังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ร่วมกันท าการเกษตรในโรงเรียนแล้ว
น าผลผลิตที่ได้มาประกอบเป็นอาหารกลางวัน ซึ่งนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร
กลางวันแล้ว ยังท าให้นักเรียนได้รับความรู้ด้านโภชนาการและด้านการเกษตรแผนใหม่ ที่สามารถ
น าไปใช้ประกอบเป็นอาชีพต่อไป (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 6, 2548)  

ดังพระราชด ารัสว่า  
“... ในระยะแรกเริ่ม ด้วยความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องวิธีการที่จะพัฒนา

บุคคลที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร  เมื่อแรกเริ่มคือประมาณพฤษภาคม 2522 ถึง 
2523 ประมาณนั้น ได้มีความสนใจในเรื่องนี้ แต่ว่ายังไม่ได้มีความรู้ในหลักการและ
วิธีการที่จะปฏิบัติมากนัก จึงหาโอกาสที่จะศึกษาโดยการขออาศัยโรงเรียนในสังกัด
ต ารวจตระเวนชายแดนนั้น เป็นโรงเรียนในเขตท้องถิ่นที่ห่างไกลการคมนาคมและมี
ภาวะที่ยากล าบากต่าง ๆ ในตอนเริ่มต้นก็มุ่งไปในแง่ที่ว่าจะท าอย่างไรเยาวชนที่อยู่
ในวัยศึกษาเล่าเรียนอย่างนั้น จะมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์ พร้อมที่จะ
สร้างเสริมสติปัญญา เพ่ือการศึกษาและพัฒนาตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อภูมิล าเนา
และสังคมสืบต่อไป ในการจัดการก็ได้ทดลองเริ่มด้วยการให้การศึกษาและช่วยเหลือ
ในทางด้านเกษตรอยากให้ เป็นพืชผักหรืออุปกรณ์  แล้วให้นักเรียนมาท า
การเกษตร ซึ่งเป็นวิธีที่อ้อมและยากขึ้นมาอีกทางหนึ่ง อาหารที่จะให้รับประทานนั้น
เป็นอาหารที่ได้มาจากผลิตผลของนักเรียนผู้รับประทานเองซึ่งอาจจะได้ผลช้า  แต่ก็
เป็นวิธีหนึ่งซึ่งจะได้รับอาหาร และคิดว่าจะได้รับประโยชน์เป็นผลพลอยได้ที่ส าคัญ
คือความรู้ทางด้านเกษตรและด้านโภชนาการ ซึ่งจะเป็นวิชาติดตัวไปจนนักเรียน
เหล่านั้นเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และได้ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตรกรรมวิชาการ
ใหม่ ๆ เหล่านั้น อาจจะน ามาช่วยในการครองชีพได้มากทีเดียว...” 
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โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันนั้น มีแนวทางการด าเนินงานเมื่อเริ่มโครงการทรงโปรดให้
คณะเกษตรศาสตร์ของมหาวิทยาลัยในภาคต่าง ๆ วิทยาลัยเกษตรกรรม เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
ในภูมิภาคที่มีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนตั้งอยู่  ช่วยท าการฝึกอบรม ฟ้ืนฟูความรู้ทางด้าน
การเกษตรให้กับครูผู้รับผิดชอบโครงการฯ โดยจัดเป็นหลักสูตรระยะสั้นมีการติดตามตรวจเยี่ยม
โครงการเท่าที่ เวลาของแต่ละสถาบันจะอ านวยให้และทรงพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์  สิ่งของ  วัสดุอุปกรณ์การเกษตร  พันธุ์พืช  ไม้ผล  พันธุ์สัตว์ต่าง ๆ ตลอดจนอุปกรณ์การ
ประกอบอาหารให้แก่ทางโรงเรียนในการด าเนินการโครงการฯ   โดยมีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 
1) การจัดหาให้มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรตลอดทั้งปี 2) การส่งเสริมการผลิตอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ  ประเภทเนื้อสัตว์  ผัก  ถั่วต่าง ๆ และผลไม้ 3) การส่งเสริมให้เด็กนักเรียนและประชาชน
มีความรู้ทางด้านการเกษตร   โภชนาการ  การแปรรูปและการถนอมอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
4) การส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนในพ้ืนที่นั้น ๆ ได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของโครงการ 
(ส านักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที ่6, 2548) 

ดังนั้น การเสริมสร้างพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ให้มีพัฒนาการตามวัย มีสุขภาพที่แข็งแรง และ
รู้จักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดนั้นต้องมีการด าเนินการในโครงการที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 2) โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
3) โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในถิ่นทุรกันดาร  4 ) โครงการคุณภาพ
การศึกษา 5) โครงการฝึกอาชีพ 6) โครงการส่งเสริมสหกรณ์ 7) โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 8) โครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนตั้งแต่เด็ก
นักเรียนและผู้ปกครอง คณะครูต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดที่คอยก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด 
ประชาชนที่พักอาศัยรอบ ๆ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด คณะกรรมการ
สถานศึกษาของโรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน  

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ตั้งอยู่หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดน
ภาค 1 กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ  มีเนื้อที่การด าเนินงานการ
ผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน จ านวน 14 ไร่ เปิดท าการเรียนการสอน เมื่อวันที่ 17  
พฤษภาคม พ.ศ. 2542 ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1  ถึง ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 นอกจากการจัดเรียนการสอนแล้วยังได้ด าเนินงานโครงการพระราชด าริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จ านวน 8 โครงการการ
ด าเนินงานที่กล่าวมา เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพการพัฒนาเด็กและเยาวชนของโรงเรียนต ารวจตระเวน



 4 

ชายแดน บ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราดให้มีคุณภาพชีวิตและสุขภาวะทางโภชนาการ  
ที่ดีข้ึน  

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันนั้น เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อสุขภาพร่างกายและคุณภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียนและเยาวชน ในพ้ืนที่ทุรกันดารอย่างยิ่ง การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษา
ถึงแนวทางการวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันให้ประสบความส าเร็จบรรลุ
ตามเป้าหมายของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ภายใต้
บริบททางภูมิสังคมชุมชนบ้านเขาฉลาดที่ต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับสภาพทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ได้แผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ที่เหมาะสม และสามารถพัฒนาโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนเพ่ือให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ เพ่ือวางแผนการผลิตอาหาร
กลางวันให้เหมาะสมกับความต้องการของโรงเรียน ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
1.  เพ่ือศึกษาแผนการจัดท าอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 

อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  
2.  เพ่ือศึกษาปริมาณการใช้วัตถุดิบ ในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระ

เวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  
3.  เพ่ือหาแนวทางการผลิตพืชอาหารและสัตว์ให้เพียงพอต่อการผลิตอาหารกลางวัน

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.  ได้แผนการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันที่เหมาะสมกับสภาวะ

โภชนาการของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
2.  ได้แนวทางการบริหารทรัพยากรในการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  ที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภคภายในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัด
ตราด 

3.  ได้สนองโครงการพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการวางแผนการผลิต
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อาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 
1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  

1.1 เพ่ือศึกษาด้านกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

1.2 เพ่ือจัดท าแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช 
บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

 
2.  ขอบเขตด้านพื้นที่  

พ้ืนที่ที่ท าการศึกษาวิจัยการวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
พิกัด TU 238796 
 
3.  ขอบเขตด้านประชากร 

กลุ่มประชากรในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
1. ประชากรที่เป็นบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ประกอบด้วย  ครู นักเรียน 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิ ง จังหวัดตราด 
จ านวนทั้งสิ้น 111 คน (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี  1  ประชากรศึกษาโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  
 

ประชากร ชาย หญิง รวม 

ครูโรงเรียน ตชด. 7 4 11 
นักเรียน 46 43 89 

หน่วยงานร่วม 10 1 11 

รวม 63 48 111 

 
1. ประชากรของพืชและสัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ของปีการศึกษา 2561 
 
ตารางท่ี  2  ประชากรพืชและสัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหารกลางวัน 
 

ชนิดพืชและสัตว์ที่ใช้ประกอบอาหารกลางวัน 

ผัก/เห็ด/ถั่ว 
ผัก

เครื่องปรุง 
ผลไม้ สัตว์ ข้าว อ่ืน ๆ 

1.ผักบุ้ง 1.มะนาว 1.มะละกอ 1.ปลาดุก 1.ข้าว 1.หยวกกล้วย 
2.คะน้า 2.ตะไคร ้ 2.กล้วย 2.ปลานิล  2.เลือดหมู 
3.ผักกาดขาว 3.ข่า 3.ชมพู่ 3.ปลาสวาย   
4.กวางตุ้ง 4.พริกชี้ฟ้า 4.เงาะ 4.กบ   
5.ชะอม 5.กระเพรา 5.ลองกอง 5.ไข่ไก ่   
6.ผักหวานบ้าน 6.แมงลัก 6.มังคุด 6.เนื้อเป็ด   
7.เห็ดนางฟ้า 7.โหรพา 7.สับปะรด 7.เนื้อหมู   
8.ถั่วฝักยาว 8.มะเขือพวง  8.เนื้อไก ่   
9.ฟักเขียว 9.หอม  9.ปลาย่าง   
10.บวบ 10.กระเทียม     
11.มะระ      
12.ผักปลัง      
13.แตงกวา      
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

ชนิดพืชและสัตว์ที่ใช้ประกอบอาหารกลางวัน 

ผัก/เห็ด/ถั่ว 
ผัก

เครื่องปรุง 
ผลไม้ สัตว์ ข้าว อ่ืน ๆ 

14.ถั่วงอก      
15.ผักกาดดอง      
16.ถั่วด า      
17.ถั่วแดง      
18.มะเขือเทศ      
19.จิงจูฉ่าย      
20.มันเทศ      
21.หน่อไม ้      
22.มะเขือเปราะ      
23.ต าลึง      

 
3.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ระยะเวลาการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ มีการด าเนินการศึกษาตามปีการศึกษา 2561 
(เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562)  
 

นิยามศัพท์ 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ได้ก าหนดนิยามศัพท์ส าหรับการ
ศึกษาวิจัย ครั้งนี้เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ตรงกันในด้านเนื้อหา ดังนี้ 

การวางแผนการผลิตอาหาร หมายถึง แผนการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภคส าหรับนักเรียน
และบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องภายในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด  
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โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน หมายถึง โรงเรียนที่ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยครู
ต ารวจตระเวนชายแดน ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาและด าเนินการตามโครงการพระราชด าริ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

โครงการอาหารกลางวัน หมายถึง การจัดอาหารให้นักเรียนได้รับประทานอย่างเพียงพอและ
มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและช่วยเหลือนักเรียนที่
ขาดโอกาสได้รับประทานอาหารทุกคน  

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน หมายถึง โครงการที่จัดตั้งขึ้นตามพระปณิธานของ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เพ่ือให้ครู 
นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมท าการเกษตรในโรงเรียนฯ แล้วน าผลผลิตที่ได้มาประกอบเป็น
อาหารกลางวันเพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันส าหรับโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ในพ้ืนที่ทุรกันดาร ในที่นี้หมายถึง โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 



 

 

บทที่ 2  
การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางการวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด โดยมีขอบเขตเนื้อหา
และแนวคิดที่น ามาใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 

1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 
2. ความเป็นมาของโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
3. ภาวะโภชนาการของเด็กในวัยเรียน 
4. ประวัติของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
5. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2560-2669) 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักการทรงงานพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

(รัชกาลที่ 9) 

 
1.  ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

ทรงมีพระราชด ารัส เรื่อง ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันอย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็น
ว่าหากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว 
ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า (ส านักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2562) 

“...คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะ
สร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่ส าคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งม่ัน
เท่านัน้ จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริงส าเร็จ...” 
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันพฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2522 
“..ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียวก็ขอแช่ง ให้มีอันเป็นไป พูดอย่างนี้หยาบคายแต่

ว่าขอให้มีอันเป็นไป ถ้าไม่ทุจริตและมีความตั้งใจในธรรม ขอให้ต่ออายุได้ถึง 100 ปี 
ถ้าอายุมากแล้วก็แข็งแรง แล้วสุจริตประเทศไทยจะรอดพ้นอันตรายอย่างมาก” 
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พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ผู้ว่าราชการจังหวัดที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ว่าราชการ
จังหวัดบูรณาการ ณ วังไกลกังวล วันอาทิตย์ที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2547 

 
2.  อ่อนน้อม ถ่อมตน 

การอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัยซึ่งท าให้สังคมมี
ความสมานฉันท์ ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงอ่อนน้อมมาก เวลาที่เสด็จฯ ไปเยี่ยมราษฎร ทรง
โน้มพระวรกายไปหาประชาชน คุกเข่าหน้าประชาชน ถามทุกข์สุข ปรึกษาหารือเป็นชั่วโมง ๆ 
ประชาชนนั่งพับเพียบ พระองค์ท่านก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพื้นเดียวกัน 

 
3.  ความเพียร 

ความเพียรเป็นคุณสมบัติที่จะท าให้งานส าเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น โดยเฉพาะการท างานเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ทรงปฏิบัติให้เห็นโดยทรงเรือใบจากวังไกลกังวลข้ามอ่าวไทยขึ้นฝั่งที่สัตหีบ ทรงใช้
เวลาเดินทาง 17 ชั่วโมง บนเรือขนาดยาวเพียง 13 ฟุต ล าเรือแคบ ๆ ทรงแสดงให้เห็นถึงการใช้ความ
เพียรในการท างานให้ส าเร็จ นอกจากนี้ยังทรงแสดงเรื่องความเพียรผ่านทางพระราชนิพนธ์พระมหา
ชนกซึ่งพระราชนิพนธ์นี้ที่พระองค์ทรงใช้เวลาค่อนข้างนาน ในการคิดประดิษฐ์ ท าให้เข้าใจง่าย และ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน อีกท้ังภาพประกอบและคติธรรมต่าง ๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือ
เล่มนี้มีความศักดิ์สิทธิ์ที่หากคนไทยน้อมรับมาศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนก 
กษัตริย์ผู้เพียรพยายาม แม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็ยังว่ายน้ าต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายน้ าก็จะตกเป็นอาหาร 
ปู ปลา จมน้ าตายก่อนถึงฝั่ง 
 
4.  รู้ รัก สามัคคี 

“รู้ รัก สามัคคี” เป็นพระราชด ารัส ที่มีค่าและมีความหมายลึกซ้ึง พร้อมทั้งสามารถปรับใช้ได้
กับทุกยุคทุกสมัย 

รู้ : การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึง
วิธีการแก้ปัญหา 

รัก : คือความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนด้วยกระบวนความแล้วจะต้องมีความรักเป็นพลังผลักดันที่
จะเข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ ถ้าเรามีความรักแล้วจะมีแรงกระตุ้นให้ท างานด้วยความเต็มใจ 

สามัคคี : การที่จะลงมือปฏิบัตินั้น ควรค านึงเสมอว่าเราจะท างานคนเดียวไม่ได้ ต้องท างาน
ร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
  

http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
http://www.rdpb.go.th/th/King/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-c24/%E0%B9%92-%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%99-v9190
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5.  ท าเรื่อย ๆ ท าแบบสังฆทาน 
ปัญหาต่าง ๆ ของประเทศชาติเกิดขึ้นอย่างไม่รู้จบ จ าเป็นต้องทุ่มเทก าลังความสามารถเข้าไป

แก้ไข จะหยุดการท างานไม่ได้ จึงต้องท าเรื่อย ๆ ไม่สามารถหยุดงานช่วยเหลือประชาชนได้ โดย
พระองค์ทรงงานมาตลอด 70 ปี 

“หลักสังฆทาน” มีความหมายคือ “ให้เพ่ือให้” เป็นการให้โดยไม่เลือก ไม่หวังผลตอบแทน 
และไม่เลือกปฏิบัติการท างานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงเลือก ไม่ก าหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติ
ศาสนาใด จึงเป็นการท าลักษณะคล้ายสังฆทานที่ให้โดยไม่ต้องระบุผู้รับ ดังพระราชด ารัสครั้งหนึ่ง
ความว่า 

“...การเป็นพระเจ้าแผ่นดินนั้น เป็นตลอด 24 ชั่วโมง พระองค์ทรงอยู่บน
ยอดปิระมิดของสังคม แต่ ปิระมิดในประเทศไทย เป็นปิระมิดหัวกลับ” 

 
6.  มีความสุขในการท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 

ความสุขเป็นเรื่องของการท าประโยชน์ให้เกิดขึ้น ซึ่งความสุขที่แท้จริงคือ การท าประโยชน์ให้
ผู้อ่ืน มิใช่ท าให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้างประโยชน์กับคนอ่ืน เมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็มี
ความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อื่น คือ ความสุขส่วนรวมนั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อน
ประโยชน์ส่วนตน ดังมีพระราชด ารัสครั้งหนึ่งความว่า 

“...ขอบใจนะท่ีมาช่วยฉันท างาน ฉันขอบอกก่อนนะ ช่วยฉันท างาน ไม่มี
อะไรจะให้นอกจากมีความสุขร่วมกัน ในการท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 

  
7.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท างานอย่างผู้รู้จริง 

การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น
ระบบ ทั้งข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร และแผนที่ ตลอดจนสอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และ
ราษฎรในพ้ืนที่ให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง รวมทั้งศึกษาตรวจสอบและทอดพระเนตรในพ้ืนที่จริง 
เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องรวดเร็วตรงตามความต้องการของประชาชน และ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 

 
8.  ระเบิดจากข้างใน 

ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังพระราชด ารัสว่า “ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า ต้อง
สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้ว
จึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหา
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ชุมชนที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัว หรือตั้งตัว อย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่าง
เต็มที ่

 
9.  ท าตามล าดับขั้น 

ในการทรงงานพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งจ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน ได้แก่ 
สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้ จากนั้น
จะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานและสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ าเพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชนโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระบรมราโชวาทความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
ใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควร
และปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น
โดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่
ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศ
ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้...” 
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ณ 

หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
 
10.  ภูมิสังคม 

การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา
เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
และใช้หลักในการปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิ
ประเทศทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คน
อ่ืนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน า เราเข้าไปไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเรา
ไม่ได้แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเค้าต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขา
เข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 
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11.  องค์รวม 
ในการที่จะพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะ

เกิดข้ึนและแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง อย่างครบวงจร ทรงเรียกวิธีนี้ว่า องค์รวม (Holistic) หมายถึง 
การมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ และก าหนดแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง โดยพิจารณา
ครบทุกด้านของปัญหา พร้อมแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงกันเป็นระบบ เช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” 
มี 3 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คือ การมองในเรื่องของการบริหารจัดการที่ดินตั้งแต่การถือครองที่ดินของประชากร
ไทยโดยเฉลี่ยที่ดินประมาณ 10 -15 ไร่ และแหล่งน้ าอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญในการประกอบ
อาชีพ และเป็นเรื่องพ้ืนฐานของเกษตรกรในการพ่ึงตนเอง คือ พออยู่ พอกินก่อน 

ขั้นที่ 2 คือ การให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์เพ่ือการจัดการและการตลาด
ส าหรับผลผลิตที่เหลือกินเหลือใช้ 

ขั้นที่ 3 คือ การรวมกลุ่ม รวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็งเพ่ือพร้อมที่จะออกไปสู้ กับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร เพ่ือยกระดับไปสู่ธุรกิจชุมชนต่อไป 
 
12.  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 

ในเรื่องของความประหยัดนี้ ประชาชนชาวไทยทราบกันดีว่าเรื่องส่วนพระองค์ทรงประหยัด
มากดังที่เราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้น ทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร หรือฉลองพระองค์แต่ละ
องค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน 

ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎรทรงใช้หลักในการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบ
ง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ 
มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้ เทคโนโลยีที่ ไม่ยุ่ งยากนัก ทรงให้ ใช้หลัก  Cost 
Effectiveness (คุ้มค่า) ไม่ใช่ Cost Benefit (คุ้มทุน) เสมอไป ซึ่งหมายถึง ปัญหาของมนุษย์คิดเป็น
ราคาไม่ได้ อย่าไปเน้นก าไร หากแต่เราต้องจัดการให้ความทุกข์ของเขาหมดไปให้ได้ และเน้นความ
ยั่งยืนและประโยชน์สุข 

 
13.  ขาดทุนคือก าไร 

การพัฒนาเพ่ือการอยู่ดีกินดีของประชาชนนั้น อย่าไปนึกหวังก าไรหรือผลตอบแทนแต่อย่าง
เดียว ท าอะไรต้องลงทุนลงแรงและปัจจัยบางอย่างเสียก่อนเพ่ือสร้างผลก าไรในอนาคต คือ ความอยู่ดี
มีสุขของประชาชน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ถ้าหากว่าอยากให้ประชนอยู่ดีกินดี รัฐจะต้องลงทุน ต้องสร้างโครงการ
ซึ่งต้องใช้เงินจ านวนเป็นร้อยเป็นพันเป็นหมื่นล้าน ถ้าท าไปก็เป็น “loss” เป็นการ
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เสีย เป็นการขาดทุน เป็นการจ่าย คือรัฐบาลต้องตั้งงบประมาณรายจ่าย ซึ่งมาจาก
เงินของประชาชน แต่ว่าถ้าโครงการดี ในไม่ช้าประชาชนก็จะได้ก าไรจะได้ผล 
ราษฎรจะอยู่ดี กินดีข้ึน จะได้ประโยชน์ไป ส่วนรัฐบาลไม่ได้อะไร แต่ข้อนี้ถ้าดูให้ดี ๆ 
จะเห็นว่าถ้าราษฎรอยู่ดีกินดี มีรายได้ รัฐบาลก็จะเก็บภาษีได้สะดวก ไม่มีการหนี
ภาษี เพราะเม่ือมีรายได้ดีข้ึน เข้าก็สามารถเสียภาษีได้มากขึ้น...” 
 

14.  ปลูกป่าในใจคน 
ป่าไม้เป็นปัจจัยส าคัญของชีวิตมนุษย์ หากไม่มีการปลูกจิตส านึกในการรักษาป่าไม้ให้กับ     

ทุกคนแล้ว จะท าให้การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความยากล าบาก เจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลรักษา
ป่าไม้ด้วยหน้าที่พึงกระท า แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้ด้ วยจิตส านึกเพ่ือรักษา
ปัจจัยแห่งชีวิตของตนเอง ทรงมีพระราชด ารัสว่า ควรจะมีป่าไม้หมู่บ้านเสียที ป่าจะได้กลับมา 
หมายถึง ชาวบ้านลุกข้ึนดูแลและฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าด้วยตนเอง ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็
จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 
พระราชด ารัสพระราชทานแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ หน่วยจัดการต้นน้ าทุ่งจ๊อ อ าเภอแม่ แจ่ม 

จังหวัดเชียงใหม่ วันเสาร์ที่ 31 มกราคม  พ.ศ. 2519 
 
15.  ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  

พระองค์รทรงบรรลุถึงปรากฎการณ์ธรรมชาติอย่างปัญหาดินถล่มจนน ามาซึ่งโครงการหญ้า
แฝกที่ลักษณะทางธรรมชาติจะปล่อยรากลงลึก เรื่องนี้มา 1,000 ปี ไม่เคยมีใครเจอประโยชน์แต่
พระองค์เจอประโยชน์ก็เลยแนะน าชาวบ้านปลูกหญ้าแฝก ทีแรกชาวบ้านไม่เชื่อ ก็ทรงท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างให้ชาวบ้านเห็นก่อน เมื่อชาวบ้านเห็นและเข้าใจ เขาถึงอยากพัฒนา 
 
16.  อธรรมปราบอธรรม 

ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็น
หลักการแนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติให้เข้าสู่ปกติ ทรงคิดค้น
วิธีบ าบัดน้ าเสียโดยใช้ผักตบชวาดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน้ า และเป็นที่มาของ “อธรรมปราบ
อธรรม” ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...เห็นไหมว่าน้ าเน่ามันก็เป็นอธรรม ผักตบชวาที่เราไม่ต้องการมันก็เป็น
อธรรมเหมือนกัน...ฉันจะเอาอธรรมสู้กับอธรรม ให้ออกมาเป็นธรรมะให้ได้...” 
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17.  ประโยชน์ส่วนรวม 
ทรงเห็นว่าการท างานทุกอย่างของเรานั้นมีผลเกี่ยวเนื่องถึงประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมือง

และประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ทุก ๆ ประการให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 
โดยเต็มก าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ การปฏิบัติพระราชกรณียกิจและการพระราชทาน
พระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกร ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ     
ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ใครต่อใครก็บอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม อันนี้ฟังจนเบื่อ 
อาจจะร าคาญด้วยซ้ าว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมอาจมา
นึกในใจว่า ให้ ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้น
มิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะ
อาศัยได้...” 
พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ นิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น ณ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น วันจันทร์ที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2514 
“...บ้านเมืองของเราเป็นปึกแผ่นมั่นคง และร่มเย็นเป็นสุขสืบมาช้านาน

เพราะเรามีความยึดมั่นในชาติ และต่างบ าเพ็ญกรณียกิจตามหน้าที่ ให้สอดคล้อง
เกื้อกูลเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของชาติ คนไทยทุกคน จึงควรจะได้ตระหนักในข้อนี้
ให้มาก แล้วตั้งใจประพฤติตัวปฏิบัติงาน ให้สมแก่ฐานะและหน้าที่ เพ่ือให้ส าเร็จ
ประโยชน์ส่วนรวม คือความมั่นคงปลอดภัยของชาติบ้านเมืองไทย...” 
พระราชด ารัสในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ  

ท้องพระโรง ศาลาราชประชาสมาคม วังไกลกังวล วันพฤหัสบดีที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 
18.  การพึ่งตนเอง 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ประชาชน
มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ และข้ันตอนต่อไปคือ การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคม
ได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การวางเส้นทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่าย ธรรมดา และเดินสายกลางด้วยปัญญาพร้อมคุณธรรม
ในจิตใจ เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากร ให้มีความมั่นคง และเกิดความยั่งยืนในที่สุด 
เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารให้แข็งแรง ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ ก่อนอ่ืนเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวดเพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียง
พอที่จะพ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 
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พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันศุกร์ที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
19.เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักความคิดที่จะด าเนินการเรื่องต่าง ๆ เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน เสมือนเป็นการวางฐานรากของตัวอาคาร ดังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้
พระราชทานไว้ ดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง 
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวหน้าต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 
20. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

เข้าใจ: ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และปรับ
ความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อน ให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 

เข้าถึง: เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระท า สร้างความ
ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของ 
ผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 

พัฒนา: เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะด าเนินการไปอย่างยั่งยืน 
ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่น าไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยัง่ยืน 

 
21.  แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด MACRO เริ่ม MICRO 

ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ไขปัญหาของพระองค์จะเริ่มจาก
จุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า 
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“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก เป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน...
มันไม่ได้เป็นการแก้อาการจริงแต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิดได้
...แบบ (Macro) นี้ เขาจะท าแบบรื้อทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วย...อย่างบ้านคนอยู่ เรา
บอกบ้านนี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะซ่อม ...เอา  ตกลงรื้อบ้านนี้ ระเบิดเลย 
เราจะไปอยู่ท่ีไหน ไม่มีที่อยู่ ...วิธีท าต้องค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได้...” 

 
22.  ไม่ติดต ารา ท าให้ง่าย 

การพัฒนาตามแนวพระราชด าริมีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม และรอมชอมกับสภาพ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน คือ “ไม่ติดต ารา” ไม่ผูกมัดติดกับ
วิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย เพราะสภาพ
ปัญหามีไม่เหมือนกัน หากใช้ปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบ ครบถ้วนจะพบวิธีการพัฒนาใหม่  ๆ ใน 
การแก้ไขปัญหาของประชาชน 

ทรงโปรดที่จะท าสิ่งที่ยากให้กลายเป็นสิ่งที่ง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็น  
การแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเอง แต่การท าสิ่งยาก ให้กลายเป็นง่ายนั้น
เป็นของยาก ฉะนั้นค าว่า “ท าให้ง่าย” หรือ “Simplicity” จึงเป็นหลักคิดส าคัญที่สุดของการพัฒนา
ประเทศ ในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 
23.  การมีส่วนร่วม 

ในการทรงงานพระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มา
ร่วมกันแสดงความคิด หรือที่เรียกประชาพิจารณ์เพ่ือรับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน 
โดยให้เอาชาวบ้านเป็นครู ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง หนักแน่นรู้จักรับฟังความ
คิดเห็น แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟัง
อย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มา
อ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

 
24.  พออยู่พอกิน 

ให้ประชาชนสามารถอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ให้ได้เสียก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีด
สมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

การด าเนินชีวิตให้พออยู่พอกินนั้น ต้องมีทรัพยากรให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ต้องอาศัย
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ หากขาดแคลนจะท าให้ไม่
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เพียงพอ อดอยาก ไม่มั่นคงในชีวิต จ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นทุกวันแต่ทรัพยากรลดลงทุกที ภาวะ  
ขาดแคลนย่อมเกิดขึ้น ทรงแก้ไขปัญหาทุกด้านเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติทรงฟ้ืนฟูและรักษาความ
สมดุลของทรัพยากรธรรมชาติที่เสียไปเพ่ือสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้น เพราะเป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ 

“...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่า
เมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่
จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน 
ในทางที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามี
ความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพอ
อยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวด...ที่สุดก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกิน
พออยู่ ปลอดภัยของประเทศชาติ...” 
พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันพุธที่ 4 ธันวาคม 

พ.ศ. 2517 
 
25.  บริการรวมที่จุดเดียว 

การบริการรวมที่จุดเดียวส าหรับเกษตรกรเป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One 
Stop Services ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย เพ่ือประโยชน์
แก่ประชาชนที่จะมาขอใช้บริการ จะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นต้นแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว  ซึ่งมีหน่วยงานราชการต่าง ๆ 
มาร่วมด าเนินการและให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...กรม กองต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้าน ได้สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรองดองกัน ประสานกันตามธรรมดาแต่ละฝ่ายต้องมี
ศูนย์ของตน แต่ว่าอาจจะมีงานถือว่าเป็นศูนย์ของตัวเองคนอ่ืนไม่เก่ียวข้อง และศูนย์
ศึกษาการพัฒนาเป็นศูนย์ที่รวบรวมก าลังทั้งหมดของเจ้าหน้าที่ 

ทุกกรม กอง ทั้งในด้านเกษตรหรือในด้านสังคม ทั้งในด้านหางาน การ
ส่งเสริมการศึกษามาอยู่ด้วยกัน ก็หมายความว่าประชาชน ซึ่งจะต้องใช้วิชาการ
ทั้งหลายก็สามารถที่จะมาดู ส่วนเจ้าหน้าที่จะให้ความอนุเคราะห์แก่ประชาชนก็มา
อยู่พร้อมกันในที่เดียวกัน เหมือนกัน ซึ่งเป็นสองด้าน ก็หมายถึงว่า ที่ส าคัญ
ปลายทางคือประชาชน จะได้รับประโยชน์และต้นทางของผู้เป็นเจ้าหน้าที่จะให้
ประโยชน์...” 

พระราชด ารัส เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 กันยายน  พ.ศ. 2562 
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26.  ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง  
เป็นปัจจัยของการท างานที่มีประสิทธิภาพการท างานให้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัย

จิตใจเป็นเรื่องส าคัญ ต้องสร้างบรรยากาศรอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด ทรงมีพระราชด ารัสว่า 
ท างานต้องสนุกกับงานมิฉะนั้นเราจะเบื่อและหยุดท างานในระยะต่อมา ดังนั้นปัจจัยของการท างานที่
มีประสิทธิภาพ คือ ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้นร่าเริง รื่นเริง เวลาท างานตัวเราเองก็ต้องร่าเริง และ
ระหว่างท างานก็ต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมในการท างานมีความรื่นเริง  คึกคัก ครึกครื้น คือ 
ตัวเองต้องคึกคักกระฉับกระเฉงมีพลังเสียก่อน และต้องสร้างบรรยากาศในการท างานให้ครึกครื้น
สนุกสนาน (พระบรมราโชวาทพระราชทานในงานประชุมสโมสรไลออนส์สากล ประจ าปี พ.ศ. 2513) 
 
27.  ชัยชนะของการพัฒนา 

การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เป็นเหมือนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ได้ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา แต่ใช้การพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ และ ทุกครั้งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ จึงถือเป็นการได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา 

พระแสงขรรค์ชัยศรี หมายถึง จะทรงน าทัพเอง 
ธงกระบี่ธุช หมายถึง ทรงปรารถนาอยากจะให้ทุกคนติดตามและช่วยรบอยู่ในกองทัพของ

พระองค์ด้วย 
พระมหาสังข์ หมายถึง เพ่ือให้เกิดความร่ ารวย งอกงาม เจริญก้าวหน้า 
ดอกบัว หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความสงบ มีคุณธรรม  
 

ความเป็นมาของโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันแรกที่เริ่มด าเนินการในปี พ.ศ. 2523 โดยมุ่งเน้นให้
นักเรียน ครู และผู้ปกครองร่วมกันท าการเกษตรในโรงเรียน แล้วน าผลผลิตที่ได้ มาประกอบเป็น
อาหารกลางวัน โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารีพระราชทานเงิน สิ่งของ พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัสดุอุปกรณ์การเกษตร และอุปกรณ์การประกอบ
อาหารให้แก่โรงเรียนในโครงการ การด าเนินงานของโครงการนี้นอกจากจะช่วยแก้ปัญหาการขาด
แคลนอาหารกลางวันแล้ว ยังท าให้เด็กนักเรียนได้รับความรู้ด้านโภชนาการและด้านการเกษตรแผน
ใหม่ ที่สามารถน าไปใช้ประกอบเป็นอาชีพได้ต่อไป (โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน, ม.ป.ป.) 
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1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้นักเรียนมีอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการบริโภคตลอดปีการศึกษา โดยใช้

ผลผลิตการเกษตรที่ผลิตขึ้นภายในโรงเรียนมาประกอบอาหาร 
 

2. กิจกรรมส าคัญ 
2.1 พัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
2.2 ผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการในโรงเรียน ทั้งเนื้อสัตว์ ปลา ถั่วเมล็ดแห้ง พืชผัก

และผลไม้ที่หลากหลายเหมาะสมกับท้องถิ่นโดยเฉพาะกล้วย และมะละกอ โดยใช้รูปแบบการเกษตร
แบบผสมผสานและชีววิธี ให้มีผลผลิตที่หลากหลายหมุนเวียนกันอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับ
แผนการประกอบอาหารของโรงเรียน 

2.3 ส่งเสริมการถนอมอาหารที่มีเหลือใช้ เพ่ือเก็บไว้ใช้ในฤดูขาดแคลน 
2.4 ประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณค่า และถูกสุขลักษณะ 
2.5 เฝ้าระวังและติดตามทางโภชนาการ รวมทั้งการตรวจสุขภาพและปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของนักเรียนและของชุมชน 
2.6 จัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนให้สอดคล้องกับ

กิจกรรมของโครงการ  
“...ในการพัฒนาเด็กถ้าไม่สามารถพัฒนาปัจจัยพ้ืนฐานในด้านสุขภาพ

อนามัยก่อน เด็กก็จะไม่มี ความพร้อมส าหรับการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ไม่อาจนับว่าเป็น
อนาคตของชาติได้ การที่จะช่วยให้เด็กเหล่านี้ มีโอกาสในเรื่องการกินดีขึ้นนั้น ต้อง
อาศัยความร่วมมืออย่างจริงจังทุกฝ่าย...”  

“…พระราชกระแสสามสิบปีการพัฒนาเด็กและเยาวชน: ร่วมกันสร้าง
โอกาสที่ดีกว่า” ในการประชุมวิชาการ “ทางสู่โอกาสที่ดีกว่า”  

ทรงบรรยายเนื่องในโอกาสสามทศวรรษการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 31 มีนาคม พ.ศ. 2554 
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี มีพระราชด าริให้ทดลองท าโครงการอาหารกลางวันผักสวนครัวเมื่อ พ.ศ. 
2523 ด้วยจุดมุ่งหมายคือ “...เราต้องการช่วยให้นักเรียนในโรงเรียนมีสุขภาพ
อนามัยบริบูรณ์แข็งแรงรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและถูกตามส่วนประกอบ
ที่จะบ ารุงร่างกาย...อยากให้เป็นพืชผักหรืออุปกรณ์แล้วให้นักเรียนมาท าการเกษตร
ซึ่งเป็นวิธีที่อ้อมและยากขึ้นมาอีกทางหนึ่งอาหารที่จะให้รับประทานนั้น เป็นอาหารที่
ได้มาจากผลิตผลของนักเรียน ผู้รับประทานเองซึ่งอาจจะได้ผลช้า แต่ก็เป็นวิธีหนึ่งซึ่ง
จะได้รับอาหารและคิดว่าจะได้รับประโยชน์เป็นผลพลอยได้ที่ส าคัญคือ ความรู้
ทางด้านการเกษตรและด้านโภชนาการซึ่งจะเป็นวิชาติดตัวไปจนนักเรียนเหล่านั้น
เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และได้ประกอบอาชีพ ทางด้านการเกษตรกรรม วิชาการใหม่ ๆ 
เหล่านั้นอาจจะน ามาช่วยในการครองชีพได้มากทีเดียว...”  

พระราชนิพนธ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเกี่ยวกับโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  

 
ภายหลังจากที่ได้ทดลองโครงการอาหารกลางวันผักสวนครัวเป็นเวลา 1 ปี ซึ่งได้ผลดีจึงทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ขยายไปสู่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศใน พ.ศ. 2524 
เนื่องจากมีการเลี้ยงสัตว์และปลูกผักสวนครัวด้วยจึงเรียกชื่อใหม่ว่า  “โครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน” สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
มีพระราชประสงค์ให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพอนามัยบริบูรณ์แข็งแรง โดยอาศัยบริโภคอาหารที่ได้จาก
การเกษตรในโรงเรียน อีกทั้งมีความรู้ทางการเกษตรจากการเข้าร่วมท าการเกษตร และทรงหา
แนวทางที่จะช่วยพัฒนาชุมชน โดยให้โรงเรียนเป็นส่วนน าในการพัฒนาและการถ่ายทอดความรู้จ าก
เด็กนักเรียนไปยังชุมชน 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงให้
เด็กนักเรียนร่วมกันท าการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารส าหรับน าไปบริโภค เด็กนักเรียนได้เรียนรู้เทคนิค
การปลูกผัก ผลไม้ โดยใช้พันธุ์พ้ืนบ้าน การเลี้ยงสัตว์ การเก็บเก่ียว การแปรรูป  และการถนอมอาหาร  

 
3. อาหารเพื่อเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ทุรกันดารมักประสบปัญหาการขาดแคลนอาหาร เพราะ
ครอบครัวไม่สามารถผลิตอาหารได้เพียงพอกับความต้องการ และไม่สามารถเข้าถึงอาหารแหล่งอ่ืนได้ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชด าริใน
การแก้ปัญหาการขาดอาหารในเด็กวัยเรียน โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ครูและนักเรียนใน
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โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนร่วมกันท าการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารส าหรับน าไปบริโภค ใน
ระยะแรกโรงเรียนสามารถน าผลผลิตทางการเกษตรมาประกอบเป็นอาหารกลางวันได้ 1 มื้อต่อ
สัปดาห์ ต่อมาเพ่ิมเป็น 2 มื้อต่อสัปดาห์ จนในที่สุดสามารถน าผลผลิตทางการเกษตรมาประกอบ
อาหารกลางวันทุกวันเรียน การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนตามพระราชด าริ เป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่เด็กนักเรียน ผู้ปกครองสมาชิกชุมชน และครูในโรงเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนา
พฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 

 
4. อาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมี 
พระราชประสงค์ที่จะช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในวัยเรียน ที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดารให้มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึน ดังมีพระราชด ารัส ไว้ว่า 

“...เราต้องการช่วยให้นักเรียนในโรงเรียนมีสุขภาพอนามัยบริบูรณ์แข็งแรง รับประทาน
อาหารที่ถูกสุขลักษณะและถูกตามส่วนประกอบที่จะบ ารุงร่างกาย...” (ส านักงานโครงการสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2560)  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฯ ทรง
สรุปภาพรวมของการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียน ทั่วไปไว้ 4 แบบ ตามลักษณะของเด็กนักเรียน 
อาจใช้เป็นตัวแบบในการจัดอาหารในโรงเรียนต่าง ๆ ต่อไปได้ ได้แก่ 

1. เด็กนักเรียนที่มีฐานะ มีอาหารรับประทานเพียงพอ การจัดอาหารให้เป็นเรื่องของการให้ 
ได้สารอาหารครบถ้วน และฝึกมารยาทการรับประทาน 

2. เด็กนักเรียนพอมีฐานะจะห่อข้าวไปรับประทานเอง แต่จะซื้อขนมท่ีไม่มีประโยชน์มา 
3. เด็กนักเรียนฐานะยากจน ไม่มีอาหารรับประทานเพียงพอหรือไม่มีเลย การจัดอาหารก็ 

เพ่ือ “แก้ความหิวโหย” 
4.  เด็กนักเรียนมีฐานะปะปนกัน อาจจัดอาหารขายราคาถูก หรือให้นักเรียนท างานแลกกับ 

อาหาร (คณะอนุกรรมการฝ่ายจัดท าหนังสือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี, 2545)  
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ภาวะโภชนาการของเด็กในวัยเรียน 
 
เด็กในวัยเรียน หมายถึงเด็กที่มีอายุ 6-12 ปี เด็กในวัยเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทาง

ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการเรียนรู้อันเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะน าไปสู่ชีวิตที่มีคุณภาพในอนาคต ดังนั้น
อาหารจึงเป็นสิ่งส าคัญเพราะถ้าเด็กในวัยเรียนได้รับอาหารไม่เพียงพอ หรือเหมาะสม จะส่งผลท าให้
ร่างกายแคระแกรน สติปัญญาทึบ ไม่มีความพร้อมในการเรียน ประสิทธิภาพการเรียนรู้การท างานต่ า 
จะทราบได้อย่างไรว่าเด็กมีการเจริญเติบโตตามปกติ ผู้ปกครอบควรเป็นผู้ติดตามการเจริญเติบโตของ
เด็ก โดยการชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง และน ามาเทียบน้ าหนักและส่วนสูงต่ออายุที่เหมาะสมของเด็ก 
ดังตารางแสดงน้ าหนักและส่วนสูงที่เหมาะสมของเด็ก (ตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี  3  น้ าหนักและส่วนสูงที่เหมาะสมของเด็ก 

 
อายุ (ปี) น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

4 - 6 
7 - 9 

10 - 12 

16 - 20 
22 - 27 
30 - 42 

100 - 115 
120 - 130 
135 - 150 

 
ที่มา: ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) 
 
1. โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

เด็กวัยนี้มีการเคลื่อนไหวและใช้พลังงานตลอดเวลาไม่หยุดนิ่งยกเว้นเมื่อไม่สบาย ดังนั้น
ร่างกายจึงต้องการสารอาหารต่าง ๆ ครบทั้ง 5 หมู่ ในปริมาณที่พอเพียง ซึ่งอาหารหมู่ต่าง ๆ ที่เด็ก
ควรได้รับประทานในแต่ละวัน (ตารางท่ี 4)  
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ตารางท่ี  4  ปริมาณอาหารส าหรับเด็กในแต่ละวัน 
 

อาหาร อายุ (6 - 9 ปี) อายุ (10 – 12 ปี) 

นมสด* 
ไข่ 
ข้าวสวยอาหารแป้งต่าง ๆ 
เนื้อสัตว์ สุก 
ผักใบเขียวและผักอ่ืน ๆ 
ผลไม้ตามฤดูกาล** 
ไขมัน/น้ ามันพืช 

1 - 2 แก้ว 
1 ฟอง 
3 ถ้วยตวง (6 ทัพพี) 
5 - 6 ช้อนโต๊ะ 
½-1 ถ้วยตวง 
มื้อละ  1 ส่วน 
1 - 2 ช้อนโต๊ะ 

1 - 2 แก้ว 
1 ฟอง 
3 - 4 ถ้วยตวง (6 ทัพพี) 
6 - 7 ช้อนโต๊ะ 
1 ถ้วยตวง 
มื้อละ 1ส่วน 
1 - 2 ช้อนโต๊ะ 

 
ที่มา: ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) 
หมายเหตุ *นมสด  1 แก้ว  200 ซีซ ี
  **ผลไม้ตามฤดูกาล 1 ส่วนให้พลังงาน 60 กิโลแคลอรี ปริมาณเท่ากับกล้วยน้ าว้า ผลเล็ก 
1 ผล หรือ เงาะ 5 ผล หรือมะละกอสุก ขนาด 8 ชิ้น ค า หรือละมุด 2 ผลเล็ก หรือฝรั่งครึ่งผลขนาด
กลาง  
 

จากตารางดังกล่าว ผู้ปกครองสามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพให้ส าหรับบุตร
หลานในวันหนึ่ง ๆ ได้รับประทานอาหารครบหมู่หรือไม่ หรือเน้นไปทางหมู่ใดหมู่หนึ่งมากเกินไป
หรือไม่ นอกจากนั้นปริมาณสารอาหารร้อยละ 40 ของความต้องการประจ าวันของเด็กไทยในแต่ละ
วันที่ก าหนดเป้าหมายในการจัดอาหารกลางวันและอาหารว่างเหมาะสม ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี  5  ปริมาณสารอาหารร้อยละ 40 ของความต้องการประจ าวันของเด็กไทยแต่ละวัย * 
ที่ก าหนดเป็นเป้าหมายส าหรับการจัดอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 

สารอาหาร 3 – 5 ปี 6 – 12 ปี 13 – 18 ปี 

พลังงาน (กิโลแคลอรี) 480 620 800 
โปรตีน (กรัม) 14.4 18.6 24 
ไขมัน (กรัม) 14.4 18.6 24 
คาร์โปไฮเดรต (กรัม) 73.2 94.4 122 
ใยอาหาร (กรัม) 3.6 5.6 8.2 
วิตามินเอ (RE) 173.2 222.8 250 
วิตามินบี 1 (มก.) 0.24 0.32 0.44 
วิตามินบี 2 (มก.) 0.24 0.32 0.44 
วิตามินซี (มก.) 16 17.2 30.4 
เหล็ก (มก.) 2.44 4.92 8.52 
แคลเซียม (มก.) 280 365.6 400 
โคเรสเตอรอล (มก.) 120 120 12 
สัดส่วนพลังงานจาก:-    
คาร์โบไฮเดรต (%) 55 - 60 55 - 60 55 - 60 
โปรตีน (%) 10 - 15 10 - 15 10 - 15 
ไขมัน (%) 25 - 30 25 - 30 25 - 30 

 
ที่มา: ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) 
หมายเหตุ * ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย ปี พ.ศ. 2546 

 
นอกจากนี้ คณะกรรมการจัดท าข้อก าหนดสารอาหารที่ควรจะได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย 

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี  6  ปริมาณและความถ่ีของอาหารกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งก าหนดเป็น มาตรฐานแนะน า ส าหรับ 
การจัดอาหารกลางวัน และอาการเสริมระหว่างมื้อส าหรับเด็กไทยแต่ละวัยใน 1 สัปดาห์ 
(7 วัน) 

 

กลุ่มอาหาร 
3 - 5 ปี 6 – 12 ปี 13 - 18 ปี 

ปริมาณ 
ต่อคร้ัง 

คร้ัง 
ต่อสัปดาห ์

ปริมาณ 
ต่อคร้ัง 

คร้ัง 
ต่อสัปดาห ์

ปริมาณ 
ต่อคร้ัง 

คร้ัง 
ต่อสัปดาห ์

ข้าวสวย 1.5 ทัพพ ี 7 2.5 ทัพพี 7 3 ทัพพี 7 
ผัก 0.5 ทัพพี 7 1 ทัพพี 7 1.5 ทัพพี 7 
ผลไม ้ 0.5 ส่วน 7 1 ส่วน 6 1 ส่วน 7 
ปลา 2 ช้อนโต๊ะ 2 2 ช้อนโต๊ะ 2 3 ช้อนโต๊ะ 2 
เนื้อสัตว์ตา่ง ๆ 2 ช้อนโต๊ะ 2 2 ช้อนโต๊ะ 3 3 ช้อนโต๊ะ 3 
ไข ่ 1 ฟอง 2 1 ฟอง 2 1 ฟอง 3 
ตับ สัตว์ ต่าง ๆ* 0.25 

ช้อนโต๊ะ 
1 0.25 

ช้อนโต๊ะ 
1 1 ช้อนโต๊ะ 1 

เต้าหู้ตา่ง ๆ* 2 ช้อนโต๊ะ 1 2 ช้อนโต๊ะ 1 3 ช้อนโต๊ะ 2 
เลือดสัตว์ต่าง ๆ *     2 ช้อนโต๊ะ 2 
ปลาที่กินท้ังก้าง   2 ช้อนโต๊ะ 1   
น้ ามันพืช 1 ช้อนชา 7 1.5 

ช้อนชา 
7 2 ช้อนชา 7 

ข้าว แป้ง จากอาหาร
ว่าง -ขนม 

1 ทัพพี 2 1 ทัพพี 2 1 ทัพพี 2 

ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ  
(เขียว- แดง – ด า) 

6 ช้อนโต๊ะ 1 6 ช้อนโต๊ะ 1 6 ช้อนโต๊ะ 3 

เผือก – มันต่าง ๆ 1 ทัพพี 1 1 ทัพพี 1 1 ทัพพี 2 
น้ าตาล ≥3 ช้อนชา 7 ≥3 ช้อนชา 7 ≥3 ช้อน

ชา 
7 

น้ าดื่มที่สะอาด 1 แก้ว 7 1 แก้ว 7 1 แก้ว 7 
นมจืดครบส่วน 200 มล. 7 200 มล. 7 200 มล. 7 

 
ที่มา: ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) 
หมายเหตุ * กลุ่มอาหารที่มีความเข้มข้นของสารอาหารสูง ซึ่งเสริมให้สารอาหารพวกธาตุเหล็ก 

แคลเซียม และวิตามินเอ เข้าใกล้ปริมาณสารอาหารเป้าหมาย  
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ในกรณีที่ไม่ใช้กลุ่มอาหารนี้เลย สารอาหารต่าง ๆ นี้ยังผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าคือไม่น้อยกว่าร้อยละ 
70 ของเป้าหมายและลดความหลากหลายไปบ้าง 
 
2. ชนิดอาหารที่ควรเลือกให้เด็ก 

2.1 เนื้อสัตว์ เป็นสารอาหารที่ให้ โปรตีน ช่วยเสริมสร้างกล้าม เนื้อ เนื้อเยื่อและฮอร์โมน 
ควรเลือกเนื้อสัตว์ที่ไม่ติดมัน เพ่ือเป็นการปลูกฝังนิสัยการบริโภคที่ดีให้แก่เด็กและควรให้อาหารทะเล 
เครื่องในสัตว์ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง  

2.2 ไข่เป็ด ไข่ไก่ ควรรับประทานวันละ  1 ฟองทุกวัน 
2.3 ถั่วเมล็ดแห้ง เด็กวัยเรียนควรกินถั่วเมล็ด แห้งเป็นประจ า เพราะถั่วเมล็ดแห้งมี โปรตีน 

แคลเซียมและวิตามินบีสองมาก 
2.4 นมสด  เป็นอาหารที่ให้โปรตีนและแคลอรีสูง และยังมีแคลเซียม วิตามินเอมากเหมาะ

ส าหรับเด็กในวัยเจริญเติบโต จึงควรดื่มนมทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 
2.5 ผักใบเขียวและผักสีเหลือง ควรให้เด็กบริโภคในทุกมื้ออาหาร ควรปรับเปลี่ยนชนิดให้

หลากหลายเพื่อให้เด็กได้รับวิตามิน และแร่ธาตุที่ครบถ้วน 
2.6 ผลไม้สด เป็นแหล่งที่ดีของวิตามินและเกลือแร่ โดยเฉพาะวิตามินซี เด็กควรได้รับผลไม้

ทุกวันและเลือกชนิดให้หลากหลายตามฤดูกาล 
2.7 ข้าว ก๋วยเตี๋ยว หรือแป้งอ่ืน ๆ ควรจัดให้เด็กในมื้ออาหารทุกมื้อ หรือกินในรูปแบบของ

ขนม หรือเลือกข้าวหรือแป้งที่ผ่านการขัดสีน้อยเพราะมีวิตามินและแร่ธาตุมาก 
2.8 ไขมันหรือน้ ามันพืช เป็นแหล่งที่ดีของพลังงานและช่วยให้วิตามินที่ละลายในน้ ามัน ถูก

ดูดซึมได้ดีทั้งนี้ควรเลือกน้ ามันพืชเพื่อใช้ในการประกอบอาหารได้แก่ น้ ามันร าข้าว น้ ามันถั่วเหลือง  
2.9 น้ า ควรให้เด็กบริโภคน้ าสะอาด วันละ 6 - 8 แก้วหรือให้เพียงพอกับปริมาณการสูญเสีย

น้ าไปในแต่ละวันจะส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาการเกินหรืออ้วนได้  
โดยสารอาหาร แต่ละชนิดควรให้เด็กบริโภคในปริมาณที่เหมาะสมเพราะถ้าให้บริโภคใน

ปริมาณที่มากเกินไป ตัวอย่างรายการอาหารที่เหมาะสม แสดงไว้ในตารางที่ 7 
 
3. โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

3.1 ควรจัดอาหารหลักให้เด็กบริโภคครบทั้ง 3 มื้อไม่ควรเว้นมื้อใดมื้อหนึ่ง โดยเฉพาะมื้อเช้า  
3.2 ควรจัดอาหารให้ครบถ้วนได้สัดส่วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกายเด็ก  
3.3 ควรให้เด็กบริโภคอาหารตรงเวลาและ ไม่ควรให้เด็กบริโภคขนมจุบจิบ  
3.4 ควรจัดอาหารว่างให้เด็กบริโภคตอนสายและตอนบ่าย  
3.5 ในแต่ละม้ือ ควรพยายามจัดอาหารให้ครบหมู่  
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3.6 ผู้ปกครองความสนใจกับสภาพจิตใจของเด็ก เพราะมีผลกระทบถึงการกินอาหารและ
ภาวะโภชนาการของเด็ก 
 
4. อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 

อาหารที่ไม่เหมาะสมส าหรับเด็กได้แก่  อาหารหมักดอง เนื้อสัตว์ที่ไม่ปรุงสุก น้ าอัดลม น้ าชา 
กาแฟ ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ อาหารพวกนี้ท าให้เด็กได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายน้อย 

 
ตารางท่ี  7  ตัวอย่างรายการอาหาร 
 

ม้ืออาหาร คุณค่าทางโภชนาการ 
เช้า ข้าวต้มไก่ /ข้าวสวย 1 ทัพพี  
เนื้อไก่ 2 ช้อนกินข้าว พลังงาน 320 กิโลแคลอรี 
นม 1 กล่อง  200 มิลลิลิตร โปรตีน  15 กรัม 
กล้วยหอม 1 ผลเล็ก  
อาหารว่าง ถั่วด าบวช 1 ถ้วย พลังงาน  167 กิโลแคลอรี โปรตีน  9 กรัม 
กลางวัน ข้าวหมูทอด ไข่ดาว  
ข้าวสวย1 ½ ทัพพี หมูทอด 2 ช้อนกินข้าว พลังงาน 440 กิโลแคลอรี โปรตีน  16 กรัม 
ไข่ดาว 1 ฟอง มะเขือเทศ แตงกวา   
น้ าแครอท 1 แก้ว  
ว่างบ่าย โยเกิร์ต 1 ถ้วย  พลังงาน 78 กิโลแคลอรี โปรตีน 8 กรัม 
เย็น ข้าว น้ าพริกผัก ต้มปลาทูทอด  
ข้าวสวย 1 ทัพพี น้ าพริกกะปิ ผักต้ม  ปลาทู
ทอด 1 ตัว ขนาดเล็ก แกงจืดเต้าหู้ไข่ผักกาดขาว 
แกงจืด 1 ถ้วย มะม่วง  ½ ผลขนาดกลาง 

พลังงาน 440 กิโลแคลอรี โปรตีน  16 กรัม 

ก่อนนอน  นม  1 กล่อง พลังงาน 120 กิโลแคลอรี โปรตีน 8 กรัม 

 
ที่มา: ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศิริราช (2560) 
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ประวัติของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
1. อาณาเขต 

ทิศเหนือ ติดกับบ้านเจียรพัฒนา หมู่ที่ 4  ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง  
จังหวัดตราด 

ทิศใต้  ติดกับบ้านคันนาสูง หมู่ที่ 1 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ทิศตะวันออก ติดกับคลองสะตอ 
ทิศตะวันตก ติดกับถนนจินตกานนท์  หมู่ที่ 4 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง  

จังหวัดตราด  
 

2. ลักษณะท่ัวไป  
เป็นที่ราบสลับเนินเขา 
 

3. ลักษณะพื้นที่ตามกฎหมาย   
พ้ืนที่เป็นโฉนดที่ดินถูกต้องตามกฎหมาย 
 

4. เผ่าพันธุ์    
ส่วนมากประชาชนอพยพมาจากภูมิล าเนาต่าง ๆ เช่น ภาคอีสาน  ภาคกลาง 
 

5. ภาษาที่ใช้  
ภาษาพูดใช้ภาษากลาง  อีสาน และภาษาท้องถิ่น (ภาษาตราด) การเขียนใช้ภาษาไทย  เดิม

ชื่อโรงเรียนบ้านเขาฉลาดเป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราด  เปิดท าการสอน
เมื่อปี  พ.ศ. 2515  และในปี  พ.ศ. 2537 มีนักเรียนเข้าเรียนจ านวนน้อยไม่เพียงพอที่จะท าการสอน
ได้จึงได้ให้นักเรียน จ านวน 16 คน  เดินทางไปเรียนที่โรงเรียนบ้านเจียรพัฒนา ซึ่งอยู่ห่างโรงเรียน
บ้านเขาฉลาด ระยะทาง  5  กิโลเมตร ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ประสบความเดือดร้อนต้องเดินทางไกล  
และเสียค่ายานพาหนะในการเดินทาง 

ต่อมาคณะกรรมการบริหารส่วนต าบลเทพนิมิต และคณะกรรมการบริหารหมู่บ้านเขาฉลาด  
ได้ท าหนังสือทูลเกล้าแจ้งถวายฎีกาไปยังกองราชเลขานุการในพระองค์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันที่ 22  มิถุนายน 2541 จึงได้มอบหมายให้ 
กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน  โดย  กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 เข้าไป
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ด าเนินการพิจารณาช่วยเหลือประชาชน โดยได้ส ารวจเด็กนักเรียนที่พร้อมจะเข้าเรียนในปีการศึกษา 
2542 จ านวน 50 คน จึงได้ประสานกับส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราด ขอใช้อาคารเรียนของ
โรงเรียนบ้านเขาฉลาด เพ่ือจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่ประสบปัญหาความเดือดร้อน  และ
จัดส่งข้าราชการต ารวจตระเวนชายแดนจ านวน 7 นาย ไปท าหน้าที่ครูผู้สอน  โดย กองบัญชาการ
ต ารวจตระเวนชายแดน อนุมัติให้เข้าท าการสอนอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 
2542 โดยเป็นศูนย์การเรียนสาขาโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านท่ากุ่ม และเปลี่ยนเป็นโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ในเวลาต่อมา 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จ
พระราชด าเนินไปทรงติดตามผลการด าเนินงานโครงการตามพระราชด าริ และทรงเยี่ยมราษฎร 
จ านวน  4  ครั้ง  ดังนี้ 

ครั้งที่ 1   วันที่  24   กรกฎาคม  พ.ศ. 2543 
ครั้งที่ 2    วันที่  25   พฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
ครั้งที่ 3    วันที่  19   มิถุนายน    พ.ศ. 2551 
ครั้งที่ 4    วันที่  23   พฤษภาคม  พ.ศ. 2556 
ครั้งที่ 5   วันที่  29   มกราคม     พ.ศ. 2561 
 

6. ระบบการศึกษา 
 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด สังกัด กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน  
พ้ืนที่รับผิดชอบของกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 จังหวัดจันทบุรี 

จัดตั้งอย่างเป็นทางการวันที่ 17 พฤษภาคม  2542  เปิดท าการสอนระดับชั้นเรียนอนุบาล 
ถึงระดับประถมศึกษา ด าเนินการสอน 2 ภาคเรียน โดยในปีการศึกษา 2561 ท าการเปิดการเรียน 
การสอน ดังนี้ 
 ภาคเรียนที่ 1  เปิดวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง วันที่ 10  ตุลาคม พ.ศ. 2561   
 ภาคเรียนที่ 2  เปิดวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึง วันที่  29  มีนาคม พ.ศ. 2562 

ปัจจุบันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  มีพ้ืนที่ทั้งหมด จ านวน 32 ไร่ 2 งาน  
75 ตารางวา 

 
7. จ านวนครูและนักเรียน 

เมื่อเริ่มก่อตั้ง  มีนักเรียน จ านวน 50 คน ครูต ารวจตระเวนชายแดน จ านวน 7 นาย  ในปี
การศึกษา 2561 มีนักเรียน จ านวน 89 คน  เป็นชาย 46 คน  เป็นหญิง 43 คน ครูต ารวจ 
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ตระเวนชายแดน จ านวน  8  นาย ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ านวน 2 คน ครูเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ตราด จ านวน 1 คน 

 
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริ 
สมเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2560 -2569) 
 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่  5 เป็นแผนระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2560 - 
2569) เพ่ือด าเนินงานให้เกิดความต่อเนื่องและมีการพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทย  
4.0 การเข้าเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน และการก้าวเข้าสู่สังคมดิจิทัล ในศตวรรษท่ี  21 

การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ให้ถึงพร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้มีการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารให้มีความสอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ที่เป็นแผนแม่บทในการพัฒนาประเทศ และมี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ที่ได้มีการน้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 
2560 – 2574) ที่มีเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
ที่มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างสมดุลใน
ด้านพุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ มีความ
รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในความเป็นไทย และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
และประเทศชาติ 

2. เพ่ือขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และพ่ึงตนเองได้
ครอบครัวและชุมชนเกิดการพัฒนา ช่วยเหลือสนับสนุน การพัฒนาเด็กและเยาวชนและโรงเรียน
พร้อมกัน 

3. เพ่ือผลักดันให้สถานศึกษาพัฒนาเป็นศูนย์บริการด้านความรู้ สามารถถ่ายทอดความรู้
และเทคโนโลยีการพัฒนาให้กับผู้ปกครอง ชุมชน และสถานศึกษาหรือองค์กรอื่น ๆ ทั้งภายในประเทศ
และจากต่างประเทศ เพ่ือน าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละที่ สร้างความร่วมมือและ
เครือข่ายความเชื่อมโยงระหว่างประเทศ 
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1.  เป้าหมายหลักของแผนฉบับนี้ มี 8 เป้าหมายหลัก ดังนี้ 
เป้าหมายหลักที่ 1 เสริมสร้างสุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดา 1) เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนา

ปรับปรุงการบริการอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนที่มีอัตราการตายของทารกและทารกแรกเกิดน้ าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 2) ให้มีการดูแลเด็กปฐมวัยทุกช่วงอายุครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 3) เพ่ือให้เด็กปฐมวัย
มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในโรงเรียนมีสุขภาวะที่ดี มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ 

เป้าหมายหลักที่ 2 เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา ประกอบด้วย 1) เน้นการท างานเชิงรุก ส ารวจ 
จัดตั้งสถานศึกษาในพ้ืนที่ที่ขาดโอกาส จัดกลุ่มโรงเรียน (Cluster) เพ่ือใช้ทรัพยากรร่วมกัน 2) พัฒนา
ขีดความสามารถของครูและโรงเรียนให้จัดการศึกษาให้เหมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชนที่มีความ
บกพร่องทางด้านร่างกาย สติปัญญา 3) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และการสร้างแรงจูงใจเพ่ือเข้า
การอาชีวศึกษาเพ่ิมข้ึน ตามความต้องการของประเทศ 

เป้าหมายหลักที่ 3 เสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม 
ประกอบด้วย 4 เป้าหมาย ได้แก่ 1) เน้นการแก้ปัญหาวิกฤติเรื่องภาษาไทย พัฒนาครูผู้สอนให้สามารถ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย 2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานของนักเรียนด้านภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา 3) ทักษะด้านเทคโนโลยีด้านสารสนเทศ 
และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 4) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และเตรียมความพร้อมส าหรับ
ประชาคมอาเซียน ผลักดันให้ครูมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

เป้าหมายหลักท่ี 4 เสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ มี 3 เป้าหมาย  
1) เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้อาชีพการเกษตรอย่างครบวงจรและเป็นระบบ ตั้งแต่การผลิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม การน าผลผลิตไปใช้ประโยชน์และการจัดท าบัญชี 2) พัฒนาหลักสูตรงานอาชีพที่
จ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวันที่เหมาะสมกับช่วงวัย 3) พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรสหกรณ์เพ่ือให้การ
ปลูกฝังลักษณะนิสัยและคุณธรรมจริยธรรมด้วยหลักการและอุดมการณ์สหกรณ์สัมฤทธิ์ผล 

เป้าหมายหลักที่ 5 ปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กปฏิบัติด้วยตนเอง เห็นความ
งดงามเกิดความใฝ่ศึกษา เป็นการสร้างความรัก ความผูกพันหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ และร่วม
อนุรักษ์ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็น
อุปกรณ์ในการสอน 

เป้าหมายหลักที่ 6 เสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์และสืบทอด
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่นและของชาติไทย เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ เห็นคุณค่าของ
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาเพ่ือร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย ให้เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องทั้งการพูดและการเขียน 
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เป้าหมายหลักที่ 7 ขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน  ประกอบด้วย 3 เป้าหมาย คือ 
1) เพ่ือให้ชุมชนได้รับการพัฒนาจากการขยายงานพัฒนาจากโรงเรียนเข้าสู่ชุมชนผ่านทางเด็กนักเรียน
ที่เก่ียวกับกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2) เสริมสร้างพฤติกรรม
สุขภาพและพัฒนาสภาพแวดล้อมของบ้านและชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ 3) การน าความรู้ ทักษะทาง
วิชาชีพ การท าบัญชี การสหกรณ์มาปรับใช้ในครอบครัวและชุมชน 

เป้าหมายหลักที่ 8 พัฒนาสถานศึกษาเป็นศูนย์บริการความรู้เพ่ือ 1) ให้ โรงเรียนสามารถ
พัฒนากิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นนิทรรศการที่มีชีวิต 2) เป็นแบบอย่างให้กับ
ประชาชน ครู นักเรียน หรือผู้ที่สนใจมาศึกษาทดลอง 3) ครูและนักเรียนสามารถเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ เป็นวิทยากร มีการจัดการความรู้และสามารถเผยแพร่ได้ 

 
2.  การน าแผนสู่การปฏิบัติ 

การน าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สู่การปฏิบัติได้มีการพัฒนาแบบองค์รวม
และสนับสนุนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด ตามแนวทางดังนี้ 

1. การสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวพระราชด าริในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถิ่นทุรกันดาร  วัตถุประสงค์ของการพัฒนา สาระและความส าคัญของแผนสู่ผู้ปฎิบัติและผู้เกี่ยวข้อง
ทุกภาคส่วนให้มีความเข้าใจที่ตรงกันเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 

2. การจัดท าแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาเป็นรายปีเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของ
สถานศึกษาอย่างแท้จริง โดยน าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารมาเป็นแนวทาง และให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนการพัฒนาของสถานศึกษา ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. การปรับปรุงและพัฒนาระบบติดตามและประเมินผล พัฒนาตัวชี้วัดและเครื่องมือวัดที่
เหมาะสม พัฒนาระบบสารสนเทศโครงการให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือสามารถเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารมา
ใช้ในการปฏิบัติงาน  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่สามารถติดตามความก้าวหน้าของการ
ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง การจัดท ารายงานผลและประเมินผลการด าเนินงานและ
เผยแพร่ผลงานการประเมินผลให้กับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

4. ส่งเสริมพัฒนาความรู้ ศักยภาพของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในทุกระดับเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
ประสบการณ์ และความสามารถด้านต่าง ๆ  อาทิ การศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณวุฒิ การฝึกอบรมทั้งระยะสั้น
และระยะยาว  การศึกษาดูงาน การประชุมวิชาการ และการสนับสนุนให้บุคลากรมีความพร้อมในการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ให้กับผู้ปกครอง ชุมชน สถานศึกษาหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภายในและ
ต่างประเทศ ที่ขอพระราชทานความช่วยเหลือ 
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5. ส่งเสริมสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ การพัฒนานวัตกรรมที่น าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ 
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ในการสนับสนุนเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานท างานวิจัย และพัฒนาจากงาน
ประจ า การท างานวิจัยในชั้นเรียนของครู และมีการสนับสนุนจัดงบประมาณอย่างเพียงพอ 

6. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ศิษย์เก่าเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุนกิจการของโรงเรียนหรือ
ช่วยเหลือรุ่นน้อง ๆ เพ่ือสร้างโอกาสที่ดี  และเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างเครือข่ายการสื่อสารร่วมกัน  
(ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2560) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
นงนุช (2560) ได้มีการถอดองค์ความรู้เรื่องแนวทางในการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ือ

อาหารกลางวัน ของคณะท างานด้านวิชาการและการจัดการความรู้ของกองส่งเสริมโครงการ
พระราชด าริ การจัดการพ้ืนที่และวิศวกรรมเกษตร เกี่ยวกับการส่งเสริมการท าการเกษตรภายใน
โรงเรียนโดยอาศัยการท างาน ร่วมกันระหว่าง ครู นักเรียน และผู้ปกครอง โดยมีหน่วยงานที่ให้การ
สนับสนุนทางด้านวิชาการและวัสดุการเกษตร  พร้อมทั้งสอนและฝึกปฏิบัติให้ครู นักเรียน และ
ผู้ปกครอง รู้จักการน าวัตถุดิบที่ผลิตได้ มาประกอบ เป็นอาหารกลางวันให้เด็กได้รับประทานทุกวัน 
อย่างถูกตามหลักโภชนาการ โดยมีการศึกษาปัจจัยในการด าเนินงานได้แก่  การศึกษาข้อมูลก่อน
ด าเนินงานใด ๆ จะต้องศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานต่าง ๆ ก่อน จากเอกสาร  แผนที่ บุคคลอ่ืนที่มีความ
เชี่ยวชาญ อาทิ 1) สถานที่ตั้งของโรงเรียนเป็นอย่างไร ตั้งอยู่ในหุบเขาหรือพ้ืนที่ที่ราบ 2) ภาษาและ
วัฒนธรรมของชุมชนเป็นอย่างไร 3) จ านวนครู/นักเรียน 4) ลักษณะภูมิอากาศ 5) แหล่งน้ า 6) 
ลักษณะดิน ได้มีการด าเนินงานโครงการตามที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณตามพ้ืนที่ที่ก าหนด มีการ
ติดตามผลงานและมีการบูรณาการงานร่วมกับหน่วยงานสนองงานส านักงานโครงการสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดยมีแนวทางในการด าเนิน
ในการจัดการโภชนาการอาหารเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการในเด็กและเยาวชน โดยเริ่ มด าเนินการจาก
เล็ก ๆ แล้วค่อยมีการขยายผล โดยให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา และส่งเสริมให้ด าเนินการ
อย่างรวดเร็วเพราะความส าเร็จจะเกิดขึ้นจากพัฒนาการของคนที่มีพัฒนาการที่ดี ซึ่งจะกลายเป็นการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้ในอนาคต เมื่อได้มีความร่วมมือกันทุกภาคส่วนจะเกิดเป็นองค์ความรู้ทั้งทางด้าน
สุขภาพ ด้านเกษตร การศึกษา และการอาชีพ การแปรรูปผลผลิต ไปถึงระดับอุตสาหกรรมได้  

การด าเนินการโครงการดังกล่าวอยู่ภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มี
การการถอดองค์ความรู้ของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 4 ระยะดังนี้  ระยะท่ี 1 พ.ศ. 2535 - 
2539 ได้มีการจัดท าโครงการตามแผนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
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ขึ้น  ในระยะที่  2  พ.ศ. 2540 – 2544 มีการพัฒนาเป้าหมายคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารออกเป็น 3 ระดับ อย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ระดับที่ 1 เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเต็ม
ศักยภาพ มีสุขภาพแข็งแรง สามารถอ่านออกเขียนได้ ระดับที่  2 เด็กมีความรู้พ้ืนฐานอย่างเพียงพอ 
สามารถพ่ึงตนเองได้  ระดับที่ 3 เด็กมีความสามารถเรียนต่อในขั้นสูงต่อไปได้ ระยะที่ 3 พ.ศ. 2545 – 
2549  เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารมี ภาวะโภชนาการที่ดี สุขภาพแข็งแรง มีความซื่อสัตย์ 
เสียสละ สามัคคี และเมตตาผู้อ่ืน มีความรู้ ทักษะ วิชาการ วิชาชีพ ที่สามารถพ่ึงตนเองและสามารถ
พัฒนาท่องถิ่น ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และได้รับโอกาสทางการศึกษาที่สูงขึ้น ตามศักยภาพและ
มีประสิทธิภาพดีขึ้น ระยะที่  4 พ.ศ. 2550 - 2559 เด็กและเยาวชน มีโภชนาการที่ดี มีสุขภาพที่
แข็งแรง ใฝ่เรียนรู้   ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทน มีความรู้ทักษะวิชาการ วิชาชีพ ที่เป็นพ้ืนฐาน  
การด ารงชีวิต มีความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ สร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น
และความเป็นไทย รักการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ 

กิจกรรมส าคัญที่ได้ด าเนินการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนดังกล่าว เป็นการผลิตอาหารที่
มีคุณค่าทางโภชนาการในโรงเรียน เช่น ถั่วเมล็ดแห้ง พืชผัก และผลไม้ท่ีหลากหลายตามสภาพท้องถิ่น 
อาทิ กล้วย และมะละกอ มีการเกษตรแบบผสมผสาน และชีววิธี เพ่ือให้มีผลผลิตที่หลากหลาย
หมุนเวียนอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนั้นยังมีวิธีการถนอมอาหารที่เหลือใช้เพื่อเก็บไว้ใช้ในฤดูที่ขาดแคลน  
ในการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณค่า มีวิธีการที่ถูกสุขลักษณะ และมีการตรวจ
สุขภาพและปรับปรุงภาวะโภชนาการสม่ าเสมอ ทั้งยังมีการเสริมความรู้เรื่องการเกษตร โภชนาการ
ของโรงเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมของโครงการ เพ่ือสามารถขยายผลสู่ชุมชนและโรงเรียนต้นแบบ 
ตามพ้ืนที่เป้าหมาย ซึ่งนักเรียนและผู้ปกครองสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติที่บ้านได้ 

พสิน (2559) ศึกษาวิจัยเรื่องการบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฮียงไทยธ ารงค์ อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ได้ศึกษาเพ่ือหาแนวทางการบริหาร
และพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันภายในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฮียงไทยธ ารงค์ 
อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการศึกษาวิจัยที่ได้มีการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพจากกลุ่มคณะครู ชุมชน และ
นักเรียน พบว่า1) การบริหารจัดการโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ ควรเน้นการมีส่วนร่วมของ
ทุกฝ่ายร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านต่าง ๆ ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฮียงไทยธ ารงค์ อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  2) การจัดสรรงบประมาณยังไม่เพียงพอส่วนใหญ่
เป็นการตั้งกองทุนส าหรับด าเนินกิจกรรมเท่านั้น  การบริหารจัดการวัสดุอุปกรณ์พบว่าทางโรงเรียนมี
สิ่งของเครื่องใช้ประกอบการเลี้ยงและกิจกรรมการเกษตรอ่ืน ๆ เพียงพอ  3) การบริหารจัดการ
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ ควรมีการจัดวางระบบการบริหารจัดการด้านคน งบประมาณ 
และวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพในการบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
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กลางวัน ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาด้านการบริหารการเงินงบประมาณ 
ควรให้มีการจัดตั้งกองทุนส าหรับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันที่ได้มาจากการจ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตร และปันผลเงินแก่สมาชิกและจัดเข้าเป็นกองทุนเพ่ือพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวันและควรมีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบทั้งด้านการบริหารจัดการทรัพยากร 
การจัดเก็บอุปกรณ์ ควรมีครูเวรและนักเรียนเป็นผู้ดูแล และมีการบันทึกข้อมูลตามบัญชีรายการ
สิ่งของ เมื่อมีการช ารุดเสียหาย ทั้งนี้เมื่อสร้างการมีส่วนร่วมด้วยกันทุกฝ่าย และมีการด าเนินการอย่าง
เป็นระบบตามขั้นตอนของการด าเนินงานโครงการกิจกรรมอย่างเป็นระบบ จะประสบผลส าเร็จและ
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

นันทพร (2556) ได้กล่าวถึงรูปแบบการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนอย่าง
ครบวงจร ตามรอยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ด้านการพัฒนาอาหารโภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียน เพ่ือให้เกิดผลการพัฒนา
อาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียนอย่างครบวงจร สม่ าเสมอและต่อเนื่องและยั่งยืน 
เกิดการพัฒนาการในเด็กและเยาวชนในโรงเรียน โดยมีการบริหารงานอย่างเหมาะสมสอดคล้องตาม
ความต้องการบริบทของชุมชน วัฒนธรรมประเพณี โดยมีการด าเนินงานตามพระราชด าริ ได้แก่ 
1) การเกษตรในโรงเรียน เพ่ือผลิตอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนทุกคนในวันเรียน สามารถสร้างการ
พัฒนาเด็กนักเรียนทุกคนให้มีความรู้ทักษะ ทัศนคติที่ดีทางด้านการเกษตรผสมผสาน ที่เป็นพ้ืนฐาน
การด ารงชีวิตในอนาคต 2) การสหกรณ์นักเรียน เพ่ือปลูกฝังอุดมการณ์ ความมีคุณธรรมในการด าเนิน
ชีวิตร่วมกันในสังคมด้วยกระบวนการทางสหกรณ์ และเป็นการฝึกทักษะที่จ าเป็นในการท างานร่วมกัน
จากการท างานสหกรณ์ 3) การจัดบริการอาหารในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีอาหารกลางวันที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ สะอาดปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ 4) การติดตามภาวะโภชนาการ เพ่ือติดตามเฝ้าระวัง
ภาวะทุพโภชนาการเป็นรายบุคคลและสถานการณ์ภาวะโภชนาการของโรงเรียน 5) การพัฒนาสุข
นิสัยของนักเรียน เพ่ือสร้างสุขนิสัยที่ดีให้กับนักเรียนก่อนและหลังรับประทานอาหาร 6) การพัฒนา
อนามัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ 7) การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 8) การจัดการ
เรียนรู้; เกษตร โภชนาการและสุขภาพอนามัย 9) การติดตามและประเมินผล 10) การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

จากการด าเนินการตามองค์ประกอบของการพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพอนามัยใน
โรงเรียน พบว่า เด็กจะมีโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรงจากการบริโภคตามหลักโภชนาการ  และมี
พฤติกรรมการพัฒนาสุขภาพตามที่พึงประสงค์ แนวทางการบริหารจัดการ การพัฒนาอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียนตามแนวทางของโครงการตามพระราชด าริ  
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สุจิตต์ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดอาหารกลางวัน “เด็กวัยเรียน” เมนูอาหารจาน
เดียวทางเลือกของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ได้ให้ความส าคัญกับอาหาร
ส าหรับคนทุกวัยโดยเฉพาะเด็กวัยนักเรียนที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโต เป็นช่วงที่สมองก าลังพัฒนา 
อาหารจึงมีความส าคัญมากส าหรับวัยนี้ที่ต้องทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ให้มีปริมาณและมีความ
หลากหลายให้เพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างพอเพียงและเหมาะสม อาหารกลางวันที่
เป็นมื้อส าคัญ การจัดอาหารจ านวนมากให้เด็ก ควรค านึงถึงปริมาณและสารอาหารที่ได้รับให้เพียงพอ
ทั่วถึงกับเด็กทุกคนซึ่งหนังสือดังกล่าวได้น าเมนูอาหารจานเดียวที่เด็กชอบรับประทานมาปรับสูตร
อาหารให้มีความเหมาะสม ของสารอาหารและลดความหวาน และอาหารประเภทไขมัน ลดเค็ม และ
เพ่ิมผักให้มากขึ้น โดยจานหลักของมื้อกลางวันส่วนใหญ่จะเป็นข้าวและกับข้าว และอาจมีการสลับ
เป็นอาหารจานเดียวเพ่ือสร้างความหลากหลายของอาหารให้กับเด็ก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูและ
เจ้าหน้าที่ที่ดูแลการประกอบอาหารให้กับเด็กวัยเรียนและผู้ที่สนใจเพ่ือน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือให้เด็กมีภาวะการเจริญเติบโตที่เหมาะสม สุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพใจสมบูรณ์ โดย
กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กในวัยเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - 6 อย่างน้อยโรงเรียนละ 50  คน โดยพื้นที่
เก็บข้อมูลเป็นกรุงเทพมหานคร 4 เขต ได้แก่ มีนบุรี หลักสี่ ราชเทวี บางแค และภูมิภาค 2 จังหวัด
ได้แก่ ราชบุรี และขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานเดียวของเด็กวัยเรียน 

จากผลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียวของเด็กวัยเรียน พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มีความถี่ในการบริโภคอาหารส่วนใหญ่  3- 4 ครั้งต่อสัปดาห์  การที่จะมีสุขภาพที่ดีต้องการ
บริโภคผักเป็นอาหารประจ า จ านวน 677 คน (62.1%) กินผลไม้เป็นประจ า จ านวน 647 คน 
(59.4%) มีการออกก าลังกายเป็นประจ า จ านวน  628  คน (57.6%)  และพบว่านักเรียนส่วนมากดื่ม
นมเป็นประจ าทุกวัน 628 คน (57.6%) เนื่องจากได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า
นักเรียนยังบริโภคอาหารที่มีรสหวาน ขนมกรุบกรอบต่าง ๆ ในโรงอาหารของโรงเรียน หาก
รับประทานกลางวันไม่อ่ิมจะซื้ออาหารประเภท มันฝรั่งทอด สาหร่าย ปลาเส้น จ านวน 772 คน 
(90.8%) กินฟาสต์ฟู้ดเป็นประจ า เช่น ไก่ทอด เฟรฟรายซ์ เบอร์เกอร์ จ านวน 613 (56.2%) และยัง
พบว่ามีการดื่มน้ าหวาน น้ าอัดลม ชาเขียว เป็นประจ า จ านวน 786 คน (72.1%) จากการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียวพบว่ามีเมนูยอดนิยมคือ ข้าวมันไก่ รองลงมาคือ ข้าวไข่เจียว 
ข้าวผัด (หมู่ ไก่ กุ้ง ทะเล) ก๋วยเตี๋ยวน้ า/แห้ง (หมู ไก่ ปลา) และขนมจีนน้ ายา ตามล าดับ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) ได้กล่าวถึงวิธีการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี เป็นคู่มือที่เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้
ด้านการโภชนาการให้กับบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็ก
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ดี เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านโภชนาการให้เด็กมีการเจริญเติบโตตามศักยภาพและพร้อมที่
จะเป็นประชากรที่มีคุณภาพของประเทศในอนาคต  

โดยมีขั้นตอนในการการด าเนินงานในคลินิกสุขภาพเด็กดี ได้แก่ การประเมินการเจริญเติบโต
ของเด็ก การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การแจ้งและอธิบายผลการประเมินการเจริญเติบโต
และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การให้ความรู้ด้านโภชนาการเป็นกลุ่ม การให้ค าแนะน า ปรึกษาทาง
โภชนาการเป็นรายคน การจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิกส าหรับหญิงให้นมบุตร 
การจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กตั้งแต่  6 เดือน ถึง 5 ปี การประเมินภาวะโลหิตจาง การตรวจ
พยาธิ การนัดหมายบริการคลินิกสุขภาพเด็กดี การจัดอาหารที่มีพลังงานและโปรตีนสูง และกา ร
ติดตามเด็กที่มีปัญหาด้านโภชนาการ 

ณัฐธิกานต์ (2559) ศึกษาวิจัยถึงปัญหาการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 2 โดยงานวิจัยนี้ได้ศึกษาและเปรียบเทียบ
ปัญหาการการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา และครู
หัวหน้าโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์
เขต 2 จากการจ าแนก สถานภาพ ต าแหน่ง ประสบการณ์ท างาน ขนาดของโรงเรียน ประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูหัวหน้าโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน จ านวน 214 คน โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย พัฒนาขึ้นมา มีค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง 2.05 ถึง 6.95 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test และ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการศึกษาวิจัยพบถึงความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ เป็นรายคู่ในแต่ละด้านตามตามวิธี
ของเชฟเฟ่ก าหนดค่าสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 ปรากฏว่า (1) ระดับความคิดเห็น ของผู้บริหารสถาน 
ศึกษาและครูหัวหน้าโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ทั้ งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก  
(2) เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นจ าแนกตาม สถานภาพ ต าแหน่ง ระหว่างอายุต่ ากว่า 5 ปีและอายุ
ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ภาพรวม ไม่พบความแตกต่าง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการวางแผน
โครงการอาหารกลางวันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ 0.05  (3) เปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการด าเนิน โครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน โดยรวมและรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

อุไรพร (2548) ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาและคุณค่าสารอาหารของ “มาตรฐานอาหาร
กลางวันส าหรับเด็กไทย”  ได้ก าหนด “มาตรฐานอาหารกลางวัน” ตัวตั้งของการบริการให้มี “คุณค่า
อาหารพอเพียง” การก าหนดเป้าหมายของปริมาณอาหารที่ต้องการนั้นขั้นแรกที่ต้องด าเนินการคือ 
การก าหนดชนิดและปริมาณอาหารเป็นมาตรฐานกลางให้ส าหรับผู้ปฏิบัติในแต่ละระดับที่รับผิดชอบ
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โครงการอาหารกลางวันสามารถน าไปใช้เป็นเป้าหมายปริมาณวัตถุดิบอาหารที่จะน าไปประกอบ
อาหารหรือน าไปเปรียบเทียบตรวจสอบด้วยตนเองว่าอาหารมีคุณค่าอาหารเพียงพอหรือไม่จากค่า
มาตรฐานกลาง ของคณะกรรมการซึ่งเป็นนักโภชนาการและนักก าหนดอาหารท าการทบทวนปรับปรุง
มาตรฐานอาหารดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ  

โดยมีการก าหนดเป้าหมายของสารอาหารที่ควรจะได้รับดังนี้ มื้อเช้า ร้อยละ 20 อาหารว่าง
เช้าและบ่าย ร้อยละ 10 มื้อกลางวันและมื้อเย็น ร้อยละ 30 ซึ่งคณะกรรมการจัดท าข้อก าหนด
สารอาหารที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
โดยสารอาหารต่าง ๆ ได้มีการค านวณเป็นร้อยละ 40 ของความต้องการสารอาหารประจ าวันในแต่ละ
ช่วงอายุคือ 3 - 5 ปี (อนุบาล)  6 - 12 ปี (ประถมศึกษา) และ 13 - 18 ปี (มัธยมศึกษา) เป็นคุณค่า
สารอาหารเป้าหมายและให้สัดส่วนการจัดการตัวของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
เป็น 55 - 60 : 10 - 15 : 25 - 30 ปริมาณและความถี่ของอาหารกลุ่มต่าง ๆ สู่สารอาหารตาม
เป้าหมาย  ได้มีการก าหนดรายละเอียดของปริมาณอาหารกลุ่มต่าง ๆ จ านวนหน่วยบริโภคในแต่ละ
มื้อและความถี่ในแต่ละสัปดาห์ และปรับปริมาณ ความถี่ของปริมาณของสารอาหารแต่ละชนิดโดย
เฉลี่ยต่อคนต่อวันให้ใกล้เคียงค่าเป้าหมาย จากการก าหนด “มาตรฐานอาหารกลางวันไทยส าหรับ 5 วัน 
ท าการ” สามารถน ามาก าหนดเมนูหมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ ในศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนทั่วไปควร
ใช้หลักการดังนี้ คือ 1) กลุ่มอาหารที่ต้องมีทุกวัน ได้แก่ กลุ่มข้าว น้ ามัน น้ าตาล คิดเป็นความถี่ 5 วัน
ต่อสัปดาห์ 2) กลุ่มอาหารโปรตีนจากปลาและเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ ประมาณการเป็นสัดส่วนที่เด็ กน่าจะ
ได้รับจากครอบครัวในวันหยุดสุดสัปดาห์อย่างละ 1 ครั้ง จึงเหลือปลา 1 ครั้ง และเนื้อสัตว์ 2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ ที่เป็นสัดส่วนที่ให้ศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนคอยดูแล 3) กลุ่มอาหารที่มีความเข้มข้นของ
สารอาหารสูง ได้เสริมส าหรับให้คุณค่าอาหารดีขึ้น ซึ่งก าหนดความถี่ อย่างน้อย  5 ครั้งต่อสัปดาห์  
ส าหรับพ้ืนที่ที่ชุมชนยังมีความขาดแคลนอาจไม่สามารถคาดหวังว่าเด็กจะได้รับเมื่ออยู่ที่บ้านใน
วันหยุด  

ส าหรับมาตรฐานปริมาณวัตถุดิบอาหาร สู่การบริหารจัดการงบประมาณและแผนการผลิต
อาหาร ซึ่งในความเป็นจริงในทางปฏิบัติเด็กแต่ละคนจะได้รับงบประมาณสนับสนุนต่อคนต่อวัน 10 
บาทและมีการปรับขึ้นเป็น 13 บาทในช่วงปี พ.ศ. 2551  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 ได้รับจัดสรรต่อเด็กหัว
ละ 20 บาท  แต่คุณภาพของอาหารยังไม่เท่ากับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน ซึ่งจะเห็นได้ว่า การพัฒนาศักยภาพการเจริญเติบโตของเด็กด้วยอาหารและ
โภชนาการ จากโครงการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถสร้างแหล่งอาหารที่มีโปรตีนคุณภาพที่ดีและเด็กยังได้
เรียนรู้วิธีการเลี้ยงไก่ไข่ การท างานและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบเพ่ือการมีส่วนร่วม นอกจากการ
บริโภคภายในโรงเรียนและท่ีเหลือยังสามารถจ าหน่ายเพื่อเป็นรายได้ให้กับโรงเรียนด้วย
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

ประชากร(คน) 
1) ครูโรงเรียนตชด. 11 คน 
2) นักเรียน           89 คน 
3) หน่วยงานร่วม    11 คน 

ประชากร (ชนิดพืช - สัตว์) 
ที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
อาหารกลางวัน 
1) ผัก/เห็ด/ถั่ว 
2) ผักเครื่องปรุง 
3) ไม้ผล 
4) สัตว์ 
5) ข้าว 
6) อ่ืน ๆ (หยวกกล้วย 

เลือดหมู) 

แผนการจัดท าอาหาร
กลางวันโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขา
ฉลาด 
1) แผนกพด. ฉบับที่ 5 

(2560-2569) 
2) แผนบริหารจัดการ

อาหารและโภชนาการ 
3) แผนการจัดอาหาร

กลางวันเด็กวัยเรียน 

แนวทางการผลิตเพื่อการวางแผนการผลิตโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

ให้เพียงพอต่อการบริโภค 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง  การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเขาสมิง จังหวัดตราด เป็นศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคณะครูของโรงเรียนฯ และหน่วยงานร่วม
สนองงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันร่วมประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้รับผิดชอบ
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ ที่ผ่านการอบรม และน าความรู้จากการอบรมมา
น าเสนอที่ประชุมเพ่ือวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด มีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ตั้งอยู่ที่บ้านเขาฉลาด 
หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
ประชากร 

 
กลุ่มประชากรที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วย  
1. ประชากรของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันโรงเรียนบ้านเขาฉลาด จ านวน  111 คน ประกอบด้วย 
1.1 ครูโรงเรียนตชด.บ้านเขาฉลาด 11 คน เป็นชาย 7 คน  หญิง  4 คน เป็นครูต ารวจ

ตระเวนชายแดน 8 คน เป็นครูดูแลเด็กเล็ก 2 คน เป็นครูเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาจังหวัดตราด 
1 คน ทีม่ีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เพ่ือจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 

1.2 นักเรียน 89 คน มีส่วนในการค านวณเพ่ือหาปริมาณพืชและสัตว์ ที่ใช้ในการผลิตเป็น
อาหารกลางวันตามรายการอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ให้เพียงพอต่อ
ความต้องการบริโภคตลอดปีการศึกษา 2561 

1.3 หน่วยงานร่วม จ านวน 11 คน เป็นชาย 10 เป็นหญิง 1 คน หน่วยงานละ 1 คน 
ประกอบด้วย 1) ส านักงานเกษตรอ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 2) เคหะกิจเขาสมิง 3) คณะกรรมการ
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สถานศึกษาโรงเรียน 4) ครูโรงเรียนผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 5) ส านักงานประมงจังหวัด
ตราด 6) ส านักงานปศุสัตว์อ าเภอเขาสมิง 7) ส านักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดตราด 8) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเจียรพัฒนา 9) ศูนย์ศึกษาการพัฒนาโครงการพระราชด าริอ่าวคุ้งกระเบน
10) กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 และ 11) ส านักงานสหกรณ์จังหวัดตราด ทีม่ีส่วนร่วม
ในการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เพ่ือร่วมจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดร่วมกับคณะครูของโรงเรียนฯ 

2. ประชากรพืชและสัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้าน
เขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ประกอบด้วย 

2.1 ประชากรพืชผักสวนครัว ได้แก่  
1) ผัก/ เห็ด /ถั่ว ได้แก่ ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง ชะอม ผักหวานบ้าน 

เห็ดนางฟ้า ถั่วฝักยาว ฟักเขียว บวบ มะระ ผักปลัง แตงกวา ถั่วงอก ผักกาดดอง ถั่วด า ถั่วแดง  
มะเขือเทศ จิงจูฉ่าย มันเทศ หน่อไม้ มะเขือเปราะ และต าลึง  

2) ผักเครื่องปรุง ได้แก่ มะนาว ตะไคร้ ข่า พริกชี้ ฟ้า กระเพรา แมงลัก โหรพา 
มะเขือพวง หอม และกระเทียม  

2.2 ประชากรผลไม้ ได้แก่ มะละกอ กล้วย ชมพู่ เงาะ ลองกอง มังคุด และสับปะรด  
2.3 ประชากรสัตว์ ได้แก่ ปลาดุก ปลานิล ปลาสวาย กบ ไก่ไข่อารมณ์ดี และเป็ดเทศ 
2.5  ข้าว และอ่ืน ๆ ได้แก่ หยวกกล้วย และเลือดหมู 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลการวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ได้แก่  

1. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ระหว่างหน่วยงานร่วม 11 หน่วยงาน กับคณะครู
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เพ่ือจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

2. แบบค านวณปริมาณการใช้วัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวัน แบบมีโครงสร้างของ ตาม
มาตรฐานส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่มีการค านวณปริมาณความต้องการ
อาหารของเด็กนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดประจ าปีการศึกษา 2561 มี
จ านวนนักเรียน 89 คน ในการค านวณหาปริมาณอาหารและความต้องการที่เหมาะสม ดังนี้ 

จ านวนนักเรียน 89 คูณ 100 หาร 1000 = ปริมาณความต้องการอาหารที่เด็กนักเรียนควร
จะได้รับ ตัวอย่างเช่น นักเรียน 1 คน มีความต้องการปริมาณเนื้อ =  40 กรัม  
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ถ้ามีจ านวนนักเรียน = 89 คน จะมีปริมาณความต้องการเท่ากับ 89 x 40 /1000 = 3.56 
กิโลกรัม  โดยปริมาณการบริโภคตามหลักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีเกณฑ์ดังนี้ 

1.  การใช้นมผง 30 กรัม/นักเรียน 1 คน  หรือ 1.5 กิโลกรัม/นักเรียน 50 คน 
2.  น้ าสะอาด 200 มิลลิลิตร/ นมผง 30 กรัม  หรือ 10 ลิตร/นมผง 1.5 กิโลกรัม 
3.  นักเรียนที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ให้ดื่มนมวันละ  2 แก้ว  ตลอดปีการศึกษา 
4.  ความต้องการบริโภคเนื้อของนักเรียน 40 กรัม/คน/วัน 
5.  ความต้องการน้ าตาล,ไขมันของนักเรียน 10 กรัม/คน/วัน 
6.  ความต้องการบริโภคถั่วเมล็ดแห้งของนักเรียน 25 กรัม/คน/วัน ถ้าไม่มีถั่วให้ใช้เนื้อสัตว์ 

80 กรัม/คน/วัน และถ้ามีถ่ัวเมล็ดแห้งให้ใช้เนื้อ 40 กรัม/คน/วัน 
7.  ความต้องการบริโภคข้าวสาร,ผัก,ผลไม้ ของนักเรียน 100 กรัม/คน/วัน 
8. ความต้องการบริโภคไข่ของนักเรียน 3 ฟอง/คน/สัปดาห์ 
9.  ความต้องการบริโภคนมของนักเรียน 30 กรัม/คน/วัน 
10.  การผสมน้ าไอโอดีน 2 หยด/น้ า 10 ลิตร   
โดยทางโรงเรียนฯ ได้น าเกณฑ์ดังกล่าวมาคิดอัตราส่วนการบริโภคอาหารส าหรับนักเรียนที่ใช้

ผลผลิตพืชและสัตว์ตามสัดส่วนที่ควรจะได้รับตามรายการอาหารที่ได้รับความเห็นชอบจากที่ประชุม
กลุ่มย่อยในการจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวัน 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. การเก็บข้อมูลประชากรพืชและสัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวัน ตามปริมาณการใช้ในการผลิตอาหารในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ตามรายการที่ก าหนดเป็นราย
สัปดาห์ของแต่ละเดือนของปีการศึกษา 2561 

2. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) จากข้อมูลจากปริมาณการใช้ประชากรพืช และ
สัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหารในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของปีกการศึกษา 2561 กับ
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือจัดท าแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

3. รวบรวมข้อมูลปริมาณการใช้วัตถุดิบพืชและสัตว์ในการผลิตอาหารกลางวันของปี
การศึกษา 2561 สรุปปริมาณการใช้ผลผลิตเพ่ือเปรียบเทียบกับแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตร
อาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
 

เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา ดังนี้ 

1. วิเคราะห์แผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

2. วิเคราะห์ความสอดคล้องของการผลิตพืชและสัตว์ กับแผนการผลิตอาหารกลางวันของ
โรงเรียนต าวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังวัดตราด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
งานวิจัยเรื่อง การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ของโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด แบ่งการน าเสนอเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัด

ตราด 
ตอนที่ 2 การศึกษาแผนการจัดท าอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้าน  

เขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ตอนที่ 3 การศึกษาปริมาณวัตถุดิบ ปริมาณพืชและสัตว์ที่ผลิตเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร

กลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ตอนที่ 4 แนวทางการผลิตพืชอาหารและสัตว์ให้เพียงพอต่อการผลิตอาหารกลางวันของ

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาสมิง จังหวัดตราด 
 

ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
ในการศึกษาแผนการจัดท าอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 

อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ในเบื้องต้นมีการศึกษารายละเอียด ดังนี้ 
 

1.  ประวัติความเป็นมาบ้านเขาฉลาด 
ที่ตั้ง 
หมู่บ้านเขาฉลาด ตั้งอยู่ที่หมู่ 7 ต าบลเทพนิมิต  อ าเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด  พิกัด TU 

238796 เมื่อปี พ.ศ. 2510 ราษฎรพ้ืนที่อ่ืนอพยพเข้ามาและรวมตัวกันสร้างหมู่บ้านขึ้น ซึ่งในสมัยนั้น
มีชายคนหนึ่งชื่อตาหลาดเสียชีวิตที่บริเวณเนินเขาในหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงเรียกชื่อเขาลูกนั้นว่า 
“เขาตาหลาด” ต่อมา นายทองค า  บานชื่น ผู้ว่าราชการจังหวัดตราดได้เดินทางมาเยี่ยมราษฎรและ
ถามชาวบ้านว่า “เขาลูกนั้นชื่ออะไร” ชาวบ้านตอบว่า “เขาตาหลาด” ต่อมาจึงมีการตั้งชื่อหมู่บ้านว่า 
“เขาฉลาด” ซึ่งเพ้ียนมาจาก “เขาตาหลาด” เพราะผู้ว่าราชการสมัยนั้นเรียกชื่อเป็น “เขาฉลาด” 
ประชากรส่วนใหญ่อพยพมาท าหากินจากหลายจังหวัดส่วนใหญ่มากจาก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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จ านวนประชากร 
บ้านเขาฉลาด มีประชากร 141 หลังคาเรือน ประชากร จ านวน  423 คน เป็นชาย จ านวน 

209 คน หญิง จ านวน 214 คน (ข้อมูลปี พ.ศ. 2561) 
 

อาณาเขต 
ทิศเหนือ ติดกับบ้านเจียรพัฒนา  หมู่ที่ 4 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ทิศใต ้ ติดกับบ้านคันนาสูง หมู่ที่ 1 ต าบลเทพนิมิตอ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ทิศตะวันออก ติดกับคลองเขาสมิง หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
ทิศตะวันตก ติดกับถนนจินตกานนท์  หมู่ที่ 5 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
การคมนาคม  
หมู่บ้านเขาฉลาด  ห่างจากจังหวัดตราด  ประมาณ 40 กิโลเมตร เป็นถนนลาดยาง เดินทาง

โดยรถยนต์ใช้เวลาเดินทางประมาณ 40 นาที ห่างจากอ าเภอเขาสมิง ประมาณ 20 กิโลเมตร ห่างจาก 
กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 จ านวน 66 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง 
20 นาท ี 
 

ศาสนา/ภาษาที่ใช้ 
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ภาษาที่ใช้ภาษากลาง ภาษาอิสาน และภาษาท้องถิ่น 

(ภาษาตราด) 
 

การประกอบอาชีพ/รายได้เฉลี่ย 
ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพท าสวนผลไม้  สวนยางพารา รายได้เฉลี่ย 50,000 บาท/

ปี/ครอบครัว 
 

การบริการของรัฐ 
สถานบริการสาธารณสุขที่ใกล้ที่สุด คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านเจียรพัฒนา

ระยะทางจากหมู่บ้าน 4 กิโลเมตร 
โรงเรียนที่เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาที่ใกล้ที่สุด คือ โรงเรียนสะตอวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

ระยะทางจากหมู่บ้าน 7 กิโลเมตร 
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ผู้น าชุมชน 
นายชูชาติ   ระหว่างาน      ผู้ใหญ่บ้าน/ก านันต าบลเทพนิมิต 
นายจรูญศักดิ์  ประชุมพล   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
นายส านวล  ศิริมาก          ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
นายประสิทธิ์  สะอาดพงษ์   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
นายประกอบ  สะอาดพงษ์   สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลเทพนิมิต 

 
ปัญหา และความต้องการของประชาชนในหมู่บ้าน 
1. ราคาผลผลิตตกต่ า 
2. แหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรไม่เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง 
3. ต้องการให้หน่วยงานราชการช่วยเหลือด้านราคาผลผลิตทางการเกษตร ผลไม้ต่าง ๆ ที่

ราคาตกต่ าอย่างรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
2.  ประวัติโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี เดิมชื่อ
โรงเรียนบ้านเขาฉลาด  เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราด  เปิดท าการสอน
เมื่อปี พ.ศ. 2515 ถึงปี พ.ศ. 2537 และในปี พ.ศ. 2537 นั้น มีนักเรียนเข้าเรียนจ านวนน้อยไม่เพียงพอ 
ที่จะท าการสอนได้ ส านักงานประถมศึกษาจังหวัดตราด จึงได้ให้นักเรียน จ านวน 16 คน  เดินทางไป
เรียนที่โรงเรียนบ้านเจียรพัฒนา ซึ่งอยู่ห่างโรงเรียนบ้านเขาฉลาดระยะทาง 5 กิโลเมตร ซึ่งนักเรียน
ส่วนใหญ่ประสบความเดือดร้อนต้องเดินทางไกล และค่าใช้จ่ายเสียค่ายานพาหนะในการเดินทาง 

ต่อมาคณะกรรมการบริหารส่วนต าบลเทพนิมิต และคณะกรรมการบริหารหมู่บ้านเขาฉลาด
ได้ท าหนังสือทูลเกล้าแจ้งถวายฎีกาไปยังกองราชเลขานุการในพระองค์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันที่ 22  มิถุนายน พ.ศ. 2541 จึงได้มอบหมาย
ให้กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ โดยกองก ากับการต ารวจ 
ตระเวนชายแดนที่ 11 เข้าไปด าเนินการพิจารณาช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ โดยได้ส ารวจเด็ก
นักเรียนที่พร้อมจะเข้าเรียนในปีการศึกษา พ.ศ. 2542 จ านวน 50 คน  จึงได้ประสานกับส านักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดตราด ขอใช้อาคารเรียนของโรงเรียนบ้านเขาฉลาด เพ่ือจัดการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนที่ประสบปัญหาความเดือดร้อน และจัดส่งข้าราชการต ารวจตระเวนชายแดน จ านวน 7 นาย 
ไปท าหน้าที่ครูผู้สอน โดยกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน อนุมัติให้เข้าท าการสอนอย่างเป็น
ทางการ เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2542 โดยเป็นศูนย์การเรียนสาขาโรงเรียนต ารวจตระเวน
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ชายแดนบ้านท่ากุ่ม และเปลี่ยนเป็นโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ในเวลาต่อมา   

ต าแหน่งที่ตั้งของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด และ 
ภาพอาคารเรียน แสดงไว้ดังภาพที่ 2 และภาพที่ 3 ตามล าดับ 

 

 
 

ภาพที่  2  แผนที่ตั้งโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
ที่มา: แผนที่ประกอบการบรรยายการรับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2561  
ณ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  
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ภาพที่  3  อาคารเรียน โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จ
พระราชด าเนิน ติดตามผลการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และโครงการตาม
พระราชด าริ ณ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัด
ตราด และทรงเยี่ยมราษฎร จ านวน  5 ครั้ง  ดังนี้ 
 ครั้งที่ 1   วันที่  24   กรกฎาคม พ.ศ. 2543 
 ครั้งที่ 2   วันที่  25   พฤษภาคม พ.ศ. 2549 
 ครั้งที่ 3   วันที่  19   มิถุนายน   พ.ศ. 2551 
 ครั้งที่ 4   วันที่  23   พฤษภาคม พ.ศ. 2556 

ครั้งที่ 5   วันที่  29   มกราคม   พ.ศ. 2561   
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ระบบการศึกษา 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน  พ้ืนที่ รับผิดชอบของกองก ากับการต ารวจ 
ตระเวนชายแดนที่ 11  อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด จัดตั้งอย่างเป็นทางการ เมื่อ วันที่ 17  
พฤษภาคม พ.ศ. 2542  เปิดท าการสอนระดับชั้นเรียนอนุบาล 1 ถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
ด าเนินการเรียน การสอน 2 ภาคเรียน ส าหรับปีการศึกษา 2561  ก าหนดการเปิดภาคเรียน ดังนี้ 

ภาคเรียนที่ 1 เปิดเรียนวันที่ 15  พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง วันที่ 19  ตุลาคม พ.ศ. 2561 
ภาคเรียนที่ 2 เปิดเรียนวันที่   1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึง วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2562 
ปัจจุบัน โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  มีพ้ืนที่ทั้งหมด  จ านวน  32  ไร่  2  งาน

75  ตารางวา 
 

จ านวนครูและนักเรียน 
เมื่อเริ่มก่อตั้งมีนักเรียน จ านวน 50 คน มีครูต ารวจตระเวนชายแดน จ านวน 7 นาย ในปี

การศึกษา 2561 มีจ านวนนักเรียน  89 คน  เป็นนักเรียนชาย จ านวน  46 คน และเป็นนักเรียนหญิง 
จ านวน 43 คน ครูต ารวจตระเวนชายแดน จ านวน  11  นาย  ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ านวน  2 คน  
 

ท าเนียบครูใหญ่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
1. ส.ต.ท.สุทรชัย  บุญถาวร ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2542-2544 
2. จ.ส.ต.นิคม  ปักกัตตัง     ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2544-2545 
3. ส.ต.อ.วีระพล วิลานันท์   ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2545-2546 
4. จ.ส.ต.ทองสุข  สระแก้ว   ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2546-2548 
5. ร.ต.ต.ประยุทธ  บุตตา    ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2548-2549 
6. ร.ต.ต.ทองสุข  สระแก้ว   ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2549-2556 
7. ร.ต.ต.ปิยนันท์ ฉัตรทอง   ระยะเวลาด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. 2556-ปัจจุบัน 
 
จ านวนครูและคุณวุฒิประจ าปีการศึกษา 2561 ที่ปฎิบัติหน้าที่ ในโรงเรียนต า รวจ 

ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด (ตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี  8  จ านวนครูและคุณวุฒิ ประจ าปีการศึกษา 2561 
 

ล าดับที่ ยศ - ชื่อ - นามสกุล คุณวุฒิ สังกัด ความรับผิดชอบ 

1. ร้อยต ารวจเอก 
ปิยนันท์  ฉัตรทอง 

ปริญญาตรี 
ครุศาสตรบัณฑิต 
 

ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูใหญ/่ผู้บริหาร 
- หลักสูตรสมเด็จย่า 
- โครงการนักเรียนใน
พระราชานุเคราะห์ 

2. ดาบต ารวจเจริญ       
ดีชัย 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
- โครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวัน 

3. ดาบต ารวจวัชรพงษ์   
ยินดี 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 
- โครงการส่งเสริม
สหกรณ์ 

4. จ่าสิบต ารวจชัยยุทธ์   
มาจิตต์ 

ปริญญาโท 
รัฐประศาสน์
ศาสตร 
มหาบัณฑิต 

ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
- โครงการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

5. จ่าสิบต ารวจปรัชญา   
ปัณณาศรี 

ปริญญาตรี 
บริหารธุรกิจ 
เอกคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ 

ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 
- โครงการควบคุมโรค
ขาดสารไอโอดีน 
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ตารางท่ี  8  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ยศ - ชื่อ - นามสกุล คุณวุฒิ สังกัด ความรับผิดชอบ 

6. สิบต ารวจโทหญิง 
เพชรลดา จันทะเมน
ชัย 

ปริญญาตรี 
บริหารธุรกิจ 
เอกการจัดการ 

ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
- โครงการส่งเสริม
โภชนาการและ
สุขภาพ อนามัยแม่
และเด็ก 

7. สิบต ารวจตรีหญิง 
สายลม ศรีเกษร 

ปริญญาตรี 
ครุศาสตรบัณฑิต 
เอกวิทยาศาสตร์
ทั่วไป 

ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
- โครงการส่งเสริม
คุณภาพการศึกษา 

8. สิบต ารวจตรีณัฐวุฒิ    
ปั้นทอง 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ส านักงาน 
ต ารวจแห่งชาติ 

- ครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 
- โครงการฝึกอาชีพ 

9. นางสาวปรียา      
ลาภหิรัญ 

ปริญญาตรี 
ศิลปศาสตร
บัณฑิต 

บช.ตชด. - ครูประจ าชั้นอนุบาล 
1 

10. นางสาวกนก      
จุลเจือ 

ปริญญาตรี 
ศิลปศาสตร
บัณฑิต 

บช.ตชด. - ครูประจ าชั้นอนุบาล 
2 

11. นายเอกพจน์     
ประทาย 

ปริญญา  
ครุศาสตรบัณฑิต  
เอกปฐมวัย 

ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา
ตราด 

- ครูประจ าชั้นอนุบาล 
3 

 
ทั้งนี้ทางโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ได้จ าแนกจ านวนนักเรียนชาย และ

หญิงในแต่ละระดับชั้นของปีการศึกษา 2561  โดยแยกเป็นระดับชั้นอนุบาล 1 – อนุบาล 3 และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – ประถมศึกษาปีที่ 6 (ตารางที่ 9)  
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ตารางท่ี  9  จ านวนนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561 
 

ระดับชั้น 
จ านวนนักเรียน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

อนุบาล 1 11 7 18 
อนุบาล 2 9 4 13 
อนุบาล 3 5 5 10 
รวมชั้นอนุบาล 25 16 41 

ประถมศึกษาปีที่ 1 1 6 7 
ประถมศึกษาปีที่ 2 4 6 10 
ประถมศึกษาปีที่ 3 6 4 10 
ประถมศึกษาปีที่ 4 3 3 6 
ประถมศึกษาปีที่ 5 2 3 5 
ประถมศึกษาปีที่ 6 5 5 10 

รวมชั้นประถมศึกษา 21 27 48 

รวมนักเรียนทั้งหมด 46 43 89 

 
3.  พื้นที่การเกษตรของโรงเรียน 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ได้มีการวาง
แผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โดยมีการจัดท าแผนการการท าอาหาร
กลางวัน โดยการศึกษาปริมาณการใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันที่สามารถผลิตได้ภายใน
พ้ืนที่ของโรงเรียนจ านวนพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมด 3 ไร่ ประกอบด้วย (ภาพท่ี 4) 

1. พ้ืนที่ปลูกไม้ผล 1 ไร่ ไม้ผลที่ปลูก ได้แก่ กล้วยน้ าว้า มะละกอ ชมพู่  
2. พ้ืนที่ปลูกผักสวนครัว 2 ไร่ พืชผักท่ีปลูก ได้แก่ ชะอม ผักหวานบ้าน ถั่วฝักยาว ฟักเขียว  
บวบ มะระ ผักปลัง แตงกวา ถั่วงอก มะเขือเทศ จิงจูฉ่าย มะเขือเปราะ และต าลึง  ผัก

เครื่องปรุง ได้แก่ มะนาว ตะไคร้ ข่า พริกชี้ฟ้า กระเพรา แมงลัก โหรพา และมะเขือพวง 
3. โรงเรือนผักกางมุ้งจ านวน 2 หลัง พ้ืนที่ 4x12 เมตร ได้แก่ ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดขาว 

กวางตุ้ง 

4. โรงเพาะเห็ดนางฟ้า พ้ืนที ่3x8 เมตร  
5. พ้ืนที่บ่อเลี้ยงปลาดุก ปลาสวาย ปลานิล บ่อดินขนาด 8x12 เมตร 
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6. พ้ืนที่บ่อเลี้ยงกบ บ่อซีเมนตข์นาด 2x6 เมตร 
7.  โรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี โรงเรือนขนาด 12x12 เมตร 
8.  เป็ดเทศ  โรงเรือนขนาด 8x20 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4  แปลงปลูกผักและแปลงปลูกผักเครือเถา 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด มีการปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ด้าน
การเกษตรการปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ เพ่ือสนับสนุนโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด โดยทางโรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักพ่ึงพาตนเอง ด ารงชีพอย่าง
พอเพียง และเป็นการลดค่าใช้จ่ายให้กับโรงเรียนในการประกอบอาหารกลางวัน และยังให้ความรู้ใน
การบริหารจัดการภายในครัวเรือนเป็นยุวเกษตรกรตัวน้อย ที่ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลและ
ทุรกันดาร ทั้งยังเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ดังนั้นโรงเรียนจึงมุ่งเน้นการสอนให้พ่ึงพาตนเองอย่างพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และส่งเสริม
หลักสูตรนอกห้องเรียนด้วยการให้ความรู้เรื่องเกษตรกรรม การปลูกผัก เพาะเห็ดฟาง เพาะถั่วงอก 
การเลี้ยงสัตว์ เช่น กบ ไก่ไข่ เป็ดเทศ ปลาดุก ปลานิล ปลาสวาย และการอบรมด้านอาชีพอ่ืน ๆ อาทิ 
การท าพรมเช็ดเท้า ท าโต๊ะเก้าอ้ีจากยางรถยนต์เก่า การท าอุปกรณ์และเครื่องจักรสานจากไม้ไผ่ 
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นอกจากนี้ทางโรงเรียนได้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน คุณครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การประกอบอาหารอาหารกลางวันของโรงเรียนมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาประกอบเลี้ยงอาหาร
กลางวันให้นักเรียนในโรงเรียน และจากการติดตามผลนักเรียนที่จบการศึกษาไปในแต่ละรุ่น พบว่ า
สามารถน าความรู้ที่ทางโรงเรียนสอนและส่งเสริมอาชีพไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม
ตามสภาพครอบครัว สามารถเพ่ิมรายได้และลดภาระค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนระดับหนึ่ง  กิจกรรม
ด้านการเกษตรของโรงเรียนแสดงไว้ในภาพที่ 5 - ภาพที่ 7 

 

 
 

ภาพที่  5  กิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีภายในโรงเรียน 
 

ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

 
 

ภาพที่  6  กิจกรรมการประมงของโรงเรียน (เลี้ยงปลา และกบ) 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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ภาพที่  7  กิจกรรมการเพาะเห็ด และการเพาะถั่วงอกของโรงเรียน 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 

 
ตอนที่ 2 การศึกษาแผนการจัดท าอาหารกลางวันของ 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดอ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
 

การศึกษาแผนการจัดท าอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ได้มีแนวทางการจัดท าแผนจากแผน ดังต่อไปนี้ 
 
1. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2560-2569  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เริ่ม
พัฒนางานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 เป็นระยะเวลามากกว่า 38 ปี 
พระองค์ทรงเริ่มงานพัฒนาของพระองค์เองด้วยการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ทุกคนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีโอกาสได้รับความรู้และฝึกฝนตนเอง สามารถ
พัฒนาตนเองให้เข้มแข็ง และพ่ึงตนเองได้พร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว อันเป็นแนวทางสู่ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชุการี ทรงยึดเป็นแบบอย่างมา
โดยตลอด (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550-2559) โดยแผนพัฒนา
เด็กและและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารมีนโยบายที่สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนสามารถประกอบอาชีพ
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมประเทศชาติได้พัฒนาอย่างกว้างขวาง 
การที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มี
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พระราชด าริให้มีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด ารินั้น เพ่ือสร้างความ
ต่อเนื่องให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ด าเนินการตามกรอบแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร และสามารถสนองต่อความต้องการเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เป้าหมายสามารถด าเนินการ
ตามแผนฯ ได้อย่างเป็นรูปธรรม สามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมตามบริบทและสถานการณ์ของ 
แต่ละพ้ืนที่ 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้น าเนินการผ่านมาแล้ว 4 ฉบับ โดยที่
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่  1 ถึงฉบับที่ 3 มีแนวทางการด าเนินงานของ
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งขาติ 
ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 - 2544)  และฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
ตามล าดับ 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2535 -2539) ที่มุ่งเน้นการ 
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อม
ทั้งกระจายรายได้สู่ชนบท สร้างอาชีพแก่ประชาชนในชนบท 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบันที่ 2 มีนโยบายการเสริมสร้างศักยภาพของ
คน โดยมุ่งพัฒนาคนทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง มีความรู้
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ สังคม และ  
การปกครอง และสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทุกภาคส่วน 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) ที่เน้นการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมทั้ง ร่วมคิด ร่วมท า และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ในชุมชนสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้เหมาะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็ง รวมทั้งพัฒนาความเชื่อมโยงชนบทและเมืองอย่างเกื้อกูล 
มีการกระจายการจ้างงานสู่ชนบท และลดการอพยพจากชนบทสู่เมือง 

จากการด าเนินงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารที่ผ่านมา 15 ปี เมื่อสิ้นสุด
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549)  พบว่ามีผลการด าเนินงาน
บางด้านไม่สามารถด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด ตัวชี้วัดของแผนบางตัวไม่สามารถด าเนินการได้ผลที่
ชัดเจน เช่น การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของเด็ก จากข้อจ ากัดดังกล่าว จึงท าให้การจัดท าแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 4 นี้ จึงได้มีการปรับเปลี่ยนเป็นแผนระยะยาว 10 ป (พ.ศ. 
2550 – 2559) เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เป็นกรอบแนวทางในการจัดท าแผนของสถานศึกษาและของ
ทุกภาคส่วน ที่สนับสนุนการพัฒนา และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กและเยาวชนใน
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พ้ืนที่เป้าหมาย ตลอดจนรวมกันผลักดันการพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องเป็นรูปธรรม ทั้งนี้สามารถปรับให้
เหมาะกับบริบทและสถานการณ์ของแต่ละพ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2559) มีนโยบายเพ่ือ
สร้างการปฏิบัติงานร่วมกันของทุกภาคส่วน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารได้รับโอกาสใน
การศึกษาและพัฒนาเท่าเทียมผู้อ่ืน มีความเข้มแข็ง สามารถดูแลและพัฒนาตนเองได้ และมีศักยภาพ
ในการเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

พระราชประสงค์ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี มีแนวพระราชด าริเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนอย่างสมดุลกัน ทั้งด้าน
พุทธิศึกษา คือความรอบรู้วิชาการท่ีจ าเป็น ส าหรับการด ารงชีวิตและการศึกษาเรียนรู้ต่อไป ด้าน  จริย
ศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดีมีความ ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มี
ส านึกที่ดีต่อส่วนรวม ด้านหัตถศึกษา คือความรู้และทักษะในการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์มี
ทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการท างาน และ  ด้านพลศึกษา คือการมีสุขภาพแข็งแรง 
การกินอาหารที่ถูกต้องและการออกก าลังกายให้เหมาะสม  รวมทั้งความสะอาด และสุขาภิบาลด้วย 
(แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2559) 

หลักการที่ด าเนินงานของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร สามารถสรุปได้ดังนี้  
1. โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นฐานของการพัฒนา ทั้งนี้เพราะสถานศึกษาเป็น  

1.1 เป็นสถานที่ทีร่วมเด็กในวัยเรียนของชุมชน ท าให้เข้าถึงเด็กได้ง่ายและครอบคลุมได้
ทั้งหมด ง่ายต่อการด าเนินงาน  

1.2 เป็นสถานที่ที่มีผู้มีความรู้ คือ ครูซึ่งเป็นแกนส าคัญในการถ่ายทอดให้เด็กได้พัฒนา
ความรู้และทักษะต่าง ๆ  

1.3 เป็นสถานที่ที่คนในชุมชนเข้าถึงได้ง่าย จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนได้  
2. การพ่ึงตนเอง ทรงเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือให้ได้รับ

ความรู้และฝึกฝนทักษะทั้ง 4 ด้าน คือพุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ซึ่งเป็นความรู้
และทักษะที่น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง และในที่สุดสามารถด าเนินการพัฒนาได้ด้วยตนเอง 

 3. การมีสวนร่วมของชุมชน โดยการให้ประชาชนในชุมชนเข้าร่วมในทุกกิจกรรมของ
โรงเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู้ร่วมกันจากการลงมือปฏิบัติความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ จะถูกถ่ายทอด
ลงสู่ชุมชน น าไปใชพัฒนาชุมชนของตนเองได้เป็นการเสริมสร้างพลังและความเข้มแข็งของชุมชน 
น าไปสูการพ่ึงตนเอง ท าให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน  

4. การใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่างประหยัดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ในการด าเนินการ
พัฒนา ในบางครั้งจ าเป็นต้องเสริมหรือสนับสนุนในส่วนต่าง ๆ ที่ชุมชนขาดแคลน ดังเช่น เทคโนโลยี
ความรู้วัสดุ อุปกรณ์งบประมาณด าเนินการบางส่วน ทั้งหมดนี้จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจาก
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บุคคลภายนอก ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งจะต้องมีการประสานงานอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ให้เกิด
ความซ้ าซ้อนกันแต่สามารถสนับสนุนซึ่งกันและกันได้  

พร้อมกันนี้ ได้จัดท าระบบข้อมูลเพ่ือใช้ในการติดตามความก้าวหน้าและประเมินผล
ความส าเร็จของงานพัฒนาและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการท างาน เพ่ือการพัฒนาสู่เด็กและ
เยาวชน รวมทั้งประชาชนในถิ่นทุรกันได้ให้ได้อย่างเท่าเทียมกันทุกคน 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2560 - 2569) ที่เป็น
แผนพัฒนาระยะ 10 ปี เพ่ือเชื่อมต่องานของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ที่ผ่านมาที่
มีการเปลี่ยนแปลงประเทศไทยไปสู่ไทยแลนด์ 4.0 และการเข้าร่วมเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน และ
การก้าวสู่ศตวรรษที่ 21 และสังคมดิจิทัล จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้ก้าวไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงอย่างทันการณ์ นอกจากการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารฯ ให้
สอดคล้องกับแผนพัฒนายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) และแผนการศึกษาแห่งชาติ 
(พ.ศ. 2560 - 2574) ที่ยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development Goal : SDGs) ที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่ได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลในด้านพุทธิศึกษา 
จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ มีความรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิใจในความเป็นไทยและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  
สามารถขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชนสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ ครอบครัวและชุมชน
เกิดการพัฒนา และการผลักดันให้สถานศึกษาเป็นศูนย์บริการความรู้ สามารถถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยี และประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมตามบริบท และสร้างความร่วมมือและมีเครือข่ายที่
เชื่อมโยงกัน  

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ได้มีการด าเนินกิจกรรมโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวันตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฉบับที่ 5 พ.ศ. 2560 - 2561 ที่ได้มี
การด าเนินการตามเป้าหมายหลัก 8 ด้าน ดังนี้ 

1. การเสริมสร้างสุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดา  โดยทางโรงเรียนได้มีการดูแลเด็ก
ปฐมวัย ให้มีพัฒนาการที่สมวัย ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคติดต่อไม่เรื้อรัง โดยได้มีการระบบการจัด
อาหารหลักมื้อกลางวัน และอาหารเสริมในเด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ตามหลักโภชนาการเพ่ือ
เสริมสร้างพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานราชการและเอกชนเข้ามี
ส่วนร่วมในการเลี้ยงอาหารกลางวันร่วมกับทางโรงเรียนด้วย (ภาพท่ี 8) 
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ภาพที่  8  การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนโรงเรียนบ้านเขาฉลาด 

 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

2. การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา โดยทางโรงเรียนได้มีการเข้าร่วมกลุ่มโรงเรียน (Cluster) 
เพ่ือการใช้ทรัพยากรร่วมกันและมีการพัฒนาความสามารถของครูและโรงเรียนในการจัดการศึกษา ให้
มีความเหมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ 
และเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและสร้างแรงจูงใจเพ่ือเข้าสู่การศึกษาในระดับอาชีวศึกษาให้
เพ่ิมข้ึน (ภาพท่ี 9) 
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ภาพที่  9  การเรียนการสอนที่สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสร้างสรรค์จินตนาการความคิด 

 

ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

1. การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวขนทางวิชาการและจริยธรรม มุ่งเน้นการ
แก้ปัญหาเรื่องภาษาไทย พัฒนาครูผู้สอนให้สามารถพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ของเด็ก
จากสื่อการสอนหลากหลายเพ่ือพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานในด้านต่าง ๆ ตามทักษะวิชาการที่เด็ก
สามารถเข้าใจและเข้าถึงได้โดยง่าย และไม่ซับซ้อน (ภาพท่ี 10) 
 

 

ภาพที่  10  การใช้สื่อการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยให้นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจ 
 

ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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2. การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการสร้างอาชีพ  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบและครบวงจร จากการจัดท าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนที่ให้
นักเรียนมีส่วนรับผิดชอบลงมือปฎิบัติในการปลูกผัก เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาและ กบ เป็นต้น เป็นการสร้าง
อาชีพและสร้างการเรียนรู้ให้เกิดทักษะทางปัญญา และทักษะทางความคิดและการท างานร่วมกัน
อย่างเป็นหมู่คณะ (ภาพท่ี 11 และ 12) 

 

 
 

ภาพที่  11  การเพ่ิมทักษะทางอาชีพเกษตรด้านพืชให้นักเรียนของโรงเรียน 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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ภาพที่  12  การเพ่ิมทักษะทางอาชีพเกษตรด้านสัตว์ให้นักเรียนของโรงเรียนฯ 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

3. การปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทางโรงเรียนฯได้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติด้วย
ตนเอง และได้เห็นคุณค่าจากการกระท า เกิดความปิติในการที่จะศึกษาเรียนรู้ เกิดเป็นความรักความ
ผูกพัน ความหวงแหนในทรัพยากรของตน และรู้คุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในโรงเรียนฯ (ภาพท่ี 13)  
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ภาพที่  13  การเรียนรู้จากการปฏิบัติและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียนฯ 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 

4.  การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และของชาติไทย ทางโรงเรียนฯ ได้มีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ และเห็นคุณค่าของ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรมไทย ที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวันทั้งทางด้านการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องในการพูดและเขียนและจากการท ากิจกรรมที่
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม เช่น พิธีไหว้ครูของโรงเรียนฯ (ภาพท่ี 14)  

 

 
 

ภาพที่  14  พิธีไหว้ครูเพ่ือสืบสานอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยของโรงเรียนฯ 
 

ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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5.  การขยายการพัฒนาโรงเรียนสู่ชุมชน ทางโรงเรียนฯ ได้มุ่งเน้นให้ชุมชนได้รับการพัฒนา
จากการขยายงานจากโรงเรียนสู่ชุมชนผ่านทางนักเรียน ที่มีกิจกรรมการผลิตการเกษตรที่ยั่งยืนและ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทักษะทางอาชีพเพ่ือเกิดรายได้แก่ครอบครัว เช่น การเลี้ยงไก่ไข่ ที่
มีการส่งเสริมจากนักเรียนสู่ครอบครัว การจักรสาน ท าพรมเช็ดเท้า ท าโต๊ะจากยางรถยนต์เก่า เป็นต้น 
(ภาพท่ี 15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  15  กิจกรรมการพัฒนาอาชีพสร้างรายได้จากโรงเรียนสู่ครอบครัวนักเรียน 
 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
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6.  การพัฒนาโรงเรียนให้เป็นศูนย์บริการความรู้ สามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ 
และสร้างนิทรรศการชีวิต การเผยแพร่ความรู้ทางเทคโนโลยีและสามารถเป็นตัวอย่างสามารถ
ถ่ายทอดสู่ผู้สนใจข้อมูลและข่าวสารของโรงเรียนได้ (ภาพท่ี  16)  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  16  โรงเรียนเป็นศูนย์ข้อมูลข่าวสารและโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
 

ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 
 
2. การจัดท าแผนการจัดท าอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

การจัดท าแผนการจัดท าอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ประกอบด้วย 2 แนวทางดังนี้ 

2.1 แนวทางการจัดท าแผนการจัดจัดท าอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

การจัดท าแผนการจัดท าอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ได้มีการด าเนินการเป็น 4 ด้าน ได้แก่การบริหารคน (man)  การบริหาร
งบประมาณ (money) การบริหารจัดการทรัพยากร (material)  และการจัดการ (management) 
ดังนี้ 

2.1.1 การบริหารคน (man)  
โรงเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดมีการบริหารจัดการ “คน” ใน

ที่นี้หมายถึง ประชากร 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1) กลุ่มแรกเป็นนักเรียน จ านวน 89 คน ส าหรับน ามาใช้ในการค านวณ เพ่ือ

หาปริมาณการใช้พืชและสัตว์ตามรายการอาหารแต่ละสัปดาห์ของแต่ละเดือนในการผลิตอาหาร
กลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ให้เพียงพอต่อความต้องการบริโภคของ
นักเรียน ในปีการศึกษา 2561 ทั้งสองภาคการศึกษา 
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2) ประชากรที่เป็นเจ้าหน้าที่คือ หน่วยงานร่วม จ านวน 11 คน และคุณครู
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด จ านวน 11 คน ที่มีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ มย่อย 
(Focus Group)เพ่ือจัดท าแผนการผลิตอาหารให้เพียงพอกับการบริโภคของนักเรียนโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561 ซึ่งหน่วยงานร่วมประกอบด้วย 

2.1) ส านักงานเกษตรอ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

2.2) เคหะกิจเขาสมิง 

2.3) คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน 

2.4) ครูโรงเรียนผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2.5) ส านักงานประมงจังหวัดตราด  

2.6) ส านักงานปศุสัตว์อ าเภอเขาสมิง  

2.7) ส านักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดตราด 

2.8) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเจียรพัฒนา  

2.9) ศูนย์ศึกษาการพัฒนาโครงการพระราชด าริอ่าวคุ้งกระเบน  

2.10) กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่  

2.11) ส านักงานสหกรณ์จังหวัดตราด 

อนึ่งในการบริหารคน ดังกล่าวทางโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดได้ส่ง
ผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด คือ  
ดาบต ารวจเจริญ ดีชัย เข้าอบรมการขยายผลผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน เมื่อวันที่ 
4 -5 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ณ ห้องประชุมรักสามัคคี กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัด
ปทุมธานี  รายละเอียดการอบรมประกอบด้วย 

1)  การจัดการอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัยอย่างยั่งยืน  
2)  การบริหารงบประมาณ ค่าอาหารกลางวัน 20 บาท ต่อคนอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ  
3)  การเลือกใช้วัตถุดิบในการท าอาหาร  
4)  การอ่านฉลาก อย่างฉลาด และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ครู ตชด.)  
5)  การอบรมการใช้โปรแกรม Thai School Lunch  

หลังจากการอบรม ดาบต ารวจเจริญ ดีชัย ได้น าแนวทางและความรู้ที่ได้จากการอบรม
น าเสนอต่อครูใหญ่ (ร้อยต ารวจเอกปิยนันท์ ฉัตรทอง) และชี้แจงต่อที่ประชุมกับหน่วยงานร่วม 11 
หน่วยงาน และคณะครูของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เพ่ือร่วมกันวางแนวทาง
จัดท าแผนการผลิตอาหารในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บ้านเขาฉลาด และจัดหาวัตถุดิบในการผลิตอาหารโดยได้มีการจัดกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว  
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ผักเครือเถา เห็ดและ ถั่วงอก กิจกรรมประมงเช่น การเลี้ยงปลานิล ปลาดุก ปลาสวาย และกบ 
กิจกรรมปศุสัตว์เช่น การเลี้ยงเป็ดเทศ และไก่ไข่อารมณ์ดี และกิจกรรมการปลูกไม้ผล เช่น มะละกอ 
กล้วย  เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านเขาฉลาดของปีการศึกษา 2561 โดยได้มีการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
จ านวน 3 ครั้ง  (ภาพท่ี 17) 

ครั้งที่ (1)  เมื่อวันที่  17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 เป็นการรายงานผลการเข้าร่วมการอบรม
ให้ที่ประชุมคณะกรรมการจัดท าแผนอาหารกลางวันรับทราบผลการอบรม และน าเสนอต่อที่ประชุม
เพ่ือพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนในการเพ่ิมผลผลิตในรูปแบบกิจกรรมต่าง 
ๆ อาทิ กิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว  กิจกรรมประมง กิจกรรมปศุสัตว์ และกิจกรรมไม้ผล และ
การวางแผนการผลิตอาหารกลางวันตามรูปแบบของ Thai School Lunch 

ครั้งที่ (2) เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เป็นการชี้แจงรายละเอียดต่อที่ประชุมการ
จัดท าแผนให้ทราบถึงการด าเนินงานพัฒนการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน มี
ความกา้วหน้าดังนี้ 

การปลูกพืชผักสวนครัว อาทิ ถั่วฝักยาว จ านวน 100 หลุม พริก จ านวน  40 ต้น บวบ 
จ านวน 50 หลุม มะระ จ านวน 30 หลุม แตงกวา จ านวน 50 หลุม เห็ดนางฟ้า จ านวน 500 ก้อน 
และถ่ัวงอก 

การเลี้ยงปลาดุก จ านวน 500 ตัว ปลานิล จ านวน 300 ตัว ปลาสวาย จ านวน 100 ตัว และ
กบ จ านวน 500 ตัว 

การเลี้ยงเป็ดเทศ จ านวน 20 ตัว และไก่ไข่อารมณ์ดี จ านวน 100 ตัว 
ปลูกกล้วยน้ าว้า จ านวน  50 ต้น มะละกอ จ านวน 50 ต้น 
การปลูกถ่ัวเขียว ในพ้ืนที่ 1 งาน 
การจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดได้มี

การประยุกต์จากรูปแบบของ Thai School Lunch  กับหน่วยงานร่วมเพ่ือจัดท าแผนการผลิต
เมนูอาหารกลางวันโดยยึดวัตถุดิบของโรงเรียนที่ผลิตได้เป็นหลัก 

ครั้งที่ (3) เม่ือวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน (ดาบต ารวจเจริญ ดีชัย) รายงานความก้าวหน้าผลการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวันต่อคณะกรรมการจัดท าแผนทราบรายละเอียด ดังนี้ 

การปลูกพืชผักสวนครัวที่หลากหลายให้เพียงพอต่อความต้องการของการผลิตอาหาร
กลางวันของโรงเรียนและในกรณีท่ีไม่สามารถผลิตได้จะต้องมีการจัดซื้อตามความเหมาะสม 

ประเภทปลามีเพียงพอต่อความต้องการผลิตอาหารกลางวัน 

ด้านเนื้อสัตว์ (เนื้อหมู และเนื้อไก่) ต้องด าเนินการจัดซื้อ 
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ผลไม้ต้องมีการปลูกกล้วย มะละกอ และผลไม้ชนิดอื่นเพ่ิม 
ความต้องการวัตถุดิบที่โรงเรียนไม่สามารถผลิตได้ จะท าการจัดซื้อเพ่ือให้เพียงพอต่อความ

ต้องการ และให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหาวัตถุดิบ และมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนช่วยเหลือโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ ตามความเหมาะสม ส าหรับ
ผลผลิตบางประเภทที่มีเหลือได้น าไปจัดสรรเพ่ือจ าหน่ายให้ผู้ปกครองและชุมชนเพ่ือน ารายได้มา
สนับสนุนในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ 

1. การบริหารงบประมาณ (money)    
งบประมาณที่ได้รับจัดสรรส าหรับโครงการอาหารกลางวันภาครัฐส าหรับโรงเรียนต ารวจ

ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ส าหรับนักเรียนระดับปฐมวัยถึงประถมปีที่ 6 ได้คนละ 20 บาทต่อคน 
ต่อ 200 วัน หรือ 1 ปีการศึกษา ในปีการศึกษา 2561 มีจ านวนนักเรียนรวม 89 คน ภาครัฐได้จัดสรร
งบประมาณรายหัวให้ทางโรงเรียนฯ เป็นจ านวนเงิน 356,000 บาท (สามแสนห้าหมื่นหกพันบาทถ้วน) 
โดยทางโรงเรียนได้จัดสรรงบประมาณในส่วนดังกล่าวเพ่ือจัดซื้อวัตถุดิบที่ใช้ส าหรับการประกอบ
อาหารกลางวันให้กับนักเรียนตลอดปีการศึกษา 2561 

เนื่องจาก โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด มีโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน สามารถน าผลผลิตที่ได้ภายในโรงเรียนมาเสริมเพ่ิมในการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียน 
ผลผลิตที่เหลือจาการบริโภคภายในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันจะน าไปแปรรูปเพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิม และบางส่วนของผลผลิตที่เหลือจะน าออกจ าหน่าย เพ่ือน าเข้าเป็นกองทุนส าหรับบริหาร
จัดการภายในโครงการเกษตรอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 

2. การบริหารจัดการทรัพยากร (material)   
การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ภายในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุดส าหรับ

นักเรียนของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดจะได้รับคุณค่าสารอาหารตามโภชนาการ
ตามที่ก าหนดของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีการก าหนดการจัดเก็บวัตถุดิบ
ที่ผลิตได้ภายในโรงเรียนเพ่ือจัดท ารายการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ โดยให้
นักเรียน และครูที่ก ากับดูแล รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันก ากับดูแลการประกอบอาหารเลี้ยง
นักเรียนในโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีการจัดนักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในแต่ละส่วนของกิจกรรม ทั้ง
ช่วยกันปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การท าความสะอาดโรงเรือน วัสดุอุปกรณ์การท าอาหาร งานครัว ตามความ
สมัครใจและตามความเหมาะสม เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและความสามัคคีภายในโรงเรียน 

3. การจัดการ (management) 
คณะกรรมการการศึกษามาจากครู ตัวแทนนักเรียน ผู้ปกครองและหน่วยงานร่วม ที่เข้า

มาร่วมบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
การจัดการส่วนใหญ่มาจากทางโรงเรียนฯ จัดการประชุมเพ่ือหารือร่วมกับคณะกรรมการการศึกษา
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เกี่ยวกับผลผลิตที่นักเรียนของโรงเรียนฯ สามารถผลิตได้จากโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และ
การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตที่เหลือจากการเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารตามแผนการจัดท าอาหาร
กลางวัน น ามาจัดตั้งเป็นกองทุนในการบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

ทั้งนี้ ทางโรงเรียนฯ ได้มีการประชุมชี้แจงการจัดท าแผนบริหารจัดการโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวันการจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ให้กับคณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองและชี้แจงเรื่อง 
การส่งเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนรับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเข้าร่วมอบรมขยายผลโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในสังกัด เมื่อวันที่ 4- 5 สิงหาคม พ.ศ. 2559  ณ 
กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดน ภาค 1 จังหวัดปทุมธานี โดยทางโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านเขาฉลาด ส่งครูผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ือหารกลางวันเข้ารับการอบรม คือ ด.ต.
เจริญ ดีชัย ดังมีเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ (เอกสารประกอบในภาคผนวก ก) 

1. บันทึกข้อความ เรื่องรายงานการอบรมโครงการอบรมขยายผลผู้รับผิดชอบโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

2. ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วมสนองโครงการพระราชด าริ ครั้งที่ 1/2559 
3. ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วมสนองโครงการพระราชด าริ ครั้งที่ 2/2560 
4. ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วมสนองโครงการพระราชด าริ ครั้งที่ 3/2560 
การประชุมชี้แจงรายละเอียดการจัดท าแผนและรายละเอียดที่เกี่ยวข้องในการผลิตพืชและ

สัตว์เพ่ือใช้ในการประกอบอาหารกลางวันในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน (ภาพท่ี 17)  
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ภาพที่  17  การประชุมหน่วยงานร่วมสนองโครงการพระราชด าริ ครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 3 

 
ที่มา: ปิยนันท์  ฉัตรทอง 

 
รายละเอียดของปริมาณการใช้วัตถุดิบพืชและสัตว์ ที่ใช้ในการประกอบอาหารกลางวันใน

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ดาบต ารวจเจริญ ดีชัยผู้ รับผิดชอบด้านจัดท าแผนการจัดการ
วัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียนฯ และปริมาณผลผลิตเพ่ือการผลิตอาหารกลางวัน ได้
ด าเนินการจัดท าแผนการจัดเตรียมวัตถุดิบทั้งพืชและสัตว์ เพ่ือประมาณการปริมาณการใช้วัตถุดิบ
และผลผลิตที่คาดว่าจะผลิตได้ล่วงหน้าตามแผนการผลิตพืชและสัตว์ของโรงเรียนฯ น าเสนอต่อที่
ประชุมเพ่ือทราบรายละเอียดของแผนการผลิตอาหารของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
บ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561 ดังนี้ 

  

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ครั้งที่ 3 
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2.2 แผนการผลิตอาหารประเภทพืชและประเภทสัตว์ของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561  

แผนการผลิตอาหารประเภทพืชและสัตว์ในปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนฯ สามารถจ าแนก
ชนิดของผลผลิตได้ ดังนี้  

1) ประเภทผัก และเห็ด ถั่ว ได้แก่ ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง ชะอม 
ผักหวานบ้าน เห็ดนางฟ้า ถั่วฝักยาว ฟักเขียว บวบ มะระ ผักปลัง แตงกวา ถั่วงอก ผักกาดดอง ถั่วด า 
ถั่วแดง มะเขือเทศ จิงจูฉ่าย หน่อไม้ มันเทศ มะเขือเปราะ  ต าลึง 

2) ประเภทผักเครื่องปรุง ได้แก่ มะนาว ตะไคร้ ข่า พริกชี้ฟ้า กระเพรา แมงลัก โหรพา 
มะเขือพวง 

3) ผลไม้ ได้แก่ มะละกอ กล้วยน้ าว้า ชมพู่ 
4) ประเภทสัตวได้แก่ ปลาดุก ปลานิล ปลาสวาย กบ ไก่ไข่อารมณ์ดี และเป็ดเทศ 
5) ข้าว และอ่ืน ๆ ได้แก่ หยวกกล้วย และ เลือดหมู 

การก าหนดแผนการผลิตพืชและสัตว์ ส าหรับการประกอบอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ของปีการศึกษา 
2561 ทางโรงเรียนฯ สามารถวางแผนการผลิตผลผลิตพืช และสัตว์ ดังนี้ (ตารางท่ี 10) 
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ผล
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- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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- 
- 

- 
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- 
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10
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10
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10
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0 
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าส
วา
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รีย
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มิ.
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ว 
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- 
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 ๆ
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- 

- 
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- 
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- 
- 
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ตอนที่ 3 การศึกษาปริมาณวัตถุดิบพืชและสัตว์เพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
ตามที่ผู้ที่รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน

บ้านเขาฉลาด ได้น าเสนอแผนการผลิตพืชและสัตว์เพ่ือประกอบอาหารกลางวันอาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561 (ตารางที่ 10) ต่อ
คณะกรรมการและหน่วยงานร่วมเพ่ือพิจารณา และที่ประชุมมีมติ เห็นชอบแผนการผลิตพืชและสัตว์
เพ่ือใช้ประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนฯ และผู้รับผิดชอบโครงการได้น าเสนอรายละเอียดของ
รายการอาหารกลางวันของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ประจ าปีการศึกษา 2561 ของภาค
เรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ซึ่งมีแม่บ้าน คุณครู และนักเรียน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาประกอบ
อาหารกลางวันตามรายการที่น าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการจัดท าแผนการผลิตอาหารกลางวัน
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และมีการให้อาหารเสริมนมเป็นประจ าทุกวัน โดยรายการอาหาร
ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 (ตารางที่ 11 - ตารางที่ 59) 

การเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
เปิดเรียนในวันอังคารที่ 15 พฤษภาคม 2561 ถึง วันที่ 19 ตุลาคม 2561 ส าหรับภาคเรียนที่ 1 มี
จ านวนสัปดาห์ที่เปิดเรียนจ านวน  25 สัปดาห์ มีรายละเอียดของจ านวนวันท าการเรียนดังนี้ 

เดือนพฤษภาคม 2561 มีจ านวน 3 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด 13 วัน   
เดือนมิถุนายน 2561 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด  21 วัน 
เดือนกรกฎาคม 2561 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด 20 วัน  
เดือนสิงหาคม 2561 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด  22 วัน  
เดือนกันยายน 2561 มีจ านวน 4 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด 20 วัน 
เดือนตุลาคม 2561 มีจ านวน 3 สัปดาห์ มีวันเรียนท าการทั้งหมด 15 วัน   
ดังนั้น ในภาคเรียนที่ 1 จากจ านวนวันเปิดท าการเรียนจะมีจ านวนมื้ออาหารกลางวันรวม 

จ านวน 111 มื้อ โดยมีรายการอาหารแต่ละสัปดาห์ของแต่ละเดือนในภาคเรียนที่ 1 ดังนี้ (ตารางท่ี 11 

- ตารางที่ 35) 

รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม 2561 สัปดาห์ที่ 1 มีจ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันอังคาร

ที่ 15 : ผัดคะน้าไก่ ไข่พะโล้ กล้วยบวชชี วันพุธที่ 16 : ไข่ดาว ผัดพริกหมูถั่วฝักยาว กล้วยสุก 

วันพฤหัสบดีที่ 17 : ผัดกระเพราหมู ไข่ต้ม มะละกอสุก วันศุกร์ที่ 18 : ผัดถั่วงอก ผัดเผ็ดปลาดุก เงาะ 

(ตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี  11  รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 

 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
- 

  

อังคาร 
15 

ผัดคะน้าไก่ ไข่พะโล้ กล้วย
บวชช ี

คะน้า 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด เนื้อไก่ 3.6 กก. 
ไข่ไก่ 89 ฟอง  เลือดหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล     ข้าว 
8.9 กก. 

พุธ 
16 

ไข่ดาว ผัดพริกหมู
ถั่วฝักยาว  กล้วยสุก 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 
กก. 

พฤหัสบดี 
17 

ผัดกระเพราหมู ไข่ต้ม 
มะละกอสุก 

เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง กระเทียม 0.3 พริก 
0.3 ขีด ใบกระเพรา 1 กก.  ถั่วฝักยาว 3.6 กก.
มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
18 

ผัดถั่วงอก ผัดเผ็ดปลาดุก 
เงาะ  

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.6 ขีด 
เนื้อปลาดุก 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด. มะเขือเปราะ 3.6 
กก. โหรพา 0.3 ขีด เงาะ 20 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2 มีจ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

21 : น้ าพริกกะปิ ไข่ต้ม ต้มจืดผักกาดดองกับไก่ ลองกอง วันอังคารที่ 22  : แกงออ่มปลาดุก ผัด
ผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม วันพุธที่ 23 : ข้าวผัด ต้มจืดแตงกวา บัวลอย วันพฤหัสบดีที่ 24 : ไข่ลูกเขย 
แกงกะทิปลานิลหยวกกล้วย มะละกอสุก วันศุกร์ที่ 25 : แกงเผ็ดปลาดุก ผัดถั่วงอก สับปะรด  (ตาราง
ที่ 12) 
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ตารางท่ี  12  รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม  2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
21 

น้ าพริกกะปิ ไข่ต้ม ต้ม
จืดผักกาดดองกับไก่ 
ลองกอง 

แตงกวา 2.3 กก. ผักหวานบ้าน 2 กก. มะเขือเปราะ 
2.3 กก. ถั่วฝักยาว 2.3 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 
ฟอง ผักกาดดอง 8.9 กก. พริก 0.6 ขีด กระเทียม 0.6 
ขีด มะนาว 0.9 ขีด ลองกอง 20 กก. ข้าว 8.9 กก.  

อังคาร 
22 

แกงอ่อมปลาดุก ผัด
ผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 

ผักกวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. มะเขือเปราะ 
3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด ข่า  0.3 ขีด 
กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  

พุธ 
23 

ข้าวผัด ต้มจืดแตงกวา 
บัวลอย 

ไข่ไก่ 89 ฟอง แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.
กระเทียม 0.3 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
24 
 

ไข่ลูกเขย แกงกะทิปลา
นิลหยวกกล้วย มะละกอ
สุก 

หยวกกล้วย 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 0.5 ขีด เนื้อ
ปลานิล 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
25 

แกงเผ็ดปลาดุก ผัด
ถั่วงอก สับปะรด 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก.พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด 
โหรพา 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ถั่วงอก 8.9 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3  มีจ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์

ที่ 28 : แกงส้มผักรวมปลานิล ผัดบวบใส่ไข่ กล้วยสุก วันอังคารที่ 29 : ผัดคะน้าหมู ไข่ดาว ต้มจืด
กวางตุ้งหมู เงาะ วันพุธที่ 30 : ต้มเห็ดใส่ไก่ ผัดเปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดงต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 31  : 
ผัดผักหวานบ้านใส่เห็ดนางฟ้า ไข่ดาว มังคุด (ตารางท่ี 13) 
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ตารางท่ี  13  รายการอาหาร เดือนพฤษภาคม  2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
28 

แกงส้มผักรวมปลานิล ผัด
บวบใส่ไข่ กล้วยสุก 

ไข่ไก่ 89 ฟอง บวบ 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 3.2 กก. ผักกาดขาว 3.2 
กก. มะเขือเทศ 3.2 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
29 

ผัดคะน้าหมู ไข่ดาว ต้ม
จืดกวางตุ้งหมู เงาะ 

เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักคะน้า 8.9 กก. 
กวางตุ้ง 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด เงาะ 20 กก. ข้าว 
8.9 กก. 

พุธ 
30 
 

ต้มเห็ดใส่ไก ่ผัด
เปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดง
ต้มน้ าตาล 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. ชะอม 4.4 กก ไก่ 3.6 กก. เนื้อ
หมู 3.6 กก. สัปะรด 3 ผล มะเขือเทศ 4.4 กก. 
แตงกวา 4.4 กก. หอม 0.5 ขีด ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 
8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
31 

ผัดผักหวานบ้านใส่เห็ด
นางฟ้า ไข่ดาว มังคุด 

ผักหวานบ้าน 5 กก. เห็ดนางฟ้า 3.9 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. ไขไ่ก่ 89 ฟอง มังคุด 30 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 1 มื้อ ของวันศุกร์ที่ 1  : ข้าวคลุก

กะปิ ต้มจืดหมูผักกาดขาว ถั่วด าต้มกะทิ (ตารางท่ี 14) 
 
ตารางท่ี  14  รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
ศุกร์ 
1 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจืดหมู
ผักกาดขาว ถั่วด าต้มกะทิ 

ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
พริก 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 4.4 กก. แตงกวา 4.5 กก. 
หอม 0.6 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 
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รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 4 : 
กวางตุ้งต้มหมู น้ าพริกปลาป่น กล้วยเชื่อม วันอังคารที่ 5 :  ผัดผักบุ้ง ต้มย าไก่ใส่เห็ด มะละกอสุก วัน
พุธที่ 6 : ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่ไข่ บัวลอย วันพฤหัสบดีที่ 7 : แกงป่าปลาดุก ผัดเผ็ดถั่วฝักยาว เงาะ 
วันศุกร์ที่ 8 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มจับฉ่าย ลองกอง (ตารางท่ี 15) 
 
ตารางท่ี  15  รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
4 

กวางตุ้งต้มหมู น้ าพริก
ปลาป่น กล้วยเชื่อม 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 
3.6 กก. มะระ 3.2 กก. ถั่วฝักยาว 3.2 กก. แตงกวา 
3.2 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด หอม 0.3 
ขีดกล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  

อังคาร 
5 

ผัดผักบุ้ง ต้มย าไก่ใส่เห็ด 
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เห็ดนางฟ้า 3.6 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก.กระเทียม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด หอม 
0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 0.9 
ขีด มะเขือเทศ 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 
กก. 

พุธ 
6 

ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่
ไข ่บัวลอย 

บวบ 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 8.9 กก. 
หอม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 
0.9 ขีด มะเขือเทศ 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
7 

แกงป่าปลาดุก ผัดเผ็ด
ถั่วฝักยาว เงาะ 

เนื้อปลาดุก 8.9 กก. มะเขือเปราะ 3.2 กก. มะเขือพวง 
3.2 กก. พริก 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 8.9 กก. ตะไคร้ 0.3 
ขีด ใบแมงลัก 0.3 ขีด เนื้อหมู 3.6 กก. เงาะ 20 กก.  
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
8 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจับฉ่าย 
ลองกอง 

เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 3.2 กก. มะระ 3.2 กก. 
กวางตุ้ง 3.2 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง ถั่วฝักยาว 4.4 กก. 
แตงกวา 4.5 กก. ลองกอง 20 กก. ข้าว 8.9 กก. 
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รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 11 
: ไก่ต้มฟัก ไข่ดาว ถั่วด าต้มน้ าตาล วันอังคารที่ 12 : แกงส้มชะอมไข่ ผัดวุ้นเส้นผักหวานบ้าน วุ้น
น้ าเชื่อม วันพุธที่ 13 : ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วยบวชชี พฤหัสบดีที่ 14 : ผัดแตงกวาใส่หมู ต้มจืด 
วุ้นเส้นผักกาดขาว ต้มถ่ัวแดง วันศุกร์ที่ 15 : ผัดผักรวมมิตรใส่หมู ไข่ลูกเขย กล้วยสุก (ตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี  16  รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
11 

ไก่ต้มฟัก ไข่ดาว ถั่วด าต้ม
น้ าตาล 

ฟักเขียว 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง     
ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
12 

แกงส้มชะอมไข่ ผัดวุ้น
เส้นผักหวานบ้าน วุ้น
น้ าเชื่อม 

ชะอม 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง  ผักหวานบ้าน 5 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
13 

ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วย
บวชช ี

ผักบุ้ง 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด  เนื้อหมู 7.2 กก.             
ไข่ไก่ 89 ฟอง เลือดหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล      
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
14 

ผัดแตงกวาใส่หมู ต้มจืด
วุ้นเส้นผักกาดขาว ต้มถ่ัว
แดง 

แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. กระเทียม 0.3 ขีด
ผักกาดขาว 8.9  กก. ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
15 

ผัดผักรวมมิตรใส่หมู ไข่
ลูกเขย กล้วยสุก 

เนื้อหมู 3.6 กก. ผักกาดขาว 3 กก. เห็ดนางฟ้า 3 กก. 
แตงกวา 2.4 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง หอม 0.5 ขีด  
กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 4  จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

18 :  ต้มย าไก่กับเห็ดนางฟ้า ผัดบวบใส่ไข่ มะละกอสุก วันอังคารที่ 19 : แกงเผ็ดปลาดุก ผัดคะน้าใส่
หมู วุ้นน้ าแดง วันพุธที่ 20 : ต้มจืดหมูต าลึง ไข่ลูกเขย ต้มถั่วแดงน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 21  : 
ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิล สับปะรด วันศุกร์ที่ 22 : ไก่ต้มฟัก ผัดผักบุ้งใส่หมู มะละกอสุก (ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี  17  รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
18 

ต้มย าไก่กับเห็ดนางฟ้า 
ผัดบวบใส่ไข่ มะละกอสุก 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. บวบ 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. 
หอม 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด มะเขือเทศ 3.6 กก.   
โหรพา 0.3 ขีด ไข่ไก่ 89 ฟอง มะละกอ 20 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
19 

แกงเผ็ดปลาดุก ผัดคะน้า
ใส่หมู วุ้นน้ าแดง 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 3.2 กก.
มะเขือเปราะ 3.2 กก. มะเขือพวง 3.2 กก. โหรพา 
0.3 ขีด ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
20 

ต้มจืดหมตู าลึง ไข่ลูกเขย 
ต้มถ่ัวแดงน้ าตาล 

เนื้อหมู 3.6 กก. เลือดหมู 3.6 กก. ต าลึง 4.9 กก.      
ไขไ่ก ่89 ฟอง ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
21 

ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิล 
สับปะรด 

ถั่วงอก 8.9 กก.  เนื้อปลานิล 3.6 กก. มะเขือเทศ 3.2 
กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด หอม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด   
เนื้อหมู 3.6 กก. สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
22 

ไก่ต้มฟัก ผัดผักบุ้งใส่หมู 
มะละกอสุก 

ฟักเขียว 8.9 กก. ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก.    
เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
มะละกอสุก 20 ผล ช้าว 8.9 กก 

 
รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 25 

: ต้มจืดกวางตุ้งหมู ไข่ลูกเขย มะละกอสุก วันอังคารที่ 26 : ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล 
วันพุธที่ 27 : แกงเขียวหวานหมู ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี วันพฤหัสบดีที่ 28 : ผัดถั่วงอก แกงส้มชะอมไข่ 
วุ้นมะพร้าว วันศุกร์ที่ 29 : น้ าพริกปลาย่างป่น ผัดกวางตุ้งหมู กล้วยสุก (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี  18  รายการอาหาร เดือนมิถุนายน 2561 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
25 

ต้มจืดกวางตุ้งหมู ไข่
ลูกเขย มะละกอสุก 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 
0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
26 

ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดคะน้า  
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

เนื้อปลานิล 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. คะน้า 8.9 กก. 
พริก 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด ข้าว 
8.9 กก. ถั่วด า 3.6 กก. 

พุธ 
27 

แกงเขียวหวานหมู     
ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี 

ไขไ่ก ่89 ฟอง มะเขือเปราะ 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก.  
โหรพา 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว  8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
28 

ผัดถั่วงอก แกงส้มชะอม
ไข่ วุ้นมะพร้าว 

ถั่วงอก 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. ชะอม 
8.9 กก. ผักกาดขาว 3.6 กก. มะนาว 0.9 ขีด ข้าว 8.9 
กก. 

ศุกร์ 
29 

น้ าพริกปลาย่างป่น ผัด
กวางตุ้งหมู กล้วยสุก 

แตงกวา 3 กก. ถั่วฝักยาว 3 กก. มะเขือเปราะ 3 กก.  
ปลาสวายย่างป่น 3.6 กก. กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 
3.6 กก. กล้วยสุก 89 ผลข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

2 : ข้าวผัดไข่ น้ าพริกปลานิล กล้วยสุก วันอังคารที่ 3 :  ต้มจืดผักกาดขาวหมู ผัดบวบใส่ไข่ มะละกอ 
วันพุธที่ 4 : ผัดผักบุ้ง  ต้มหยวกกล้วยกบ ถั่วด าต้ม วันพฤหัสบดีที่ 5 : แกงป่าปลาดุก ผัดถั่วฝักยาว 
มันเทศเชื่อม วันศุกร์ที่ 6 : ผัดกวางตุ้งใส่หมู ไข่พะโล้  สับปะรด (ตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี  19  รายการอาหาร เดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
2 

ข้าวผัดไข่ น้ าพริกปลานิล 
กล้วยสุก 

แตงกวา 2.5 กก. ถั่วฝักยาว 2.4 กก. ผักปลัง 4 กก. 
เนื้อปลานิล 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  
ไข่ไก ่ 89 ฟอง กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
3 

ต้มจืดผักกาดขาวหมู ผัด
บวบใส่ไข่ มะละกอ 

บวบ 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อ
หมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล  ข้าว 
8.9 กก. 

พุธ 
4 

ผัดผักบุ้ง  ต้มหยวกกล้วย
กบ ถั่วด าต้ม 

ผักบุ้ง 8.9 กก.กระเทียม 0.3 ขีด  เนื้อกบ 3.6 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. ถั่วด า 3.6 กก. หยวกกล้วย 8.9 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
5 

แกงป่าปลาดุก ผัด
ถั่วฝักยาว มันเทศเชื่อม 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 8.9 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.6 ขีด  ใบแมงลัก 0.3 ขีด 
ข่า  0.3 ขีด  มันเทศ 8.9 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
6 

ผัดกวางตุ้งใส่หมู ไข่พะโล้  
สับปะรด 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
เลือดหมู 3.6 กก. สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหารเดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 2  จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

9 :  น้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้า ไข่ลูกเขย มะละกอสุก วันอังคารที่ 10 : ต้มส้มปลานิล ผัดกะปิถั่วฝักยาว 
กล้วยสุก วันพุธที่ 11 : ฉู่ฉี่ปลาสวาย ผัดคะน้า ถั่วแดงต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 12 : ผัดผักกาดขาว 
แกงป่าปลาดุก ถั่วด าต้มกะทิ วันศุกร์ที่ 13 : ต้มจับฉ่าย ย าไข่ดาว กล้วยบวชช ี(ตารางท่ี 20) 
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ตารางท่ี  20  รายการอาหารเดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
9 

น้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้า  
ไข่ลูกเขย มะละกอสุก 

แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
10 

ต้มส้มปลานิล ผัดกะปิ
ถั่วฝักยาว กล้วยสุก 

เนื้อปลานิล 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. มะเขือเทศ 3.6 กก. มะนาว 0.9 ขีด ตะไคร้ 0.3 
ขีด โหรพา 0.3 ขีด กล้วยสุก 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
11 

ฉู่ฉี่ปลาสวาย ผัดคะน้า 
ถั่วแดงต้มน้ าตาล 

ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อปลาสวาย 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. ถั่วฝักยาว 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
กระเทียม  0.3 ขีด  ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก.  

พฤหัสบดี 
12 

ผัดผักกาดขาว แกงป่า
ปลาดุก ถั่วด าต้มกะทิ 

ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 
กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด  พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ใบแมงลัก 0.3 ขีด ข่า 0.3 ขีด   
ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
13 

ต้มจับฉ่าย ย าไข่ดาว
กล้วยบวชช ี

ไข่ไก่ 89 ฟอง กวางตุ้ง 4.5 กก. มะระ 4.4 กก. 
ผักกาดขาว 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด หอม 0.3 ขีด 
มะนาว 0.9 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหารเดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

16 : ไข่ตุ๋น แกงส้มผักกาดขาวปลานิล มะละกอสุก วันอังคารที่ 17 : ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาย่าง 
กล้วยสุก วันพุธที่ 18 : ข้าวผัดไข่ ผัดบวบใส่ไก ่ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 19 : แกงป่าปลาดุก 
ผัดผักกวางตุ้ง ขนมถ่ัวแปบ วันศุกร์ที่ 20 : ส้มต า ไข่ต้ม แกงเลียงปลาย่าง, สับปะรด (ตารางที่ 21) 
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ตารางท่ี  21  รายการอาหารเดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
16 

ไข่ตุ๋น แกงส้มผักกาดขาว
ปลานิล มะละกอสุก 

ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
ผักกาดขาว 8.9 กก. มะเขือเทศ 3.6 กก. มะนาว 0.9 
ขีด มะละกอสุก 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
17 

ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริก
ปลาย่าง กล้วยสุก 

หน่อไม้ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ปลาสวายย่าง 3.6 
กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
18 

ข้าวผัดไข่ ผัดบวบใส่ไก ่
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

บวบ 8.9 กก. ไข่ ไก่  89 ฟอง  เนื้อไก่  3.6 กก. 
กระเทียม 0.6 ขีด มะเขือเทศ 3.6 กก. แตงกวา 4.5 
กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
19 

แกงป่าปลาดุก ผัด
ผักกวางตุ้ง ขนมถ่ัวแปบ 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. เนื้อหมู  3.6 
กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด  ใบ
แมงลัก 0.3 ขีด ข่า 0.3 ขีด  ข้าว  8.9 กก. 

ศุกร์ 
20 
 

ส้มต า ไข่ต้ม แกงเลียง
ปลาย่าง, สับปะรด 

มะละกอ 10 ผล เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 กก. ไขไ่ก ่89 
ฟอง ถั่วฝักยาว 5.2 กก. มะเขือเทศ 3.6 กก. พริก 
0.6 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด.  ชะอม 2.2 กก. ผักปลัง 
2.2 กก. เห็ดนางฟ้า 2.2 กก. สับปะรด 20 ผล 

 
รายการอาหารเดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

23 : ผัดถั่วงอก ปลานิลทอดกระเทียม กล้วยสุก  วันอังคารที่ 24 : ไข่พะโล้ ผัดพริกถั่วฝักยาว  วุ้นน้ า
แดง วันพุธที่ 25 : ผัดกระเพราหมู ไข่ดาว มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 26 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มย าหมู
เห็ดนางฟ้า ถั่วด าต้มน้ าตาล (ตารางท่ี 22) 
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ตารางท่ี  22  รายการอาหาร เดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
23 

ผัดถั่วงอก ปลานิลทอด
กระเทียม กล้วยสุก 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลานิล 8.9 กก. 
กระเทียม 1 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
24 

ไข่พะโล้ ผัดพริก
ถั่วฝักยาว  วุ้นน้ าแดง 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง  เลือดหมู 3.6 กก.  
เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ข้าว 
8.9 กก. 

พุธ 
25 

ผัดกระเพราหมู ไข่ดาว 
มะละกอสุก 

ไข่ไก่ 89 ฟอง  เนื้อหมู 3.6 .กก. ใบกระเพรา 1 กก.    
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
26 
 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มย าหมู
เห็ดนางฟ้า ถั่วด าต้ม
น้ าตาล 

เนื้อหมู 7.2 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก.  ไข่ไก่ 89 ฟอง 
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม  0.3 ขีด 
แตงกวา 3.6 กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว  8.9 กก. 

ศุกร์ 
อาสาฬหบูชา 

- - 

 
รายการอาหาร เดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 1 มื้อ คือวันอังคารที่  31 : ผัด

คะน้าหมู ผัดผักกาดดองใส่ไข่ กล้วยสุก (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี  23  รายการอาหาร เดือนกรกฎาคม  2561 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 

หยุดชดเชย 
- - 

อังคาร 
31 

ผัดคะน้าหมู ผัดผักกาด
ดองใส่ไข่ กล้วยสุก 

คะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ผักกาดดอง  8.9 กก.  
ไข่ไก่ 89 ฟอง กล้วย 89 ผล ข้าว  8.9 กก. 
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รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 3 มื้อ ประกอบด้วย วันพุธที่ 1 : 
ไข่พะโล้ ผัดถั่วฝักยาว  กล้วยสุก วันพฤหัสบดีที่ 2 : ข้าวคลุกกะปิ ผัดบวบใส่หมู ถั่วด าต้มน้ าตาล 
วันศุกร์ที่ 3 : แกงเขียวหวานไก่ ไข่พะโล้ บัวลอย (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี  24  รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

พุธ 
1 

ไข่พะโล้ ผัดถั่วฝักยาว  
กล้วยสุก 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง     
เลือดหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
2 

ข้าวคลุกกะปิ ผัดบวบ
ใส่หมู ถั่วด าต้มน้ าตาล 

เนื้อหมู 7.2 กก. บวบ 8.9 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 กก. 
แตงกวา 4.5 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง ถั่วด า 3.6 กก.  
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
3 

แกงเขียวหวานไก่  
ไข่พะโล้ บัวลอย 

เนื้อไก่ 3.6 กก. มะเขือเปราะ 8.9 กก.  ไข่ไก ่89 ฟอง 
เนื้อหมู 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด เลือดหมู 3.6  
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหารเดือน สิงหาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 6 :  

ผัดเผ็ดปลาดุก ต้มหมูมะระ สับปะรด วันอังคารที่ 7 : ต้มส้มผักปลังหมู ผัดผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม วัน
พุธที่ 8 : น้ าพริกปลาย่างป่น ไข่ต้ม มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 9 : ข้าวผัด ต้มจืดแตงกวาหมู ถั่วด า
ต้มน้ าตาล วันศุกร์ที่ 10 : ไข่ลูกเขย ต้มฟักไก ่ มันแกงบวช (ตารางท่ี 25 ) 
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ตารางท่ี  25  รายการอาหาร เดือนสิงหาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 

6 
ผัดเผ็ดปลาดุก ต้มหมู
มะระ สับปะรด 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 กก. มะระ 8.9 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด      
โหรพา 0.3 ขีด สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
7 

ต้มส้มผักปลังหมู ผัด
ผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 

ผักกวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2  กระเทียม 0.3 ขีด
ผักปลัง 8.9 กก. มะเขือเทศ 3.6 กก. กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
8 

น้ าพริกปลาย่างป่น ไข่
ต้ม มะละกอสุก 

เนื้อปลาสวายย่าง 3.6. กก. แตงกวา 5 กก. ถั่วฝักยาว 
4.5 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  ไขไ่ก ่89 ฟอง 
มะละกอสุก 20 ผล ข้าว  8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
9 

ข้าวผัด ต้มจืดแตงกวา
หมู ถั่วด าต้มน้ าตาล 

แตงกวา 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 7.2 กก.     
มะเขือเทศ 3.6 กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
10 

ไข่ลูกเขย ต้มฟักไก ่ มัน
แกงบวช 

ไข่ไก่ 89 ฟอง ฟักเขียว 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. หอม 
0.5 ขีด. กระเทียม 0.3 ขีด มันเทศ 8.9 กก.  
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหารเดือนสิงหาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันอังคารที่ 14 

: ต้มย าเห็ด ผัดเปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดงต้มน้ าตาล วันพุธที่ 15 : ฉู่ฉี่ปลานิล ไข่ดาว มะละกอสุก       
วันพฤหัสบดีที่ 16 :  แกงเลียงผักรวม ปลานิลทอดกระเทียม กล้วยสุก วันศุกร์ที่ 17 : ต้มหมูเห็ด
นางฟ้า ไข่เจียวหอม ถั่วด าต้ม (ตารางท่ี 26) 
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ตารางท่ี  26  รายการอาหาร เดือนสิงหาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
หยุดชดเชย 

  

อังคาร 
14 

ต้มย าเห็ด ผัด
เปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดง
ต้มน้ าตาล 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อไก่  3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.
ผักกาดขาว 4.5 กก. แตงกวา 2 กก. มะเขือเทศ 2.4 
กก.  โหรพา 0.3 ขีด ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
15 

ฉู่ฉี่ปลานิล ไข่ดาว 
มะละกอสุก 

เนื้อปลานิล 3.6 กก.พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง โหรพา 0.3 ขีด 
มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
16 

แกงเลียงผักรวม ปลานิล
ทอดกระเทียม กล้วยสุก 

ผักหวานบ้าน 8.9 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ปลาสวาย
ย่าง 3.6 กก. เนื้อปลานิล 8.9 กก. พริก 0.3 ขีด 
กระเทียม 1 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
17 

ต้มหมูเห็ดนางฟ้า ไข่เจียว
หอม ถั่วด าต้ม 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. ถั่วฝักยาว 4.5 กก. บวบ 4.5 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง หอม 2 กก.  
ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

20 : แกงเขียวหวานปลาดุก ไข่ต้ม กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 21 : ข้าวผัดไข่ ต้มหมูมะระ มะละกอสุก 
วันพุธที่ 22 : ย าไข่ต้ม ผัดผักบุ้ง ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 23 : ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิลวุ้น
น้ าเชื่อม วันศุกร์ที่ 24 : พะแนงไก่ ผัดบวบใส่หมู มันเทศบวช (ตารางท่ี 27 ) 
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ตารางท่ี  27  รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 
20 

แกงเขียวหวานปลาดุก ไข่
ต้ม กล้วยบวชช ี

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ไข่ไก่ 89  ฟอง มะเขือเปราะ 
8.9 กก. โหรพา 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว  8.9 กก. 

อังคาร 
21 

ข้าวผัดไข่ ต้มหมูมะระ
มะละกอสุก 

ไขไ่ก ่89 ฟอง  มะเขือเทศ 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  
มะระ 8.9 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
22 

ย าไข่ต้ม ผัดผักบุ้ง ถั่วด า
ต้มน้ าตาล 

ผักบุ้ง 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก ถั่วด า 
3.6 กก. พริก 0.6 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด หอม 0.3 
ขีด มะนาว 0.9 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
23 

ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิล
วุ้นน้ าเชื่อม 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.
กระเทียม 0.3 ขีด มะเขือเทศ 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด 
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
24 

พะแนงไก่ ผัดบวบใส่หมู  
มันเทศบวช 

บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  เนื้อไก่ 3.6 กก.  
มะเขือพวง 2 กก. โหรพา 0.3 ขีด มันเทศ 8.9 กก.  
ข้าว  8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

27 : กระเพราหมู ไข่ดาว มะละกอสุก วันอังคารที่ 28 : ไข่ต้ม ผัดคะน้าหมู สับปะรด วันพุธที่ 29 : 
ข้าวคลุกกะปิ ต้มจืดผักกาดขาวหมู ถั่วด าต้มกะทิ พฤหัสบดีที่ 30 : กวางตุ้งต้มหมู น้ าพริกปลาย่างป่น 
กล้วยสุก วันศุกร์ที่ 31 : พะแนงหมู ผัดบวบใส่ไข่ บัวลอย (ตารางท่ี 28) 
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ตารางท่ี  28  รายการอาหาร เดือนสิงหาคม  2561 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 
27 

กระเพราหมู ไข่ดาว 
มะละกอสุก 

ไขไ่ก ่89  ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. ใบกระเพรา 1 กก. 
พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
28 

ไข่ต้ม ผัดคะน้าหมู 
สับปะรด 

ไข่ไก่ 89 ฟอง คะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก   
กระเทียม 0.3 ขีด สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
29 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจืด
ผักกาดขาวหมู ถั่วด าต้ม
กะทิ 

ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. กระเทียม 0.3 กก. ถั่วด า 3.6 กก. 
ข้าว  8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
30 

กวางตุ้งต้มหมู น้ าพริก
ปลาย่างป่น กล้วยสุก 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 กก. เนื้อหมู 
3.6 กก. แตงกวา 4.4 กก. ถั่วฝักยาว 4.5 กก. กล้วย 89 
ผล  ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
31 

พะแนงหมู ผัดบวบใส่ไข ่ 
บัวลอย 

บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  ไข่ไก่ 89 ฟอง  
ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหารเดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 3 : 

ต้มส้มปลานิล มะระผัดไข ่ถั่วด าต้มน้ าตาล วันอังคารที่ 4 : ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาป่น กล้วยเชื่อม 
วันพุธที่ 5 : ผัดผักบุ้ง ย าไข่ดาวมะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 6 : แกงป่าปลาดุก ผัดบวบใส่หมู กล้วยสุก  
วันศุกร์ที่  7 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มจับฉ่าย สับปะรดสด (ตารางท่ี 29) 
 
  



95 
 

 

ตารางท่ี  29  รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
3 

ต้มส้มปลานิล มะระผัดไข ่
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

มะระ 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
พริก 0.3 ขีด มะเขือเทศ  3.6 กก. กระเทียม 0.6 ขีด  
ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
4 

ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริก
ปลาป่น กล้วยเชื่อม 

หน่อไม้ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ปลาสวายย่างป่น 
3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด มะเขือเทศ  
3.6 กก.กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
5 

ผัดผักบุ้ง ย าไข่ดาว
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง พริก 0.3 ขีด กระเทียม 
0.3 ขีด หอม 0.6 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว  8.9 กก.  

พฤหัสบดี 
6 

แกงป่าปลาดุก ผัดบวบใส่
หมู กล้วยสุก 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
ตะไคร้ 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ข่า  0.3 
ขีด ใบแมงลัก 0.3 ขีด  กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
7 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจับฉ่าย 
สับปะรดสด 

เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง แตงกวา 3.5 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 5.4 กก. ผักกาดขาว 3.5 
กก. คะน้า 5.4 กก. สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 2  จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

10 :  ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วยบวชชี  วันอังคารที่ 11 : แกงส้มผักรวม ต้มเลือดหมู มะละกอสุก วันพุธ
ที่ 12 : ข้าวผัดไข่ ไก่ต้มฟัก ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 13 : ผัดแตงกวาใส่หมู ต้มจืดหมูวุ้นเส้น
ผักกาดขาว ต้มถ่ัวแดง วันศุกร์ที่ 14 : ผัดผักรวมมิตร ไข่ลูกเขย กล้วยสุก (ตารางท่ี 30) 
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ตารางท่ี  30  รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
10 

ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วย
บวชช ี

ผักบุ้ง 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 
8.9 กก. 

อังคาร 
11 

แกงส้มผักรวม ต้มเลือด
หมู มะละกอสุก 

จิงจูฉ่าย 5 กก. ต าลึง 3.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก.เลือด
หมู 3.6 กก.  ผักกาดขาว 4.5 กก.  ผักหวานบ้าน 5.4 
กก มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
12 

ข้าวผัดไข่ ไก่ต้มฟัก ถั่วด า
ต้มน้ าตาล 

ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อไก่ 3.6 กก. ฟักเขียว   8.9 กก. 
กระเทียม 0.6 ขีด  มะเขือเทศ  3.6 กก. ถั่วด า 3.6 
กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
13 

ผัดแตงกวาใส่หมู ต้มจืด
หมูวุ้นเส้นผักกาดขาว ต้ม
ถั่วแดง 

แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 8.9 
กก. กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
14 

ผัดผักรวมมิตร ไข่ลูกเขย
กล้วยสุก 

ผักกาดขาว  3.5 กก. เห็ดนางฟ้า 3 กก. มะเขือเทศ 
2.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 0.5 ขีด  กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 3  จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

17 : แกงเผ็ดปลาดุก ผัดผักบุ้ง มะละกอสุก วันอังคารที่ 18 : แกงส้มเห็ดนางฟ้า ไข่เจียวหอม วุ้นน้ า
แดง วันพุธที่ 19 : ต้มจืดหมูต าลึง ผัดพริกถั่วฝักยาว ต้มถั่วแดง วันพฤหัสบดีที่ 20 : ต้มย าไก่เห็ด ผัด
บวบใส่ไข่ กล้วยสุก วันศุกร์ที่ 21 : ไข่ลูกเขย ต้มจับฉ่าย บัวลอย (ตารางท่ี 31) 
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ตารางท่ี  31  รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
17 

แกงเผ็ดปลาดุก ผัดผักบุ้ง 
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. มะเขือเปราะ 
4.5 กก. มะเขือพวง 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. โหรพา 
0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
18 

แกงส้มเห็ดนางฟ้า ไข่
เจียวหอม วุ้นน้ าแดง 

ผักกาดขาว  4.5 กก. เห็ดนางฟ้า 4.4 กก. เนื้อปลา
นิล 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 0.5 ขีด มะเขือเทศ  
3.6 กก. ข้าว 8.9 กก.  

พุธ 
19 

ต้มจืดหมูต าลึง ผัดพริก
ถั่วฝักยาว ต้มถ่ัวแดง 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ต าลึง 8.9 กก. 
ถั่วแดง 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
20 

ต้มย าไก่เห็ด ผัดบวบใส่ไข่
กล้วยสุก 

บวบ 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง มะนาว 
0.9 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด  มะเขือเทศ 3.6 กก. เห็ด
นางฟ้า 8.9 กก. โหรพา 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 
กก. 

ศุกร์ 
21 

ไข่ลูกเขย ต้มจับฉ่าย  
บัวลอย 

ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักกาดขาว 4.5 กก. กวางตุ้ง 3.6 กก. 
มะระ 4.4 กก. หอม 0.5 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

24 : ต้มจืดฟักหมู เห็ดนางฟ้าทอด มะละกอสุก วันอังคารที่ 25 : ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล 
วันพุธที่ 26 : แกงเขียวหวานหมู ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี วันพฤหัสบดีที่ 27 : ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิลวุ้น
มะพร้าว วันศุกร์ที่ 28 : น้ าพริกปลาย่างป่น ไข่ต้ม ปลานิลทอดกระเทียม สับปะรด (ตารางท่ี 32) 
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ตารางท่ี  32  รายการอาหาร เดือนกันยายน  2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
24 

ต้มจืดฟักหมู เห็ดนางฟ้า
ทอด มะละกอสุก 

ฟักเขียว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 
กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
25 

ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดคะน้า ถั่ว
ด าต้มน้ าตาล 

คะน้า 8.9 กก. เนื้อปลานิล.3.6 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 
กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  เนื้อหมู 3.6 กก. 
ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว  8.9 กก. 

พุธ 
26 

แกงเขียวหวานหมู ไข่ตุ๋น
กล้วยบวชช ี

ไขไ่ก ่89 ฟอง มะเขือเปราะ 3.6 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. 
มะเขือเปราะ 3.6 กก.  มะเขือพวง 2.5 กก. โหรพา 
0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
27 

ผัดถั่วงอก ต้มส้มปลานิล
วุ้นมะพร้าว 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลานิล 3.6 
กก. เห็ดนางฟ้า 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 0.9 
ขีด โหรพา 0.3 ขีด  ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
28 

น้ าพริกปลาย่างป่น ไข่ต้ม 
ปลานิลทอดกระเทียม 
สับปะรด 

แตงกวา 4.5 กก. ผักปลัง 4.4 กก. เนื้อปลาสวายย่าง
ป่น 3.6 กก.  ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 8.9 กก. 
กระเทียม 1 กก. สับปะรด  20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนตุลาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 1 :  

ต้มฟักไก่ ผัดบวบใส่ไข่  ถั่วด าต้มน้ าตาล วันอังคารที่ 2 : ข้าวผัดสับปะรด  น้ าพริกปลาย่าง กล้วย 
เชื่อม  วันพุธที่ 3 :  ผัดผักบุ้ง ย าไข่ต้ม มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 4 : แกงเผ็ดกบ ผัดบวบใส่หมู 
มันเทศเชื่อม วันศุกร์ที่ 5 : พะแนงหมู ผัดผักหวาน สับปะรด (ตารางท่ี 33) 
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ตารางท่ี  33  รายการอาหาร เดือนตุลาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
1 

ต้มฟักไก่ ผัดบวบใส่ไข่   
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

บวบ 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง  ฟักเขียว  8.9 กก. เนื้อ
ไก่ 3.6 กก.  พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วด า 
3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
2 

ข้าวผัดสับปะรด  น้ าพริก
ปลาย่าง กล้วยเชื่อม 

แตงกวา 3.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.5 กก. สับปะรด 3 ผล      
เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. พริก 0.3 
ขีด กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล  ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
3 

ผัดผักบุ้ง ย าไข่ต้ม 
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. ไขไ่ก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 
0.6 ขีด พริก 0.3 ขีด หอม 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด 
มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
4 

แกงเผ็ดกบ ผัดบวบใส่หมู 
มันเทศเชื่อม 

เนื้อกบ 3.6 กก. บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. มะเขือ
เปราะ 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด โหรพา 
0.3 ขีด     มันเทศ 8.9 กก.  ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
5 

พะแนงหมู ผัดผักหวาน
สับปะรด 

เนื้อหมู 7.2 กก. ผักหวานบ้าน  8.9 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 
กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนตุลาคม สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 8 : แกง

เลียงผักรวม ย าไข่ดาว กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 9 : น้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้า  ไข่ลูกเขย กล้วยสุก วันพุธ
ที่ 10 : ฉู่ฉี่กบ ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล   วันพฤหัสบดีที่ 11 : ผัดถั่วงอก แกงป่าปลาดุก ถั่วแดงต้ม
กะท ิวันศุกร์ที่ 12 : ต้มส้มปลานิล ผัดกะปิถั่วฝักยาว กล้วยสุก (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี  34  รายการอาหาร เดือนตุลาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
8 

แกงเลียงผักรวม ย าไข่
ดาว กล้วยบวชช ี

ไข่ 89 ฟอง ผักหวานบ้าน 8.5 กก.  บวบ 2.9 กก. 
พริก 0.3 ขีด หอม 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด กล้วยสุก 
89  ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
9 

น้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้า  
ไข่ลูกเขย กล้วยสุก 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก.  ไข่ไก ่89 ฟอง แตงกวา 4.5 กก. 
ถั่วฝักยาว 3.5  กก. พริก 0.3 ขีด หอม 0.6 ขีด กล้วย 
89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
10 

ฉู่ฉีก่บ ผัดคะน้า ถั่วด าต้ม
น้ าตาล 

ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อกบ 3.6 กก. 
มะเขือพวง 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
11 

ผัดถั่วงอก แกงป่าปลาดุก
ถั่วแดงต้มกะทิ 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
ตะไคร้ 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.6 ขีด  
ใบแมงลัก 0.3 ขีด  ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
12 

ต้มส้มปลานิล ผัดกะปิ
ถั่วฝักยาว กล้วยสุก 

เนื้อปลานิล 3.6 กก. ผักกาดขาว 8.9 กก. มะนาว 0.9 
ขีด พริก 0.3 ขีด  กระเทียม 0.6 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  

 
รายการอาหาร เดือนตุลาคม สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 15 : ข้าว

ผัดไข่ ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล วันอังคารที่ 16 : ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาย่าง กล้วยเชื่อม วันพุธที่ 
17 : ผัดแตงกวาใส่ไข่ ต้มย าไก่ใส่เห็ด มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 18 : กบทอดกระเทียม ผัดบวบใส่
หมู ขนมถ่ัวแปบ วันศุกร์ที่ 19 : ส้มต า ไข่ต้ม แกงเลียงปลาย่าง สับปะรด (ตารางท่ี 35) 
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ตารางท่ี  35  รายการอาหาร เดือนตุลาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 
15 

ข้าวผัดไข ่ผัดคะน้า ถั่วด า
ต้มน้ าตาล 

คะน้า  8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. 
มะเขือเทศ 3.6 กก.  กระเทียม 0.6 ขีด ถั่วด า 3.6 
กก. ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
16 

ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริก
ปลาย่าง กล้วยเชื่อม 

หน่อไม ้8.9 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 กก. พริก 0.3 
ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
17 

ผัดแตงกวาใส่ไข่ ต้มย าไก่
ใส่เห็ด มะละกอสุก 

แตงกวา 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไขไ่ก่ 89 ฟอง พริก 
0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด เห็ดนางฟ้า 
8.9 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
18 

กบทอดกระเทียม ผัด
บวบใส่หมู ขนมถ่ัวแปบ 

บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อกบ 8.9 กก.  
กระเทียม 1 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
19 

ส้มต า ไข่ต้ม แกงเลียง
ปลาย่าง สับปะรด 

มะละกอดิบ 6 กก. ถั่วฝักยาว 5.7 กก. มะเขือเทศ 
2.4 กก. มะเขือเปราะ 2 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 
กก. ชะอม 2.2 กก. ผักหวานบ้าน 2.2 กก.  ผักปลัง 
2.2 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เปิดท าการ

เรียนการสอน ในวันพฤหัสบดีที่ 1 พฤศจิกายน 2561 ถึง วันศุกร์ที่ 29 มีนาคม 2562 ในภาคเรียนที่ 
2 มีจ านวนสัปดาห์ที่เปิดเรียนรวมทั้งสิ้น 24 สัปดาห์ มีรายละเอียดของจ านวนวันท าการเรียนดังนี้ 

เดือนพฤศจิกายน 2561 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันท าการเรียนทั้งหมด 22 วัน   
เดือนธันวาคม 2561 มีจ านวน 4 สัปดาห์ มีวันเรียนท าการทั้งหมด  18 วัน 
เดือนมกราคม 2562 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันเรียนท าการทั้งหมด 22 วัน  
เดือนกุมภาพันธ์ 2562 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันเรียนท าการทั้งหมด  20 วัน  
เดือนมีนาคม 2562 มีจ านวน 5 สัปดาห์ มีวันเรียนท าการทั้งหมด 21 วัน 
ดังนั้นในภาคเรียนที่ 2 วันเปิดท าการเรียนมีจ านวนมื้ออาหารกลางวันรวม จ านวน 103 มื้อ 

โดยมีรายการอาหารแต่ละสัปดาห์ ของแต่ละเดือนในภาคเรียนที่ 2 แสดงดังตารางที่ 36 - ตารางที่ 57 
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รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน  2561 สัปดาห์ที่ 1  จ านวน 2 มื้อ ประกอบด้วย วัน
พฤหัสบดีที่ 1 : แกงเขียวหวานไก่ ผัดคะน้าหมู สับปะรด วันศุกร์ที่ 2 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มย ากบ ถั่วด า
ต้มน้ าตาล  (ตารางท่ี 36) 
 
ตารางท่ี  36  รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน 2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
พฤหัสบดี 

1 
แกงเขียวหวานไก่ ผัด
คะน้าหมู สับปะรด 

เนื้อไก่ 3.6 กก. มะเขือเปราะ 3.6 กก. คะน้า 8.9 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
สับปะรด 15 ผล ข้าว 8.9 กก.  

ศุกร์ 
2 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มย ากบ 
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

เนื้อหมู 3.6 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อกบ 3.6 กก. 
ไข่ไก่ 89 ฟอง ตะไคร้ 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด มะนาว 
0.9 ขีด ถั่วฝักยาว 5.4 กก. แตงกวา 3.5 กก. โหรพา 
0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน  2561 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์

ที่ 5 : ข้าวผัดไข่ ต้มจืดแตงกวา กล้วยสุก วันอังคารที่ 6 : แกงหยวกกล้วยใส่ไก่ ผัดผักกวางตุ้ง บัวลอย 
วันพุธที่ 7 : น้ าพริกหมูสับ ไข่ต้ม กล้วยเชื่อม วันพฤหัสบดีที่ 8 : ปลาดุกทอดกระเทียม ผัดผักกาดดอง
ใส่ไข่ มะละกอสุก วันศุกร์ที่ 9 : ผัดบวบใส่หมู ต้มเลือดหมูจิงจูฉ่าย สับปะรดสด (ตารางท่ี 37) 
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ตารางท่ี  37  รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน  2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
จันทร์ 

5 
ข้าวผัดไข ่ต้มจืดแตงกวา 
กล้วยสุก 

ไขไ่ก ่89  ฟอง มะเขือเทศ 3.6 กก. แตงกวา 8.9 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย  89 ผล  
ข้าว 8.9 กก.  

อังคาร 
6 

แกงหยวกกล้วยใส่ไก่ ผัด
ผักกวางตุ้ง บัวลอย 

ผักกวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 
ขีด หยวกกล้วย 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ข้าว 8.9 
กก. 

พุธ 
7 

น้ าพริกหมูสับ ไข่ต้ม 
กล้วยเชื่อม 

แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
เนื้อหมู3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 
89 ผล ข้าว  8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
8 
 

ปลาดุกทอดกระเทียม ผัด
ผักกาดดองใส่ไข่ 
มะละกอสุก 

ไขไ่ก ่89 ฟอง ผักกาดดอง 8.9  กระเทียม 1 กก.  
เนื้อปลาดุก 8.9 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
9 

ผัดบวบใส่หมู ต้มเลือดหมู
จิงจูฉ่าย สับปะรดสด 

เนื้อหมู 7.2 กก. บวบ 8.9 กก.  เลือดหมู 3.6 กก.   
จิงจูฉ่าย 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด  สับปะรด 20 
ผล ข้าว  8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 12 : 

ปลาทับทิมทอดตะไคร้ ผัดบวบใส่ไข่ กล้วยทอด วันอังคารที่ 13 : ผัดเผ็ดปลาดุกหยวกกล้วย ไข่ดาว 
สับปะรด วันพุธที่ 14 : ต้มย าเห็ดนางฟ้าใส่ไก่ ผัดเปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดงต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 15 
: แกงเผ็ดกบ ผัดถั่วงอก มะละกอสุก วันศุกร์ที่ 16 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มกวางตุ้งหมู  บัวลอย (ตารางที่ 
38) 
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ตารางท่ี  38  รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน 2561 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
12 

ปลาทับทิมทอดตะไคร้ 
ผัดบวบใส่ไข่ กล้วยทอด 

ไข่ไก่ 89 ฟอง บวบ 8.9 กก. เนื้อปลานิล 8.9 กก. 
ตะไคร้ 1 กก. กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
13 

ผัดเผ็ดปลาดุกหยวก
กล้วย ไข่ดาว สับปะรด 

หยวกกล้วย 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. พริก 0.3 
ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ไข่ไก่ 89 ฟอง โหรพา 0.3 ขีด 
สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
14 

ต้มย าเห็ดนางฟ้าใส่ไก ่ผัด
เปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดง
ต้มน้ าตาล 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. มะนาว 0.9 ขีด เนื้อไก่  3.6 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด ผักกาดขาว 4.5 กก. 
แตงกวา 2.4 กก. มะเขือเทศ 2 กก. ถั่วแดง 3.6 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
15 

แกงเผ็ดกบ ผัดถั่วงอก 
มะละกอสุก 

ถั่วงอก 8.9 กก. กระเทียม 0.6 ขีด พริก 0.3 ขีด เนื้อ
กบ 3.6 กก. มะเขือเปราะ 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. มะละกอ  20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
16 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มกวางตุ้ง
หมู  บัวลอย 

กวางตุ้ง  8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 7.2 กก. 
แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 19 :  

แกงเขียวหวานหมู ไข่ต้ม กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 20 : ข้าวผัดไข่ แกงเลียงปลาย่าง มะละกอสุก 
วันพุธที่ 21 : ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดผัก ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 22 : ผัดถั่วงอก แกงส้มชะอมไข่ 
วุ้นน้ าเชื่อม วันศุกร์ที่ 23 : พะแนงไก่ ผัดผักกาดขาว กล้วยสุก (ตารางท่ี 39) 
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ตารางท่ี  39  รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน 2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
19 

แกงเขียวหวานหมู ไข่ต้ม 
กล้วยบวชช ี

ไขไ่ก ่89 ฟอง มะเขือเปราะ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.     
โหรพา 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
20 

ข้าวผัดไข่ แกงเลียงปลา
ย่าง มะละกอสุก 

แตงกวา 5.9 กก. มะเขือเทศ 3 กก. ปลาสวายย่าง 
3.6 กก. ผักปลัง 5 กก. ผักหวานบ้าน 3.9 กก. ไข่ไก่ 
89 ฟอง กระเทียม 0.6 ขีด พริก 0.3 ขีด หอม 0.3 
ขีด ใบแมงลัก 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
21 

ฉู่ฉี่ปลานิล ผัดผัก ถั่วด า
ต้มน้ าตาล 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. ถั่วฝักยาว  3.6 
กก. เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
โหรพา 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
22 

ผัดถั่วงอก แกงส้มชะอม
ไข ่วุ้นน้ าเชื่อม 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง ชะอม 
8.9 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
23 

พะแนงไก ่ผัดผักกาดขาว 
กล้วยสุก 

ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. มะเขือพวง 0.5 
ขีด เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 26 : 

ผัดบวบใส่หมู ย าไข่ต้ม มะละกอสุก วันอังคารที่ 27 : ต้มหมูผักปลัง ผัดเผ็ดปลาดุก มันเทศต้มกะท ิวัน
พุธที่ 28 : ไข่พะโล้ ผัดกะปิถั่วฝักยาว  กล้วยสุก วันพฤหัสบดีที่ 29 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มจืดผักกาดขาว 
ถั่วด าต้มน้ าตาล วันศุกร์ที่ 30 : ผักกาดดองต้ม ไขเ่จียวหอม  กล้วยบวชชี (ตารางท่ี 40) 
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ตารางท่ี  40  รายการอาหาร เดือนพฤศจิกายน 2561 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
26 

ผัดบวบใส่หมู ย าไข่ต้ม 
มะละกอสุก 

ไขไ่ก ่89 ฟอง บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 
0.3 ขีด  กระเทียม 0.6 ขีด หอม 0.3 ขีด มะนาว 
0.9 ขีด มะละกอสุก 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
27 

ต้มหมูผักปลัง ผัดเผ็ดปลาดุก 
มันเทศต้มกะทิ 

ผักปลัง 8.9 กก.  เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 
กก.กระเทียม 0.6 ขีด พริก 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
มันเทศ 8.9 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
28 

ไข่พะโล้ ผัดกะปิถั่วฝักยาว  
กล้วยสุก 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก.  เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89 
ฟอง เลือดหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย
สุก 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
29 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจืด
ผักกาดขาว ถั่วด าต้มน้ าตาล 

เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง  ถั่วฝักยาว 4.5 กก. 
แตงกวา 4.4 กก. กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
30 

ผักกาดดองต้ม ไขเ่จียวหอม  
กล้วยบวชช ี

ผักกาดดอง 8.9 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง หอม 0.5 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนธันวาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 3 

: ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาย่างป่น กล้วยเชื่อม วันอังคารที่ 4 : ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่ไข่ ถั่วด าต้ม
น้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 6 : แกงป่าปลาดุก ผัดถั่วฝักยาว ขนมบัวลอยสามสี วันศุกร์ที่ 7 : ข้าวคลุกกะปิ 
ต้มจับฉ่ายหมู สับปะรดสด (ตารางท่ี 41) 
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ตารางท่ี  41  รายการอาหาร เดือนธันวาคม  2561 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
3 

ต้มหมูหน่อไม ้น้ าพริกปลา
ย่างป่น กล้วยเชื่อม 

หน่อไม ้8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลาสวายย่าง
ป่น 3.6 กก.  พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด หอม 
0.3 ขีด แตงกวา 4.5 กก.  กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
4 

ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่ไข่ 
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

บวบ 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 3.6 กก.  
ผักกาดขาว 3.6 กก. มะนาว 0.9 ขีด ตะไคร้ 0.3 
ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
5 

วันหยุดวันเฉลิมพระชนม์
พรรษา รัชกาลที่ 9 

 

พฤหัสบดี 
6 

แกงป่าปลาดุก ผัดถั่วฝักยาว 
ขนมบัวลอยสามสี 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 8.9 กก.  เนื้อหมู 3.6 
กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด มะเขือพวง 0.3 ขีด ใบแมงลัก 
0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ข่า 0.3 ขีด  
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
7 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มจับฉ่ายหมู 
สับปะรดสด 

เนื้อหมู 3.6 กก. ผักกาดขาว 2.5 กก. มะระ 3 กก. 
กวางตุ้ง 3.4 กก. ไข่ ไก่ 89 ฟอง ถั่วฝักยาว 3.6 กก. 
สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2   จ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วย วันอังคารที่ 

11 : ต้มส้มปลานิล ผัดคะน้ามะละกอ วันพุธที่ 12 : ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วยบวชชี วันพฤหัสบดีที่ 13 
: ผัดแตงกวาใส่หมู ต้มจืดวุ้นเส้น ถั่วด าต้มกะทิ วันศุกร์ที่ 14 : ผัดผักรวมมิตร ต้มเลือดหมู กล้วยสุก
(ตารางท่ี 42) 
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ตารางท่ี  42  รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
10 

วันหยุดรัฐธรรมนูญ  

อังคาร 
11 

ต้มส้มปลานิล ผัดคะน้า
มะละกอ 

เนื้อปลานิล 3.6 กก. กวางตุ้ง 3.6 กก. มะเขือเทศ 3.6 
กกผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด 
กระเทียม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
12 

ไข่พะโล้ ผัดผักบุ้ง กล้วย
บวชช ี

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ไข่ไก่ 89  ฟอง เลือด
หมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 
8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
13 

ผัดแตงกวาใส่หม ูต้มจืด
วุ้นเส้น ถั่วด าต้มกะทิ 

แตงกวา 8.9 กก.  เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 3.6 
กก. กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
14 

ผัดผักรวมมิตร ต้มเลือด
หมู กล้วยสุก 

เนื้อหมู 3.6 กก. ผักกาดขาว 4.4 กก. เห็ดนางฟ้า 2.5 
กก. มะเขือเทศ 2 กก. เลือดหมู 3.6 กก. จิงจูฉ่าย 8.9 
กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  

 
รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 17 

: ไข่ลูกเขย ต้มจืดผักกาดขาว สับปะรด วันอังคารที่ 18 : ต้มจืดหมูต าลึง ผัดถั่วฝักยาว  ต้มถั่วแดง   
วันพุธที่ 19 : แกงเผ็ดปลาดุก ไข่เจียว วุ้นน้ าแดง วันพฤหัสบดีที่ 20 : ต้มย าไก่เห็ดนางฟ้า ผัดบวบใส่
ไข่ กล้วยสุก วันศุกร์ที่ 21 : แกงกะทิเห็ดนางฟ้า ผัดผักบุ้ง มะละกอสุก (ตารางท่ี 43) 
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ตารางท่ี  43  รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 3  
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
17 

ไข่ลูกเขย ต้มจืด
ผักกาดขาว สับปะรด 

ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  
หอม 0.5 ขีด สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
18 

ต้มจืดหมูต าลึง ผัด
ถั่วฝักยาว  ต้มถั่วแดง 

ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ต าลึง 8.9 กก. 
เลือดหมู 3.6 กก.  ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
19 

แกงเผ็ดปลาดุก ไข่เจียว 
วุ้นน้ าแดง 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง โหรพา 0.3 ขีด 
พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ข้าว 8.9กก. ข้าว 8.9 
กก. 

พฤหัสบดี 
20 

ต้มย าไก่เห็ดนางฟ้า ผัด
บวบใส่ไข่ กล้วยสุก 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. ไข่ไก ่30 ฟอง เนื้อไก่ 3.6 กก. 
บวบ 8.9 กก.  กล้วยสุก 89 ผล 

ศุกร์ 
21 

แกงกะทิเห็ดนางฟ้า ผัด
ผักบุ้ง มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก.
โหรพา 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ข้าว 8.9 กก . 
มะละกอ 20 ผล 

 
รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 4  จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 

24 : แกงเลียงผักรวมปลานิล ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 25 : ฉู่ฉี่ปลาดุก ผัดคะน้า ถั่วด าต้ม
น้ าตาล วันพุธที่ 26 : ต้มจืดฟักเขียวหมู ไข่ลูกเขย มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 27 : ผัดถั่วงอก แกงส้ม
ชะอมไข่ วุ้นมะพร้าว วันศุกร์ที่ 28 : น้ าพริกปลาย่าง ต้มปลานิลใส่เห็ด กล้วยสุก (ตารางท่ี 44) 
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ตารางท่ี  44  รายการอาหาร เดือนธันวาคม 2561 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
24 

แกงเลียงผักรวมปลานิล 
ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี 

ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักหวานบ้าน 2.2 กก. ถั่วฝักยาว 2.2 
กก. ชะอม 2.2 กก. บวบ 2.2 กก. ใบแมงลัก 0.3 ขีด 
เนื้อปลานิล 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
25 

ฉู่ฉี่ปลาดุก ผัดคะน้า     
ถั่วด าต้มน้ าตาล 

ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. ถั่วฝักยาว  3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
26 

ต้มจืดฟักเขียวหมู 
ไข่ลูกเขย มะละกอสุก 

ฟักเขียว 8.9 กก. หมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 
0.5 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
27 

ผัดถั่วงอก แกงส้มชะอม
ไข ่วุ้นมะพร้าว 

ถั่วงอก 8.9 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง ชะอม 8.9 กก. เนื้อหมู 
3.6 กก.  มะนาว 0.9 ขีด ผักกาดขาว 3.6 กก. พริก 0.3 
ขีด ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
28 

น้ าพริกปลาย่าง ต้มปลา
นิลใส่เห็ด กล้วยสุก 

แตงกวา 5.5 กก. ถั่วฝักยาว 3.4 กก. เนื้อปลาสวาย
ย่าง 3.6 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 
กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมกราคม  2562 สัปดาห์ที่  1 จ านวน 3 มื้อประกอบด้วย วันพุธที่ 2 : 

ผัดผักบุ้ง ต้มไก่ใส่เห็ด มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 3 : ปลาดุกต้มกะทิ ผัดบวบใส่หมู มันเทศเชื่อม วัน
ศุกร์ที่ 4 : พะแนงหมู ผัดผักกาดขาว สับปะรด (ตารางท่ี 45) 
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ตารางท่ี  45  รายการอาหาร เดือนมกราคม  2562 สัปดาห์ที่  1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
31 

หยุดวันสิ้นปี  

อังคาร 
1 

หยุดวันขึ้นปีใหม่  

พุธ 
2 

ผัดผักบุ้ง ต้มไก่ใส่เห็ด
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เห็ด
นางฟ้า 8.9 กก. กระเทียม 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
3 

ปลาดุกต้มกะท ิผัดบวบ
ใส่หมู มันเทศเชื่อม 

เนื้อปลาดุก 8.9 กก. บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
ตะไคร้ 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด มันเทศ 8.9 กก. ข้าว 
8.9 กก. 

ศุกร์ 
4 

พะแนงหม ูผัดผักกาดขาว 
สับปะรด 

เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 8.9 กก. กระเทียม 0.3 
ขีด มะเขือพวง 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด สับปะรด 20 
ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 7 : 

แกงเขียวหวานไก่ ย าไข่ดาว กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 8 : ต้มกวางตุ้งหมู ไข่ลูกเขย มะละกอสุก วันพุธ
ที่ 9 : ผัดฟักไก่ ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 10 : เห็ดนางฟ้าต้มไก่ ชะอมไข่ทอด ถั่วแดง
ต้มกะท ิวันศุกร์ที่  11 : ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่ไข่ กล้วยสุก (ตารางท่ี 46) 
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ตารางท่ี  46  รายการอาหารเดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
7 

แกงเขียวหวานไก่ ย าไข่
ดาว กล้วยบวชช ี

ไขไ่ก ่89 ฟอง เนื้อไก่ 3.6 กก. มะเขือเปราะ 3.6 กก.  
หอม 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด พริก 0.3 ขีด โหรพา  
0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
8 

ต้มกวางตุ้งหมู ไข่ลูกเขย 
มะละกอสุก 

ไขไ่ก ่89 ฟอง หอม 0.5 ขีด กวางตุ้ง 8.9 กก.  
เนื้อหมู 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
9 

ผัดฟักไก่ ผัดคะน้า ถั่วด า
ต้มน้ าตาล 

ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อไก ่3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  
ฟักเขียว 8.9 กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
10 

เห็ดนางฟ้าต้มไก่ ชะอมไข่
ทอด ถั่วแดงต้มกะทิ 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง  
ชะอม 8.9  กก. ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
11 

ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่
ไข่ กล้วยสุก 

เนื้อปลานิล 3.6 กก. บวบ 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง  
ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด กล้วยสุก 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 14 

: ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาย่าง กล้วยเชื่อม วันอังคารที่ 15 : ผัดบวบใส่ไข่ แกงเลียงผักรวม ถั่วด าต้ม
น้ าตาล วันพุธที่ 16 : ผัดแตงกวา ต้มย าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 17 : แกงป่า  
ปลาดุก ผัดกวางตุ้ง ขนมถ่ัวแปบ วันศุกร์ที่ 18 : ผัดกระเพรา ไข่ดาว ต้มผักกาดขาว สับปะรด (ตาราง
ที่ 47) 
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ตารางท่ี  47  รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
14 

ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริก
ปลาย่าง กล้วยเชื่อม 

หน่อไม้ 8.9 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 3.6 กก เนื้อหมู 
3.6 กก. ถั่วฝักยาว 4.5 กก. แตงกวา 4.4 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก.  

อังคาร 
15 

ผัดบวบใส่ไข่ แกงเลียงผัก
รวม ถั่วด าต้มน้ าตาล 

บวบ 8.9 กก. ไขไ่ก่ 89 ฟอง ถั่วฝักยาว 2.2 กก. ชะอม 
2.2 กก. ผักปลัง 2.2 กก.  เห็ดนางฟ้า 2.2 กก. เนื้อหมู 
3.6 กก.  ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
16 

ผัดแตงกวา ต้มย าไก่ใส่
เห็ดนางฟ้า มะละกอสุก 

แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก.            
เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. มะเขือเทศ  3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 
ขีด พริก 0.3 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว  8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
17 

แกงป่าปลาดุก ผัด
กวางตุ้ง ขนมถั่วแปบ 

กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด ใบแมงลัก 0.3 ขีด ถั่วฝักยาว 3.6 
กก. ข้าว 8.9 กก.  

ศุกร์ 
18 

ผัดกระเพรา ไข่ดาว ต้ม
ผักกาดขาว สับปะรด 

เนื้อหมู 7.2 กก. กระเพรา 1 กก. กระเทียม 0.3 ขีด 
พริก 0.3 ขีด ไข่ไก่ 89 ฟอง ถั่วฝักยาว 3.6 กก. 
ผักกาดขาว 8.9 กก. สับปะรด 20 ผล ข้าว  8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 21 

: ผัดผักคะน้า ต้มเห็ดนางฟ้าหมู มะละกอสุก วันอังคารที่ 22 : ผัดถั่วงอก ผัดเผ็ดปลาดุก กล้วยสุก 
วันพุธที่ 23 : ไข่พะโล้ ผัดผักรวมมิตร ข้าวต้มมัด วันพฤหัสบดีที่ 24 : แกงเขียวหวานไก่ ผัดบวบใส่ไข ่
วุ้นน้ าเชื่อม วันศุกร์ที่ 25 : ข้าวคลุกกะปิ ต้มย าเห็ดนางฟ้า ลอดช่อง (ตารางท่ี 48) 
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ตารางท่ี  48  รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
21 

ผัดผักคะน้า ต้มเห็ดนางฟ้า
หมู มะละกอสุก 

ผักคะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 
กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
22 

ผัดถั่วงอก ผัดเผ็ดปลาดุก
กล้วยสุก 

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 
3.6 กก.  เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 
0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  

พุธ 
23 

ไข่พะโล้ ผัดผักรวมมิตร 
ข้าวต้มมัด 

ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 7.2 กก. เลือดหมู 3.6 กก.  
ผักกาดขาว 2.2 กก. มะเขือเทศ 2.2 กก. แตงกวา 
2.2 กก. เห็ดนางฟ้า 2.2 กก. กล้วย 89  ผล ข้าว 
8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
24 

แกงเขียวหวานไก่ ผัดบวบใส่
ไข ่วุ้นน้ าเชื่อม 

เนื้อไก่ 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง บวบ 8.9 กก. มะเขือ
เปราะ 3.6 กก. โหรพา 0.3 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
25 

ข้าวคลุกกะปิ ต้มย าเห็ด
นางฟ้า ลอดช่อง 

เนื้อหมู 7.2 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. มะเขือเทศ 
3.6 กก. มะนาว 0.9 ขีด พริก 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 
ขีด ไข่ไก่ 89  ฟอง ถั่วฝักยาว 3.6 กก. แตงกวา 4.5 
กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 28 

: ข้าวผัดหมู ต้มจืดต าลึง มะละกอ วันอังคารที่ 29 : แกงปลาดุกใส่ฟัก ผัดผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 
วันพุธที่ 30 : น้ าพริกกะปิ ไข่ชะอม ต้มผักกาดขาวหมู สับปะรด วันพฤหัสบดีที่ 31 : ผัดเห็ดนางฟ้าหมู 
ไข่พะโล้ กล้วยสุก (ตารางท่ี 49) 
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ตารางท่ี  49  รายการอาหาร เดือนมกราคม 2562 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
28 

ข้าวผัดหมู ต้มจืดต าลึง 
มะละกอ 

ไข่ไก่ 89 ฟอง แตงกวา 4.5 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. 
ต าลึง 8.9 กก. เลือดหมู 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
29 

แกงปลาดุกใส่ฟัก ผัด
ผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 

ผักกวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ฟักเขียว 
8.9 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 
ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
30 

น้ าพริกกะปิ ไข่ชะอม  
ต้มผักกาดขาวหมู 
สับปะรด 

แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
พริก 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
ชะอม 8.9 กก. ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
31 

ผัดเห็ดนางฟ้าหมู ไข่
พะโล้ กล้วยสุก 

ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 7.2 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก.  
เลือดหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 1 มื้อ วันศุกร์ที่ 1: ต้มฟักไก่ 

น้ าพริกปลาป่นลาบหมู ข้าวต้มมัด (ตารางท่ี 50) 
 
ตารางท่ี  50  รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 1 
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 
ศุกร์ 
1 

ต้มฟักไก่ น้ าพริกปลาป่น
ลาบหมู ข้าวต้มมัด 

ฟักเขียว 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. เนื้อปลาสวายย่าง
ป่น  3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  พริก 0.3 ขีด กระเทียม 
0.3 ขีด แตงกวา 4.4 กก. ถั่วฝักยาว 4.5 กก. กล้วย 
89 ผล ข้าว 8.9 กก. 
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รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 
4 : ข้าวผัดไข่ ต้มจืดแตงกวา มะละกอสุก วันอังคารที่ 5: แกงอ่อมปลาดุก ผัดผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 
วันพุธที่ 6 : น้ าพริกกะปิ ไข่ชะอม ต้มผักกาดขาวหมู สับปะรด วันพฤหัสบดีที่ 7 : ไข่ลูกเขย แกงกะทิ
ปลานิลหยวกกล้วย มะละกอสุก วันศุกร์ที่ 8 : ผัดเผ็ดปลาดุก ผัดถั่วงอก สับปะรด (ตารางท่ี 51) 
 
ตารางท่ี  51  รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 2 
 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
4 

ข้าวผัดไข ่ต้มจืดแตงกวา 
มะละกอสุก 

ไข่ไก่ 89 ฟอง แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. 
มะเขือเทศ 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
5 

แกงอ่อมปลาดุก ผัด
ผักกวางตุ้ง กล้วยเชื่อม 

ผักกวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 กก. พริก 0.3 
ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด  ข่า 0.3 ขีด 
เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว  8.9 กก. 

พุธ 
6 

น้ าพริกกะปิ ไข่ชะอม ต้ม
ผักกาดขาวหมู สับปะรด 

แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
พริก 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
ชะอม 8.9 กก. ผักกาดขาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
7 

ไข่ลูกเขย แกงกะทิปลา
นิลหยวกกล้วย มะละกอ 

หยวกกล้วย 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 3.6 
กก. หอม 0.5 ขีด มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
8 

ผัดเผ็ดปลาดุก ผัดถั่วงอก 
สับปะรด 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 3.6 กก. ถั่วงอก 8.9 
กก.  เนื้อหมู 3.6 กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
โหรพา 0.3 ขีด สับปะรด 20 ผล ข้าว 8.9 กก.  

 
รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วยวันจันทร์ที่ 

11 : ต้มเลือดหมูจิงจูฉ่าย ผัดคะน้าปลานิล กล้วยสุก  วันอังคารที่ 12 : แกงกะทิหยวกกล้วย ไข่ดาว 
บัวลอย วันพุธที่ 13 : ต้มย าเห็ดใส่หมู ผัดเปรี้ยวหวานหมู ถั่วแดงต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 14 : แกง
เผ็ดหมู ผัดถั่วงอก ถั่วด าต้มกะท ิวันศุกร์ที่ 15 : ข้าวผัดสับปะรด ต้มจืดไข่น้ า มะละกอ (ตารางท่ี 52) 
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ตารางท่ี  52  รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
11 

ต้มเลือดหมูจิงจูฉ่าย  
ผัดคะน้าปลานิล  
กล้วยสุก 

คะน้า 8.9 กก. จิงจูฉ่าย 8.9 กก. เลือดหมู 3.6 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. กล้วย 89 ผล 
กระเทียม 0.6 ขีด ข้าว 8.9 กก.  

อังคาร 
12 

แกงกะทิหยวกกล้วย  
ไข่ดาว บัวลอย 

หยวกกล้วย 8.9 กก.  เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89  
ฟอง ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
13 

ต้มย าเห็ดใส่หม ู 
ผัดเปรี้ยวหวานหมู  
ถั่วแดงต้มน้ าตาล 

เห็ดนางฟ้า  8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 
3.5 กก. มะเขือเทศ 2.4 กก. บวบ 3 กก. กระเทียม 
0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด  ถั่วแดง 3.6 
กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
14 

แกงเผ็ดหมู ผัดถั่วงอก  
ถั่วด าต้มกะท ิ

ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก.  มะเขือเปราะ 3.6 
กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก.  

ศุกร์ 
15 

ข้าวผัดสับปะรด ต้มจืด
ไข่น้ า มะละกอ 

สับปะรด 2 ผล ไข่ไก่ 89  ฟอง ผักกาดขาว 3.6 กก. 
เนื้อไก่ 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. มะละกอ  20 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่  4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วยวันจันทร์ที่ 

18 : แกงเขียวหวานปลาดุก ไข่ต้ม กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 19 : ข้าวผัดไข่ แกงเลียงปลาย่าง มะละกอ 
วันพุธที่ 20 : ต้มมะระหมู ผัดผักบุ้ง ถั่วด าต้มกะทิ วันพฤหัสบดีที่ 21 : ผัดถั่วงอก ไข่ลูกเขย 
วุ้นน้ าเชื่อม วันศุกร์ที่ 22 : แกงไกใ่ส่หน่อไม ้ผัดถั่วฝักยาว กล้วยสุก (ตารางท่ี 53) 
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ตารางท่ี  53  รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่  4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
18 

แกงเขียวหวานปลาดุก  
ไข่ต้ม กล้วยบวชช ี

ไขไ่ก่ 89 ฟอง มะเขือเปราะ 3.6 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 
กก. โหรพา 0.3 ขีด  กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
19 

ข้าวผัดไข่  
แกงเลียงปลาย่าง 
มะละกอสุก 

ผักหวาน 4 กก.  ชะอม 4.9 กก. เนื้อปลาสวายย่าง 
3.6 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
20 

ต้มมะระหมู ผัดผักบุ้ง  
ถั่วด าต้มกะทิ 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. มะระ 8.9 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
21 

ผัดถั่วงอก ไข่ลูกเขย  
วุ้นน้ าเชื่อม 

ถั่วงอก 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อหมู 3.6 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด หอม 0.5 ขีด  ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
22 

แกงไกใ่ส่หน่อไม ้ผัด
ถั่วฝักยาว กล้วยสุก 

หน่อไม้ 8.9 กก. ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก.  
เนื้อหมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 4 มื้อ ประกอบด้วยวันจันทร์ที่ 

25 : ข้าวผัดไข่ ต้มจืดหมูกับแตงกวา มะละกอ วันอังคารที่ 26 : แกงอ่อมปลาดุก ผัดเห็ดนางฟ้าหมู 
กล้วยเชื่อม วันพุธที่ 27 : น้ าพริกกะปิ ไข่ต้ม ต้มจืดกวางตุ้งหมู สับปะรด วันพฤหัสบดีที่ 28 : แกงเผ็ด
ปลาดุก ผัดถั่วงอก ถั่วแดงต้มกะทิ (ตารางท่ี 54)  
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ตารางท่ี  54  รายการอาหาร เดือนกุมภาพันธ์ 2562 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
25 

ข้าวผัดไข่ ต้มจืดหมูกับ
แตงกวา มะละกอ 

ไข่ไก่ 89 ฟอง แตงกวา 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
26 

แกงอ่อมปลาดุก ผัดเห็ด
นางฟ้าหม ูกล้วยเชื่อม 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. เนื้อปลาดุก 3.6 
กก. พริก 0.3 ขีด ตะไคร้ 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด 
ใบแมงลัก 0.3 ขีด  ข่า 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
27 

น้ าพริกกะปิ ไข่ต้ม  
ต้มจืดกวางตุ้งหมู 
สับปะรด 

แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง  
กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  พริก 0.3 ขีด 
กระเทียม 0.3 ขีดมะนาว 0.9 ขีด  สับปะรด 20 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
28 

แกงเผ็ดปลาดุก   
ผัดถั่วงอก ถั่วแดงต้มกะทิ 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วงอก 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด  
ถั่วแดง 3.6 กก.ข้าว  8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 1จ านวน 1 มื้อ ของวันศุกร์ที่ 1: ผัดบวบใส่หมู 

ไข่พะโล้  กล้วยบวชชี (ตารางที่ 55) 
 
ตารางท่ี  55  รายการอาหารเดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 1  
 

สัปดาห์ที่ 1 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

ศุกร์ 
1 

ผัดบวบใส่หมู ไข่พะโล้  
กล้วยบวชช ี

บวบ 8.9 กก. ไขไ่ก ่89 ฟอง เลือดหมู 3.6 กก.  
เนื้อหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก.  
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รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 4 : 
ต้มหมูหน่อไม้ น้ าพริกปลาป่น กล้วยเชื่อม วันอังคารที่ 5 : ต้มส้มปลานิล ผัดบวบใส่ไข่  ถั่วด าต้มกะท ิ
วันพุธที่ 6 : ผัดผักบุ้ง ต้มไก่ใส่เห็ด มะละกอสุก วันพฤหัสบดีที่ 7 : แกงเผ็ดปลาดุก ผัดถั่วฝักยาว ขนม
บัวลอย วันศุกร์ที่ 8 : ต้มจืดผักกาดขาวหมู ย าไข่ดาว สับปะรด (ตารางท่ี 56) 
 
ตารางท่ี  56  รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 2 

 

สัปดาห์ที่ 2 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
4 

ต้มหมูหน่อไม้  
น้ าพริกปลาป่น  
กล้วยเชื่อม 

หน่อไม้ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ปลาสวายย่างป่น 
3.6 กก. แตงกวา 4.5 กก. ถั่วฝักยาว 4.4 กก. พริก 
0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด  กล้วย 89 ผล  
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
5 

ต้มส้มปลานิล  
ผัดบวบใส่ไข่  
ถั่วด าต้มกะทิ 

บวบ 8.9 กก. เนื้อปลานิล 3.6 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง 
มะเขือเทศ 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด ถั่วด า 3.6 กก. 
ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
6 

ผัดผักบุ้ง ต้มไก่ใส่เห็ด
มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. 
เนื้อหมู 3.6 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
7 

แกงเผ็ดปลาดุก  
ผัดถั่วฝักยาว  
ขนมบัวลอย 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ถั่วฝักยาว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 
กก. พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด โหรพา 0.3 ขีด 
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
8 

ต้มจืดผักกาดขาวหมู  
ย าไข่ดาว สับปะรด 

เนื้อหมู 3.6 กก. ผักกาดขาว 8.9 กก. ไข่ไก ่89 ฟอง  
หอม 0.3 ขีด พริก 0.3 ขีด มะนาว 0.9 ขีด สับปะรด 
20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 11 

: ข้าวผัดไข่ ไก่ต้มฟัก ถั่วด าต้มกะทิ วันอังคารที่ 12 : แกงส้มชะอมไข่ทอด ต้มเลือดหมูต าลึง กล้วยสุก 
วันพุธที่ 13 : ไขตุ๋่น ผัดผักบุง้ บัวลอยสามสี วันพฤหัสบดีที่ 14 : ผัดแตงกวาใส่ไข่ ต้มจืดกวางตุ้งหมู  
ต้มถ่ัวแดง วันศุกร์ที่ 15 : ผัดผักรวมมิตร ไข่พะโล้ มันเทศบวช (ตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี  57  รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 3 
 

สัปดาห์ที่ 3 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
11 

ข้าวผัดไข ่ไก่ต้มฟัก  
ถั่วด าต้มกะทิ 

ไข่ไก่ 89 ฟอง มะเขือเทศ 3.6 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก.  
ฟักเขียว 8.9 กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
12 

แกงส้มชะอมไข่ทอด  
ต้มเลือดหมตู าลึง  
กล้วยสุก 

ชะอม 8.9 กก. ผักกาดขาว 3.6 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
เลือดหมู 3.6 กก. ต าลึง 8.9 กก. ไขไ่ก่ 89 ฟอง  
กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
13 

ไขตุ๋่น ผัดผักบุง้ บัวลอย
สามสี 

ผักบุ้ ง 8.9 กก. ไข่ ไก่  89 ฟอง เนื้อหมู  7.2 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
14 

ผัดแตงกวาใส่ไข่  
ต้มจืดกวางตุง้หมู  
ต้มถ่ัวแดง 

แตงกวา 8.9 กก. กวางตุ้ง 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก.  
ไขไ่ก ่89 ฟอง ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
15 

ผัดผักรวมมิตร ไข่พะโล้ 
มันเทศบวช 

เนื้อหมู 7.2 กก. ผักกาดขาว 3.5 กก. เลือดหมู 3.6 กก. 
ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักกวางตุ้ง 3.4 กก.  มะเขือเทศ 2 กก. 
กระเทียม 0.3 ขีด มันเทศ 8.9 กก. ข้าว 8.9 กก. 

 
รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วยวันจันทร์ที่ 18 : 

ไข่ลูกเขย ต้มส้มปลานิล สับปะรด วันอังคารที่ 19 : แกงป่าปลาดุก ไข่เจียว วุ้นน้ าแดง วันพุธที่ 20 : 
ต้มจืดหมูต าลึง ผัดคะน้า ถั่วแดงต้ม วันพฤหัสบดีที่ 21 : แกงผักปลัง ผัดบวบใส่ไข่กล้วยสุก วันศุกร์ที่ 
22 : กบทอดกระเทียม ผัดผักบุ้ง มะละกอสุก (ตารางท่ี 58) 
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ตารางท่ี  58  รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 4 
 

สัปดาห์ที่ 4 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
18 

ไข่ลูกเขย ต้มส้มปลานิล 
สับปะรด 

ไข่ไก่ 89 ฟอง เนื้อปลานิล 3.6 กก. มะนาว 0.9 ขีด 
ผักกาดขาว 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด สับปะรด 20 ผล 
ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
19 

แกงป่าปลาดุก ไข่เจียว 
วุ้นน้ าแดง 

เนื้อปลาดุก 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด แมงลัก 0.3 ขีด 
พริก 0.3 ขีด กระเทียม 0.3 ขีด ไข่ไก่ 89 ฟอง หอม 
0.5 ขีด ใบแมงลัก 0.3 ขีด ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
20 

ต้มจืดหมูต าลึง ผัดคะน้า 
ถั่วแดงต้ม 

คะน้า 8.9 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. ต าลึง 8.9 กก. เลือด
หมู 3.6 กก. กระเทียม 0.3 ขีด ถั่วแดง 3.6 กก. ข้าว 
8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
21 

แกงผักปลัง ผัดบวบใส่ไข่
กล้วยสุก 

บวบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ผักปลัง 8.9 กก. ไข่ไก่ 
89 ฟอง  กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
22 

กบทอดกระเทียม  
ผัดผักบุ้ง มะละกอสุก 

ผักบุ้ง 8.9 กก. เนื้อกบ 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. 
กระเทียม 1 กก. มะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
อาหารเดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 5 จ านวน 5 มื้อ ประกอบด้วย วันจันทร์ที่ 25 :  แกง

เขียวหวานหมู ไข่ตุ๋น กล้วยบวชชี วันอังคารที่ 26 : ต้มจืดฟักเขียวหมู ไข่ลูกเขย มะละกอสุก วันพุธที่ 
27 : แกงหน่อไม้ ผัดคะน้า ถั่วด าต้มน้ าตาล วันพฤหัสบดีที่ 28 : ผัดถั่วงอก แกงส้มผักรวมปลานิล   
วุ้นมะพร้าว วันศุกร์ที่ 29 :  เห็ดนางฟ้าผัดไก่ ไข่พะโล้  กล้วยสุก (ตารางท่ี 59) 
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ตารางท่ี  59  รายการอาหาร เดือนมีนาคม 2562 สัปดาห์ที่ 5 
 

สัปดาห์ที่ 5 
รายการอาหาร ปริมาณผลผลิตที่ใช้ประกอบอาหาร 

วัน 

จันทร์ 
25 

แกงเขียวหวานหมู ไข่ตุ๋น 
กล้วยบวชชี 

ไข่ไก่ 89 ฟอง มะเขือเปราะ 5 กก. เนื้อหมู 7.2 กก. 
โหรพา 0.3 ขีด กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

อังคาร 
26 

ต้มจืดฟักเขียวหมู  
ไข่ลูกเขย มะละกอสุก 

ฟักเขียว 8.9 กก. เนื้อหมู 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
หอม 0.5 ขีดมะละกอ 20 ผล ข้าว 8.9 กก. 

พุธ 
27 

แกงหน่อไม้ ผัดคะน้า ถั่ว
ด าต้มน้ าตาล 

คะน้า 8.9 กก. เนื้อกบ 3.6 กก.  กระเทียม 0.3 ขีด 
หน่อไม้ 8.9 กก. ถั่วด า 3.6 กก. ข้าว 8.9 กก. 

พฤหัสบดี 
28 

ผัดถั่วงอก แกงส้มผักรวม
ปลานิล วุ้นมะพร้าว 

ถั่วงอก 8.9 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง ผักกาดขาว 2.2 กก. 
ถั่วฝักยาว 2.2 กก. มะเขือเทศ 2.2 กก บวบ 2.2 กก. 
เนื้อปลานิล 3.6 กก.เนื้อหมู 3.6 กก. ตะไคร้ 0.3 ขีด 
ข้าว 8.9 กก. 

ศุกร์ 
29 

เห็ดนางฟ้าผัดไก่ ไข่พะโล้  
กล้วยสุก 

เห็ดนางฟ้า 8.9 กก. เนื้อไก่ 3.6 กก. ไข่ไก่ 89 ฟอง 
เลือดหมู 3.6 กก. กล้วย 89 ผล ข้าว 8.9 กก. 

 
การศึกษารายละเอียดปริมาณการใช้วัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรเพ่ือ

อาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด จากการเปรียบเทียบเกณฑ์
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตามอัตราส่วนของการบริโภคนักเรียน 1 คน ต่อ
ปริมาณผลผลิตที่ใช้ในการประกอบอาหารตามรายการอาหารกลางวัน จากจ านวนนักเรียน 89 คน 
ของปีการศึกษา 2561 สามารถทราบถึงปริมาณการใช้วัตถุดิบทั้งพืช และสัตว์ของทางโรงเรียนฯ ที่ใช้
ประกอบอาหารกลางวัน  ในแต่ละสัปดาห์ของแต่ละเดือน ตลอดปีการศึกษา 2561 ในภาคเรียนที่ 1 
เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 และภาคเรียนที่ 2 ตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2562  (ตารางท่ี 60) 
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จากการรวบรวมข้อมูลปริมาณความต้องการใช้วัตถุดิบพืชและสัตว์ที่ใช้ในการผลิตอาหาร
กลางวันตามรายการอาหารใช้ประกอบอาหารกลางวันให้นักเรียนของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บ้านเขาฉลาด ประจ าปีการศึกษา 2561 ทั้ง 2 ภาคเรียน เมื่อน าปริมาณความต้องการใช้ผลผลิตทั้งพืช
และสัตว์มาเปรียบเทียบกับแผนการผลิตพืชและสัตว์ของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด พบว่ามีปริมาณมาณการใช้วัตถุดิบทั้ งพืชและสัตว์ที่มี
ปริมาณการใช้ผลผลิตบางชนิดเพียงพอ และบางชนิดไม่เพียงพอ (ตารางท่ี 61 ) 
 
ตารางท่ี  61  การเปรียบเทียบแผนและความต้องการใช้วัตถุดิบพืชและสัตว์ในการผลิตอาหาร

กลางวันของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้าน
เขาฉลาด   

 

ชนิด แผนการผลิต ปริมาณการใช้ หมายเหตุ 
ผัก/เห็ด/ถั่ว 

ผักบุ้ง 270 213.6 เหลือ 56.4 กก. 
คะน้า 143 148.1 ขาด 5.1 กก.* 
ผักกาดขาว 285 224.9 เหลือ 60.1 กก. 
กวางตุ้ง 79 226.4 ขาด 147.4 กก.* 
ชะอม 150 80.4 เหลือ 69.6 กก. 
ผักหวานบ้าน 55 65.3 ขาด 10.3 กก.* 
เห็ดนางฟ้า 440 217.7 เหลือ 222.3 กก. 
ถั่วฝักยาว 235 331.4 ขาด 96.4 กก.* 
ฟักเขียว 170 106.8 เหลือ 63.2 กก. 
บวบ 300 237.1 เหลือ 62.9 กก. 
มะระ 305 53.8 เหลือ 251.2 กก. 
ผักปลัง 91 46.7 เหลือ 44.3 กก. 
แตงกวา 300 242.6 เหลือ 57.4 กก. 
ถั่วงอก 110 141.5 ขาด 31.5 กก.* 
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ตารางท่ี  61  (ต่อ) 
 

ชนิด แผนการผลิต ปริมาณการใช้ หมายเหตุ 
ผัก/เห็ด/ถั่ว 

ผักกาดดอง 110 35.6 เหลือ 74.4 กก. 
ถั่วด า - 111.6 ซ้ือ 
ถั่วแดง - 54 ซ้ือ 
มะเขือเทศ 55 119.8 ขาด 64.8 กก.* 
จิงจูฉ่าย 55 31.7 เหลือ 23.3 กก. 
มันเทศ - 62.3 ซ้ือ 
หน่อไม้ - 71.2 ป่าชุมชน 
มะเขือเปราะ 55 94.8 ขาด 39.8 กก.* 
ต าลึง 55 44.4 เหลือ 10.6 กก. 

ผักเครื่องปรุง 
มะนาว 22 26.1 ขาด 4.1 กก.* 
ตะไคร้ 22 11.5 เหลือ 10.5 กก. 
ข่า 22 3 เหลือ 19 กก. 
พริกชี้ฟ้า 40 23.7 เหลือ 16.3 กก. 
กระเพรา 22 4 เหลือ 18 กก. 
แมงลัก 33 3.6 เหลือ 29.4 กก. 
โหรพา 22 12.6 เหลือ 9.4 กก. 
มะเขือพวง 38 18.7 เหลือ 19.3 กก. 
หอม - 15.8 ซ้ือ 
กระเทียม - 42.6 ซ้ือ 

ผลไม้ 
มะละกอ 600 กก. 836 กก.  ขาด 236 กก.* 
กล้วย 300 กก. 5,438ลูก (271 กก.) เหลือ 29 กก. 
ชมพู ่ 50 กก. 40 กก. เหลือ 10 กก. 
เงาะ - 40 กก. ซ้ือ 
ลองกอง - 60 กก. ซ่ือ 
มังคุด - 30 กก. ซ้ือ 
สับปะรด - 461 ผล ซ้ือ 
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ตารางท่ี  61  (ต่อ) 
 

ชนิด แผนการผลิต ปริมาณการใช้ หมายเหตุ 
ปลา/ไข่ไก่/สัตว์อ่ืน ๆ 

ปลาดุก 160 กก. 123.9 กก. เหลือ 36.1 กก. 
ปลานิล 140 กก. 130.9 กก. เหลือ 9.1 กก. 
ปลาสวาย 145 กก. 129.6 กก. เหลือ 15.4 กก. 
กบ 120 กก. 45.4 กก. เหลือ 74.6 กก. 
ไข่ไก-่เป็ด 17,110 ฟอง 11,045 ฟอง เหลือ 6,065 ฟอง 

ข้าว 
ข้าว - 1,976.3 กก. ซ้ือ 

อ่ืน ๆ 
หยวกกล้วย - 62.3 กก.  ป่าชุมชน 
เลือดหมู - 79.2 กก.  ซ้ือ 

 
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการใช้ผลผลิตทั้งพืชและสัตว์และแผนการผลิตอาหารกลางวันของ

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด พบว่าปริมาณ
ผลผลิตที่มีปริมาณไม่เพียงพอมี ดังนี้ คะน้า กวางตุ้ง ถั่วฝักยาว ผักหวานบ้าน ถั่วงอก มะเขือเทศ 
มะเขือเปราะ มะนาว และ มะละกอ  (ตารางที่ 62) 
 
ตารางท่ี  62  ปริมาณผลผลิตที่ไม่เพียงพอในการผลิตอาหารกลางวันโครงการเกษตรฯ 
 

ชนิด แผนการผลิต ปริมาณการใช้ ขาด 
คะน้า 143 181.9 38.9 
กวางตุ้ง 79 226.4 147.4 
ถั่วฝักยาว 200 331.4 131.4 
ผักหวานบ้าน 55 65.3 10.3 
ถั่วงอก 110 141.5 31.5 
มะเขือเทศ 55 119.8 64.8 
มะเขือเปราะ 55 94.8 39.8 
มะนาว 22 26.1 4.1 
มะละกอ 600 836 236 
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ตอนที่ 4 แนวทางการผลิตพืชอาหารและสัตว์ให้เพียงพอต่อการผลิตอาหารกลางวัน 
ของโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

บ้านเขาฉลาด 
 

จากการด าเนินงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และแผนการผลิตพืช
และสัตว์เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการผลิตเป็นอาหารกลางวันของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด สามารถก าหนดแนวทางการผลิตพืชและสัตว์ให้
เพียงพอและมีความเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ของโรงเรียนฯ และสามารถน ามาจัดสรรให้เพียงพอต่อ
ความต้องการในการบริโภคอย่างเหมาะสมโดยสามารถจ าแนกปริมาณผลผลิตเป็นประเภท ดังนี้ 

1. ปริมาณผลผลิตที่ผลิตได้และมีปริมาณที่เพียงพอต่อการท าอาหารกลางวัน และมีเหลือ 
ได้แก่ 

ประเภทผัก ได้แก่ ผักบุ้ง ผักกาดขาว ชะอม เห็ดนางฟ้า ฟักเขียว บวบ มะระ ผักปลัง 
แตงกวา ผักกาดดอง จิงจูฉ่าย และต าลึง   

ประเภทผักเครื่องปรุง ได้แก่ ตะไคร้ ข่า พริกชี้ฟ้า กระเพรา แมงลัก โหรพา และมะเขือ
พวง ประเภทผลไม้ ได้แก่ กล้วย และชมพู่ 

ประเภทสัตว์ ได้แก่ ปลากดุก ปลานิล ปลาสวาย กบ ไข่ไก่ เป็ดเทศ 
2. ปริมาณผลผลิตที่ผลิตได้แต่มีปริมาณไม่เพียงพอต่อการผลิตอาหารกลางวัน ได้แก่ 

ประเภทผัก ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ผักหวานบ้าน ถั่วฝักยาว ถั่วงอก และมะเขือเปราะ 
ประเภทผักเครื่องปรุง ได้แก่ มะนาว 
ประเภทผลไม้ ได้แก่  มะละกอ  

3. ปริมาณผลผลิตที่ไม่สามารถผลิตได้ ได้แก่ 
ประเภทผัก /ถั่ว  ได้แก่ ถั่วด า ถั่วแดง มันเทศ 
ประเภทผักเครื่องปรุง ได้แก่ หอม และ กระเทียม 
ประเภทผลไม้ ได้แก่  เงาะ ลองกอง มังคุด และ สับปะรด 
ประเภท ข้าว และอ่ืน ๆ ได้แก่ ข้าว และเลือดหมู 

จากการเปรียบเทียบปริมาณความต้องการการใช้ผลผลิตพืชและสัตว์ กับแผนการผลิตพืช
และสัตว์เพ่ือประกอบอาหารกลางวัน อาจมีความจ าเป็นต้องหาแนวทางปรับเปลี่ยนหรือทดแทน  
การใช้วัตถุดิบเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักโภชนาการ ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข และโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เห็นได้ว่ามีผลผลิตบางชนิดที่โรงเรียนต ารวจ
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ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ไม่มีศักยภาพหรือภูมิสังคมที่เหมาะสมในการผลิต บางชนิดสามารถ
ผลิตได้แต่ไม่เพียงพอในการน าวัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวัน โดยได้มีแนวทางการจัดการวัตถุดิบ
พืช สัตว์ และผลไม้ ที่โรงเรียนฯ ผลิตได้ไม่เพียงพอ และแนวทางการแก้ไข (ตารางท่ี 63)  

 

ตารางท่ี  63  แนวทางการจัดการผลผลิตและแนวทางการแก้ไข 
 

ล าดับที่ ชนิดพืช/สัตว์ แนวทางการแก้ไข 
1 ถั่วด า 

ซื้อจากท้องตลาด 
2 ถั่วแดง 
3 มันเทศ 
4 หอม 
5 กระเทียม 
6 เงาะ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ควร

จัดสรรพ้ืนที่บริเวณริมรั้วหรือพ้ืนที่ว่างเพ่ือปลูกไม้ผล
ดังกล่าว หรือร่วมมือกับผู้ปกครอง หน่วยงานร่วม 
เพ่ือสนับสนุนพ้ืนที่ปลูกไม้ผลโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวันของโรงเรียนฯ 

7 ลองกอง 
8 มังคุด 
9 สับปะรด 

10 เนื้อหม ู ซื้อจากท้องตลาด ตามท่ีได้รับจัดสรรงบประมาณ 
หรืออาจจะต้องหาพื้นที่ขุดสระเพ่ือเลี้ยงปลา น ามา
เป็นอาหารโปรตีน แทนหมู และไก่ 

11 เนื้อไก ่

12 เลือดหมู 
13 คะน้า  

ทางโรงเรียนฯ มีแปลงเกษตรส าหรับการผลิตพืช
ดังกล่าว แต่ก็ยังไม่เพียงพอเนื่องด้วยสภาพอากาศที่
ร้อนและฝนตกชุก จึงควรวางแผนการเพ่ิมพ้ืนที่แปลง
ปลูก  หรื อ เ พ่ิมรอบการปลู ก  หากไม่สามารถ
ด าเนินการได้ มีความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนรายการ
อาหารกลางวันให้มีความสอดคล้องกับชนิดและ
ปริมาณวัตถุดิบที่มีอยู่ 

14 กวางตุ้ง 
15 ถั่วฝักยาว 

16 ผักหวานบ้าน 

17 ถั่วงอก 
18 มะเขือเทศ 

19 มะเขือเปราะ 

20 มะนาว 
21 มะละกอ 
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บทที่ 5 
สรุป วิจารณ์และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การจัดท าแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแนวทางการ
ผลิตพืชและสัตว์ให้เพียงพอต่อการผลิตอาหารกลางวันโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 

 
1. บริบทของชุมชนด้านภูมิสังคม 

หมู่บ้านเขาฉลาด  ตั้งอยู่ที่หมู่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด พิกัด TU 
238796  เมื่อปี พ.ศ. 2510 ราษฎรพ้ืนที่อ่ืนอพยพเข้ามาและรวมตัวกันสร้างหมู่บ้านขึ้น ซึ่งในสมัยนั้น
มีชายคนหนึ่งชื่อตาหลาดเสียชีวิตที่บริเวณเนินเขาในหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงเรียกชื่อเขาลูกนั้นว่า 
“เขาตาหลาด ” ต่อมาจึงมีการตั้งชื่อหมู่บ้านว่าเขาฉลาด  ซึ่งเพี้ยนมาจาก เขาตาหลาด เป็น เขาฉลาด 
ประชากรส่วนใหญ่อพยพมาท าหากินจากหลายจังหวัดส่วนใหญ่มากจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 ต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11 อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี เดิมชื่อ
โรงเรียนบ้านเขาฉลาด  สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราด  เปิดท าการสอนปี พ.ศ. 2515 
ถึงปี พ.ศ. 2537 และในปี  พ.ศ. 2537 มีจ านวนนักเรียนไม่เพียงพอที่จะท าการสอนได้ ส านักง าน
ประถมศึกษาจังหวัดตราด จึงได้ให้นักเรียน จ านวน 16  คน ไปเรียนที่โรงเรียนบ้านเจียรพัฒนา ซึ่งอยู่
ห่างโรงเรียนบ้านเขาฉลาด ระยะทาง 5 กิโลเมตร ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ประสบความเดือดร้อนต้อง  
เดินทางไกลและค่าใช้จ่ายเสียค่ายานพาหนะในการเดินทาง  

คณะกรรมการบริหารส่วนต าบลเทพนิมิต และคณะกรรมการบริหารหมู่บ้านเขาฉลาด  จึงท า
หนังสือทูลเกล้าแจ้งถวายฎีกาไปยังกองราชเลขานุการในพระองค์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และได้มอบหมายให้กองบัญชาการต ารวจตระเวน
ชายแดน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ โดยกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 11  เข้าไปด าเนินการ
พิจารณาช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ และประสานกับส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราด  โดย
ใช้อาคารเรียนของโรงเรียนบ้านเขาฉลาด เพ่ือจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่ประสบปัญหา
ความเดือดร้อน และจัดส่งข้าราชการต ารวจตระเวนชายแดนจ านวน 7 นาย ไปท าหน้าที่ครูผู้สอน 
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โดยกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน อนุมัติให้เข้าท าการสอนอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 17 
พฤษภาคม พ.ศ. 2542 โดยเป็นศูนย์การเรียนสาขาโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านท่ากุ่ม และ
เปลี่ยนเป็นโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด  

 
2. โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  ได้จัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนา
ความสามารถจากการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพภูมิ สังคม และ 
การด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว จนสามารถเผยแพร่สู่ชุมชนเพ่ือสร้างความยั่งยืนและตาม
แนวพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ที่มีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาและต่อยอด ที่ได้ส่งผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเข้าอบรมความรู้ที่ส่วนกลาง 
เพ่ือให้สามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการลงมือปฏิบัติตามจริงชองวิถีพอเพียงเริ่มจาก
จุดเล็ก ๆ ภายในโรงเรียนก่อนเริ่มจากนักเรียนไปสู่ครอบครัวและไปสู่ชุมชนที่เป็นการสร้างการมีส่วน
ร่วมและสร้างความสามัคคีในชุมชน จากความชอบและความสนใจของนักเรียนในเรื่องการเกษตรที่
ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในโรงเรียนจากการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
การมีส่วนร่วม และสร้างความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการท าการเกษตรที่ตนเองชอบ และพัฒนามา
เกิดเป็นรายได้และเป็นอาชีพเสริมให้กับครอบครัวของนักเรียนในโรงเรียนและสามารถผลิตอาหาร
กลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการและถูกสุขลักษณะ ตามแผนการผลิตพืชและสัตว์ส าหรับโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ตามมาตรฐานส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่
ก าหนดปริมาณการบริโภคอาหารของเด็กในวัยเรียนที่เหมาะสมและมีคุณค่าส าหรับนักเรียน โดย
โรงเรียนฯ มีแนวทางพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ที่มีผลผลิตทางการเกษตรที่สามารถ
ผลิตได้ในโรงเรียนน ามาประกอบเป็นอาหารกลางวันให้กับนักเรียนของโรงเรียนฯ ได้รับประทาน  

ส าหรับผลผลิตทางการเกษตรที่มีเหลือเกินความต้องการในการผลิตอาหารกลางวันทาง
โรงเรียนฯ ได้ด าเนินการจัดจ าหน่ายผลผลิตสู่ชุมชนให้เพ่ือการบริโภคผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีคุณภาพ
ปลอดสารเคมี เช่น กล้วย มะระ ฟักเขียว  เห็ดนางฟ้า เป็นต้น นอกจากนี้ทางโรงเรียนฯ ยังได้เสริม
ความรู้ให้กับนักเรียนและผู้ปกครองที่สนใจในการแปรรูปผลผลิตบางชนิดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและน า
ออกจ าหน่ายภายในชุมชน อาทิ ไข่เค็ม (จากไข่เป็ด) กล้วยตาก (จากกล้วยน้ าว้า) เห็ดนางฟ้าตากแห้ง 
เป็นต้น 
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3. การผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการในโรงเรียน 
การผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ได้น าผลผลิตมาใช้

ประกอบอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนได้รับประทาน มีแนวทางการผลิตแหล่งอาหารโปรตีนจาก 
เนื้อปลา (ปลานิล ปลาดุก ปลาสวาย) เนื้อกบ และ ไข่ไก่  ตามแบบค านวณปริมาณการใช้วัตถุดิบ
อัตราส่วนในการบริโภคผลผลิตทั้งพืชและสัตว์ตามมาตรฐานส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ในการค านวณปริมาณการใช้วัตถุดิบที่เหมาะสมตามรายการอาหารของแต่ละสัปดาห์ใน
แต่ละเดือนของปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดมีจ านวนนักเรียน
ทั้งสิ้น 89 คน แหล่งอาหารที่มีคุณค่าของทางโรงเรียนฯ มีดังนี้ 

การเลี้ยงปลา (ปลานิล ปลาดุก ปลาสวาย) ได้มีการส่งเสริมพันธุ์ปลาจากส านักงานประมง
จังหวัดตราด ชนิดละ 500 ตัว โดยได้น ามาเพาะเลี้ยงในบ่ออนุบาลประมาณ 30 - 45 วัน จากนั้นย้าย
มาลงในบ่อดินขนาด 8x12 เมตร ให้อาหารจากเศษอาหาร เศษผัก ร่วมกับหัวอาหาร สามารถน ามา
ประกอบอาหารในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนและสามารถลดค่าใช้จ่ายใน
โรงเรียน 

การเลี้ยงกบ เลี้ยงในบ่อขนาด 6 x12 เมตร โดยส านักงานประมงจังหวัดตราดได้สนับสนุน
พันธุ์กบนา จ านวน 300 ตัว ให้กับทางโรงเรียนเพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีนส าหรับเด็กนักเรียน 

การเลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงในโรงเรือน ขนาด 12 x 12 เมตร พันธุ์ไก่ไข่ได้รับการสนับสนุนจาก 
กรมปศุสัตว์ จ านวน 100 ตัว  

ด้านอาหารประเภทพืชผัก ทางโรงเรียนได้จัดท าแปลงปลูกผัก ขนาด 32 ตารางเมตร ส าหรับ
ปลูกผักสวนครัว ในพ้ืนที่ 2 ไร่ พืชผักที่ปลูก คือ ชะอม ผักหวานบ้าน ถั่วฝักยาว ฟักเขียว บวบ มะระ 
ผักปลัง แตงกวา มะเขือเทศ  จิงจูฉ่าย มะเขือเปราะ ต าลึง มะนาว ตะไคร้ ข่า พริกชี้ฟ้า กระเพรา 
แมงลัก โหรพา และมะเขือพวง 

นอกจากนี้ยังได้ท าโรงเรือนผักกางมุ้งจ านวน 2 หลัง 4x12 เมตร (ผักบุ้ง คะน้าผักกาดขาว 
กวางตุ้ง) และโรงเพาะเห็ดนางฟ้า พ้ืนที 3x8 เมตร และมีการเพาะถั่วงอกในบ่อวงขนาด 80 ซม. 
จ านวน 5 วง 

ด้านไม้ผล ได้มีการปลูก มะละกอ 100 ต้น กล้วย 100 ต้น และชมพู่ 10 ต้น ในพ้ืนที่ 1 ไร่ 
ในการผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการของโรงเรียนฯ พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อุไรพร (2548) ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนาและคุณค่าสารอาหารของ “มาตรฐานอาหารกลางวัน
ส าหรับเด็กไทย”  ได้ก าหนด “มาตรฐานอาหารกลางวัน” ตัวตั้งของการบริการให้มี “คุณค่าอาหาร
พอเพียง” การก าหนดเป้าหมายของปริมาณอาหารที่ต้องการนั้นขั้นแรกที่ต้องด าเนินการคือ 
การก าหนดชนิดและปริมาณอาหารเป็นมาตรฐานกลางให้ส าหรับผู้ปฏิบัติในแต่ละระดับที่รับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวันสามารถน าไปใช้เป็นเป้าหมายปริมาณวัตถุดิบอาหารที่จะน าไปประกอบ
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อาหารหรือน าไปเปรียบเทียบตรวจสอบด้วยตนเองว่าอาหารมีคุณค่าอาหารเพียงพอหรือไม่จากค่ า
มาตรฐานกลาง  

ที่ได้ค านวณเป็นร้อยละ 40 ของความต้องการสารอาหารประจ าวันในแต่ละช่วงอายุคือ 3-5 ปี 
(อนุบาล)  6 - 12 ปี (ประถมศึกษา) และ 13-18 ปี (มัธยมศึกษา) เป็นคุณค่าสารอาหารเป้าหมายและ
ให้สัดส่วนการจัดการตัวของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เป็น 55 - 60 : 10 - 15 : 
25 - 30 ปริมาณและความถี่ของอาหารกลุ่มต่าง ๆ สู่สารอาหารตามเป้าหมาย  ได้มีการก าหนด
รายละเอียดของปริมาณอาหารกลุ่มต่าง ๆ จ านวนหน่วยบริโภคในแต่ละมื้อและความถี่ในแต่ละ
สัปดาห์ และปรับปริมาณ ความถี่ของปริมาณของสารอาหารแต่ละชนิดโดยเฉลี่ยต่อคนต่อวัน ให้
ใกล้เคียงค่าเป้าหมาย จากการก าหนด “มาตรฐานอาหารกลางวันไทยส าหรับ  5 วันท าการ” สามารถ
น ามาก าหนดเมนูหมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ ในศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนทั่วไปควรใช้หลักการดังนี้ คือ 
1) กลุ่มอาหารที่ต้องมีทุกวัน ได้แก่ กลุ่มข้าว น้ ามัน น้ าตาล คิดเป็นความถี่ 5 วันต่อสัปดาห์ 2) กลุ่ม
อาหารโปรตีนจากปลาและเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ ประมาณการเป็นสัดส่วนที่เด็กน่าจะได้รับจากครอบครัวใน
วันหยุดสุดสัปดาห์อย่างละ 1 ครั้ง จึงเหลือปลา 1 ครั้ง และเนื้อสัตว์ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ที่เป็นสัดส่วนที่
ให้ศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนคอยดูแล 3) กลุ่มอาหารที่มีความเข้มข้นของสารอาหารสูง ได้เสริมส าหรับ
ให้คุณค่าอาหารดีขึ้น ซึ่งก าหนดความถี่อย่างน้อย  5 ครั้งต่อสัปดาห์  ส าหรับพ้ืนที่ที่ชุมชนยังมีความ
ขาดแคลนอาจไม่สามารถคาดหวังว่าเด็กจะได้รับเมื่ออยู่ที่บ้านในวันหยุด 

 
4.   ประโยชน์การผลิตพืชอาหารและสัตว์ของโรงเรียน 

การใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ในการผลิตพืชและสัตว์ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้าน
เขาฉลาด ได้มีการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ของโรงเรียนเพ่ือผลิตอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนของ
โรงเรียนฯ ในพ้ืนที่ 3 ไร่ ให้มีการใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ ทั้งในการปลูกผัก เลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงปลา กบ 
เลี้ยงเป็ด โดยมีการปลูกผักหมุนเวียนตามรอบของการปลูกผัก การเก็บหน่อไม้ และหยวกกล้วย จาก
ป่าชุมชนบริเวณติดกับโรงเรียนน ามาประกอบอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนสามารถลดต้นทุน 
การผลิตและเป็นแหล่งอาหารที่อุดมคุณค่า  

ประโยชน์จากการผลิตพืชและสัตว์ของโรงเรียนฯ ได้ด าเนินการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้มีเพียงพอต่อการบริโภคภายในโรงเรียนฯ มีนักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการดูแล 
เก็บผักและผลผลิตทางการเกษตรตามที่นักเรียนได้เลือกกิจกรรมตามความชอบ มีการจัดกลุ่ม แบ่ง
ความรับผิดชอบหน้าที่หมุนเวียนกันปฏิบัติในแต่ละพ้ีนที่ท าให้ตระหนักรู้หน้าที่ ความรับผิดชอบ เกิด
ประโยชน์แก่นักเรียน ผลที่ได้อีกทางหนึ่ง คือผลผลิตทางการเกษตรน ามาประกอบอาหาร ได้ทั้งความ
ภูมิใจในผลงานที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ปลูกเอง ท าเอง บริโภคเอง เกิดเป็นอาชีพเสริมไปโดยปริยาย 
และสามารถสร้างสรรมื้อกลางวันที่อร่อยถูกใจและมีคุณค่าทางโภชนาการ ราคาประหยัด 
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5.  รูปแบบของการเกษตรของโรงเรียน 
การเกษตรของโรงเรียนฯ ใช้การเกษตรแบบผสมผสาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือลดต้นทุนการผลิตมีผลผลิตที่หลากหลายหมุนเวียนกันอย่างต่อเนื่องตลอดปี ทาง
โรงเรียนมีการวางแผนการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด และวางแผนการผลิตพืชและสัตว์ เพ่ือน า
ผลผลิตที่ได้มาประกอบอาหารส าหรับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โดยมีนักเรียนสมัครใจเลือก
ท าการเกษตรและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และมีคณะครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน าส่งเสริมการ
ถนอมอาหารที่มีเหลือใช้เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามขาดแคลน และมีการขายผลผลิตที่เหลือน ามาเป็นรายได้
ในการบริหารโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ  

การจัดการเกี่ยวกับการเกษตรภายในโรงเรียนฯ ได้ใช้ระบบชีววิธีที่เป็นการเกษตรโดยใช้
อินทรียวัตถุในการปรับปรุงบ ารุงดินและลดการใช้สารเคมี เพ่ือให้สอดคล้องกับระบบการจัดโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่มุ่งเน้นให้นักเรียน ครู และผู้ปกครองร่วมกันท าการเกษตรใน
โรงเรียน แล้วน าผลผลิตที่ได้มาประกอบเป็นอาหารกลางวัน เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร
กลางวัน และท าให้นักเรียนมีความรู้ด้านโภชนาการและการเกษตรแผนใหม่ที่สามารถน าไปใช้
ประกอบเป็นอาชีพได้ 
 
6.  แนวทางการการบริหารจัดการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน 

การวิจัยเรื่อง การวางแผนผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจากการประชุม
กลุ่มย่อย (Focus Group)  3 ครั้ง กับหน่วยงานร่วม และคณะครูโรงเรียนฯ พร้อมทั้งผู้รับผิดชอบ
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และการด าเนินการตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันใน
พระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
และแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
บ้านเขาฉลาด และมีการบริหารจัดการโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันโดยใช้หลักการบริหารแบบ 
4 M คือ  

1. การบริหารคน โดยส่งผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนเข้า
ร่วมอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้และสร้างแนวทางการจัดการผลิตอาหารกลางวันให้เพียงพอต่อ  
การบริโภคของโรงเรียนฯ  ในการบริหารคนนั้นได้มีการมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องไม่
ว่าจะเป็นด้านผู้รับผิดชอบโครงการที่เข้าร่วมอบรมที่กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดนภาคที่ 1 
เพ่ือให้มีการด าเนินการที่สอดคล้องกับส่วนกลางให้เป็นไปตามนโยบายหลัก ในด้านการปฎิบัติมี
นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันร่วมในกิจกรรมการปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ 
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เลี้ยงเป็ด  เลี้ยงกบ ตามความชอบโดยสมัครใจ มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการดูแลกิจกรรม
ต่าง ๆ โดยมีคุณครู และผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมด้วยเพ่ือเป็นการสร้างเสริมอาชีพการเกษตรให้กับ
นักเรียนและขยายการมีส่วนร่วมในการปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ไปสู่ครอบครัวของนักเรียนเพ่ือสร้างอาชีพ 
และรายได้เสริมให้กับครอบครัวนักเรียน นอกจากนี้กิจกรรมการท าอาหารกลางวันโดยนักเรียนและ
คุณครู ผู้ปกครอง ได้มีการหมุนเวียนร่วมประกอบอาหารกลางวันเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ของหลักโภชนาการ และการจัดเตรียมผลผลิตในการท าอาหารกลางวัน นักเรียนจะได้เรียนรู้การมี
ส่วนร่วมในการจัดท าอาหารกลางวัน การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปรุงอาหาร  และช่วยเหลือ 
การจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารกลางวันอย่างเป็นระเบียบ เป็นการสร้างสุขอนามัยที่
ดีต่อนักเรียน และสามารถน ากลับไปปฏิบัติที่บ้านเพ่ือสุขอนามัยที่ดีต่อไป ทั้งนี้ การด าเนินกิจกรรม
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่ไม่กระทบถึงเวลาเรียนของนักเรียน 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ด าเนินนอกเวลาเรียนเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ตามภูมิสังคมของ
โรงเรียนฯ และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งเป็นการสร้างความสามัคคีและสร้าง
การความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียนได้เป็นอย่างดี  

2. การบริหารเงินงบประมาณ ตามที่ภาครัฐมีนโยบายในการสนับสนุนงบประมาณอาหาร
กลางวันรายหัวของนักเรียนของโรงเรียนฯ จ านวน 20 บาทต่อคน โดยปีการศึกษา 2561 โรงเรียนฯ มี
จ านวนนักเรียน 89 คน จึงได้รับงบประมาณเป็นจ านวนเงิน 356,000 บาท (สามแสนห้าหมื่นหกพัน
บาทถ้วน) ซึ่งเพียงพอต่อการบริหารจัดการจัดซื้อวัตถุดิบบางประเภทที่ไม่สามารถผลิตได้เอง เช่น  
เนื้อหมู เนื้อไก่ ปลาย่าง เลือดหมู ถั่วเมล็ดแห้ง (ถ่ัวด า ถั่วแดง) ผลไม้ตามฤดูกาลบางชนิด (เงาะ มังคุด 
ลองกอง และ สับปะรด) การจัดซื้อวัตถุดิบเครื่องปรุงรส เช่น น้ ามัน เกลือ ซี้อ้ิว ข้าวสาร ฯลฯ ซึ่ง 
การบริหารงบประมาณอย่างโปร่งใสตรวจสอบได้ ทั้งนี้ทางโรงเรียนฯ ได้จัดให้มีการประชุมสรุปผล 
การด าเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเมื่อสิ้นสุดปีการศึกษานั้น ๆ นอกจากนี้ ทางโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันยังได้มีการแปรรูปผลผลิตที่เหลือใช้ภายในโครงการ อาทิ กล้วย เป็นกล้วยตาก 
ไข่เป็ด ท าเป็นไข่เค็ม  เห็ดนางฟ้าตากแห้ง เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีพืชผักบางชนิดเหลือเกินปริมาณ
การบริโภคได้จัดจ าหน่ายให้ผู้ปกครองและส่งขายในชุมชน เช่น มะระ ฟักเขียว เห็ดนางฟ้า ฯลฯ เพ่ือ
เป็นรายได้เข้าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเพ่ือการบริหารจัดการ ต่อไป  

3. การบริหารทรัพยากร การบริหารทรัพยากรโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  
ทางโรงเรียนฯ สามารถบริหารจัดการตามภูมิสังคมของโรงเรียนฯ และสามารถด าเนินตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมุนเวียนพืชและสัตว์ ได้ตามความต้องการของโครงการ แม้จะมี
ผลผลิตบางชนิด เช่น มะระ ที่มีผลผลิตถึง 305 กิโลกรัม น าไปใช้เพียง 53.8 กิโลกรัม หรือ เนื้อกบ 
ผลิตได้ 120 กิโลกรัม ใช้เพียง 45.4 กิโลกรัม ทั้งนี้ทางโรงเรียนฯ มีความพยายามจัดท ารายการอาหาร
จากวัตถุดิบที่ผลิตได้เพ่ือน ามาปรับใช้ในการประกอบอาหารกลางวันเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการ
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บริหารทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า ในส่วนผู้รับผิดชอบการจัดท าแผนอาหารได้มีการน าแผนการผลิต
และแผนการใช้ปริมาณผลผลิตมาเปรียบเทียบเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขผลผลิตที่ขาดและเหลือจาก
การจัดท าอาหารกลางวันผลผลิตบางชนิดที่เพียงพอและเหลือจะน าออกจ าหน่ายให้ผู้ปกครองและ
ชุมชนเพ่ือน ารายได้จากการขายผลผลิตที่เหลือเข้าในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเพ่ือเป็นทุน
ทรัพย์ในการบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ ส าหรับพืชผักที่ขาดและมี
ปริมาณไม่เพียงพอทางโรงเรียนฯ มีแนวทางร่วมกับผู้ปกครองนักเรียนในการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักให้
ผู้ปกครองน าไปปลูกที่บ้านเมื่อผลผลิตออกมาให้น ามาปันส่วนกับทางโรงเรียนฯ เป็นการหาทาง
ออกแบบมีส่วนร่วมตามพ้ืนที่ของภูมิสังคม 

4. การบริหารจัดการ  การบริหารจัดการโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ได้มีการวางระบบและการจัดการแผนการผลิตอาหารตาม
แนวทางของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทั้งในด้านของผู้รับผิดชอบครูผู้รับผิดชอบ
โครงการ นักเรียน ผู้ปกครอง คณะครู และหน่วยงานร่วมที่ให้การสนับสนุนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และ
งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากส่วนกลางที่สนับสนุนกิจกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวันของโรงเรียน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่สุดในการด าเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ
โรงเรียนฯ  

ทั้งนี้โรงเรียนฯ ยังได้น าการน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 
มาประยุกต์ใช้ในการบริหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ดังนี้ 

การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทางโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด ได้มี
การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริฯ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และด าเนินการ
ตามนโยบายของส่วนกลางตามที่ได้เข้ารับการอบรมเพ่ือแปลงแผนสู่การปฏิบัติในการผลิตพืชและ 
สัตว์เพ่ือเป็นผลผลิตในการประกอบอาหารในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ 

การระเบิดจากข้างใน เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนาคน และสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายใน
ชุมชน โดยการด าเนินกิจกรรมผลิตพืชและสัตว์เพ่ือผลิตอาหารกลางวันด้วยความเต็มใจและสามารถ
สร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวของนักเรียน 

การแก้ปัญหาที่จุดเล็ก การจัดท าแผนการผลิตพืชและสัตว์ในการประกอบอาหารโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน สามารถแก้ปัญหาการขาดแคลนวัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวันได้ และ
แก้ปัญหาการขาดรายได้โดยการท าเกษตรเป็นอาชีพเสริม 
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การท าตามล าดับขั้นตอน เมื่อมีการพัฒนาทางอาชีพการเกษตรให้กับนักเรียนเพ่ือไปต่อยอด
กับครอบครัว เกิดความพอมีพอกิน สามารถสร้างพ้ืนฐานและสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวของ
นักเรียน และตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภูมิสังคมของบ้านเขาฉลาด ส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวนยาง และสวนผลไม้ มีรายได้เ ฉลี่ย 
50,000 บาท ต่อปี ดังนั้นการท าเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถท าได้ตามภูมิสังคมของ
พ้ืนที่ และสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว และทางโรงเรียนฯ ยังให้การสนับสนุนครอบครัว
ของนักเรียนในการปลูกพืชผักที่โรงเรียนฯ ผลิตได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค โดยการจัดหาเมล็ดพันธุ์
ให้เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและเป็นการสร้างความสามัคคี 

องค์รวม หรือครบวงจร โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เป็นหน่วยงานที่สร้าง
การเรียนรู้เรียนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกิดความพออยู่ พอกินที่ดีให้กับครอบครัวนักเรียน
และเป็นการส่งเสริมอาชีพเสริมที่สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวนักเรียนได้ 

ไม่ติดต ารา การเรียนรู้จากการท าเกษตรเพ่ือผลิตพืชและสัตว์ในการท าอาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดเป็นการเรียนรู้และฝึกปฎิบัติด้วยการสังเกต จดบันทึก 
และเปรียบเทียบเพ่ือให้เกิดความรู้โดยที่ไม่ต้องยึดติดต าราในห้องเรียน เกิดการเรียนรู้ และการฝึกฝน
ปฏิบัติและเกิดเป็นความช านาญในอาชีพการเกษตรที่สามารถเลี้ยงตนเองได้ 

ประหยัด เรียบง่าย การด าเนินกิจกรรมการผลิตพืชและสัตว์เพ่ือประกอบเป็นอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เน้นความประหยัด เรียบง่าย กินทุกอย่างที่ปลูก
หมุนเวียนกันไปตามแผนที่ก าหนด หากวัตถุดิบหรือผลผลิตไม่ได้ตามต้องการก็มีการปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสม 

ท าให้ง่าย การปรับปรุงและดัดแปลง ปรับแผนการผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดเพ่ือให้สอดคล้องกับปริมาณวัตถุดิบ พืชผักและสัตว์ที่ผลิตได้อย่าง
เหมาะสมและสนับสนุนนโยบายของส่วนกลาง เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนที่ได้วางไว้ 

การมีส่วนร่วม การจัดท าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันสามารถสร้างการมีส่วนร่วมใน
ทุกภาคส่วนได้เป็นอย่างดี ทั้งนักเรียน คณะครู ผู้ปกครองและหน่วยงานร่วม ที่ร่ วมมือร่วมใจกันใน
การบริหารจัดการโครงการตามแผนที่วางไว้เป็นอย่างดี 

ประโยชน์ส่วนรวม การจัดท าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันสามารถสร้างประโยชน์
ส่วนรวมให้กับผู้ร่วมกิจกรรม ทั้งมีความสุขในการลงมือปฎิบัตปลูกพืช เลี้ยงไก่ เป็ด กบ และปลา  
อย่างมีความสุข สร้างรอยยิ้ม และความอ่ิมท้องให้กับนักเรียนของโรงเรียนฯ และชุมชนได้บริโภค
ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียนฯ ที่มีคุณภาพ  
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บริการที่จุดเดียว โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดเป็นหน่วยงานที่มีการบริการ
ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการเกษตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องทางการเกษตร สามารถให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองและผู้ที่สนใจผ่านเครือข่ายเทคโนโลยีของทางโรงเรียนฯ และมีคุณครูที่รับผิดชอบให้ความรู้
แก่นักเรียนและผู้ปกครองสม่ าเสมอ 

การใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ทางโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดโดย
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันมีการจัดการปลูกพืชโดยใช้ระบบเกษตรอินทรีย์มีการใช้เกษตร
ธรรมชาติในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร ลดการใช้สารเคมี ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์และเพ่ือสุขภาพของ
นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง 

ใช้อธรรมปราบอธรรม โรงเรียนต ารวตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดใช้อาหารที่นักเรียน
รับประทานเหลือและเศษผักต่าง ๆ ที่เหลือจาการประกอบอาหาร น ามาเป็นอาหารในการเลี้ยงปลา 
และบางส่วนน ามาท าปุ๋ย เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย แทนการทิ้งไปโดยสูญเปล่า 

การปลูกป่าในใจคน การจะท าอะไรให้ส าเร็จต้องเกิดจากการปลูกจิตส านึกในการรัก
ธรรมชาติและหวงแหนในสิ่งแวดล้อม ดังที่ทางโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดได้สร้าง
จิตส านึกในนักเรียนให้มีความรักในการเกษตรเพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี และสร้างความเป็นอยู่ที่ดี
ให้กับครอบครัวนักเรียนผ่านการปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ 

การพ่ึงตนเอง การปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็นที่พ่ึงให้
ตนเองให้และครอบครัวนักเรียน และท าให้โรงเรียนฯ สามารถพ่ืงตนเองในการน าผลผลิตมาประกอบ
อาหารกลางวันให้นักเรียนของโรงเรียนบริโภคได้ตามหลักโภชนาการ 

เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดได้ด าเนินตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันสามารถด าเนินต่อไปได้ด้วยตัวเอง
และสามารถยืนหยัดได้ด้วยของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ ในการเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน 

ท างานอย่างมีความสุข ทุกคนที่มีส่วนร่วมในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ต่างมีความสุข
ที่ได้ร่วมกันท ากิจกรรมที่ดี และเป็นการสร้างภารดรภาพที่ดีในหมู่คณะและชุมชนบ้านเขาฉลาด 

ความเพียร ในหัวข้อนี้การด าเนินการในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันต้องมีความเพียร
ในการประกอบกิจกรรม หากไร้ซึ่งความเพียรแล้วกิจกรรมการปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์จะไม่ประสบ
ผลส าเร็จได ้

รู้รัก สามัคคี เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการร่วมมือร่วมใจระหว่างนักเรียน คุณครู และผู้ปกครองใน
การร่วมกันท ากิจกรรมดี ๆ ในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันที่มีการด าเนินการตามแผนการผลิต
พืชและสัตว์เพ่ือประกอบอาหารกลางวันในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด 
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ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานั้น เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นจากความรักและความพยายามให้เกิดสิ่งดี ๆ ให้กับ
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด เพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพพลานามัยที่ดีให้กับนักเรียนตามแนวพระราชด าริฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.  การศึกษางานวิจัยเรื่อง การวางแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  

ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาด มีการด าเนินตามนโยบายส่วนกลาง เพ่ือให้
โรงเรียนฯ น านโยบายมาแปลงเป็นแผนเพ่ือการปฏิบัติให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนต ารวจ 
ตระเวนชายแดนบ้านเขาฉลาดและตามภูมิสังคม ซึ่งการปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ได้ด าเนินการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ด าเนินการมาก่อนการจัดท ารายการประกอบอาหาร พบว่าเกิด
ความไม่สอดคล้องในปริมาณผลผลิตพืชบางชนิดที่มีปริมาณไม่เพียงพอกับความต้องการ เห็นได้จาก
แผนการผลิตกับความต้องการใช้ผลผลิตในการประกอบอาหาร ส าหรับการหาแนวทางแก้ไข จะต้อง
อาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็น นักเรียน ผู้ปกครอง คณะครู และหน่วยงาน
ร่วม และทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องผลักดันและร่วมมือกันเพ่ือให้โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน
ของโรงเรียนฯ สามารถบริหารจัดการได้ตามแผนและเกิดประโยชน์สูงสุดตามที่ก าหนด โดยอาจเพ่ิม
รอบการปลูกพืชที่ขาด หรือการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืชให้นักเรียนไปปลูกที่บ้านและน าผลผลิตที่ได้มา
แลกเปลี่ยนกับทางโรงเรียนฯ หรือการจัดซื้อให้เพียงพอ 

2. การจัดท าแผนการผลิตอาหารโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของโรงเรียนฯ จะไม่
ส าเร็จลุ่ล่วงไปได้ หากไม่มีการมีส่วนร่วมและผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนฯ  
ดังนั้น ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องให้ความส าคัญ และเน้นผลลัพธ์ให้ตรงกับความต้องการ
ของกลุ่มผู้บริโภค (นักเรียน) เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าในการใช้ผลผลิตเพ่ือการบริโภคตามหลัก
โภชนาการและตามแนวพระราชด าริฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 

3. การจัดท าการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการจัดการความรู้และแนวทางการปฏิบัติที่ดี เช่น 
การปรับเปลี่ยนรายการอาหารให้สอดคล้องกับผลผลิตที่ผลิตได้ โดยสร้างการมีส่วนร่วมให้กับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทั้งนักเรียน คุณครู ผู้ปกครอง หน่วยงานร่วมเพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจในเรื่องการผลิต
พืช และสัตว์เพ่ือการประกอบอาหารกลางวันในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันอย่างไรให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ต่อโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ  
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หนังสือราชการและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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ภาพผนวกที่  1  หนังสือรายงานเข้าร่วมโครงการอบรมขยายผลผู้รับผิดชอบโครงการเกษตร 

เพ่ืออาหารกลางวัน 
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ภาพผนวกที่  2  ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วม ครั้งที่ 1/2559 
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ภาพผนวกที่  3  ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วมครั้งที่ 2 /2560 
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ภาพผนวกที่  4  ระเบียบวาระการประชุมหน่วยงานร่วมครั้งที่ 3/2560
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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พ.ศ. 2527   มัธยมศึกษาตอนต้น   
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