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บทคัดย่อ 
  

เนื้อผลกาแฟ (coffee pulp; CP) เป็นผลพลอยได้ (by-product) จากอุตสาหกรรมการ
ผลิตเมล็ดกาแฟ จัดเป็นเศษเหลือท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางด้านส่ิงแวดล้อมท้ังคุณภาพดินท่ีเป็นกรดและ
กล่ินไม่พึงประสงค์ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงน า CP มาแปรรูปเพิ่มมูลค่าเป็นสารเชิงหน้าท่ีใน
เครื่องส าอางบ ารุงผิว (cosmetic ingredient) โดยน าไปสกัดด้วยน้ า ได้เป็นผงสารสกัด (coffee 
pulp extract; CPE) สีน้ าตาลเข้ม มีร้อยละผลผลิตสารสกัด (%yield) 38.5% จากเนื้อผลกาแฟแห้ง 
CPE มีปริมาณฟีนอลิกรวม 45.12 ± 1.08 mg GAE/ g extract และมีกรดคลอโรจีนิก (chlorogenic 
acid) เท่ากับ 17.8 mg/kg ในส่วนของการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพต่อการต้านอนุมูลอิสระซึ่งมีผลต่อการ
ชะลอวัยใน  3 การทดลอง  พบว่ า  CPE มีฤทธิ์ ก า จัดอนุมูล  ABTS, อนุมูล  DPPH และอนุมูล 
Superoxide เท่ากับ 61.24 ± 3.78 mg TEAC/ g extract,  5.05 ± 0.11 mg GAE/ g extract และ 
164.38 ± 4.76 mg TEAC/ g extract ตามล าดับ นอกจากนี้ยังได้ท าการวิเคราะห์ฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีเป็นตัวการสร้างเม็ดสีเมลานิน  พบว่ามีค่าการยับยั้งเอนไซม์ได้ 50% ท่ีความ
เข้มข้น (IC50) 125.21 ± 4.90 mg/mL จากการทดลองดังกล่าวจึงน า  CPE ไปพัฒนาต ารับเป็น
เครื่องส าอางบ ารุงผิว และทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน พบว่า อาสาสมัคร
มากกว่า 80% มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้แล้วได้ท าการทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้น 
ซึ่งไม่พบผู้ท่ีเกิดการระคายเคือง ดังนั้น CPE จึงมีศักยภาพในการเป็น cosmetic ingredient ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุงผิว 

 
ค าส าคัญ : เนื้อผลกาแฟ, สารประกอบฟีนอลิก, สารต้านอนุมูลอิสระ, เอนไซม์ไทโรซิเนส, 
เครื่องส าอาง 
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ABSTRACT 
  

Coffee pulp (CP) is a by-product from the industrial coffee production which 
causes problems in enviromental management including acidic soil quality and 
unpleasant odors. In this study, CP is processed to add value as a functional compound 
in cosmetic ingredients, which are extracted with water as dark brown powder, coffee 
pulp extract (CPE). The yield of CPE was 38.5% from dried CP. CPE contained a total 
phenolic content of 45.12±1.08 mg GAE/g extract and chlorogenic acid of 17.8 mg/kg. 
In the study of biological activity on antioxidant activity which possess an effect on 
anti-aging in 3 experiments, it was found that CPE showed the scavenging ABTS, DPPH 
and superoxide radicals of 61.24±3.78 mgTEAC/g extract, 5.05±0.11 mgGAE/g extract 
and 164.38±4.76 mgTEAC/g extract, respectively. Furthermore, CPE evaluated the anti-
tyrosinase activity which played a role in melanin pigment formation. The CPE 
exhibited IC50 or 50% enzyme inhibition at the concentration 125.21±4.90 mg/mL. From 
the above experiments, CPE was developed in the cosmetic formulations and then 
tested the satisfaction on 30 volunteers. The result showed that 80% of the volunteers 
were satisfied with CP cosmetics. The analysis showed none irritation reaction in all 
volunteers. Therefore, CPE has the potential to be a cosmetic ingredient in cosmetic 
products. 

 
Keywords : Coffee pulp, Phenolic compound, Antioxidant, Tyrosinase, Cosmetic 
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ด้วย 
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ค าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1  

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
กาแฟ (coffee) เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของโลกเนื่องจากมีผู้ท่ีนิยมด่ืมกาแฟเป็นจ านวน

มากและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ท้ังยังมีบทบาทในชีวิตประจ าวันของคนไทยเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการด่ืมกาแฟจะส่งผลให้รู้สึกสดช่ืน กระปรี้กระเปร่า ช่วยลดอาการง่วงซึม  และช่วยผ่อน
คลายความรู้สึกตึงเครียดลงได้ เมื่อความต้องการของผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้นจึงต้องมีการปลูกกาแฟเพิ่ม
มากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการแปรรูปกาแฟในอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟเพื่อให้ได้เมล็ดกาแฟ
เป็นจ านวนมากย่อมส่งผลให้มีส่วนเหลือท้ิงปริมาณมากตามมา โดยในส่วนของอุตสาหกรรมการผลิต
เมล็ดกาแฟนั้นหลังจากท าการกะเทาะเปลือกกาแฟเพื่อน าเมล็ดกาแฟด้านในมาผลิตเป็นเครื่องด่ืมแล้ว
จะเหลือเศษของเปลือกกาแฟ (coffee husk) ซึ่งเป็นผลพลอยได้ (by-product) ท่ีมีปริมาณมากและ
พบว่าเป็นส่วนท่ีย่อยสลายได้ยาก อีกท้ังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านส่ิงแวดล้อมเนื่องจากส่งกล่ินไม่พึง
ประสงค์ โดยภายในเปลือกกาแฟนี้จะมีส่วนท่ีเรียกว่า เนื้อผลกาแฟ (coffee pulp) อยู่ภายใน แต่เดิม
การใช้ประโยชน์จากเนื้อผลกาแฟท่ีเป็นเศษเหลือท้ิงโดยน าไปเป็นส่วนผสมของอาหารสัตว์ ใช้ท าปุ๋ย
หมัก ใช้เป็นพื้นท่ีส าหรับเพาะปลูกเห็ดต่างๆ (Rathinavelu and Graziosi, 2005) ซึ่งยังไม่ก็ให้เกิด
ประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์เท่าท่ีควร 

จากรายงานการวิจัยพบว่า เนื้อผลกาแฟมีสารบางชนิดท่ีมีฤทธิ์ชีวภาพ เช่น สารประกอบฟีโน
ลิค คาเฟอีน และแทนนิน (Pandey et al., 2000 ; Ramirez-Martinez, 1988) เนื้อผลกาแฟมี
สารประกอบฟีโนลิกหลายชนิด ท่ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์ และยัง
มีน้ ามันท่ีช่วยบ ารุงผิวได้ จึงมีความเป็นไปได้ในการใช้เป็นวัตถุดิบหรือส่วนผสมในเครื่องส าอาง 
โดยสารส าคัญท่ีพบในเนื้อผลกาแฟพบเป็นสารประกอบฟีโนลิคชนิดกรดคลอโรจีนิก (chlorogenic 
acid) พบสูงถึงร้อยละ 42.2 อิพิแคธิชิน (epicatechin) ซึ่งเป็นสารส าคัญท่ีพบได้ในชาเขียวและล าไย
อยู่สูงถึงร้อยละ 21.6 (de Sotillo and Hadley, 2002) และยังพบแอนโทไซยานิน (anthocyanin) 
ท่ีเป็นสารสีท่ีให้สีแดง ม่วง และน้ าเงิน ท่ีมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีดี (Murthy et al., 
2012)  

 สังคมปัจจุบันผู้คนได้หันมาสนใจดูแลสุขภาพและความงามมากยิ่งขึ้น เครื่องส าอางท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพจึงตอบโจทย์การใช้ชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน ส่งผลให้ธุรกิจเครื่องส าอางมีการเจริญเติบโต
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อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้แล้วคนส่วนใหญ่ได้หันมาสนใจผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ และเป็นทางเลือกท่ีดี
ส าหรับผู้บริโภค ผลจากการทดสอบฤทธิ์ชีวภาพและประสิทธิภาพของสารสกัดเนื้อผลกาแฟในการ
บ ารุงผิวเพื่อชะลอวัยจะช่วยสนับสนุนประโยชน์การน าสารสกัดเนื้อผลกาแฟมาใช้ เป็นส่วนผสมใน
เครื่องส าอาง ซึ่งนอกจากเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับเศษเหลือท้ิงในอุตสาหกรรมแปรรูปกาแฟเชิง
พาณิชย์แล้ว ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะ และช่วยลดปัญหาส่ิงแวดล้อมอีกด้วย  

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 
1. วิเคราะห์สารส าคัญฟีนอลิกรวมและปริมาณกรดคลอโรจีนิกในสารสกัดจากเนื้อผลกาแฟ 
2. เพื่อทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเนื้อผลกาแฟส าหรับใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง 
3. เพื่อพัฒนาและเพิ่มมูลค่าเนื้อผลกาแฟเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
4. เพื่อทดสอบความคงตัว ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ และการระคายเคืองเบื้องต้น ของผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางจากเนื้อผลกาแฟ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. เพิ่มมูลค่าเนื้อผลกาแฟเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
2. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการขจัดของเสียจากอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟ 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 

1. เตรียมสารสกัดจากเนื้อผลกาแฟ 
2. วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญกลุ่มฟีนอลิกจากสารสกัดเนื้อผลกาแฟ  
3. ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากเนื้อผลกาแฟคือ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การต้าน
เอนไซม์ไทโรซิเนส 
4. พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจากสารสกัดเนื้อผลกาแฟ 
5. ทดสอบความพึงพอใจและการระคายเคืองเบ้ืองต้นของผลิตภัณฑ์จากเนื้อผลกาแฟ 
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ภาพ 1 แผนภาพงานวิจัย 
 



 
 

บทท่ี 2  

ทบทวนเอกสาร 

 
2.1 ความรู้เก่ียวกับกาแฟ 

กาแฟนับว่าเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของโลกเนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์ ประชากร 1 ใน 4 ของโลกบริโภคกาแฟเป็นประจ า และมีมากกว่า 50 ประเทศท่ีส่งกาแฟเป็น
สินค้าส่งออกที่ส าคัญและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี ท าให้อัตราการผลิตกาแฟมีเพิ่มสูงขึ้นทุกๆปี และ
มากกว่า 70% ของผลผลิตโดยรวมของโลกเป็นกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า กาแฟจัดอยู่ในสกุล Coffea 
ซึ่งสกุลนี้ประกอบด้วยชนิดท่ีส าคัญคือ Coffea arabica (กาแฟอาราบิก้า), C. canephora (กาแฟโร
บัสต้า) และ C. liberica (กาแฟลิเบอริก้า) ซึ่งกาแฟเป็นพืชท่ีอยู่ในวงศ์เดียวกับมะลิ พุด เข้ียวกระแต 
ต้นยอ เข็ม นมแมว และคัดเค้า ซึ่งมีการจัดอันดับทางอนุกรมวิธานไว้ดังนี้ (Murthy and Naidu, 
2012b) 

 
Kingdom: Plantae 

  Subkingdom: Tracheobionta 
   Division: Magnoliophyta 

Class: Magnoliopsida 
  Subclass: Asteridae 
   Order: Rubiales 

       Family: Rubiaceae 
        Genus: Coffea 
          
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งในโลกท่ีมีการผลิตกาแฟซึ่งนับว่าเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญ 

(ภาพ 2) การเพาะปลูกกาแฟในประเทศไทยนิยมอยู่ 2 สายพันธุ์คือพันธุ์โรบัสต้า (Robusta) และพันธุ์
อาราบิก้า (Arabica) ซึ่งกาแฟพันธุ์โรบัสต้านิยมปลูกมากบริเวณภาคใต้ของประเทศไทย โดยมี
โครงการและหน่วยงานของทางราชการต่างๆ ท่ีมีการส่งเสริมการเพาะปลูกกาแฟในประเทศไทยและ
น าพันธุ์กาแฟหลายสายพันธุ์จากต่างประเทศมาทดลองปลูกได้แก่ โครงการศูนย์วิจัยและพัฒนากาแฟ
บนท่ีสูง คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หน่วยงานพัฒนาเกษตรท่ีสูงหลายหน่วยงานใน
ประเทศไทย รวมท้ังศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ กรมวิชาการเกษตร ท้ังนี้ได้มีการปรับปรุงและ



 5 

คัดเลือกสายพันธุ์กาแฟท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของประเทศไทยจนได้สายพันธุ์ที่ดีและเหมาะสม
ในการเพาะปลูก โดยกาแฟพันธุ์โรบัสต้าปลูกมากเป็นอันดับสองรองจากพันธุ์อาราบิก้า  และมี
โครโมโซม 2n=22 มีลักษณะทรงพุ่มใหญ่กว่าอาราบิก้า มีใบใหญ่สีเขียวเข้มไม่เป็นมัน กาแฟพันธุ์โร
บัสต้านั้นจะให้ผลผลิตเมล็ดกาแฟร้อยละ 20 ของผลผลิตโลกแต่จะมีปริมาณของเนื้อกาแฟมากกว่า
พันธุ์อาราบิก้า กาแฟพันธุ์นี้นิยมน ามาท าเป็นกาแฟผงหรือกาแฟส าเร็จรูป (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2557) 

 
 

ภาพ 2 ผลผลิตกาแฟของโลก 
ท่ีมา: สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร (2559) 

 
กาแฟอาราบิก้าซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นทางภาคเหนือมีถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศแถบแอฟริกามี

โครโมโซมเป็น Tetraploid (2n=44) มีดอกสมบูรณ์เพศ กาแฟสายพันธุ์อาราบิก้ามากกว่า 90% เกิด
จากการผสมตัวเอง สามารถออกดอกและติดผลได้เมื่ออายุ 3-4 ปี ลักษณะล าต้นเป็นพุ่มขนาดเล็กต้ัง
ตรงมีความสูงประมาณ 5 เมตร ลักษณะของใบเป็นรูปไข่หรือโล่ (Rhomboildal หรือ Rhomboid) มี
ขนาดกว้างประมาณ 5-7 เซนติเมตรฐานใบแหลมและส้ัน ปลายใบแหลม ผิวใบด้านบนมีสีเขียวเข้ม
โดยปกติใบจะมีสีเขียวตลอดท้ังปีไม่มีการผลัดใบ กลีบดอกมีสีขาวหรือสีครีม รูปร่างคล้ายดาว มีกล่ิน
หอมคล้ายมะลิป่า และในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิสูงมากจะท าให้ดอกผิดปกติเกสรตัวผู้จะไม่สมบูรณ์ ผล
ของกาแฟชนิดนี้มีรูปร่างกลม หรือกลมเหมือนไข่ (Oval-elliptic) เปลือกและเนื้อฉ่ าน้ าห่อหุ้มเมล็ด
แข็งไว้ภายใน ผลอ่อนมีสีเขียวเมื่อสุกจะมีสีแดง แดงเข้ม หรือสีเหลือง ลักษณะของผลจะประกอบด้วย 
3 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นเปลือก (husk) ส่วนท่ีเป็นเนื้อบางๆสีเหลือง (pulp) และส่วนท่ีเป็นกะลาหุ้มเมล็ด
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(parchment skin) โดยปกติผลกาแฟอาราบิก้าสามารถเก็บเกี่ยวได้ในช่วงเดือนกันยายน-กุมภาพันธ์
ซึ่งขึ้นอยู่กับความสูงท่ีท าการเพาะปลูก (มานพ หาญเทวี, มปป; ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมท่ีสูง, 2553)  
ซึ่งในอุตสาหกรรมกระบวนการผลิตกาแฟนั้นแต่ละวันมีอัตราการผลิตประมาณ 11,764 ตัน ส่งผลให้
เหลือเศษเหลือทางการเกษตรซึ่งมีมากกว่า 80% ของปริมาณท้ังหมดประกอบด้วยเปลือกกาแฟ เนื้อ
ผลกาแฟ และน้ าเสียซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาทางด้านส่ิงแวดล้อม (Cubero-Abarca et al., 
2014)  
 

2.2 ของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตกาแฟ 

ในอุตสาหกรรมกาแฟนั้นจะมีกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟซึ่งจะต้องน าเอาเมล็ดกาแฟออกมา
จากผลกาแฟโดยการน าเอาผลกาแฟท่ีสุกและคัดสรรแล้วมาปอกเปลือกและขจัดเมือกซึ่งห่อหุ้มเมล็ด
ออก กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟนั้นมีอยู่ 2 แบบคือ แบบเปียก (wet process) และแบบแห้ง (dry 
process) ท้ังนี้ในระหว่างทางของกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟท้ัง 2 แบบนั้น ส่ิงท่ีได้มาก็คือของเหลือ
ท้ิงต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาส าคัญของอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟ อย่างไรก็ตามของเหลือท้ิงจาก
กระบวนการผลิตกาแฟนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้  (Murthy and Naidu, 2012a) จาก
รายงานวิจัยพบว่าของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตกาแฟ หรือ by-products ได้แก่ เนื้อผลกาแฟ 
หรือ coffee pulp (CP), เปลือกกาแฟ หรือ coffee husk (CH), coffee parchment husk (PH), 
silver skin (SS) และ spent waste (SW) มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านอนุมูลอิสระท่ีดี ซึ่งมีผู้ศึกษา
โดยใช้วิธี DPPH (ภาพ 3) นอกจากนี้ยังมีสารประกอบฟีนอลิกหลายชนิด เช่น แอนโทไซยานิน 
(Anthocyanin) คาเฟอีน (Caffeine) กรดคลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) เป็นองค์ประกอบเป็นต้น 
(Pandey et al., 2000; Ramirez-Martinez, 1988) 

 
ภาพ 3 ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของเศษเหลือจากอุตสาหกรรมกาแฟโดยวิธี DPPH 
ท่ีมา: Murthy and Naidu (2012a) 
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2.3 เนื้อผลกาแฟ 

เนื้อผลกาแฟเป็นส่วนประกอบของผลกาแฟ โดยเนื้อผลกาแฟหมายถึง ผนังผลช้ันกลาง 
(mesocarp) ซึ่งในอุตสาหกรรมการผลิตเมล็ดกาแฟหลังจากท าการกะเทาะเปลือกกาแฟเพื่อน าเมล็ด
กาแฟด้านในมาผลิตเป็นกาแฟแล้วจะเหลือเศษของเปลือกกาแฟ (coffee husk) โดยภายในเปลือก
กาแฟนี้จะมีส่วนท่ีเรียกว่า เนื้อผลกาแฟ (ภาพ 4 and ภาพ 5) 

เนื้อผลกาแฟนั้นจะเป็นของเหลือท้ิงอย่างแรกท่ีได้มาระหว่างทางของกระบวนการผลิตกาแฟ
และจะมีน้ าหนักแห้ง (dry weight) ร้อยละ 29 ของผลกาแฟแต่ละผล โดยเนื้อผลกาแฟนี้จะได้มาจาก
กระบวนการผลิตกาแฟ (coffee processing) และการผลิตกาแฟปริมาณ 2 ตัน จะได้เนื้อผลกาแฟ
ปริมาณ 1 ตัน ซึ่งนับว่าเป็นของเหลือท้ิงท่ีมีปริมาณมหาศาล (Murthy and Naidu, 2012a) 
 

 
 
ภาพ 4 เปลือกและเนื้อผลกาแฟ (coffee husk and pulp) 

 
 
ภาพ 5 ส่วนประกอบของกาแฟ 
ท่ีมา: Esquivel and Jiménez (2012) 
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2.4 ประโยชน์ของเนื้อผลกาแฟต่อการบ ารุงผิว 

เนื้อผลกาแฟมีสารท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพ ในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิกคือ คาเฟอีน และ
แทนนิน (Pandey et al., 2000; Ramirez-Martinez, 1988) เนื้อผลกาแฟมีสารประกอบฟีนอลิก
หลายชนิดท่ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์ และยังมีน้ ามันท่ีช่วยบ ารุง
ผิวได้ จึงมีความเป็นไปได้ในการใช้เป็นวัตถุดิบหรือส่วนผสมในเครื่องส าอาง โดยสารส าคัญท่ีพบในเนื้อ
ผลกาแฟพบเป็นสารประกอบฟีนอลิกชนิดกรดคลอโรจีนิก (chlorogenic acid) พบสูงถึงร้อยละ 42.2 
อิพิแคธิชิน (epicatechin) ซึ่งเป็นสารส าคัญท่ีพบได้ในชาเขียวและล าไยอยู่สูงถึงร้อยละ 21.6 (de 
Sotillo and Hadley, 2012) และยังพบแอนโทไซยานิน (anthocyanin) ท่ีเป็นสารสีท่ีให้สีแดง ม่วง 
และน้ าเงิน ท่ีมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีดี (Murthy and Naidu, 2012a) 

2.4.1 กรดคลอโรจีนิก  

กรดคลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) ซึ่งมีโครงสร้างดังภาพ 6 เป็นสารประกอบ 
ฟีนอลิก กลุ่มกรดซินนามิก (cinnamic acid) พบมากในเมล็ดกาแฟ มีฤทธิ์ชีวภาพในการต้านอนุมูล
อิสระ (Antioxidant) ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory) (Farah et al., 2008) ซึ่งช่วยในเรื่อง
ของการชะลอความเหี่ยวย่นและริ้วรอย (Wrinkle และ Fine lines) ท่ีเกิดขึ้นกับผิวหนัง ช่วยบ ารุง
ผิวพรรณให้อ่อนนุ่มและเรียบเนียนขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยชะลอการเส่ือมสภาพของผิวหนังจาก
แสงแดด (Photoaging) (Cha et al., 2014)  

 
ภาพ 6 โครงสร้างของกรดคลอโรจีนิก 
ท่ีมา: Naegele (2016) 
 

2.4.2 คาเฟอีน  

คาเฟอีน (Caffeine) ซึ่งมีโครงสร้างดังภาพ 7 เป็นสารประกอบฟีนอลิกพบมากใน
กาแฟและชา โดยท่ัวไปแล้วจะมีคุณสมบัติทางยา (pharmacological agent) มีฤทธิ์ชีวภาพท่ีมี
ประโยชน์ต่อผิวโดยเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ซึ่งจะช่วยชะลอการเกิดริ้วรอย (Wrinkle) 
และความเหี่ยวย่น (Fine lines) ท่ีเกิดขึ้นกับผิวหนัง นอกจากนี้คาเฟอีนยังช่วยปกป้องการเส่ือมสภาพ
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ของผิวจากรังสี UVB (Lu et al., 2007) และยังช่วยลดการบวมใต้ตา (Puffy eyes) ได้อีกด้วย 
(Amnuaikit et al., 2011) 

 

 
ภาพ 7 โครงสร้างของคาเฟอีน 
ท่ีมา: Luo and Lane (2015) 
 

2.4.3 แอนโทไซยานิน 

แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ซึ่งมีโครงสร้างดังภาพ 8 เป็นสารประกอบฟีนอลิ
กกลุ่ม ฟลาโวนอย์ เป็นสารท่ีนิยมใช้ในอุสาหกรรมสีผสมอาหารโดยให้สีน้ าเงินและม่วง (Konczak 
and Zhang, 2004) มีประโยชน์ต่อผิวโดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ช่วยชะลอการ
เส่ือมสภาพของผิว โดยสามารถชะลอการเกิดริ้วรอย นอกจากนี้แล้วยังมีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ 
(Anti-inflammatory) อีกด้วย (Hwang et al., 2014) 

 
ภาพ 8 โครงสร้างแอนโทไซยานิน 
ท่ีมา: Tavares et al. (2010) 
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2.4.4 แทนนิน 

แทนนิน (Tannins) ซึ่งมีโครงสร้างดังภาพ 9 เป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีโครงสร้าง
ซับซ้อน พบมากในชาและกาแฟ มีรสฝาด มีฤทธิ์ชีวภาพในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) มี
ประโยชน์ต่อผิวโดยช่วยชะลอการเกิดริ้วรอยและการเส่ือมสภาพของผิว นอกจากนี้ยังเป็นสารฝาด
สมาน (Astringent) ช่วยท าให้เกิดการหดตัวของเนื้อเยื่อจึงช่วยท าให้รูขุมขนกระชับ (Tighten 
pores) และยังท าให้ผิวหนังกระชับแลดูอ่อนเยาว์ (Ashok and Upadhyaya, 2012) 
 

 
 
ภาพ 9 โครงสร้างของ Hydrolyzable tannins และ Condensed tannins 
ท่ีมา: Ashok and Upadhyaya (2012) 

2.5 อนุมูลอิสระ 

อนุมูลอิสระ (Free radicals) คือสารหรือโมเลกุลท่ีมีอะตอม หรือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนท่ีไม่
มีคู่ (Unpaired electron) หรือหมู่แทนท่ีอะตอม เป็นโมเลกุลท่ีไม่เสถียรและมีความว่องไวใน
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน ดังนั้นจึงท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมีแบบปฏิกิริยาลูกโซ่กับสารชีวภาพในร่างกาย ท า
ให้ร่างกายมีการท าลายสารชีวภาพเหล่านั้น เช่น กรดนิวคลีอิค โปรตีน  และไขมัน โดยปฏิกิริยา
ออกซิเดชันท าให้เซลล์บาดเจ็บหรือถูกท าลายได้ ส่งผลให้เซลล์เส่ือมสภาพและก่อให้เกิดโรคต่างๆ
ตามมา เช่น มะเร็ง เป็นต้น (Ames et al., 1993) 

ท่ีมาของอนุมูลอิสระ มีอยู่ 2 ประเภท คืออนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกาย และอนุมูล
อิสระท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมภายนอก 
1. อนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกาย เกิดจากการท างานของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายท่ีมีการสร้าง
อนุมูลอิสระขึ้นมาเพื่อต่อสู้กับเช้ือโรค และเกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึมในร่างกาย 
2. อนุมูลอิสระท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่น มลภาวะทางอากาศและส่ิงปนเป้ือนท่ีมากับอากาศ 
สารเคมีรวมถึงสารเคมีท่ีใช้ทางการเกษตร สีผสมอาหารและสารเติมแต่งรสชาติอาหารรวมถึงสารกัน
บูด สารเคมีปนเป้ือนต่างๆ  
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2.6 สารต้านอนุมูลอิสระ 

สารเคมีท่ีท าหน้าท่ียับยั้ง ต่อต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันหรือสามารถควบคุมและยับยั้ง
อนุมูลอิสระไม่ให้เกิดการท าลายเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์นั้นเรียกว่า สารต้านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) (ภาพ 10) โดยระบบการต้านออกซิเดชันของร่างกายแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ 
ก ลุ่ม ท่ีป้ อ ง กั น ก าร เกิ ดอนุ มู ลอิ ส ร ะ ไ ด้ แก่  glutathione, peroxide, catalase, peroxidase, 
cytochrome C peroxidase, enzyme, selenium, zinc, copper และกลุ่มสารต้านออกซิเดชันท่ี
มีการท าลายปฏิกิริยาลูกโซ่ ได้แก่ vitamin C, vitamin D, beta carotene, albumin, bilirubin, 
uric acid, ubiquinone, sulfhydryl group และกรดอะมิโน รวมท้ัง cysteine ท่ีมีอยู่ในโปรตีน 
นอกจากนี้แล้วยังมีสารประกอบฟีนอลิกท่ีเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน รวมถึงสารประกอบกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์ซึ่งเป็นสารกลุ่มใหญ่ ท้ังนี้สารต้านอนุมูลอิสระท่ีกล่าวมานี้มีท้ังสารท่ีเป็นสารสังเคราะห์
และสารจากธรรมชาติ (Baskin and Salem, 1997; Basu et al., 1999; ด ารงเกียรติ, 2546) 

 
ภาพ 10 ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระ 
ท่ีมา: Thumsongmuang (2010) 
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2.7 สารประกอบฟีนอลิก 

สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) เป็นสารประกอบท่ีพบท่ัวไปในพืชชนิด
ต่างๆ และมีหลายกลุ่มซึ่งมีลักษณะของสูตรโครงสร้างทางเคมีท่ีแตกต่างกัน โดยสารกลุ่มใหญ่ท่ีพบจะ
เป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ นอกจากนี้ยังมีสารประกอบชนิดอื่นๆ เช่น แทนนิน และกรดฟีนอลิก
เป็นต้น สารประกอบฟีนอลิกท่ีพบในพืชโดยท่ัวไปเป็นสารอินทรีย์ท่ีมีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวง
แหวนอะโรมาติก (aromatic ring) ท่ีมีจ านวน hydroxyl group ต้ังแต่หนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งหมู่ใน
โมเลกุล ท้ังนี้โครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบฟีนอลิกเกิดจากการรวมตัวกันของโมเลกุลท่ีสามารถ
ละลายน้ าได้ โดยโครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบนี้จะอยู่ในรูปของสารประกอบ glycosides ซึ่ง
เกิดจากการรวมตัวกันของน้ าตาลต้ังแต่ 1 โมเลกุลขึ้นไปกับหมู่ไฮดรอกซิล (OH-group) ท้ังนี้
สารประกอบฟีนอลิกโดยท่ัวไปนั้นจะมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถท าหน้าท่ีในการ
ต้านอนุมูลอิสระ peroxyl ซึ่งเป็นอนุมูลท่ีส าคัญ นอกจากนี้แล้วสารประกอบฟีนอลิกยังสามารถ
ป้องกันรวมท้ังหน่วงเหนี่ยวการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยมีการเปล่ียนอนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นใน
ปฏิกิริยานั้นให้เป็นสารท่ีมีความเสถียร ท าให้สามารถป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระได้ นอกจากนี้แล้ว
สารประกอบฟีนอลิกบางชนิดยังท าหน้าท่ีเป็นตัวดักจับไอออนของโลหะไว้ (chelating agent ) สาร
บางชนิดเป็นตัวท่ีให้ไฮโดรเจน ตลอดจนการก าจัดออกซิเจนท่ีอยู่ในรูปท่ีไวต่อการปฏิกิริยา 
สารประกอบฟีนอลิกจึงถือได้ว่าเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีส าคัญชนิดหนึ่ง (กัญญาลักษณ์, 2557; อัญ
ชนา, 2544) 

 

2.8 เอมไซม์ไทโรซิเนส 

ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีปกป้องผิวของมนุษย์จากส่ิงแวดล้อมเช่น จากแสงแดดไม่ให้เกิดการบวมแดง
หรือเผาไหม้ (sunburn) ก็คือปริมาณเม็ดสีเมลานิน (melanin pigment) ซึ่งเม็ดสีเมลานินจะท า
หน้าท่ีดูดซับรังสี UV จากแสงแดดเอาไว้ ถึงแม้ว่าระบบสารพันธุกรรมอาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวน
เกิดสีผิวก็ตาม แต่ปริมาณเม็ดสีเมลานินท่ีกระจายอยู่ตามผิวหนังจะมีปริมาณไม่เท่ากัน กล่าวคือ
บริเวณของผิวหนังท่ีมีเม็ดสีเมลานินน้อยจะมีสีผิวอ่อน ส่วนบริเวณผิวหนังท่ีมีเม็ดสีเมลานินมากจะมี
ผิวสีเข้มโดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณผิวหนังท่ีมีการสัมผัสกับแสงแดดบ่อยครั้งจึงท าให้เกิดความไม่
สม่ าเสมอของสีผิว รวมท้ังอาจมีฝ้า (melasma) จุดด่างด า (dark spot) ตกกระ (fleckles) ปรากฏ
ขึ้น ส่ิงท่ีท าให้เกิดกระบวนการสร้างเม็ดสีของผิวหนังคือเอมไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) ซึ่งจะไปเร่ง
ปฏิกิ ริ ยาออกซิ เดชันของไทโรซีน  (tyrosine) ให้กลายเป็น  Dopaquinone หลังจากนั้นจะ
เกิดปฏิกิริยา polymerization อีกหลายขั้นตอนเกิดเป็นเม็ดสีผิว 3 ชนิด ตามกลไกท่ีแสดงดัง  
ภาพ 11 ดังนี้ 
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1. ยูเมลานิน (Eumelanin) เป็นเม็ดสีน้ าตาลและสีด า ซึ่งพบในผู้มีสีผิวคล้ ารวมทั้งชาวเอเชีย 
2. ฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) เป็นเม็ดสีเหลืองและสีแดง พบในคนผิวขาวและคนท่ีมีผมสีแดง 
3. เมลานินผสม (Mixed-melanins) เป็นเม็ดสีท่ีมีท้ังยูเมลานินและฟีโอเมลานินผสมกัน 
(Chang, 2009; Kim and Uyama, 2005; กัญญาลักษณ์, 2557; พิมพร, 2551) 

ในสังคมมนุษย์นั้นนิยมการมีสีผิวอ่อนมากกว่าสีผิวเข้มเพราะดูสดใสและสะอาดตากว่า
นอกจากนี้ การท่ีผิวหนังของมนุษย์มีการสร้างเม็ดสีของผิวมากกว่าปกติแสดงให้เห็นว่าเป็นโรคชนิด
หนึ่งท่ีจ าเป็นต้องรักษาและควบคุมการเกิดสีผิว โดยจะใช้สารท่ีมีกลไกในการยับยั้งฤทธิ์ของเอมไซม์ 
ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นตัวการในการสร้างเม็ดสีเมลานิน ท าให้การผลิตเม็ดสีเมลานินในผิวหนังลดลง ใน
ปัจจุบันมีการเสริมความงามโดยการขจัดสีผิวหรือการท าให้ผิวขาวโดยมีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ีช่วย
บ ารุงผิว ท้ังท่ีเป็นสารเคมีและสมุนไพรมากมายให้เลือกใช้ ท่ีช่วยลดจุดด่างด าและท าให้ผิวแลดู
กระจ่างใส (กัญญาลักษณ์, 2557) 

 
ภาพ 11 กลไกการสร้างเม็ดสีเมลานิน 
ท่ีมา: Kim and Uyama (2005) 
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2.9 เคร่ืองส าอาง 

เครื่องส าอาง ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2558 หมายความว่า 
1. วัตถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท าด้วยวิธีอื่นใด  กับส่วน
ภายนอกของร่างกายมนุษย์ และให้หมายความรวมถึงการใช้กับฟันและเยื่อบุในช่องปาก  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลักษณะท่ีปรากฏ หรือระงับกล่ินกาย 
หรือปกป้องดูแลส่วนต่างๆ นั้น ให้อยู่ในสภาพดี และรวมตลอดท้ังเครื่องประทินต่างๆ ส าหรับผิวด้วย 
แต่ไม่รวมถึงเครื่องประดับและเครื่องแต่งตัวซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย 
2. วัตถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางโดยเฉพาะ หรือ 
3.วัตถุอื่นท่ีก าหนดโดยกฎกระทรวงให้เป็นเครื่องส าอาง 
 

2.10 รูปแบบของเคร่ืองส าอาง 

เครื่องส าอางจะถูกผลิตมาในหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของแต่ละผลิตภัณฑ์ เช่น แบบ 
อิมัลช่ัน (emulsion) ซัสเพนช่ัน ( suspension) แบบ เพสท์ ( paste) หรือ ผง (powder) ซึ่งมีท้ัง
แบบผงอัดแข็ง (compressed powder)  รวมทั้ง แบบน้ ายาใส ( solution) กล่าวคือ เครื่องส าอางท่ี
นิยมผลิตในรูปแบบน้ ายาใส และอิมัลช่ันก็คือ แชมพู ในรูปแบบของครีมเพสจะนิยมใช้ผลิต
เครื่องส าอางก าจัดขน ส่วนเครื่องส าอางตกแต่งแก้ม นิยมผลิตในรูปแบบผงอัดแข็ง โดยพบว่า 
เครื่องส าอางส่วนใหญ่จะถูกผลิตออกมาในรูปแบบของอิมัลช่ันซึ่งมีท้ังอิมัลช่ันกึ่งแข็ง (ครีม) และ
อิมัลช่ันเหลว (โลช่ัน) สาเหตุต่าง ๆ ท่ีอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอางนิยมใช้รูปแบบของอิมัลช่ันใน
การผลิตเครื่องส าอางท้ังหลายนั้นได้แก่ รูปแบบอิมัลช่ัน สามารถกระจายตัวได้ดีบนเส้นผม  ขน และ 
ผิวหนัง สามารถใช้สารท่ีละลายในน้ าและสารท่ีละลายในน้ ามัน  ในสูตรเดียวกันได้รูปแบบอิมัลช่ันมี
ความคงตัวดีกว่าผลิตภัณฑ์ประเภท aqueous gel หรือ anhydrous cream และเมื่อน ามาทา
ผิวหนังจะท าให้เปียก และท าให้ตัวยาหรือสารส าคัญซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้เครื่องส าอาง
ท่ีเป็นรูปแบบอิมัลช่ันนี้ยังมีลักษณะของผลิตภัณฑ์ท่ีดี สวยงาม น่าใช้ ไม่เหนอะหนะติดเส้ือผ้าและ
ผิวหนังอีกด้วย (พิมพร, 2536) 
 

2.11 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 

ในปัจจุบันผู้บริโภคท้ังหลายได้ให้ความส าคัญและสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น โดยหันไปบริโภคผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีมาจากธรรมชาติ เช่น ผลิตภัณธ์อาหารเสริม อาหาร ยา
รักษาโรครวมทั้งผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และการใช้ศาสตร์ของแพทย์ทางเลือก ท่ีเป็นภูมิปัญญาด้ังเดิม 
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ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติได้น าสารจากแหล่งธรรมชาติคือ จากพืช สัตว์ และจากจุลินทรีย์ มาสกัด
เพื่อน าสารประกอบทางเคมีบริสุทธิ์ หรือท่ีเรียกว่า สารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ มาใช้ประโยชน์ตามความ
ประสงค์ 
 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีหลายประเภท อาทิ ผลิตภัณฑ์ท่ีจ าแนกตามโครงสร้างของโมเลกุล 
ผลิตภัณฑ์ท่ีจ าแนกตามการออกฤทธิ์ ผลิตภัณฑ์ท่ีจ าแนกตามอนุกรมวิธานเคมีและผลิตภัณฑ์ท่ีจ าแนก
ตามวิถีชีวสังเคราะห์ในธรรมชาติ (นุชนิภา, 2558)  
 

2.12 ผลิตภัณฑ์ชะลอความแก่ 

 ถึงแม้ว่าความแก่จะเป็นส่ิงธรรมดาของมนุษย์ทุกคน แต่ก็ไม่มีผู้ใดท่ีต้องการให้ส่ิงนี้เกิดกับ
ตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสุภาพสตรีท้ังหลาย ความแก่นั้นจะมีอยู่ 2 แบบ คือ ความแก่ท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ หรือ แก่ตามวัย เมื่อพ้นวัยหนุ่มสาวหรือเมื่อมีวัยสูงขึ้น  ต้ังแต่อายุ 30 ปีขึ้นไป เนื่องจาก
เซลล์ร่างกาย เซลล์ผิวหนัง ต่อมไขมันใต้ผิวหนังและเส้นใยคอลลาเจน อิลาสตินรวมท้ังกรดไฮยาลูโร
นิค เริ่มลดประสิทธิภาพการท างานและหน้าท่ี จึงท าให้ผิวหนังเกิดรอยย่น ความชุ่มช้ืนน้อยลง ขาด
ความยืดหยุ่น หย่อนยานไม่เต่งตึง ผิวหนังบางลงและเกิดความหยาบแห้งในท่ีสุด ความแก่อีกแบบ
หนึ่งคือ ความแก่ก่อนวัยเป็นความแก่ท่ีเกิดจากแสงแดดหรืออนุมูลอิสระ จากการศึกษาในปัจจุบัน
พบว่าอนุมูลอิสระเกิดขึ้นจากกระบวนการเมตาบอลิซึมในร่างกายนั้นเอง หรืออาจได้รับจากแสงแดดท่ี
อยู่ภายนอกร่างกาย จากอาหารท่ีรับประทาน รวมท้ังมลภาวะต่างๆ ปัจจัยดังกล่าวนี้จะท าให้
โครงสร้างทางเคมี และหน้าท่ีทางชีวภาพของสารชีวโมเลกุล เช่น กรดนิวคลีอิค ไขมัน และโปรตีนใน
ร่างกายถูกกระทบกระเทือน ซึ่งมีผลให้เซลล์และเนื้อเยื่อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ถูกท าลาย และ
เส่ือมสภาพ เกิดพยาธิสภาพและเป็นพิษเรื้อรัง หากกล่าวถึงผิวหนังจะมีผลให้เกิดออกซิเดช่ันท่ีบริเวณ
ผนังเซลล์ ซึ่งเป็นส่วนท่ีมีไขมัน ท าให้ผิวหนังสูญเสียความชุ่มช้ืนเนื่องมาจากหน้าท่ีป้องกันการสูญเสีย
ความช้ืนของเซลล์ผิวหนังเส่ือมประสิทธิภาพไป ส่ิงท่ีเกิดตามมาคือ ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น ผิวแห้ง 
และเกิดรอยย่น เพราะคอลลาเจนและอิลาสตินถูกท าลายหรือแปรสภาพไป ท าให้เกิดผิวแห้งและรอย
ย่นตามมา  
 ดังนั้นจึงมีการศึกษาวิจัยอย่างหลากหลายและต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน เพื่อหาวิธีการท่ีจะช่วย
ชะลอความแก่ตามวัย และแก่ก่อนวัย ดังกล่าวเบ้ืองต้นให้เกิดความแก่ช้าท่ีสุด เท่าท่ีจะเป็นไปได้ โดย
ท าการค้นคว้าจากสารธรรมชาติ และจากสารสังเคราะห์ทางเคมี จึงพบสารท่ีให้ความชุ่มช้ืนต่อผิวหนัง 
สารอาหารหรือวิตามินทดแทนส่ิงท่ีลดน้อยหรือขาดไปในผิวหนังตามธรรมชาติ สารปรับสภาพและ
ฟื้นฟูผิวให้ตึงเรียบ สารแอนต้ีออกซิแดนท์หรือสารต้านอนุมูลอิสระโดยสารต้านอนุมูลอิสระสามารถ
ป้องกันและชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันได้ โดยป้องกันการเกิด reactive oxygen species 
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(ROS) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะ oxidative stress ซึ่งเป็นสาเหตุของการเส่ือมสภาพของเซลล์ 
และอวัยวะต่างๆ รวมไปถึงความยืดหยุ่นของผิวหนัง เพื่อจะน าสารเหล่านี้มาเป็นส่วนผสมในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ชะลอความแก่ต่าง ๆ ซึ่งมีบทบาทส าคัญยิ่งในวงการเครื่องส าอางส าหรับผิวหนังในปัจจุบันนี้ 
โดยมีการพิจารณาใช้สูตร ผลิตภัณฑ์ท่ีดี การศึกษาตัวอย่างสูตร และเทคนิคเฉพาะในการเตรียม
เครื่องส าอางนั้น ๆ รวมทั้งประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์นั้นด้วย (พิมพร, 2544) 
 

2.13 ผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาว 

สีผิวของมนุษย์จะเป็นสีเข้มหรือสีอ่อนขึ้นอยู่กับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม หรือเช้ือชาติ แต่
มนุษย์ส่วนใหญ่จะช่ืนชมและปรารถนาท่ีจะมีสีผิวอ่อนมากกว่า ด้วยเหตุนี้จึงได้มีผู้ศึกษาและค้นหา
วิธีการและสารสังเคราะห์ต่าง ๆ ท่ีจะท าให้สีผิวขาวขึ้นและฝ้าสีเข้มจางลง โดยสารสังเคราะห์เหล่านั้น
มักจะมีกลไกในการออกฤทธิ์ยับยั้งการสร้างสีผิวได้ไม่นาน ในท่ีสุดพันธุกรรมของแต่ละคนก็จะควบคุม
ให้กลไกในร่างกายท างานไปตามธรรมชาติดังเดิม ต้ังแต่อดีต  ถึงปัจจุบันได้มีการผลิตผลิตภัณฑ์ขจัดสี
ผิวในรูปแบบของเครื่องส าอางส าหรับคนมีผิวสีเข้ม และผลิตภัณฑ์ส าหรับขจัดฝ้า รวมท้ังรักษาโรค
ชนิดหนึ่งท่ีมีการสร้างสีผิวมากกว่าปกติท าให้ผิวพรรณ ไม่ขาวกระจ่างใส และสวยงาม  
 การน าสารสังเคราะห์ท้ังหลายมาใช้ในผลิตส าหรับขจัดสีผิวจะต้องค านึงถึงคุณสมบัติในการ
ยับยั้งหรือต้านการสร้างเม็ดสีผิว ซึ่งจะมีกลไกในการขจัดสีผิวหลายวิธี ได้แก่ Melanogenesis คือ 
การท าลายเซลล์สร้างเม็ดสีผิว การรบกวนชีวสังเคราะห์ (Biosynthesis) ของเมลานิน และสารเริ่มต้น
ของเมลานิน Anti-tyrosinase activity (ต่อต้านหรือยับยั้งปฏิกิริยาของ เอนไซม์ tyrosinase) ซึ่งเป็น
ตัวการหลักในการสังเคราะห์เม็ดสี  ท าการยับยั้ง Phacogytosis ของ Melanocytic dendrite  หรือ
การท าให้เกิด intercellular edema เพื่อรบกวนการส่งผ่าน melanosome ไปยัง malpighian
ตลอดจนการท าให้ melanosome จากสีเข้ม ( oxidized from) เปล่ียนเป็นสีจาง ( reduced form) 
ซึ่งปรากฏว่าวิธีท่ีน ามาใช้มากท่ีสุดคือ Anti-tyrosinase activity (การต่อต้านหรือยับยั้งปฏิกิริยาของ
เอนไซม์ tyrosinase ) นั้นเอง (พิมพร, 2544) 

ประเภทของสารสังเคราะห์ท่ีใช้ในผลิตภัณฑ์ขจัดสีผิว อาทิเช่น สารเคลือบคลุมสารต่อต้าน
กลไกการสร้างสีผิว สารป้องกันแสงแดด และสารออกซิไดเซอร์ ได้พบว่า สารท่ีให้ผลดีในการท าให้ผิว
ขาว และขจัดสีผิวในระยะเวลาท่ีนานท่ีสุดคือ Dipigmentating agent หรือ สารต่อต้านกลไกในการ
สร้างสีผิว 
 ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่าวิธีการในการต่อต้านการสร้างสีผิวท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือ วิธีการ
ต่อต้าน หรือยับยั้งปฏิกิริยาของเอนไซม์ tyrosinase โดยใช้สารยับยั้ง เอนไซม์ tyrosinase เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณธ์ท่ีท าให้ผิวขาว ซึ่งเรียกว่า skin whitening products ท่ีไม่ก่อให้เกิดการตาย
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ของเซลล์สร้างผิวเป็นส าคัญ จากการศึกษาวิจัยพบว่า กรด อะเซลาอิด (Azelaic acid) อาร์บูติน 
(Arbutin) กรดโคจิก (Kojic acid) อนุพันธ์ของวิตามินซี กรดแลคติด (Lactic acid) กรดไลโนเลอิค  
(Linoleic acid) สารสกัดจากชะเอม (Licorice extract) สารสกัดจากหม่อน (Mulberry) และสาร
สกัดจากพืชชนิดอื่น ๆ เหล่านี้มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ tyrosinase ได้ ซึ่งปัจจุบันนี้ได้พิจารณาน ามาใช้ให้
ถูกต้องและเหมาะสมในผลิตภัณฑ์ท่ีท าให้ผิวขาว ท่ีเป็นประเภทเครื่องส าอาง หรือ บางชนิดเป็น
ประเภทยารักษา ท้ังนี้ผู้น าผลิตภัณฑ์มาใช้ ควรให้แพทย์ดูแลอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ผลและปลอดภัย
ท่ีสุด (พิมพร, 2544) 
 

2.14 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากเนื้อผลกาแฟ 

เนื้อผลกาแฟ (pulp) คือของเสียจากอุตสาหกรรมกาแฟท่ีก่อให้เกิดความสกปรกและส่งกล่ิน
เน่าเหม็นอันเป็นปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีรุนแรง ซึ่งเดิมทีมีผู้ศึกษาหลายคนพบว่าเนื้อของผลกาแฟท่ี
อยู่ล้อมรอบเมล็ดกาแฟนั้นเป็นส่ิงท่ีให้ประโยชน์น้อยในเชิงพาณิชย์และมีปริมาณมากท าให้จ าเป็นต้อง
ขจัดท้ิง แต่การท่ีจะก าจัดของเหลือท้ิงดังกล่าวนี้ต้องเสียค่าใช้จ่ายจ านวนมาก จึงมีการน าเนื้อผลกาแฟ
มาศึกษาน ามาพัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์และสร้างมูลค่าให้แก่เนื้อผลกาแฟ รวมถึงลดค่าใช้จ่ายใน
การก าจัดของเสียในอุตสาหกรรมกาแฟอีกด้วย ท าให้จากของเหลือท้ิงเป็นของท่ีมีมูลค่าเชิงพาณิชย์ 
ด้วยเหตุนี้จึงเริ่มมีการศึกษาการน าเนื้อผลกาแฟซึ่งเป็นเศษเหลือทางการเกษตรมาศึกษาวิจัยและ
พัฒนาในด้านต่างๆ ดังนี้ การใช้เป็นอาหารทดแทนสารอาหารในการผลิตอาหารสัตว์ได้สูงสุดถึง 20% 
และไม่ก่อให้เกิดผลเสียในการเล้ียงดูวัวนมท าให้สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ถึง 30% อย่างไรก็ตาม
พบว่า เนื้อผลกาแฟยังมีส่วนประกอบของสารคาเฟอีนอยู่ ซึ่งไม่เหมาะสมต่อการน าไปใช้เป็นอาหาร
สัตว์ (Núñez et al., 2015) จึงมีการน าเนื้อผลกาแฟไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ เช่น การใช้เนื้อผล
กาแฟหมักและแห้งบางส่วนเป็นวัสดุทดแทนในการเพาะปลูกเห็ดต่างๆ ซึ่งพบว่าเห็ดท่ีเพาะปลูกใน
ของเหลือท้ิงจากกาแฟจะเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วภายในไม่กี่สัปดาห์ ซึ่งปกติต้องใช้เวลาในการ
เจริญเติบโตหลายเดือน (Pandey et al., 2000) การใช้เนื้อผลกาแฟในการผลิตเป็นปุ๋ยหมัก พบว่า
เป็นปุ๋ยท่ีประกอบไปด้วยสารอาหารต่างๆ เพียง 1 ใน 5 ส่วนของสารอาหารท่ีได้จากดินจากการผลิต
ของถั่วเขียว (Rathinavelu and Graziosi, 2005) อย่างไรก็ตามเนื้อผลกาแฟเป็นแหล่งก าเนิดท่ีดีของ
ฮิวมัสและคาร์บอนของดินอินทรีย์ และยังสามารถเก็บรักษาไว้ 2-3 ปีรูปแบบกอง (Núñez et al., 
2015; Pandey et al., 2000; Rathinavelu and Graziosi, 2005) นอกจากนี้ ยั งพบว่ ามีการ ใ ช้
ประโยชน์จากเนื้อผลกาแฟด้านอื่นๆอีก โดยน าไปท าเป็นก๊าซชีวภาพ (Biogas) จากการหมักและย่อย
สลายเนื้อผลกาแฟโดยจุลินทรีย์ ในสภาวะไม่มีอากาศ (anaerobic digestion) ในการผลิตก๊าซมีเทน 
(CH4) ในการเป็นพลังงานทดแทนซึ่งเป็นวิธีการท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจากช่วยลดปริมาณของ
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เนื้อผลกาแฟซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดมลภาวะทางอากาศจากการส่งกล่ินเน่าเหม็น และเป็นการสร้าง
สุขอนามัยท่ีดีให้กับบริเวณใกล้เคียง (Calzada et al., 1981; Thumsongmuang, 2010) นอกจากนี้
ยังสามารถน าน้ าเสีย (water waste) จากกระบวนการต่างๆมาใช้ในการหมักเพื่อท าก๊าซชีวภาพได้อีก
ด้วย (Tadesse and Adamu, 2017) 

จากรายงานการวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น ยังไม่พบรายงานการวิจัยท่ีน าเนื้อผลกาแฟมาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงท าการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของเนื้อผลกาแฟท่ีมี
ประโยชน์ต่อการบ ารุงผิว โดยน ามาพัฒนาและเพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เพื่อเพิ่มมูลค่าท้ัง
ในเชิงเศรษฐศาสตร์ ช่วยลดปริมาณเศษท้ิง และลดปัญหาส่ิงแวดล้อมได้อีกด้วย 

 



 
 

บทท่ี 3  

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

 
3.1 สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 

3.1.1 Folin-Ciocalteu reagent (BDH Prolabo Chemicals; Pennsylvania, USA) 

3.1.2 Sodium carbonate (BDH Prolabo Chemicals; Pennsylvania, USA) 

3.1.3 Gallic acid (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.4 2,2′-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS) (Sigma – 

Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.5 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid (Trolox) (Sigma – 

Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.6 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.7 Ubiquinone oxidoreductase (NADH) (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA)  

3.1.8 Nitroblue tetrazolium (NBT) (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.9 Phenanazine methosulpate (PMS) (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.10 L-3,4-dihydroxyphenylalanine (L-DOPA) (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.11 Kojic acid (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA) 

3.1.12 Tyrosinase from mushroom (Sigma – Aldrich; St. Louis, USA 

 

3.2 สารเคมีที่ใช้ในต ารับเคร่ืองส าอาง 

3.2.1 Disodium Ethylenediaminetetraacetic acid 
3.2.2 Glycerin 
3.2.3 Butylene glycol 
3.2.4 Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer 
3.2.5 Glycerin, Hydrogenated Lecithin, Hydroxypropyl Methylcellulose 
Stearoxy Ether,    Squalane, Sodium Methyl Stearoyl Taurate 
3.2.6 Squalane 
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3.2.7 Cyclotetrasiloxane and Cyclopentasiloxane 
3.2.8 Cetyl alcohol 
3.2.9 Steryl alcohol 
3.2.10 Sodium hydroxide 
3.2.11 Caprylhydroxamic Acid and 1, 2-Hexanediol and Butylene Glycol 
3.2.12 Polysorbate 20 
3.2.13 Triethanolimine 
3.2.14 Petrolatum 
3.2.15 Phenyl Trimethicone 
3.2.16 Butyrospermum Parkii (Shea) Butter 
3.2.17 Cetyl Ethylhexanoate 
3.2.18 Triethylhexanoin 
3.2.19 Ceteareth-20 
3.2.20 PEG-40 hydrogenated castor oil 
3.2.21 Sorbitan Stearate 
3.2.22 Tocopherol     
3.2.23 Caprylhydroxamic Acid and Ethylhexylglycerin and Methylpropanediol 

* สารเคมีท่ีใช้ในเครื่องส าอางจากบริษัท วันรัต (หน่ าเซียน) จ ากัด  
 

3.3 วัสดุอุปกรณ์ 

3.3.1 บีกเกอร์  
3.3.2 ช้อนตักสาร3.3.3 ปิเปตดูด-จ่ายสารละลายอัตโนมัติ (Micropipette) 
3.3.4 ไมโครปิเปตต์ทิป (Micropipette tips) 
3.3.5 หลอดทดลอง 
3.3.6 กระดาษกรอง Whatman No. 1 
3.3.7 ไมโครเพลทชนิด 96 หลุม (96-microplate well) 
3.3.8 โกร่งบดสาร 
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3.4 เคร่ืองมือ 

3.4.1 ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) 
3.4.2 เครื่องปั่น (Blender) 
3.4.3 ชุดกรองสาร (Buchner vacuum filter) 
3.4.4 เครื่องกล่ันระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Vacuum rotary evaporator) 
3.4.5 เครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกเข็ง (Freeze dryer) 
3.4.6 เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) 
3.4.7 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex mixer) 
3.4.8 เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 
3.4.9 เครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (Microplate reader) 
3.4.10 เครื่องวัดความเป็นกรดด่าง (pH meter) 
3.4.11 เครื่องวัดสี (Colorimeter) 
3.4.12 เครื่องวัดความหนืด (Viscometer) 

 

3.5 วิธีการวิจัย 

3.5.1 การสกัดเนื้อผลกาแฟ 

เนื้อผลกาแฟ (coffee pulp, CP) สายพันธุ์อาราบิก้าได้รับความอนุเคราะห์จาก
บริษัท ฮิลล์คอฟฟ์ จ ากัด จังหวัดเชียงใหม่ โดยการเตรียม CPE มีรายละเอียดดังนี้ น า CP ไปอบให้
แห้งท่ีอุณหภูมิ 50°C แล้วน าไปบดให้ละเอียดเพื่อใช้ในการสกัดสารส าคัญด้วยการต้มในน้ าท่ีอุณหภูมิ 
60°C เป็นเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง และท าการแยกตะกอนโดยน าไปปั่นเหวี่ยงท่ีความเร็ว 4,000 รอบ
ต่อนาที นาน 3 นาที น าสารละลายน้ าท่ีได้ไประเหยให้แห้งด้วยเครื่องกล่ันระเหยสารแบบหมุนและท า
ให้แห้ ง ด้วยวิ ธี การ freeze dry  ไ ด้ เป็น  CPE (coffee pulp extract; CPE) น าไปใช้ ต้ังต ารับ
เครื่องส าอาง และค านวณร้อยละผลผลิตดังสมการ 

 
%yield = [น้ าหนักสารสกัดท่ีได้ (กรัม) / เนื้อผลกาแฟแห้ง (กรัม)] x 100 

 
 

3.5.2 การวิเคราะห์สารส าคัญจาก CPE  

วิ เ ค ร า ะ ห์ ป ริ ม าณสา ร ส า คัญ ก ลุ่ ม ฟี น อ ลิ ก จ า ก  CPE ต าม วิ ธี ก า ร ข อ ง 
Hammerschmidt and Pratt (1978) โดยผสมสารละลาย Folin-Ciocalteu 1,000 ไมโครลิตร 
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สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตปริมาตร 800 ไมโครลิตร และ  CPE ท่ีความเข้มข้นแตกต่างกันใน
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและต้ังท้ิงไว้ 1 ช่ัวโมง จากนั้นน าไปวัดความยาวคล่ืนท่ี 765 
นาโนเมตร ค านวณปริมาณกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกโดยเทียบกับ gallic acid ต่อน้ าหนัก CPE 
ปริมาณ 1 กรัม โดยรายงานผลเป็น gallic acid equivalents (GAE) / g extract) 
 วิเคราะห์หาปริมาณกรดคลอโรจีนิกใน CPE ด้วย High performance liquid 
chromatography (HPLC; Agilent Technologies 1200 series) โ ด ย ใ ช้  mobile phase เ ป็ น 
absolute methanol HPLC grade (สาร A) และ acetic acid 2% (สาร B) โดยมี condition ดังนี้ 
ท่ี 9 นาทีแรกคือ 12% สาร A ในสาร B; ท่ีเวลา 0-5 นาที ความเข้มข้น 12-15% ของสาร A ในสาร B 
(linear gradient); ท่ีเวลา 5-15 นาที  ความเข้มข้น 15-30% ของสาร A ในสาร B (linear gradient); 
ท่ีเวลา 15-19 นาที ความเข้มข้น 30% สาร A ในสาร B (isocratic); ท่ีเวลา 19-27 นาที ความเข้มข้น 
30-50% สาร A ในสาร B (linear gradient) โดยมี flow rate เท่ากับ 0.5 mL/min ปริมาณกรด
คลอโรจีนิกท าการตรวจวัดท่ีความยาวคล่ืน 280 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดคลอโร
จีนิก 
* HPLC ส่ ง วิ เ ค ร า ะห์ ท่ี ศู น ย์ บ ริ ก า ร วิ ท ย า ศ า สตร์ แล ะ เ ทค โ น โลยี  คณะ วิ ท ย าศ าสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ศวท-มช.) 
 

3.5.3 การศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของ CPE 

3.5.3.1 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี ABTS radical scavenging (Re et 
al., 1999) โดยเตรียม CPE ท่ีความเข้มข้นแตกต่างกันปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง 
เติม สารละลาย 2 ,2 '-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) ปริมาตร 
1,800 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันโดยใช้ vortex mixer ต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที 
จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ใช้ trolox เป็นสารมาตรฐาน 

 
3.5.3.2 ทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี DPPH radical scavenging 

ตามวิธีการของ Mensor et al. (2001) โดยเติม CPE ปริมาตร 400 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง
ผสมกับสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ปริมาตร 2,000 ไมโครลิตร ผสมให้เข้า
กัน และต้ังท้ิงไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที หลังจากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ใช้ methanol เป็นตัวควบคุมและใช้ gallic acid เป็นสารมาตรฐาน 
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  3.5.3.3 ทดสอบฤทธิ์ ก า ร ต้ านอนุมู ลอิ ส ระ โดยใ ช้ วิ ธี  superoxide radical 
scavenging ตามวิธีการของ Nishikimi et al. (1972) โดยเติม CPE ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน
หลอดทดลองผสมกับสารละลาย nitroblue tetrazolium (NBT) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร ผสม
สารให้ เข้ ากันตาม ด้วยสารละลาย ubiquinone oxidoreductase (NADH) ปริมาตร  1,000 
ไมโครลิตร และสารละลาย phenazine methosulphate (PMS) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ต้ังท้ิงไว้
ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 560 นาโน
เมตร โดยใช้ gallic acid เป็นสารมาตรฐาน 

 
โดยประสิทธิภาพในการขจัดอนุมูลอิสระสามารถค านวณหาค่าดังสมการ  

% inhibition = [(Abscontrol – Abssample) / Abscontrol] x 100 
 

3.5.3.4 การทดสอบฤทธิ์ ต้ านเอนไซม์ ไทโรซิ เนสด้วยวิธี  dopachrome ของ 
Sritularak et al. (1998) ท าการทดสอบใน 96 well plate โดยใช้ L-3,4-dihydroxyphenylalanine 
(L-DOPA) เป็น substrate เตรียม Tyrosinase solution และ L-DOPA 200 U/mL ด้วย 20 mM 
phosphate buffer (pH 6.8) เติม CPE และ Tyrosinase solution ลงใน 96 well plate และต้ัง
ท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นเติม L-DOPA (ตาราง 1) ผสมให้เข้ากัน วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร ทันทีด้วยเครื่อง microplate reader จากนั้นบ่มท้ิงไว้ท่ี

อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 20 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตรทันที 
ค านวณฤทธิ์การต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยใช้ Kojic acid เป็นสารมาตรฐาน ประสิทธิภาพในการ
ต้านเอมไซม์ไทโรซิเนสสามารถค านวณหาค่าดังสมการ 

 
% inhibition = [(A-B)-(C-D) x 100] / (A-B) 
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ตาราง 1 แสดงส่วนผสมในการทดสอบปฏิกิริยาการยับย้ังเอมไซม์ไทโรซิเนส 
  Reaction Phosphate 

buffer 
DMSO Sample Tyrosinase L-DOPA 

A  Control 140 µl 20 µl - 20 µl 20 µl 
B  Blank 

control 
160 µl 20 µl - - 20 µl 

C  Test 
sample 

140 µl - 20 µl 20 µl 20 µl 

D  Blank 
sample 

160 µl - 20 µl - 20 µl 

โดย A คือ Control; B คือ Blank control; C คือ Test sample และ D คือ Blank sample 
 

3.6 เตรียมและพัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์จาก CPE 

3.6.1 ครีมบ ารุงผิวจาก CPE 

น า CPE ไปพัฒนาต ารับเป็นเครื่องส าอางบ ารุงผิว โดยการตั้งต ารับครีมท่ีมีส่วนผสม
ของ water phase คือ Disodium EDTA, Glycerin, Butylene glycol, Acrylates/C10-30 Alkyl 
Acrylate Crosspolymer และ CPE ท้ังนี้ oil phase ประกอบไปด้วย Glycerin, Hydrogenated 
Lecithin, Hydroxypropyl Methylcellulose Stearoxy Ether, Squalane, Sodium Methyl 
Stearoyl Taurate, Squalene, Cyclotetrasiloxane and Cyclopentasiloxane, Cetyl alcohol, 
Steryl alcohol จากนั้นเท oil phase ลงใน water phase และเติม Sodium hydroxide เพื่อปรับ 
pH จากนั้นเติม spactrastat PHL ผสมให้เข้ากัน พิจารณาการเปล่ียนแปลงของลักษณะทางกายภาพ
จากสีและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

 

3.6.2 เซร่ัมบ ารุงผิวจาก CPE  

น า CPE ไปพัฒนาต ารับเป็นเครื่องส าอางบ ารุงผิว โดยการตั้งต ารับครีมท่ีมีส่วนผสม
คื อ  Disodium EDTA, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Butylene Glycol, 
Polysorbate 20, Glycerin, Caprylhydroxamic Acid and 1, 2-Hexanediol and Butylene 
Glycol และ CPE แล้วผสมให้เข้ากัน จากนั้นเติม Triethanolimine เพื่อปรับ pH ผสมให้เข้ากัน 
พิจารณาการเปล่ียนแปลงของลักษณะทางกายภาพจากสีและความคงตัวของผลิตภัณฑ์  
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3.6.3 สครับขัดผิว 

หลอมละลาย  Petrolatum, Phenyl Trimethicone, Butyrospermum Parkii 
(Shea) Butter, Cetyl alcohol, Stearyl alchol, Squalane, Cetyl Ethylhexanoate, 
Triethylhexanoin, Ceteareth-2 0 , PEG-4 0  hydrogenated castor oil, Sorbitan Stearate, 
Tocopherol, Caprylhydroxamic Acid and Ethylhexylglycerin and Methylpropanediol ให้
เข้ากัน จากนั้นเติมเนื้อผลกาแฟบด และ กากกาแฟ ลงไป ผสมให้เข้ากัน พิจารณาการเปล่ียนแปลง
ของลักษณะทางกายภาพจากสีและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 

3.7 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากเนื้อผลกาแฟ 

 น าผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางครีมบ ารุงผิวและเซรั่มบ ารุงผิวไปทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์
โดยการเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°C และอุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 90 วัน และทดสอบความคง
ตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยการทดสอบแบบร้อนสลับเย็น ท่ีอุณหภูมิ  45°C และอุณหภูมิ 4°C เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง ท้ังหมด 6 รอบ ท าการวัดค่า pH และท าการวัดความหนืดด้วยเครื่องวัดความหนืด 
(Viscometer) พิจารณาลักษณะทางกายภาพและการแยกช้ัน 
 ทดสอบความคงตัวของสครับขัดผิวโดยต้ังท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 วัน ท าการวัด pH
พิจารณาลักษณะทางกายภาพและการแยกช้ัน 
 

3.8 ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากเนื้อผลกาแฟ 

ทดสอบความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิว เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว โดยแจก
แบบสอบถามความพึงพอใจให้แก่อาสาสมัครจ านวน 30 คน ผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวและเซรั่มบ ารุงผิว
มีเกณฑ์ในการประเมินโดย คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก = 5 ดี = 4 ปานกลาง =3 พอใช้ 
= 2 และ ควรปรับปรุง = 1 พบว่าเมื่ออาสาสมัครมีการทดลองใช้ครีมบ ารุงผิวจาก CPE สี (Colour) 
กล่ิน (Smell) เนื้อของผลิตภัณฑ์ (Texture) เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ต่อผิว (Feel on skin) ความ
หนืดของผลิตภัณฑ์ (Greasy and Sticky) การซึมเข้าสู่ผิว (Absorbed into the skin) ความพึงพอใจ
โดยรวม (Overall satisfaction) การตัดสินใจซื้อเมื่อวางจ าหน่าย (Buying decisions) ส่วนสครับขัด
ผิวมีเกณฑ์ในการประเมินโดย คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก = 5 ดี = 4 ปานกลาง =3 
พอใช้ = 2 และ ควรปรับปรุง = 1 พบว่าเมื่ออาสาสมัครมีการทดลองใช้สครับบ ารุงผิวจาก CPE สี 
(Colour) กล่ิน (Smell) เนื้อของผลิตภัณฑ์ (Texture) เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ต่อผิว (Feel on skin) 
ความเหนอะของผลิตภัณฑ์ (Greasy and Sticky) ความชุ่มช้ืนของผิวหลังใช้ (Feel moisturizer) 
ความพึงพอใจโดยรวม (Overall satisfaction) การตัดสินใจซื้อเมื่อวางจ าหน่าย (Buying decisions) 
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3.9 ทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นต่อผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากเนื้อผลกาแฟ  

เตรียมอาสาสมัครจ านวน 30 คน อายุ 20-55 ปี ทาผลิตภัณฑ์บริเวณท่ีต้องการทดสอบหรือ
บริเวณท่ีเหมาะสมในการใช้ผลิตภัณฑ์แก่อาสาสมัครและติดแผ่นแปะแผ่นทดสอบระคายเคือง (Finn 
chamber) ท่ีบรรจุด้วย ครีมบ ารุงผิวจาก CPE เซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE และสครับขัดผิวจากเนื้อผล
กาแฟ และ sodium lauryl sulfate (SLS) ความเข้มข้น 1 w/v โดยค านวณหาค่าเฉล่ียของผลรวม
ระหว่างอาการบวมและอาการแดงของแต่ละเวลา (30 นาที, 1, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง) แล้วหา
ค่าเฉล่ียของ PDII (Primary Dermal Irritation Index) โดยอ้างอิงระดับความระคายเคืองต่อผิวจาก 
(ตาราง 2)  
 

ตาราง 2 การจ าแนกระดับความระคายเคืองต่อผิว 
PDII Level of skin irritation 
< 0.5 Non-irritating 

0.5-2.0 Slightly irritating 
2.1-5.0 Moderate irritating 

>5 Severely irritating 
 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยวัดค่าความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ใน
การวิเคราะห์ความคงตัวของผลิตภัณฑ์เพื่อศึกษาค่าการเปล่ียนแปลงแต่ละชุดการทดลอง โดยใช้
วิธีการเปรียบเทียบของ Tukey test ท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 ในการพิจารณาว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ
หรือไม่ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistic Package for Social Science) 
 

สถานที่ในการท าการทดลองและปฏิบัติการ 

 

 1.ห้องปฏิบัติการกลางส าหรับบัณฑิตศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ า 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
 2.บริษัท เอส.ที.ดี.เมติกส์ จ ากัด 



 
 

บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 
 

4.1 การสกัดเนื้อผลกาแฟ 

 

 

ภาพ 12 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดเนื้อผลกาแฟ (CPE) 
 

เนื้อผลกาแฟแห้ง 100 กรัมสกัดได้ CPE เท่ากับ 38.5 กรัม หรือคิดเป็นร้อยละผลผลิตสาร

สกัด (%yield) เท่ากับ 38.5 ± 0.89% ลักษณะสารสกัดเป็นผงแห้งสีน้ าตาลเข้ม แสดงในภาพ 12 

4.2 การวิเคราะห์สารส าคัญจาก CPE 

 ปริมาณฟีนอลิกรวมและกรดคลอโรจีนิก 

ผลการวิเคราะห์สารส าคัญพบว่า CPE มีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 45.12 ± 1.08 mg 

GAE/g extract และเมื่อตรวจวัดปริมาณกรดคลอโรจีนิกซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีส าคัญในเนื้อ

ผลกาแฟด้วยเครื่อง HPLC พบว่าจากโครมาโทแกรม (ภาพ 13) กรดคลอโรจีนิกมีค่า retention time 

เท่ากับ 20.15 นาที และเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิกพบว่ามีค่าเท่ากับ 17.8 

mg/kg 
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ภาพ 13 โครมาโทแกรมแสดงปริมาณกรดคลอโรจินิก 
โครมาโทแกรมแสดงปริมาณสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิก (A) และ ปริมาณกรดคลอโรจีนิกใน CPE 
(B) โดยวัดด้วยเครื่อง HPLC ท่ีความยาวคล่ืน 280 nm 
 

4.3 ฤทธิ์ชีวภาพของ CPE 

4.3.1 ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์การต้านอนุมูล ABTS ด้วยวิธี decolorization assay โดยอาศัยคุณสมบัติของ

ปฏิกิริยารีดักชันซึ่งท าให้อนุมูล ABTS ท่ีมีสีเขียวปนน้ าเงินซึ่งตรวจวัดได้ท่ีความยาวคล่ืน 734 nm มี

ปริมาณลดลง จากการทดลองดังแสดงในตาราง 3 พบว่า CPE ท่ีความเข้มข้น 0.20 – 1.00 mg/mL 

สามารถยับยั้งอนุมูล ABTS โดยมีค่า % inhibition สูงท่ีสุดเท่ากับ 77.92 ± 1.79% เมื่อค านวณ

ปริมาณสารท่ีสามารถต้านอนุมูลได้ 50% หรือครึ่งหนึ่งของการทดลอง (IC50) มีค่าเท่ากับ 0.59 ± 

0.01 mg/mL  

ฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH จะอาศัยการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูล DPPH ซึ่งเป็น

อนุมูลท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ โดยผลการทดสอบจะตรวจวัดการเปล่ียนสีของอนุมูลใน

สารละลายจากสีม่วงเป็นสีเหลือง ผลการทดลองพบว่า CPE ท่ีความเข้มข้นในช่วง 0.10 - 1.50 

mg/mL สามารถต้านอนุมูล DPPH โดยมีค่า % inhibition สูงท่ีสุดเท่ากับ 73.76 ± 0.48% เมื่อ

A 

B 
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พิจารณาค่า IC50 ของ CPE และสารมาตรฐานกรดแกลลิกพบว่าเท่ากับ 0.94 ± 0.01 และ 0.01 ± 

0.00 mg/mL ตามล าดับ (ตาราง 3) 

ฤทธิ์การต้านอนุมูล superoxide ท าการทดสอบโดยอาศัยสารทดสอบไปต้านอนุมูล 

superoxide ในปฏิกิริยารีดักชันของ NBT ให้กลายเป็น diformazan ซึ่งมีสีน้ าเงินสามารถตรวจวัด

ได้ท่ีความยาวคล่ืน 560 nm ผลการทดสอบพบว่า CPE ความเข้มข้นในช่วง 3.00 – 15.00 mg/mL 

มีค่า %inhibition สูงท่ีสุดเท่ากับ 63.47 ± 1.44% เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับสารมาตรฐาน

กรดแกลลิกดังแสดงในตาราง 3 พบว่าCPE และสารมาตรฐานกรดแกลลิกมีค่า IC50 เท่ากับ 9.53 ± 

0.11 และ 1.37 ± 0.05 mg/mL ตามล าดับ 

 
ตาราง 3 ค่าการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเนื้อผลกาแฟ 
 ABTS assay DPPH assay Superoxide assay 

  mg TEAC/g 
extract 

IC50 
(mg/mL) 

 (mg GEAC/g 
extract) 

IC50 
(mg/mL) 

 (mg GEAC/g 
extract) 

IC50 
(mg/mL) 

CPE 61.24 ± 3.78 0.59 ± 0.01 5.05 ± 0.11 0.94 ± 0.01 164.38 ± 4.76 9.53 ± 0.11 

Trolox - 0.04 ± 0.00 - - - - 
Gallic - - - 0.01 ± 0.00 - 1.37 ± 0.05 

 
4.3.2 ฤทธิ์การต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 

  ผลการทดลองพบว่า CPE สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัดโดย CPE ท่ีความเข้มข้น 150 mg/mL มีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด
เท่ากับ 82.64 ± 0.32 % ดังแสดงในตาราง 4 พบว่าค่า IC50 ของ CPE และสารมาตรฐานกรดโคจิก
มีค่าเท่ากับ 125.21 ± 4.90 และ 0.20 ± 0.05 mg/mL ตามล าดับ 
 
ตาราง 4 ค่าการยับย้ังเอมไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดเนื้อผลกาแฟ 

(mg) IC50  
(mg/mL) 

Kojic acid equivalent 
 (mg/g extract) 

CPE 125.21 ± 4.90  6.94±0.05 
Kojic acid 0.20 ± 0.05 - 

Kojic acid used for standard 
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4.4 พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจาก CPE 

 4.4.1 ครีมบ ารุงผิว 

 
ภาพ 14 ครีมบ ารุงผิวจาก CPE 
 

เมื่อท าการพัฒนาต ารับครีมบ ารุงผิวจาก CPE แล้วจะได้ครีมท่ีมีสีขาวอมเหลือง 
(ภาพ 14) เนื้อครีมนุ่มและล่ืน มีการกระจายตัวได้ดี มีค่า pH เท่ากับ 5.5 เมื่อท าการวัดสีด้วยเครื่องวัด
สี (Colorimeter) จะแสดงค่าดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ค่าสีของครีมบ ารุงผิวจากสารสกัดเนื้อผลกาแฟ 

 L* a* b* 
Colour 48.02 ± 0.32 1.66 ± 0.03 8.08 ±0.13 

 

4.4.2 เซร่ัมบ ารุงผิว 
 

 
ภาพ 15 เซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE 
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เมื่อท าการพัฒนาต ารับเซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE แล้วจะได้เซรั่มท่ีมีสีอ าพัน (ภาพ 15) 
เนื้อผลิตภัณฑ์นุ่มและล่ืน มีการกระจายตัวได้ดี มีค่า pH เท่ากับ 5.5 ซึ่งเซรั่มบ ารุงผิวไม่สามารถท า
การวัดค่าสี (L* a* b*) ได้เนื่องจากมีความโปร่งแสงท าให้แสงทะลุผ่านจึงไม่สามารถวัดค่า  
L* (Lightness) ได้ 

 

4.4.3 สครับขัดผิว 

 

 
ภาพ 16 สครับขัดผิว 
 

เมือ่ท าการพัฒนาต ารับสครับขัดผิวจากเนื้อผลกาแฟแล้วจะได้สครับท่ีมีสีน้ าตาลเข้ม 

(ภาพ 16) เนื้อสัมผัสนุ่มและล่ืน แต่มีความหยาบของเนื้อผลกาแฟและกากกาแฟเล็กน้อย มีการ

กระจายตัวได้ดี มีค่า pH เท่ากับ 4 เมื่อท าการวัดสีด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter) จะแสดงค่าดัง

ตาราง 6 

 

ตาราง 6 ค่าสีของสครับขัดผิวจากสารสกัดเนื้อผลกาแฟ 
 L* a* b* 

Colour 6.27 ± 0.06 2.17 ± 0.23 b3.77 ±0.06* 
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4.5 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากเนื้อผลกาแฟ 

 4.5.1 ครีมบ ารุงผิว 

   เมื่อท าการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิว โดยวางไว้ท่ี

อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°C และอุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 90 วัน และทดสอบความคงตัวของ

ผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยการทดสอบแบบร้อนสลับเย็น ท่ีอุณหภูมิ 45°C และอุณหภูมิ 4°C เป็นเวลา 24 

ช่ัวโมง ท้ังหมด 6 รอบ และท าการวัดค่า pH จะแสดงค่าดังตาราง 7 

 

ตาราง 7 ความคงตัวของครีมบ ารุงผิวจาก CPE 

      RT: room temperature H/C: heating/cooling cycles X: not separation and precipitation 
      a, b Values with different superscript annotations show significantly different (p<0.05) 
 

ผลการทดลองพบว่า ลักษณะทางกายภาพท่ัวไปของครีมคงเดิม ไม่มีการแยก
ช้ัน ไม่พบการเปล่ียนแปลงของสีกล่ิน และค่า pH ส่วนค่าความหนืด (viscosity) พบว่า ครีมท่ีเก็บไว้ที่
อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°C และแบบเร่ง 6 รอบ ไม่พบการเปล่ียนแปลงค่าความหนืดเมื่อเทียบกับวัน
เริ่มต้นของการเก็บ ยกเว้นครีมท่ีเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 45°C ท่ีพบค่าความหนืดมีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อย
โดยมีความหนืดลดลง การทดสอบความ คงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่ง ไม่มีการเปล่ียนแปลง  

 
4.5.2 เซร่ัมบ ารุงผิว 

เมื่อท าการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ารุงผิว โดยวางไว้ท่ี
อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°C และอุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 90 วัน และทดสอบความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยการทดสอบแบบร้อนสลับเย็น ท่ีอุณหภูมิ 45°C และอุณหภูมิ 4°C เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง ท้ังหมด 6 รอบ และท าการวัดค่า pH จะแสดงค่าดังตาราง 8 

Conditions pH 
Viscosity 
 (Pa.s) 

Separation and 
precipitation 

Initial 5.5 9.12±0.13a X 

RT (90 days) 5.5 9.19±0.09a X 

4°C (90 days) 5.5 9.08±0.04a X 

45°C (90 days) 5.5 8.46±0.15b X 

H/C (6 cycles) 5.5 9.08±0.23a X 



 33 

ตาราง 8 ความคงตัวของเซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE 

      RT: room temperature H/C: heating/cooling cycles X: not separation and precipitation 
      a, b Values with different superscript annotations show significantly different (p<0.05) 

 
ผลการทดลองพบว่า ลักษณะทางกายภาพท่ัวไปของเซรั่มคงเดิม ไม่มีการ

แยกช้ัน ไม่พบการเปล่ียนแปลงของสีกล่ิน และค่า pH ส่วนค่าความหนืด (viscosity) พบว่า เซรั่มท่ี
เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°C และแบบเร่ง 6 รอบ ไม่พบการเปล่ียนแปลงค่าความหนืดเมื่อ
เทียบกับวันเริ่มต้นของการเก็บ ยกเว้นเซรั่มท่ีเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ 45°C ท่ีพบค่าความหนืดมีการ
เปล่ียนแปลงเล็กน้อยโดยมีความหนืดเพิ่มขึ้น การทดสอบความ คงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่ง ไม่มีการ
เปล่ียนแปลง 
 
  4.5.3 สครับขัดผิว 

เมื่อน าสครับขัดผิวไปต้ังท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 วัน พบว่าไม่มีการ
เปล่ียนแปลงของ สี กล่ิน และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ และค่า pH (ตาราง 9) 
 

ตาราง 9 ความคงตัวของสครับขัดผิว 
 

 

      RT: room temperature 
 

Conditions pH 
Viscosity  

(Pa.s) 
Separation and 
precipitation 

Initial 5.5 11.59±0.07a X 

RT (90 days) 5.5 11.64±0.17a X 

4°C (90 days) 5.5 11.76±0.13a X 

45°C (90 days) 5.5 12.19±0.08b X 

H/C (6 cycles) 5.5 11.77±0.09a X 

Conditions pH 

Initial 4 

RT (90 days) 4 
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4.6 ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากเนื้อผลกาแฟ 

 4.6.1 ครีมบ ารุงผิว 
  ท าการทดสอบความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุง ผิวจาก CPE โดยแจก
แบบสอบถามความพึง พอใจให้แก่อาสาสมัครจ านวน 30 คน โดยคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ  
ดีมาก = 5 ดี = 4 ปานกลาง =3  พอใช้ = 2 และ ควรปรับปรุง = 1  พบว่าเมื่ออาสาสมัครมีการ
ทดลองใช้ครีมบ ารุงผิวจาก CPE สี (Colour) กล่ิน (Smell) เนื้อของผลิตภัณฑ์ (Texture) เนื้อสัมผัส
ของผลิตภัณฑ์ต่อผิว (Feel on skin) ความหนืดของผลิตภัณฑ์ (Greasy and Sticky) การซึมเข้าสู่ผิว 
(Absorbed into the skin) ความพึงพอใจโดยรวม (Overall satisfaction) การตัดสินใจซื้อเมื่อวาง
จ าหน่าย (Buying decisions) โดยพบว่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี อาสาสมัครมากกว่า 
80% มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ แสดงผลดังภาพ 17  
 

 
ภาพ 17 ความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน จากการทดลองใช้ครีมบ ารุงผิวจาก CPE 
 

 4.6.2 เซร่ัมบ ารุงผิว  

ท าการทดสอบความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ เซรั่มบ ารุง ผิวจาก CPE โดยแจก
แบบสอบถามความพึงพอใจให้แก่อาสาสมัครจ านวน 30 คน โดยคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ  
ดีมาก = 5 ดี = 4 ปานกลาง =3  พอใช้ = 2 และ ควรปรับปรุง = 1 พบว่าเมื่ออาสาสมัครมีการ
ทดลองใช้เซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE สี (Colour) กล่ิน (Smell) เนื้อของผลิตภัณฑ์ (Texture) เนื้อสัมผัส
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ของผลิตภัณฑ์ต่อผิว (Feel on skin) ความหนืดของผลิตภัณฑ์ (Greasy and Sticky) การซึมเข้าสู่ผิว 
(Absorbed into the skin) ความพึงพอใจโดยรวม (Overall satisfaction) การตัดสินใจซื้อเมื่อวาง
จ าหน่าย (Buying decisions) โดยความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี โดยอาสาสมัครมากกว่า 80% 
มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ แสดงผลดังภาพ 18 

 

 
ภาพ 18 ความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน จากการทดลองใช้เซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE 
 

 4.6.3 สครับขัดผิว 

ท าการทดสอบความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์สครับบ ารุงผิวจาก CPE โดยแจก
แบบสอบถามความพึง พอใจให้แก่อาสาสมัครจ านวน 30 คน โดยคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ  
ดีมาก = 5 ดี = 4 ปานกลาง =3   พอใช้ = 2 และ ควรปรับปรุง = 1  พบว่าเมื่ออาสาสมัครมีการ
ทดลองใช้สครับบ ารุงผิวจาก CPE สี (Colour) กล่ิน (Smell) เนื้อของผลิตภัณฑ์ (Texture) เนื้อสัมผัส
ของผลิตภัณฑ์ต่อผิว (Feel on skin) ความเหนอะของผลิตภัณฑ์ (Greasy and Sticky) ความชุ่มช้ืน
ของผิวหลังใช้ (Feel moisturizer) ความพึงพอใจโดยรวม (Overall satisfaction) การตัดสินใจซื้อ
เมื่อวางจ าหน่าย (Buying decisions) โดยความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี โดยอาสาสมัคร
มากกว่า 80% มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ แสดงผลดังภาพ 19 
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ภาพ 19 ความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 30 คน จากการทดลองใช้สครับขัดผิว 

 

4.7 ทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์จากเนื้อผลกาแฟ 

 

 

ภาพ 20 บริเวณต้นแขนท่ีท าการทดสอบ patch test 
 

ท าการทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นในอาสาสมัครจ านวน 30 คน อายุ 20-55 ปี ด้วย

ผลิตภัณฑ์ ครีมบ ารุงผิว เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว โดยการแปะแผ่นทดสอบ (Finn chamber) ท่ี

บรรจุ ครีมบ ารุงผิวจาก CPE เซรั่มบ ารุงผิวจาก CPE และสครับขัดผิวจากเนื้อผลกาแฟ บนบริเวณต้น

แขนของอาสาสมัคร (ภาพ 20) โดยผลการระคายเคืองหลังจากลอกแผ่นเทปออกพบว่า ผลิตภัณฑ์

ครีมบ ารุงผิว เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว มีค่า PDII<0.5 คือ ไม่ก่อระคายเคือง โดยมี 1% sodium 
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lauryl sulphate (SLS) เป็น positive control พบว่า 1% SLS มีค่า PDII>0.5 ก่อการระคายเคือง

เล็กน้อย (ตาราง10) 

ตาราง 10 ผลการระคายเคือง (The Primary Dermal Irritation Index (PDII) value and skin 
irritation reaction) 
Test substances PDII Classification of skin irritation 
CPE cream 0.13 Non-irritating 
CPE serum 0.19 Non-irritating 
CPE scrub 0.05 Non-irritating 
1% w/v SLS (positive) 0.80 Slightly irritating 
DI water (negative) 0.00 Non-irritating 

 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

 

อุตสาหกรรมเครื่องส าอางมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วโดยเฉพาะเครื่องส าอางจาก
ธรรมชาติท่ีช่วยปรับโทนผิวให้กระจ่างใส (Burger et al., 2016) ลดเลือนริ้วรอย ชะลอความแก่ของ
ผิวหนัง (Plainfossé et al., 2018) เนื่องจากผู้คนในปัจจุบันหันมาใส่ใจกับการใช้ผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติมากขึ้น สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติยังพบว่ามีประสิทธิภาพสูงในการ
ประยุกต์ใช้ในทางเครื่องส าอางหรือเวชส าอาง (Ribeiro et al., 2015; Soto et al., 2015)ดังนั้นเนื้อ
ผลกาแฟท่ีพบว่ามีปริมาณเป็นจ านวนมากซึ่งเป็นวัสดุเศษท้ิงทางการเกษตรจึงมีความน่าสนใจในการ
น ามาใช้เป็นสารเชิงหน้าท่ีในทางเครื่องส าอางบ ารุงผิว โดยท าการสกัดเนื้อผลกาแฟสกัดด้วยน้ า
เนื่องจากเป็นตัวท าละลายท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและหลีกเล่ียงสารละลายอินทรีย์ท่ีอาจเป็น
อันตราย (Płotka-Wasylka et al., 2017) จากการทดลองพบว่า CPE มีปริมาณผลผลิตของสารสกัด
ค่อนข้างสูง โดยตรวจพบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีรายงานว่ามี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส คอลลาจิเนส อิลาสเทส ปกป้องผิวจาก
รังสียูวี เป็นต้น (Ribeiro et al., 2015; Zillich et al., 2015) และยังตรวจพบกรดคลอโรจีนิกซึ่งเป็น
กรดฟีนอลิกชนิดหนึ่งท่ีนิยมใช้ในทางเครื่องส าอางเนื่องจากมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
ท่ีมีประสิทธิภาพ ชะลอการแก่ของผิวหนัง ช่วยต้านการอักเสบของผิวหนัง สามารถยับยั้งการเจริญ
ของแบคทีเรีย (Bessada et al., 2018; Naveed et al., 2018) และสามารถยับยั้งกระบวนการสร้าง
เม็ดสีเมลานินใน B16 murine melanoma cells (Li et al., 2014) ส่วนฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ
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พบว่า CPE มีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผิว
แก่ เส่ือมสภาพ เกิดริ้วรอย เกิดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ซึ่งเป็นสาเหตุของ กระ ฝ้า ในท่ีสุด 
(Uwa, 2017) โดยเฉพาะการแก่ของผิวหนังท่ีเกี่ยวข้องกับการท าลายอีซีเอ็ม (extracellular matrix; 
ECM) ซึ่งประกอบด้วย คอลลาเจน อิลาสตินท่ีท าหน้าท่ีให้ความยืดหยุ่นแก่ผิวหนัง จากการท างานของ
เอนไซม์ในกลุ่ม Matrix metalloproteinases (MMPs) เช่น คอลลาจิเนส และเจลาติเนส เป็นต้น ซึ่ง
ถูกกระตุ้นโดยอนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ (ROS) 
(Mukherjee et al., 2011) นอกจากนี้ CPE ยังมีประสิทธิภาพในการต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีตัวการ
ส าคัญในการสังเคราะห์เมลานิน ซึ่งจะช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางบ ารุง
ผิวได้ ส่วนการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของส่วนอื่นของกาแฟพบว่าส่วนเมล็ดของ Coffea arabica 
และ Coffea canephora ท่ีท าการสกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล
อิสระ และเอนไซม์ไทโรซิเนส (Kiattisin et al., 2016) ส่วนใบของกาแฟ Coffea arabica ท่ีท าการ
สกัดด้วยเอทานอลสามารถประยุกต์ใช้เป็นสารเชิงหน้าท่ีในเครื่องส าอางท่ีสามารถต้านอนุมูล ABTS, 
DPPH และ lipid peroxidation (Kiattisin et al., 2019) ดังนั้น CPE จึงมีคุณสมบัติในการเป็นสาร
เชิงหน้าท่ีเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ด้านเวชส าอางชะลอวัยและปรับสภาพผิวให้กระจ่างใส 

พัฒนาเป็นต ารับเป็นเครื่องส าอางท่ีมีส่วนผสมของ CPE 3 ผลิตภัณฑ์ได้แก่ ครีมบ ารุงผิว 
เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว โดยได้ท าการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในครีมและเซรั่มท่ีผสม 
CPE เป็นเวลา 90 วัน ท่ีสภาวะต่างๆ และการทดสอบแบบเร่งด้วยความร้อนสลับเย็น พบว่า ลักษณะ
ทางกายภาพและเคมีไม่เปล่ียนแปลง ยกเว้นการเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีอุณหภูมิ 45°C มีการเปล่ียนแปลง
เล็กน้อย โดยครีมบ ารุงผิวมีความหนืดลดลง ในส่วนของเซรั่มบ ารุงผิวมีความหนืดเพิ่มขึ้น (ตาราง 5) 
เนื่องจากเซรั่มเนื้อเจลมีน้ าเป็นส่วนประกอบหลัก ดังนั้นเมื่อเวลาผ่านไปน้ าจะระเหยออกบางส่วน ท า
ให้เซรั่มมีความหนืดเพิ่มขึ้น จึงมีข้อควรระวังไม่ควรเก็บครีมและเซรั่มไว้ที่อุณหภูมิสูง ในส่วนของ 
สครับขัดผิวเมื่อต้ังท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 เดือน พบว่าไม่มีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและ
เนื้อของผลิตภัณฑ์ และจากผลการส ารวจความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวครีมบ ารุงผิว เซรั่ม
บ ารุงผิว และสครับขัดผิวท่ีผสม CPE ในอาสาสมัคร พบว่าอาสาสมัครมากกว่า 80% มีความพึงพอใจ
ในผลิตภัณฑ์ และมีแนวโน้มการตอบรับทางการตลาดจากผู้บริโภคเมื่อวางจ าหน่าย นอกจากนี้แล้วได้
ท าการทดสอบการระคายเคืองเบ้ืองต้น ผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิว เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว พบว่า
มีค่า PDII<0.5 คือ ไม่ก่อระคายเคือง อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแรกท่ีพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางบ ารุงผิวขึ้นจาก CP ท่ีมีประสิทธิภาพ และยังช่วยลดปริมาณวัสดุเศษเหลือทางการเกษตร
ท่ีมีเป็นจ านวนมากซึ่งยากต่อการก าจัดให้หมด อีกท้ังยังไม่มีวิธกีารจัดการอย่างเป็นรูปธรรมซึง่นับได้
ว่าเป็นปัญหาทางด้านส่ิงแวดล้อมให้กับอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 
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นอกจากนี้งานวิจัยนี้จะด าเนินการศึกษาเพิ่มเติมในการยืนยันประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิว
ผสม CPE ในอาสาสมัครเพิ่มเติมต่อไป



 
 

บทท่ี 5  

สรุปผลการทดลอง 

 
 เนื้อผลกาแฟจัดเป็นเศษเหลือจากอุตสาหกรรมกาแฟถูกน ามาเพิ่มมูลค่าโดยสกัดเป็น 

CPE ท่ีมีสารส าคัญชนิดกรดคลอโรจินิกซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกและมีฤทธิ์ชีวภาพในการ
ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอการเส่ือมสภาพของผิว ท้ังยังช่วยต้านเอมไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเป็นสาเหตุของ
การเกิดผิวสีเข้ม จึงมีศักยภาพในการน ามาเป็นสารเชิงหน้าท่ีในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยต้ังต ารับ
เป็นเครื่องส าอาง 3 ผลิตภัณฑ์คือ ครีมบ ารุงผิว เซรั่มบ ารุงผิว และสครับขัดผิว ท่ีช่วยลดเลือนริ้วรอย
และบ ารุงผิวให้แลดูกระจ่างใส ท้ังนี้ยังได้มีการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครพบว่าอาสาสมัคร
มากกว่า 80% มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้แล้วได้ท าการทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้น
ซึ่งไม่พบผู้ท่ีเกิดการระคายเคือง ผลจากการวิจัยนอกจากจะช่วยเพิ่มมูลค่าให้แก่เนื้อผลกาแฟแล้ว ยัง
ช่วยลดการก าจัดของเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมกาแฟท่ีส่งผลเสียให้กับส่ิงแวดล้อมอีกด้วย  

 

ข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยในครั้งนี้สามารถท าให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นได้โดยท าการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพเพิ่มเติม เช่น 
ฤทธิ์การต้านเอมไซม์คอลลาจิเนส ท าการทดสอบประสิทธิภาพ (efficacy test) ในการชะลอวัยของ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางผสม CPE ในอาสาสมัครเพิ่มเติมในการศึกษาครั้งต่อไป 
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